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RESUMO: Objetivo: analisar as evidéncias cientificas sobre estratégias e intervencdes educativas e
fatores relacionados 4 prevencio e ao controle da obesidade infantil. Método: revisdo integrativa da
literatura, realizada a partir de publicagdes dos dltimos cinco anos, considerando aspectos
relacionados 4 educagio nutricional, alimentacdo, atividade fisica, comportamento sedentério,
participacdo familiar e ambiente escolar. Resultados: identificaram-se a¢des voltadas & melhoria dos
habitos alimentares, & pratica de atividade fisica e & reducdo do comportamento sedentério.
Também foram observadas a participagio da familia e da escola, o uso de recursos tecnolégicos e a
consideracdo de aspectos relacionados a satide mental. Conclusio: as evidéncias analisadas indicam
que a educagio em satde pode contribuir para a prevengio e o controle da obesidade infantil,

especialmente quando integrada a participacio familiar, escolar e dos profissionais de satde.
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ABSTRACT: Objective: To analyze the scientific evidence on educational strategies and
interventions and factors related to the prevention and control of childhood obesity. Method: An
integrative literature review based on publications from the last five years, considering aspects
related to nutrition education, eating habits, physical activity, sedentary behavior, family
participation, and the school environment. Results: Actions aimed at improving eating habits,
encouraging physical activity, and reducing sedentary behavior were identified. Family and school
participation, the use of technological resources, and the consideration of aspects related to mental
health were also observed. Conclusion: The evidence analyzed indicates that health education can
contribute to the prevention and control of childhood obesity, especially when integrated with the

participation of families, schools, and health professionals.

Keywords: Childhood obesity. Health education. Educational interventions. Prevention. Children.

' Graduanda em Enfermagem. Centro Universitario IESB.
* Graduanda em Enfermagem. Centro Universitdrio IESB.
? Orientadora. Centro Universitario IESB.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

1 INTRODUCAO

A obesidade infantil é considerada uma condico crénica e complexa, caracterizada pelo
excesso de adiposidade corporal e associada a diferentes fatores que podem contribuir para seu
desenvolvimento e progressio ao longo da infincia e da adolescéncia (Hawton et al., 2025). Sua
origem ¢é multifatorial, envolvendo a interacio entre fatores genéticos, ambientais,
comportamentais, metabdlicos e sociais, os quais podem influenciar os hébitos alimentares, a
pratica de atividade fisica e outros comportamentos relacionados 4 satde (Verma et al., 2025).

Nas dltimas décadas, o aumento da prevaléncia da obesidade entre criancas e
adolescentes tem contribuido para o reconhecimento dessa condi¢io como um importante
problema de saide puablica. Em 2022, mais de 390 milhdes de criancas e adolescentes entre 5 e 19
anos apresentavam sobrepeso no mundo, dos quais aproximadamente 160 milh&es viviam com
obesidade (World Health Organization, 2025). Esse cendrio refor¢a a necessidade de agdes
voltadas 4 prevencio do excesso de peso desde a infincia, considerando os diferentes fatores que
podem influenciar seu desenvolvimento e sua manutencgio.

No contexto da satde infantil, a obesidade pode provocar importantes repercussdes a
satde, estando associada a alteragdes metabdlicas e cardiovasculares que podem se manifestar
ainda durante a infincia e a adolescéncia. Entre as complicacdes relacionadas & obesidade,
destacam-se alteracdes na pressido arterial, no metabolismo da glicose e no perfil lipidico, além
do aumento do risco para o desenvolvimento da sindrome metabélica (Wentzel et al., 2025).

Além das consequéncias fisicas, o excesso de peso durante a infincia pode repercutir
negativamente na qualidade de vida, especialmente em aspectos relacionados ao funcionamento
fisico e ao bem-estar da crianga (Gates; Powers; Stough, 2025). A manutencdo de um indice de
massa corporal elevado desde a infincia até a vida adulta também estd associada a maior risco
de hipertensio arterial, diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias e doencas cardiovasculares,
evidenciando a importincia da prevencio e do controle do excesso de peso desde os primeiros
anos de vida (Kibret et al., 2024).

Diante das repercussdes associadas a obesidade infantil, a preven¢io torna-se
fundamental para a promocdo da satde e a reducdo dos riscos relacionados ao excesso de peso.
Nesse contexto, as estratégias e intervencdes educativas podem contribuir para a adogio de
habitos alimentares mais sauddveis e para a pratica regular de atividade fisica durante a infincia

(World Health Organization, 2025). No ambiente escolar, essas a¢des podem ser desenvolvidas
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por meio de atividades educativas e estratégias voltadas a alimentacdo e a atividade fisica,
favorecendo a construgio de comportamentos sauddveis (Balderas-Arteaga et al., 2024).
Evidéncias recentes indicam que interven¢des que associam educagio em satde e atividade
fisica podem apresentar resultados positivos na prevengio da obesidade infantil (Nikooyeh et
al., 2025).

A familia e a escola também influenciam a formacio e a manuten¢io dos hébitos
cotidianos das criangas, incluindo alimentagdo, atividade fisica e comportamento sedentério.
Por isso, a prevencdo da obesidade infantil deve considerar nio apenas a¢Ges direcionadas as
criangas, mas também os ambientes nos quais elas estdo inseridas. A anélise conjunta desses
aspectos permite compreender melhor as possibilidades de prevengio e os fatores relacionados
ao excesso de peso infantil.

Embora as estratégias e intervencdes educativas sejam relevantes, os estudos sobre o
tema apresentam diferentes abordagens, contextos e resultados. Algumas pesquisas avaliam
interven¢des educativas, enquanto outras investigam fatores comportamentais e ambientais
relacionados 3 alimentacdo, 3 atividade fisica, ao comportamento sedentario, A participagio
familiar e ao ambiente escolar. Dessa forma, torna-se importante reunir e analisar as evidéncias
disponiveis sobre estratégias, intervencdes educativas e fatores relacionados 4 prevencio e ao
controle da obesidade infantil.

Diante disso, esta revisio integrativa foi orientada pela seguinte questio norteadora:
“Quais evidéncias cientificas tém sido descritas acerca das estratégias educativas e dos fatores
relacionados a prevencio e ao controle da obesidade infantil?”

O estudo justifica-se pela necessidade de compreender as a¢des e os fatores associados a
adocio de hébitos saudaveis desde a infincia.

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo geral analisar as evidéncias cientificas
sobre estratégias e intervencdes educativas e fatores relacionados 4 prevengio e ao controle da
obesidade infantil. Especificamente, verificar a participacdo da familia e do ambiente escolar

nesse contexto e sintetizar os principais resultados apresentados pelos estudos selecionados.

2 METODOS

O Uma revisdo integrativa da literatura. Esse método permite reunir, analisar e

sintetizar conhecimentos cientificos disponiveis sobre determinado tema, sendo desenvolvido
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em seis etapas: elaboracio da questio norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de
dados, anélise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisio
integrativa (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Apébs a definicio do tema “ Estratégias e Interven¢des educativas na prevencio da
obesidade infantil: uma revisio integrativa”, foi elaborada a seguinte questio norteadora:
“Quais evidéncias cientificas tém sido descritas acerca das estratégias educativas e dos fatores
relacionados a prevencio e ao controle da obesidade infantil?”

Para a constru¢io da questio de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICO, na qual P
corresponde a criancas; | refere-se as estratégias e intervencdes educativas voltadas a prevengio
da obesidade infantil; C corresponde a auséncia de estratégias e intervenc¢io ou aos cuidados
habituais; e O contempla a prevencdo da obesidade infantil e seus principais resultados.

Com base na questdo norteadora, foram selecionadas palavras-chave relacionadas ao
tema, incluindo obesidade infantil, obesidade, criancas, educacio em satde, intervencdes
educativas, prevencio, alimentacdo saudavel, atividade fisica e hébitos de vida. Posteriormente,
esses termos foram verificados e padronizados por meio dos Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) e dos Medical Subject Headings (MeSH), garantindo maior precisio e abrangéncia na
recuperagio dos estudos. Apés isso, foi elaborada a estratégia de busca: (“Pedidtric Obesity” OR
“Childhood Obesity”) AND “Health education” AND (prevention OR intervention). A busca
bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Na base BV'S, foram identificados 93 estudos, dos
quais 20 permaneceram apds a aplicacdo do filtro referente aos tltimos cinco anos. Na PubMed,
foram encontrados 895 estudos, sendo que, apéds a aplicagio do mesmo filtro, permaneceram 177
estudos. Na base SciELO, foram identificados 10 estudos, dos quais 2 permaneceram apds a
aplicagdo do filtro referente aos dltimos cinco anos. Apés a realizagdo das buscas, todos os
registros recuperados foram exportados para a plataforma Rayyan, utilizada para organizacio
dos estudos, identificagio e remocdo de duplicados, bem como para auxiliar no processo de
triagem dos artigos. Inicialmente, foram identificados 199 registros ao todo na plataforma
Rayyan, dos quais 11 foram duplicados, permanecendo 188 estudos para a etapa de triagem.

Em seguida, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, aplicando-se os critérios de
inclusio e exclusio previamente estabelecidos. Nessa etapa, 158 estudos foram excluidos por ndo

atenderem aos critérios de elegibilidade ou por nio apresentarem relagdo direta com a questio
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norteadora. Assim, 30 artigos foram selecionados para leitura na integra. Posteriormente, 12
estudos foram excluidos por nio contemplarem os desfechos de interesse ou por nio
responderem adequadamente i questio norteadora, resultando em 18 estudos incluidos na
amostra final da revisdo.

Os critérios de inclusio contemplaram artigos cientificos disponiveis na integra,
publicados nos idiomas portugués ou inglés e nos tltimos cinco anos (2021 - 2026) envolvendo
criangas como putblico-alvo. Foram incluidos estudos que abordassem a obesidade, o sobrepeso
ou o excesso de peso infantil, considerando aspectos relacionados 4 prevencio e ao controle,
como habitos alimentares, pritica de atividade fisica, comportamento sedentirio, participagio
familiar, ambiente escolar, educagio em satide e outras estratégias ou fatores relacionados ao
estilo de vida infantil. Foram considerados diferentes delineamentos metodolégicos, de acordo
com a abordagem apresentada em cada estudo.

Foram excluidos artigos publicados em idiomas diferentes do portugués ou inglés,
estudos que nio estivessem disponiveis na integra, publicacdes fora do periodo estabelecido,
pesquisas que nio tivessem criangas como publico-alvo e estudos que n3o apresentassem relaco
com a obesidade, o sobrepeso ou o excesso de peso infantil. Também foram excluidos estudos
que n3o apresentassem relagio com a questio norteadora ou que nio fornecessem informagdes
pertinentes aos objetivos da revisio.

O processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos foi realizado
conforme as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA), sendo posteriormente apresentado por meio de fluxograma.

Para melhor organizacdo e apresentacio dos dados obtidos, os estudos selecionados
foram sistematizados em um quadro, permitindo uma visualiza¢do mais clara das principais
caracteristicas e dos resultados encontrados em cada publicacio. Foram considerados os
seguintes aspectos: autor, ano de publicacio, pais, metodologia, populacdo estudada e principais

achados, possibilitando a comparacio entre os estudos incluidos na revisdo integrativa.
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Figura 1 - Fluxograma de identificacio, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos

Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos conforme PRISMA 2020
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026), adaptado de PRISMA 2020.
Legenda: PubMed - National Library of Medicine; SciELO ~ Scientific Electronic Library Online; BVS - Biblioteca Virtual em Salde.

3 RESULTADOS

Ao término do processo de selecdo e avaliacdo dos estudos, conforme os critérios de
inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos, foram incluidos 18 artigos na amostra final desta
revisdo integrativa. As publicacdes selecionadas abordaram diferentes aspectos relacionados a
prevencio e ao controle da obesidade infantil, com destaque para a alimentagio, a pratica de
atividade fisica, o comportamento sedentdrio, a educacdo em sadde e a participacdo da familia
e do ambiente escolar. A caracterizagio dos estudos estd apresentada no Quadro 1, que retine
informacgdes referentes aos autores, ano de publicacio, pais de origem, titulo dos artigos, tipo de
pesquisa, populacdo estudada e principais resultados.

A anélise dos estudos permitiu identificar diferentes estratégias e fatores relacionados a
prevencio e ao controle da obesidade infantil. Entre as estratégias encontradas, destacaram-se
acdes de educacdo nutricional, promocdo da atividade fisica, interveng¢des voltadas 4 mudanca

de habitos de vida, acdes desenvolvidas no ambiente escolar e estratégias direcionadas as
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criangas e seus familiares. Também foram identificados fatores associados ao excesso de peso
infantil, principalmente relacionados aos habitos alimentares, ao comportamento sedentério, a
prética de atividade fisica e ao contexto familiar e escolar.

Os estudos apresentaram resultados relacionados a melhoria dos conhecimentos e
habitos alimentares, ao aumento da pritica de atividade fisica, & reducdo do comportamento
sedentdrio e a mudancas em indicadores relacionados ao excesso de peso. Entretanto, os
resultados variaram entre os estudos, considerando as caracteristicas das popula¢des avaliadas,

os diferentes métodos utilizados e os contextos em que as estratégias foram desenvolvidas.

Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na revisio integrativa

Autor Pais Titulo Metodologia Populagdo Principais achados
O estudo evidenciou que a
Obesidade infantil na . obesidade infantil é
- . . Criancas de 6 a 12 .
. percepgido de criangas, | Estudo qualitativo, . compreendida como um
Baggio et al., . P L. anos, familiares e N . .
Brasil familias e exploratério e ) fené6meno multifatorial,
2021 o . i . profissionais de
profissionais de sadde | descritivo. X _ envolvendo aspectos
" satide e educagio. . N e
e educagio relacionados a familia, escola,
satde e contexto social.
Diferengas rural- . , .
N Criangas de 4reas rurais
urbanas no indice de .
apresentaram maior IMC-z e
massa corporal e nos -
Estudo . diferencas em comportamentos
Contreras et Estados | comportamentos . 572 pares crianga- ) Lot _
K . . observacional , relacionados a alimentagio e
al., 2021 Unidos | relacionados a responsivel . .. . .
. transversal atividade fisica, evidenciando a
obesidade entre R .. .
. , influéncia do contexto ambiental
criangas pré-escolares .
; e familiar.
de baixa renda
Foram identificadas relagdes
Associagdo entre entre atividade fisica,
atividade fisica, comportamento sedentdrio, sono,
Di ¢ al comportamentos Estudo Criangas e alimentagdo e adiposidade,
ing et al. . L. . .
g ’ China sedentarios, sono, observacional adolescentes refor¢ando o carater
2021 . L . . . .
dieta e adiposidade transversal. chineses. multifatorial da obesidade
entre criangas e infantil e a importincia de
adolescentes na China abordar diferentes habitos de
vida nas a¢Ses preventivas
Combinagio do indice . -
O estudo analisou a relagio entre
de massa corporal e da . o -
_ Criangas e indicadores de adiposidade e
razdo cintura-estatura . .
el L Estudo adolescentes fatores relacionados ao estilo de
Bibiloni et e sua associagio com . S, . o,
Espanha . . observacional espanhéis vida, contribuindo para a
al., 2022 estilo de vida e fatores . A L
: transversal. participantes do identificag¢do de comportamentos
de satide entre .
. estudo PASOS. associados ao excesso de peso
criangas espanholas: infantil
infantil.
estudo PASOS
Efetividade das
intervengdes de estilo . L. As intervengdes de estilo de vida
. 8 ensaios clinicos _
de vida parao s L . apresentaram reducio
Revisio sistematica | randomizados P
tratamento do 1. significativa do IMC. Os
. i . e meta-analise de envolvendo ) L.
Li et al., 2022 China sobrepeso/obesidade . . . . resultados foram mais favoraveis
. ensaios clinicos criangas chinesas . h
entre criangas na . em intervengdes
. . randomizados. com sobrepeso ou . .
China: uma revisio A multicomponentes e de maior
. . obesidade. -
sistematica e meta- duragio.
andlise
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Autor Pais Titulo Metodologia Populagdo Principais achados
Fatores que predizem A prontiddo dos pais para
o envolvimento dos . mudangas comportamentais e o
i . . 128 cuidadores de N .
Estados | pais em um programa | Estudo longitudinal . d funcionamento familiar
. . - . criangas de 2-11 . . ,
Unidos | familiar de prevengio | prospectivo ¢ estiveram relacionados ao nivel
anos ..
e controle da de participagio nas atividades do
obesidade infantil programa.
Um programa
combinado e
multicomponente de
atividade fisica o d
envolvendo escola e . estudo apfesenta uma
famili _ Protocolo de ensaio proposta de intervencio
amilia para promogio L. . ; e
Zhou et al., Chi de h b'll')d dp < clinico Criangas com integrada entre escola e familia,
ina e habilidades . . L -
2023 . fund cai randomizado por obesidade. envolvendo atividade fisica e
motoras fundamentais . o
. conglomerados. promogio de habilidades
em criangas com .
besid dg protocol. motoras fundamentais.
obesidade: protocolo
de um ensaio clinico
randomizado por
conglomerados
O impacto dos fatores Foram identificadas associagdes
familiares e da entre fatores familiares,
comunicagio sobre o Estud comunicagio dos pais e tempo de
. L. studo . S
Ding et al., Chi tempo sedentdrio de b ional 2.373 escolares e tela recreativa. A participagio
ina observaciona . . .
2024 tela para lazer entre . 1 seus pais. dos pais e o estabelecimento de
. . ransversal. .. . . N
criangas em idade limites estiveram relacionados a
escolar: um estudo reducio do comportamento
transversal sedentério
p f0d Evidenciou a necessidade de
revengio da L .
obesidaile infantil na capacitagio profissional,
G ¢ al Australi ¢ ,, .. Estudo ferramentas de apoio, diretrizes
ooey et al. ustrali | atengio primaria: .. . . roo. .
y ’ saop qualitativo/coideag | Criangas acessiveis e mecanismos de
2024 a apoio 4 2
il tacio por io acompanhamento para favorecer
implement - . -
P 4 ; P agdes preventivas na atengio
meio de coideacgio A
s primdéria.
Avaliagio da
fetividade d Apresenta uma proposta de
efetividade de uma . - .
int 3o famili intervengio familiar baseada na
intervencio familiar . . . .
encao & Protocolo de ensaio | Criangas com mudanga de estilo de vida,
Jantzen et al., , | deestilo de vida para o , . . K
Canada o do sob clinico excesso de peso e utilizando suporte virtual e
202, manejo do sobrepeso . P .
5 inf g'l . f d randomizado. suas familias. recursos autoguiados para
infantil: protocolo de . P .
P lini estimular hébitos alimentares
um ensaio clinico , . ..
domizad saudaveis e atividade
randomizado
Quais int ~ As intervengdes escolares
uais intervengdes .
| p s apresentaram efeitos sobre IMC
escolares funcionam C e - -
. Revisio sistemdtica . . e IMC-z. Estratégias
Nikooyeh et melhor para combater 1. Criangas em idade . L. , .
Ira . R R e meta-analise em combinando atividade fisica,
al., 2025 a obesidade infantil? escolar - , .
U . i rede educagdo em satide e politicas
ma meta-analise em
d escolares apresentaram melhores
rede
resultados.
Efeitos das
intervengdes de estilo . a
de vida sobre a satide Demonstrou a importincia de
vida so . . .
cal de cri Criangas e considerar também os aspectos
mental de criangas e C e - . s
Zhou et al., Chi dol R & Revisio sistematica | adolescentes com relacionados 4 sattde mental nas
ina adolescentes com 1. . . . .
2025 b e meta-anélise sobrepeso ou intervengdes de estilo de vida
sobrepeso ou . . \ - o
b g p) obesidade destinadas 4 populacio pediétrica
obesidade: uma
. L. com excesso de peso.
revisio sistemdtica e P
meta-analise
. O estudo relaciona o excesso de
Tempo de tela como Literatura
. .1 . N tempo de tela a comportamentos
Giefert et al., .. fator indireto na s R relacionada a o .
Polénia . . . Revisio narrativa. ~ sedentarios e fatores associados
2026 obesidade infantil: populacio i N
. . o ao excesso de peso infantil,
uma revisio narrativa pediitrica. ; L
destacando a importincia de
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Autor Pais Titulo Metodologia Populagdo Principais achados
estratégias educativas
direcionadas s criangas e as
familias.
Influéncia de um
rograma de educacio
P g, X € Observou-se melhora no
nutricional sobre o . .
N conhecimento nutricional dos
conhecimento Escolares com . ..
Iman Torres .. . Estudo de pais e mudancas favoraveis
Peru nutricional dos pais, . "~ excesso de peso e . .
et al., 2026 e R intervencio L. relacionadas aos habitos
os habitos alimentares seus responséaveis .
.. alimentares e ao estado
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).
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4 DISCUSSAO

A anilise dos estudos selecionados permite compreender que a prevencdo da obesidade
infantil nio esté relacionada apenas a transmissdo de informacdes sobre alimentagio saudavel,
mas a forma como essas orienta¢des sdo incorporadas a rotina da crianga. Entre as estratégias
identificadas, a educac¢do nutricional aparece associada a mudangas nas préticas alimentares e
na participacio da crianca e da familia. Ivnuk et al. (2026) observaram que, apés a intervencio,
as criancas passaram a participar mais das decisdes relacionadas i alimentacio e houve
reorganizacdo das rotinas familiares. Esse resultado se aproxima do encontrado por Iman
Torres et al. (2026), que identificaram mudancas nos hébitos alimentares juntamente com maior
conhecimento nutricional dos pais. A aproximacdo entre esses estudos sugere que uma agio
educativa pode ter maior alcance quando nio se limita a ensinar o que deve ser consumido, mas
estimula mudancas que possam ser mantidas no cotidiano.

Esse aspecto é importante porque o comportamento alimentar infantil est4 inserido em
uma rotina que envolve outras pessoas. O resultado encontrado por Iman Torres et al. (2026),
ao relacionar o conhecimento dos responséveis as mudancas nos hébitos das criangas, ajuda a
compreender por que a orientagio direcionada somente ao publico infantil pode ndo ser
suficiente. A crianca depende, em diferentes niveis, das decises e condi¢des oferecidas pela
familia. Portanto, dentro das estratégias educativas identificadas, a familia n3o aparece apenas
como alguém que recebe a informacdo, mas como parte do processo de constru¢io e manutengio
dos hébitos.

Ao observar os estudos relacionados a alimentacio, atividade fisica e comportamento
sedentério, percebe-se que o excesso de peso é abordado de maneira mais ampla quando esses
fatores sio considerados conjuntamente. Ding et al. (2021) analisaram a relagdo entre atividade
fisica, comportamento sedentdrio, sono, alimentacio e adiposidade, enquanto Bibiloni et al.
(2022) relacionaram indicadores de adiposidade a diferentes fatores de estilo de vida. A
contribuicdo desses estudos para a presente revisio estd justamente em mostrar que O eXcesso
de peso nido pode ser compreendido a partir de um tinico comportamento. Uma crianga pode,
por exemplo, apresentar hébitos alimentares inadequados e, a0 mesmo tempo, permanecer
longos periodos em atividades sedentarias. Assim, as estratégias educativas precisam considerar

o conjunto de comportamentos que compdem o dia a dia infantil.
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Essa compreensio também aparece nas intervengdes que trabalham mais de um
componente ao mesmo tempo. Li et al. (2022) identificaram redugio do IMC em intervencdes
relacionadas ao estilo de vida e observaram resultados mais favordveis nas propostas que
reuniam diferentes componentes e apresentavam maior duracdo. Nikooyeh et al. (2025)
encontraram resultados relacionados ao IMC e ao IMC-z em intervencdes escolares que
combinaram atividade fisica, educacio em satde e a¢des no préprio ambiente escolar. A relagio
entre esses achados indica que a educacgio pode funcionar melhor quando estd acompanhada de
oportunidades concretas para mudanca. Ou seja, orientar a crianca sobre a importincia da
atividade fisica possui alcance limitado se ela ndo tiver condicdes e espagos para praticé-la.

O comportamento sedentirio, principalmente relacionado ao tempo de tela, acrescenta
outro elemento a essa discussdo. Giefert et al. (2026) relacionaram o excesso de tempo de tela ao
comportamento sedentdrio e a fatores associados 4 obesidade infantil. Ding et al. (2024), por sua
vez, identificaram relagio entre a participa¢do familiar, a comunicacdo dos pais e o tempo de
tela destinado ao lazer. Esses resultados ajudam a deslocar a discussio de uma simples
recomendacio para “diminuir as telas” para uma questio de organizagio da rotina. A
interven¢io educativa precisa orientar a familia sobre como estabelecer limites e,
principalmente, sobre quais atividades podem ocupar esse tempo, favorecendo uma rotina mais
ativa.

Nesse ponto, a participagdo familiar volta a assumir importincia. Schmied et al. (2023)
verificaram que a disposicio dos responsiveis para mudancas comportamentais e o
funcionamento familiar estavam relacionados ao envolvimento nos programas de prevencio e
controle da obesidade infantil. Quando esse resultado é analisado junto aos achados de Ivnuk et
al. (2026), Iman Torres et al. (2026) e Ding et al. (2024), percebe-se que a familia est4 presente
em diferentes dimensdes do problema: alimentac¢io, organizagio da rotina, comportamento
sedentdrio e adesio as intervenc¢des. Portanto, o envolvimento familiar ndo deve ser entendido
como um complemento da interven¢io, mas como uma condi¢do que pode favorecer sua
continuidade.

O ambiente escolar complementa esse processo por ser um espaco no qual a crianga
vivencia atividades educativas e sociais diariamente. Nikooyeh et al. (2025) encontraram
resultados em interven¢des escolares que associaram educagio em saide e atividade fisica,

enquanto Zhou et al. (2023) propds a integracdo entre escola e familia para estimular a atividade
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fisica e as habilidades motoras. Mesmo sendo um protocolo, a proposta apresentada por Zhou
et al. (2023) contribui para a discussio ao mostrar que a¢des realizadas somente na escola podem
nio alcangar toda a rotina da crianga. A aproximacio entre escola e familia permite que a
orientacdo trabalhada em um ambiente tenha continuidade no outro.

A importincia do contexto também é demonstrada por Contreras et al. (2021), que
identificaram diferencas entre criancas de 4reas rurais e urbanas em relagio ao IMC-z e a
comportamentos relacionados 4 obesidade. Esse achado indica que nio basta definir uma
estratégia educativa sem considerar as condi¢Ges nas quais ela serd aplicada. As possibilidades
de alimentagio, atividade fisica e lazer podem variar entre diferentes realidades, o que reforga
a necessidade de adaptar as a¢3es as caracteristicas do publico atendido.

Outro ponto que complementa essa discussio é a necessidade de preparar os
profissionais envolvidos nas a¢des preventivas. Gooey et al. (2024) identificaram a importincia
de capacitagio, ferramentas de apoio, orienta¢Ges acessiveis e mecanismos de acompanhamento
para a implementacdo da preven¢io na aten¢io primdria. Isso demonstra que uma estratégia
educativa nio depende somente de seu contetido, mas também da maneira como é aplicada e
acompanhada. Para que as orienta¢des facam parte do cuidado, é necessério que os profissionais
tenham condi¢Ges de desenvolvé-las de forma organizada e continua.

Esses resultados também apresentam implicagdes para a atuagdo da enfermagem,
especialmente na Aten¢do Priméria 2 Satde (APS), onde o enfermeiro pode desenvolver acdes
de promogio da satide e prevencdo da obesidade infantil. Nas consultas de enfermagem, os
achados desta revisdo podem ser aplicados por meio da avaliagdo dos habitos alimentares, da
prética de atividade fisica, do tempo de tela e da rotina de sono da crianca, permitindo identificar
fatores de risco e orientar mudancas de acordo com a realidade familiar.

No acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, a avaliacdo do peso,
da estatura e dos indicadores antropométricos permite acompanhar a evolugio da crianga e
identificar precocemente possiveis alteracées. Além disso, o enfermeiro pode desenvolver acdes
de educacdo em satdde com criangas e familiares, abordando alimentagio saudédvel, atividade
fisica e reducio do comportamento sedentirio. Dessa forma, a enfermagem contribui para a
constru¢io de habitos sauddveis e para a continuidade das acdes preventivas no ambiente

familiar e escolar.
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Os estudos também permitem perceber que novas ferramentas podem complementar
essas estratégias. Zhang et al. (2026) avaliou uma intervengio multifacetada auxiliada por
tecnologia mével, utilizando a mHealth como parte do acompanhamento de criancas com
excesso de peso. Nesse caso, a tecnologia aparece como recurso de apoio e nio como substituta
das demais aces. Essa caracteristica é relevante porque reforga a ideia central encontrada na
revisdo: diferentes estratégias podem atuar juntas, desde que estejam relacionadas as
necessidades da crianca e de sua familia.

Além dos aspectos relacionados ao peso e aos habitos cotidianos, Zhou et al. (2025)
acrescenta a saide mental como uma dimens3o que deve ser considerada nas intervencdes
destinadas a criancas e adolescentes com sobrepeso ou obesidade. Esse achado amplia a
compreensio do cuidado, pois uma abordagem centrada exclusivamente no peso pode deixar de
considerar outras necessidades da crianca. Assim, a educacio em satde pode contribuir para
uma abordagem mais ampla, que considere nio apenas mudancas comportamentais e
indicadores antropométricos, mas também o bem-estar.

Considerando os objetivos deste estudo em conjunto, os achados permitem observar uma
sequéncia entre os diferentes fatores analisados. As estratégias educativas fornecem orientagio
e conhecimento; a alimentac3o, a atividade fisica e o comportamento sedentirio representam
comportamentos que podem ser trabalhados a partir dessas orientagdes; a familia participa da
construcio da rotina; e a escola oferece um espago continuo para educagio e pratica de hébitos
saudaveis. Os resultados de Ivnuk et al. (2026), Iman Torres et al. (2026), Schmied et al. (2023) e
Nikooyeh et al. (2025), analisados em conjunto, sustentam essa relacio entre educagio,
comportamento e contexto.

Dessa forma, os principais resultados desta revisdo indicam que as estratégias educativas
para prevencgio e controle da obesidade infantil tendem a ser mais abrangentes quando
associadas a mudangas no cotidiano, participagdo familiar e atuacdo escolar. N3o se trata apenas
de ensinar a crianga quais hébitos sdo considerados saudaveis, mas de criar condi¢Ges para que
esses hdbitos possam ser incorporados a rotina. A diversidade dos estudos, incluindo diferentes
populacdes, métodos e contextos, mostra que n3o existe uma tnica forma de desenvolver essas
acdes, mas os trabalhos convergem para a importincia de uma abordagem integrada.

Assim, em relacdo ao objetivo geral, as evidéncias analisadas mostram que a educagio

constitui um dos elementos das estratégias de prevencio e controle da obesidade infantil, mas
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seus resultados estio relacionados 2 interagio com outros fatores. Alimentagio, atividade fisica,
comportamento sedentério, participacdo familiar e ambiente escolar aparecem conectados, e
essa relacio deve ser considerada na elaboragio das ag¢des educativas. Portanto, os achados desta
revisdo apontam para a necessidade de estratégias que ultrapassem a orientacdo isolada e estejam

inseridas na realidade em que a crianga vive.

s CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi alcancado, evidenciando que as estratégias
educativas para prevencido e controle da obesidade infantil envolvem principalmente educagio
nutricional, atividade fisica, redu¢do do comportamento sedentirio e mudancas nos habitos de
vida.

Com base nos estudos analisados, verificou-se também a participacdo da familia, da
escola e dos profissionais de saiide na prevencio e no controle da obesidade infantil. Para a
enfermagem, esses achados podem contribuir para o desenvolvimento de acdes de educagio em
satde, orientagio as familias e acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil.
Entre os aspectos que devem ser considerados na interpretagio dos resultados, destaca-se a
possibilidade de restricio das evidéncias disponiveis em razdo dos critérios de inclusio e
exclusdo adotados, além da variagdo na qualidade e nas caracteristicas dos estudos encontrados,
o que pode dificultar a comparacio direta entre os resultados. Dessa forma, ressalta-se a
importincia da realizacio de novos estudos que ampliem as evidéncias sobre estratégias
educativas e intervengdes voltadas & prevencio e ao controle da obesidade infantil.

Recomenda-se a realizacdo de novos estudos, especialmente com acompanhamento mais
prolongado, para avaliar a continuidade dos resultados das intervencdes. Assim, a revisio
reforca a importincia de estratégias educativas voltadas i prevencdo da obesidade desde a
infincia.
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