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DEXMEDETOMIDINE IN DOGS AND CATS: A LITERATURE REVIEW
DEXMEDETOMIDINA EN PERROS Y GATOS: REVISION DE LA LITERATURA
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RESUMO: Esta revisio narrativa teve como objetivo reunir e discutir evidéncias sobre a
dexmedetomidina em cd3es e gatos, abrangendo mecanismo de acdo, farmacocinética, vias de
administragio, doses, efeitos clinicos, eventos adversos e reversio farmacolégica. Foram consultadas as
bases PubMed, SciELO e ScienceDirect, priorizando artigos originais e revisdes publicados entre 2015 e
2026, além de obras anteriores de valor referencial. A dexmedetomidina é um agonista seletivo dos
receptores alfa-2 adrenérgicos que produz sedagio, analgesia e redugio das necessidades de outros
anestésicos. A intensidade e a duragio dos efeitos dependem da dose, da via de administragdo e das
associagdes farmacoldgicas. Os principais efeitos adversos incluem bradicardia, alteracdes da pressio
arterial, reducdo do débito cardiaco, alteracdes respiratdrias, hiperglicemia, politria, hipotermia e émese.
As diferencas entre espécies devem ser interpretadas considerando a heterogeneidade dos protocolos e
dos métodos de avaliagio. Conclui-se que seu emprego exige selecio criteriosa do paciente,
individualiza¢io do protocolo e monitoracdo continua. A reversibilidade com atipamezol n3o elimina os
riscos hemodinimicos nem a necessidade de analgesia alternativa apés o antagonismo.

Palavras-chave: Dexmedetomidina. Sedagio. Analgesia.

ABSTRACT: This narrative review aimed to gather and discuss evidence on dexmedetomidine in dogs
and cats, covering its mechanism of action, pharmacokinetics, administration routes, doses, clinical
effects, adverse events and pharmacological reversal. PubMed, SciELO and ScienceDirect were
consulted, prioritizing original articles and reviews published between 2015 and 2026, alongside earlier
foundational works. Dexmedetomidine is a selective alpha-2 adrenergic receptor agonist that produces
sedation, analgesia and reduced requirements for other anesthetics. The intensity and duration of its
effects depend on dose, administration route and drug combinations. The main adverse effects include
bradycardia, blood pressure changes, reduced cardiac output, respiratory changes, hyperglycemia,
polyuria, hypothermia and emesis. Differences between species should be interpreted considering the
heterogeneity of protocols and assessment methods. Its use therefore requires careful patient selection,
individualized protocols and continuous monitoring. Reversibility with atipamezole does not eliminate
hemodynamic risks or the need for alternative analgesia after antagonism. These considerations are
relevant when interpreting the available evidence and planning sedation and multimodal analgesia in
small animal practice.

Keywords: Dexmedetomidine. Sedation. Analgesia.

! Estudante de Medicina Veterindria, cursando o tltimo periodo. UNIVEL - Centro Universitrio.
2 Orientadora. Mestre pela Universidade Federal do Parana (UFPR). Professora e orientadora. UNIVEL - Centro
Universitario.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

RESUMEN: Esta revisién narrativa tuvo como objetivo reunir y discutir evidencias sobre la
dexmedetomidina en perros y gatos, abarcando mecanismo de accién, farmacocinética, vias de
administracién, dosis, efectos clinicos, eventos adversos y reversién farmacolédgica. Se consultaron las
bases PubMed, SciELO y ScienceDirect, priorizando articulos originales y revisiones publicados entre
2015 y 2026, ademds de trabajos anteriores de valor referencial. La dexmedetomidina es un agonista
selectivo de los receptores alfa-2 adrenérgicos que produce sedacién, analgesia y reduccién de los
requerimientos de otros anestésicos. La intensidad y duracién de sus efectos dependen de la dosis, la via
de administracién y las asociaciones farmacolégicas. Los principales efectos adversos incluyen
bradicardia, alteraciones de la presién arterial, reduccién del gasto cardiaco, alteraciones respiratorias,
hiperglucemia, poliuria, hipotermia y emesis. Las diferencias entre especies deben interpretarse
considerando la heterogeneidad de los protocolos y métodos de evaluacién. Se concluye que su empleo
requiere seleccién cuidadosa del paciente, individualizacién del protocolo y monitorizacién continua. La
reversibilidad con atipamezol no elimina los riesgos hemodindmicos ni la necesidad de analgesia
alternativa después del antagonismo.

Palabras clave: Dexmedetomidina. Sedacién. Analgesia.
1 INTRODUCAO

A anestesia de cdes e gatos passou por transformacio importante nas ultimas décadas
com a consolidacdo da anestesia balanceada e multimodal, na qual firmacos de classes distintas
sdo associados em doses menores para obter efeitos aditivos ou sinérgicos com redugio dos
eventos adversos. Nesse cendrio, os agonistas de receptores alfa-2 adrenérgicos ocupam posicio
central, pois reinem sedacdo, miorrelaxamento e analgesia em uma dnica molécula, reduzem a
necessidade de agentes de inducdo e de anestésicos inalatérios e podem ser antagonizados de
forma especifica, caracteristica pouco comum entre os sedativos empregados na clinica de
pequenos animais (MURRELL JC, 2024).

Na medicina veterindria, a classe ganhou destaque com a introdugio da xilazina e, em
seguida, da detomidina e da medetomidina, caracterizadas por afinidade progressivamente
maior pelos receptores alfa-2 (VIRTANEN R, et al., 1988; SINCLAIR MD, 2003). A
medetomidina é mistura racémica formada por dois enantiémeros em proporcdes iguais, a
dexmedetomidina, isdmero dextrdgiro, e a levomedetomidina, isdmero levégiro. A atividade
agonista alfa-2 concentra-se no enantiémero dextrégiro, responsivel pelos principais efeitos
sedativos, analgésicos e cardiovasculares da medetomidina. A levomedetomidina apresenta
atividade farmacolégica muito menor e, nas doses de 10 e 20 ug/kg por via intravenosa, nio
produziu sedagio ou analgesia aparentes nem alteragdes cardiovasculares detectdveis em cies.
A dexmedetomidina isolada pode produzir efeitos clinicos semelhantes aos da medetomidina

em metade da dose da mistura racémica, conforme demonstrado nos protocolos avaliados
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(SAVOLA JM e VIRTANEN R, 1991; KUUSELA E, et al., 2000 GRANHOLM M, et al.,
2006).

As duas espécies de companhia respondem de maneira distinta ao firmaco, o que torna
indispensavel trati-las separadamente. Em cies, foram descritos protocolos sedativos com doses
de 1 a 10 ug/kg; nos estudos citados, a laténcia apés administragio intramuscular foi de cerca de
sete minutos e a meia-vida de eliminagio ficou préxima de 25 a 30 minutos (AARNES TK, et
al., 2023; SANT'ANA ALVES L, et al., 2024).

Em gatos, empregam-se doses mais altas, de 5 a 40 ug/kg, a depuragio plasmaética é mais
lenta e a meia-vida aumenta de forma dose-dependente, o que prolonga a sedacdo e os efeitos
cardiovasculares (PYPENDOP BH e ILKIW JE, 2014; FERNANDES NS, et al., 2024).

Avangos recentes ampliaram o campo de uso do firmaco. Além das vias intravenosa e
intramuscular, foram investigadas a via transmucosa oral, a via intranasal e a formulagio em
gel oromucoso para o manejo domiciliar da ansiedade associada a ruidos em c3es, assim como o
emprego perineural e epidural como adjuvante de anestésicos locais e a infusio continua em
baixas taxas no periodo transanestésico e em pacientes criticos (KORPIVAARA M, et al., 2017;
ACQUAFREDDA C, et al., 2021; NAGASHIMA JK, et al., 2022; LIU Z, et al., 2025). Soma-se
a esse conjunto o desenvolvimento de antagonistas alfa-2 de acdo periférica, como o vatinoxan,
que atenuam a repercussio hemodinimica sem suprimir a seda¢io de origem central
(HECTOR RC, et al., 2021; LAW YH, et al., 2025).

Apesar do uso crescente, permanecem pontos de divergéncia que justificam uma revisio.
Nio hi consenso sobre as doses minimas eficazes para cada espécie e para cada via, a
contribuicdo analgésica isolada do firmaco e sua duracio ainda sdo discutidas, a seguranga em
pacientes cardiopatas, geridtricos, gestantes e sépticos segue em avaliacio e o manejo dos efeitos
adversos, em especial da bradicardia e da émese, carece de padronizagio. As informacdes
encontram-se dispersas em estudos com delineamentos, doses e associacées diferentes, o que
dificulta a comparagio direta e a tomada de decisio na rotina (MURRELL JC e
HELLEBREKERS L], 2005; PAN S, et al., 2021; DI FRANCO C, et al., 2023).

Diante do exposto, o objetivo desta revisio narrativa de literatura foi reunir e discutir as
evidéncias disponiveis sobre a dexmedetomidina em cdes e gatos, abordando histérico,
mecanismo de acio, farmacocinética, vias de administracio e doses, efeitos sedativos e
analgésicos, efeitos adversos e seu manejo, reversio farmacoldgica e aplicagdes clinicas, com

énfase nas diferencas entre as duas espécies.
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2 METODOS

Trata-se de uma revisio narrativa de literatura. Foram consultadas as bases PubMed,
SciELO e ScienceDirect, com os descritores dexmedetomidina, dexmedetomidine, agonista
alfa-2 adrenérgico, cides, gatos, sedagdo, analgesia e efeitos adversos, em portugués e em inglés.
Foram priorizados artigos originais e revisdes publicados entre 2015 e 2026, admitidas obras

anteriores de valor referencial para o tema.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Histérico dos agonistas alfa-2 adrenérgicos

A transposicdo desse conhecimento para a medicina veteriniria ocorreu com a xilazina,
primeiro agonista alfa-2 de uso amplo, inicialmente empregada em grandes animais e depois
estendida a cdes e gatos para contengio quimica, sedagio e indugdo de émese. A margem de
seguranga estreita, a intensidade dos efeitos cardiovasculares e a baixa seletividade da xilazina
estimularam a busca por moléculas mais especificas, o que levou a detomidina, de uso
predominante em equinos, e 3 medetomidina, licenciada para pequenos animais (SINCLAIR
MD, 2003; MURRELL JC, 2024).

A caracteriza¢do farmacoldgica da medetomidina demonstrou poténcia e seletividade
muito superiores as dos compostos anteriores, com razdo de afinidade entre receptores alfa-2 e
alfa-1 de aproximadamente 1620 para 1, enquanto a xilazina apresenta razio préxima de 160 para
1 e aclonidina, de 220 para 1 (VIRTANEN R, et al., 1988; SINCLAIR MD, 2003). Seletividade,
nesse contexto, expressa quantas vezes o firmaco se liga preferencialmente ao receptor alfa-2
em relac3o ao receptor alfa-1. Quanto maior essa razio, maior a proporg¢io dos efeitos desejados
mediados por receptores alfa-2, como sedacio, miorrelaxamento e analgesia, e menor a
participacdo de efeitos mediados por receptores alfa-1, entre os quais excitagio, taquicardia e
alteracdes do tdnus vascular pouco previsiveis (MURRELL JC, 2024).

A demonstragio de que os receptores alfa-2 centrais sio estereosseletivos para o
enantidémero dextrégiro levou ao isolamento da dexmedetomidina (SAVOLA JM e
VIRTANEN R, 1991). Em cies, a dexmedetomidina na dose de 20 ug/kg por via intravenosa
proporcionou analgesia mais duradoura que a medetomidina na dose de 40 ug/kg, sem diferenca

na intensidade global da sedacio durante a primeira hora. A farmacocinética da
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dexmedetomidina e da medetomidina racémica foi semelhante, enquanto a levomedetomidina
apresentou depuragdo mais rapida (KUUSELA E, et al., 2000).

A equivaléncia clinica entre a dexmedetomidina e a medetomidina foi confirmada em
dois ensaios multicéntricos. Em 120 gatos submetidos a procedimentos menores, a
dexmedetomidina na dose de 40 ug/kg por via intramuscular produziu sedagio e analgesia
equivalentes s da medetomidina na dose de 8o ug/kg, com inicio dos efeitos em cinco minutos,
pico em cerca de 30 minutos e recupera¢io espontinea em 180 minutos, sendo a émese o evento
adverso mais frequente, em 7% dos animais; a administragio de atipamezol na dose de 200 ug/kg
por via intramuscular reverteu por completo a sedagio e normalizou a frequéncia cardiaca
(GRANHOLM M, et al., 2006). Em 212 cdes tratados pelas vias intravenosa ou intramuscular,
os dois firmacos produziram efeitos semelhantes, o procedimento p6de ser concluido em 97%
dos casos e os eventos adversos registrados foram sedacio prolongada, hipotermia, apneia e
bradicardia, todos revertidos pelo atipamezol (GRANHOLM M, et al., 2007). Novos estudos
ampliaram as possibilidades de uso, com formulacio em gel oromucoso para administragio

domiciliar em c3es e com associacdes a antagonistas alfa-2 de agdo periférica (KORPIVAARA

M, et al., 2017; HECTOR RC, et al., 2021).

3.2 Mecanismo de agio

Os receptores alfa-2 adrenérgicos pertencem a superfamilia de receptores acoplados a
proteina G e distribuem-se em trés subtipos. O subtipo alfa-2A predomina no sistema nervoso
central, sobretudo no locus coeruleus e no corno dorsal da medula espinhal, e responde pela
sedagdo, pela hipnose, pela analgesia e pela simpatélise. O subtipo alfa-2B localiza-se
preferencialmente na musculatura lisa vascular e medeia a vasoconstri¢do periférica inicial. O
subtipo alfa-2C participa da modulagio de respostas comportamentais, enddcrinas e
termorregulatérias (MURRELL JC, 2024).

A ligacdo do agonista ao receptor pré-sindptico ativa a proteina Gi, que inibe a adenilato
ciclase e reduz a concentragio intracelular de adenosina monofosfato ciclico. A reducdo desse
segundo mensageiro favorece a abertura de canais de potédssio, com hiperpolarizagio da
membrana, e inibe canais de cilcio dependentes de voltagem, o que impede a exocitose das
vesiculas e diminui a liberacdo de noradrenalina na fenda sindptica. O resultado é a reducio do

tdnus simpético central e periférico, base comum de quase todos os efeitos clinicos do firmaco

(MURRELL JC e HELLEBREKERS L], 2005).
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O componente sedativo e hipnético decorre da ativagio de receptores alfa-2A no locus
coeruleus, nicleo noradrenérgico pontino responsavel pela manutencio do estado de vigilia. A
inibi¢io desse nicleo desencadeia padrio eletrocortical semelhante ao do sono n3o paradoxal,
do qual o animal pode ser despertado por estimulos intensos, caracteristica que diferencia a
sedacdo alfa-2 da depressio produzida pelos anestésicos gerais. Essa correspondéncia entre
profundidade de sedacio e padrio eletroencefalogrifico foi demonstrada em cies submetidos a
infusdo continua, com normalizagdo do tracado apés a administragdo de atipamezol (KO JC, et
al., 2024; MURRELL JC, 2024).

A analgesia resulta da ativacio de receptores alfa-2 em niveis espinhal e supraespinhal.
No corno dorsal da medula, a ativacio dos receptores presentes nos terminais das fibras
aferentes primdrias reduz a liberacio de neurotransmissores excitatérios, entre os quais o
glutamato, a substincia P e o peptideo relacionado ao gene da calcitonina, e hiperpolariza os
neurdnios de segunda ordem, o que diminui a transmissdo do estimulo nociceptivo. Em nivel

supraespinhal participam as vias descendentes inibitdrias originadas no locus coeruleus e a

modulagio do componente afetivo da dor (MURRELL JC e HELLEBREKERS LJ, 200s;
MURRELL JC, 2024).

Os efeitos adversos compartilham os mesmos mecanismos. A ativacio de receptores
alfa-2B na musculatura lisa vascular promove vasoconstri¢io, elevacio da resisténcia vascular
sisttmica e hipertensdo transitéria, 4 qual se segue bradicardia reflexa mediada por
barorreceptores; a simpatdlise central sustenta a queda da frequéncia cardiaca e reduz o débito
cardiaco. Nas ilhotas pancredticas, os receptores alfa-2 inibem a liberag¢do de insulina, o que
explica a hiperglicemia transitéria. Nos rins, a reducdo da liberagio e da acio do horménio
antidiurético nos tibulos coletores, associada ao aumento da libera¢io de peptideo natriurético
atrial, determina maior volume urindrio. No trato gastrointestinal, a reducio do tdnus
colinérgico diminui a motilidade, e a estimulacdo de receptores alfa-2 na zona de gatilho
quimiorreceptora desencadeia a émese, mais frequente em gatos. A depressio dos centros

termorreguladores hipotalimicos, somada ao miorrelaxamento e a vasoconstri¢do cutinea,
favorece a hipotermia (SINCLAIR MD, 2003; MURRELL JC, 2024).
3.3 Farmacocinética em cdes e gatos

A dexmedetomidina é molécula lipofilica, de distribui¢do rdpida, com elevada ligacdo as

proteinas plasmadticas, metabolismo hepético por hidroxilagio e glicuronidagio e eliminacio
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predominantemente renal dos metabdlitos. As diferencas entre as espécies sio relevantes para
a escolha da dose e do intervalo entre aplicacdes, e as particularidades de cada via de
administragdo sdo tratadas no item seguinte (MURRELL JC, 2024).

Em cdes, a administragdo intravenosa de 2 ug/kg produziu concentracdo maxima de 3,1
ng/mL, meia-vida de eliminagdo de 28,3 minutos, volume de distribui¢do no estado de equilibrio
de 146 mL/kg e depuragio de 5,5 mL/min/kg; a frequéncia cardiaca reduziu-se a partir do sexto
minuto, a pressio arterial média elevou-se entre o décimo oitavo e o trigésimo minuto e o pico
de sedacio ocorreu aos doze minutos (SANT'ANA ALVES L, et al., 2024). Pela via
intramuscular, na dose de 10 ug/kg, a laténcia mediana foi de 7,5 minutos, o pico de sedagio
ocorreu aos 30 minutos, a meia-vida foi de 25,5 minutos e a reducdo da frequéncia cardiaca
manteve-se de 30 minutos a duas horas apés a aplicagio (AARNES TK, et al., 2023). O conjunto
indica inicio rdpido, duragio clinica de uma a duas horas e dissociagdo entre a curta meia-vida
plasmética e a persisténcia dos efeitos cardiovasculares. Em gatos, a disposi¢do é mais lenta e
dose-dependente. Apés administragdo intravenosa de 5, 20 e 50 ug/kg, as meias-vidas terminais
foram de 31,8, 56,3 e 75,3 minutos e o volume de distribui¢io aumentou de 371 para 750 mL/kg, o
que demonstra prolongamento do efeito com o aumento da dose (PYPENDOP BH e ILKIW
JE, 2014). Pela via intramuscular, na dose de 10 ug/kg, a sedacio foi profunda, com pico entre 20
e 30 minutos, duragio aproximada de uma hora, meia-vida de 70,2 minutos e concentragio
méxima de 2,2 ng/mL, acompanhada de reducdo das frequéncias cardiaca e respiratéria e de
elevagio da glicemia apés 60 minutos (FERNANDES NS, et al., 2024). Esses resultados devem
ser interpretados conforme a dose e a via estudadas; comparagdes entre espécies baseadas em
protocolos distintos n3o estabelecem, isoladamente, diferencas de sensibilidade ou de duragio
dos efeitos adversos.

A relacdo entre concentracio plasmitica e efeito apresenta caracteristica de efeito teto
para a sedagdo. Incrementos de dose acima da faixa recomendada prolongam a duracio do efeito
e intensificam a repercussio cardiovascular sem aumentar proporcionalmente a profundidade
da sedacdo, razdo pela qual se recomenda associar doses baixas a opioides, benzodiazepinicos ou

cetamina em lugar de elevar a dose do agonista alfa-2 (MURRELL JC, 2024).

3.4 Vias de administragio e doses

A escolha da via determina a velocidade de inicio, a intensidade da sedacdo, a magnitude

da repercussio hemodinimica e a conveniéncia de uso, e deve considerar o temperamento do
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paciente, o procedimento pretendido e a espécie. As vias descritas a seguir s3o a intramuscular,
a intravenosa em bélus e em infusdo continua, a transmucosa oral, incluindo a formulacio em

gel, a intranasal e as aplicacdes epidural e perineural.

3.4.1 Via intramuscular

A via intramuscular é a preferida para a medicagio pré-anestésica, pois permite a
aplica¢do em animais nio cooperativos, produz inicio gradual e evita os picos hemodinimicos
observados apés o bdlus intravenoso, preservando a funcio de tranquilizar o paciente antes da
inducdo. Em cies, a faixa usual situa-se entre 1 e 10 ug/kg, com laténcia mediana de 7,5 minutos
e pico de sedacdo aos 30 minutos na dose de 10 pug/kg (AARNES TK, et al., 2023). Em gatos,
empregam-se doses de 5 a 40 ug/kg, sendo 40 ug/kg a dose licenciada para sedagdo e analgesia
em procedimentos menores, com inicio em cinco minutos e recuperacio espontinea em cerca

de 180 minutos (GRANHOLM M, et al., 2006).

3.4.2 Via intravenosa e infusdo continua

A administragio intravenosa em bélus proporciona inicio de agio em cerca de um
minuto em cdes na dose de 2 ug/kg, com pico de sedagdo aos doze minutos, mas concentra em
poucos minutos a vasoconstri¢do e a bradicardia reflexa, motivo pelo qual nio é a via de elei¢do
para a medicagio pré-anestésica propriamente dita e costuma ser reservada a pacientes ja
cateterizados, a4 complementacio da sedagio e a redugio do requerimento anestésico
(SANT'ANA ALVES L, et al., 2024; MURRELL JC, 2024).

A infusio continua mantém concentragdes plasmiticas estidveis e reduz a oscilagido
hemodinidmica associada a bdlus repetidos. Em cdes anestesiados com isoflurano, infusdes de
0,5 e de 3 ug/kg/h, precedidas de dose de ataque administrada em seis minutos, reduziram de
forma dose-dependente a concentragdo expirada de isoflurano necesséria, com diminui¢ido da
frequéncia cardiaca e elevagdo da pressio arterial sistélica j4 na menor taxa (PASCOE PJ, 2015).
Em cies com sepse decorrente de piometra, a infusio de 3 ug/kg/h foi comparada 4 de fentanil
e mostrou-se compativel com a manuten¢do da microcirculagio (NAGASHIMA JK, et al.,

2022).
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3.4.3 Via transmucosa oral e gel oromucoso

A via transmucosa oral é alternativa para animais de dificil contengio e para
administracdo pelo proprietdrio. Em cdes, a comparagio entre 20 ug/kg pela via transmucosa
oral e 5 ug/kg pela via intravenosa demonstrou biodisponibilidade transmucosa de 11,2 + 4,5%,
concentragido plasmética méxima de 3,8 + 1,3 ng/mL, alcancada em 73 + 33 minutos, e meia-vida
terminal de 152 + 146 minutos, em comparacdo com 36 + 6 minutos pela via intravenosa. Os
escores maximos de seda¢io nio diferiram significativamente entre as vias, embora o pico de
sedagdo tenha ocorrido mais cedo apés a administracdo intravenosa (DENT BT, et al., 2019).

A formulagio em gel oromucoso foi desenvolvida especificamente para cdes e é aplicada
entre a bochecha e a gengiva, sem necessidade de degluticdo, na dose de 125 ug/m?2 de superficie
corporal, com inicio de efeito em cerca de 30 a 60 minutos e possibilidade de repeti¢io em até
cinco administra¢cdes por evento, respeitado intervalo minimo de duas horas. Em estudo
randomizado, duplo-cego e controlado por placebo com 182 cies durante a virada do ano, o efeito
foi considerado bom ou excelente por 7296 dos proprietérios do grupo tratado, contra 37% do

grupo placebo, sem sedagio profunda e sem eventos adversos locais ou sistémicos relevantes

(KORPIVAARA M, et al., 2017).

3.4.4 Via intranasal

A via intranasal dispensa a injecdo e aproveita a absor¢do pela mucosa olfatéria e
respiratéria. Em cdes, a dose de 20 ug/kg por via intranasal produziu escores de sedacio
semelhantes aos da mesma dose por via intramuscular, com laténcia de 6,3 + 3,3 minutos pela
via intranasal e de 9,4 + 4,6 minutos pela via intramuscular, sem diferenca estatisticamente
significativa entre as vias (p = 0,120), e repercussio cardiovascular menor, com reducio da
frequéncia cardiaca de 1896 no grupo intranasal e de 5696 no grupo intramuscular (MICIELI F,
et al., 2017). Em gatos, a dose de 10 ug/kg pelas duas vias produziu sedagio equivalente e redugio
semelhante da fracdo de encurtamento e da frequéncia de pulso, com a diferenca de que a émese
ocorreu em metade dos animais do grupo intranasal e na totalidade dos animais do grupo

intramuscular (LIU Z, et al., 2025).

3.4.5 Vias epidural e perineural

O emprego como adjuvante de anestésicos locais tem sido investigado por duas

estratégias, a adi¢do do firmaco 4 solucdo perineural e a infus3o intravenosa concomitante ao

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

bloqueio. Em cdes submetidos a bloqueio dos nervos femoral e isquidtico, a adigdo de o,15 ug/kg
de dexmedetomidina a lidocaina prolongou o bloqueio sensitivo para 285 minutos, contra 160
minutos com lidocaina isolada e 195 minutos quando a mesma dose foi administrada por via
intramuscular, o que indica efeito predominantemente local, atribuido & vasoconstri¢io
perineural e & hiperpolarizagio das fibras nervosas (ACQUAFREDDA C, et al., 2021).

A infusio intravenosa concomitante também prolonga a duracdo dos bloqueios. Em
estudo clinico randomizado, cdes submetidos a bloqueios dos nervos isquidtico, safeno e
obturador com ropivacaina a 0,5%, no volume de o,1 mL/kg por bloqueio, receberam infusio
intravenosa de 1 ug/kg/h e apresentaram prolongamento da analgesia em comparagio ao grupo
que recebeu solucdo salina (DI FRANCO C, et al.,, 2024). A seguranca neurolégica da
administracio perineural e epidural em longo prazo ainda nio foi plenamente estabelecida, o
que recomenda cautela e preferéncia pelas doses mais baixas descritas (DI FRANCO C, et al.,

2023).

3.5 Seda¢do, miorrelaxamento e efeito poupador de anestésicos

A sedagido produzida pela dexmedetomidina é dose-dependente até o limite do efeito teto
e caracteriza-se por depressio do estado de consciéncia, miorrelaxamento, redugio da resposta
a estimulos ambientais e decubito. Nos cdes, doses de 1 a 5 ug/kg costumam ser suficientes
quando associadas a opioides, enquanto doses superiores a 10 ug/kg aumentam a repercussio
cardiovascular sem ganho proporcional de profundidade. Nos gatos, a faixa licenciada vai até
40 ug/kg, embora doses de 5 a 10 ug/kg associadas a opioides, a cetamina ou a alfaxalona sejam
suficientes para a maioria dos procedimentos ambulatoriais (GRANHOLM M, et al., 2006;
MURRELL JC, 2024).

A mesma reducdo do ténus simpdtico que produz a sedacio diminui a necessidade de
agentes de inducdo e de manutencio, o que caracteriza o efeito poupador de anestésicos e explica
por que os dois fendmenos sio indissocidveis na pratica. Em cies anestesiados com sevoflurano,
a infusio de 4,5 ug/kg/h reduziu em 679% a concentragio alveolar minima do inalatério
(HECTOR RC, et al., 2021), e a infusdo de 0,5 a 3 ug/kg/h reduziu de forma dose-dependente o
isoflurano necessario para manter o plano anestésico (PASCOE PJ, 2015).

A metanilise que reuniu treze estudos e 576 cdes submetidos a anestesia balanceada
confirmou que a pré-medicagio com dexmedetomidina melhora os escores de sedacdo e de

analgesia em compara¢io com acepromazina, cetamina e lidocaina e reduz a necessidade de
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agentes de inducdo e de manutengio, ao custo de redu¢io média da frequéncia cardiaca de 13
batimentos por minuto e de elevacio das pressdes arteriais sistélica e média aos 30 minutos, com

incidéncia de eventos adversos comparavel a das demais pré-medicagdes (PAN S, et al., 2021).

3.6 Analgesia e uso em bloqueios locorregionais

A dexmedetomidina produz analgesia de intensidade moderada, dose-dependente e de
duracdo mais curta do que a sedagio, aspecto de grande importincia pritica. Em gatos, a sedagio
e a analgesia instalam-se em cinco minutos e atingem o pico aos 30 minutos, mas a analgesia
declina antes do término da sedagdo, o que faz com que um animal ainda sedado ao final do
procedimento possa j4 nio estar adequadamente analgesiado (GRANHOLM M, et al., 2006; DI
FRANCO C, et al., 2023). Em infusio continua, a antinocicepgio exige taxas mais altas do que
as necessarias para a sedacio, de modo que os dois efeitos nio devem ser presumidos como
simultineos (DI FRANCO C, et al., 2023).

Em gatos, a associagio de 20 ou 40 ug/kg de dexmedetomidina com 20 ug/kg de
buprenorfina elevou o limiar térmico nociceptivo acima do obtido com cada firmaco isolado,
achado que indica interagio sinérgica e se traduz, na clinica, em maior tolerincia a
procedimentos dolorosos e em possibilidade de reduzir a dose do opioide (SLINGSBY LS, et
al., 2010).

Nos bloqueios locorregionais, o firmaco atua como adjuvante por mecanismos locais e
sistémicos. A vasoconstricio perineural retarda a absor¢io do anestésico local, a
hiperpolarizacdo das fibras nervosas potencializa o bloqueio da condugio e a acdo espinhal e
supraespinhal acrescenta componente central 4 analgesia. Os efeitos sistémicos observados apés
a administragio perineural, como bradicardia e sedagio residual, decorrem da absor¢ido para a

circulagdo e exigem a mesma monitoragio aplicada is demais vias (DI FRANCO C, et al., 2024;

MURRELL JC, 2024).

3.7 Efeitos adversos e repercussdes sistémicas

A dexmedetomidina apresenta efeitos adversos relacionados a ativagio dos receptores
alfa-2 adrenérgicos, incluindo alteracdes cardiovasculares, respiratdrias, gastrointestinais,
endécrinas e termorregulatérias (SINCLAIR MD, 20033 MURRELL JC, 2024). O
conhecimento da origem de cada efeito permite antecipi-lo, selecionar o paciente e definir a

conduta, o que é tratado ao final deste item.
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3.7.1 Sistema cardiovascular

A resposta cardiovascular é bifésica. Na fase inicial, que dura de cinco a vinte minutos,
predomina a ativagio de receptores alfa-2B na musculatura lisa vascular, com vasoconstricio,
elevacio da resisténcia vascular sistémica e hipertensio transitéria, seguida de bradicardia
reflexa mediada por barorreceptores. Na fase subsequente, a simpatélise central reduz a
liberacdo de noradrenalina, a pressdo arterial retorna aos valores basais ou evolui para discreta
hipotensio e a bradicardia se mantém (MURRELL JC e HELLEBREKERS LJ, 200s;
SINCLAIR MD, 2003).

A consequéncia de maior relevancia clinica é a reducio do débito cardiaco, resultante da
queda da frequéncia cardiaca somada ao aumento da pds-carga. A reducio do débito cardiaco
pode comprometer a oferta de oxigénio, sobretudo em pacientes com reserva cardiovascular
limitada. A elevacdo da pressio arterial ndo deve ser interpretada, isoladamente, como evidéncia
de perfusio tecidual adequada.

Taxas elevadas de infusdo podem desencadear bloqueios atrioventriculares de primeiro
e de segundo grau, ao passo que infusdes baixas produzem altera¢des de menor magnitude do
que bdlus equivalentes (PASCOE PJ, 2015; MURRELL JC, 2024). Em estudo piloto com gatos
com cardiomiopatia hipertréfica, o protocolo intramuscular com dexmedetomidina na dose de
8 ug/kg, butorfanol na dose de 0,4 mg/kg e midazolam na dose de 0,2 mg/kg foi associado a
bradicardia, baixo indice cardiaco e elevagio da pressio arterial durante a sedagdo. Esses achados
evidenciam repercussdes hemodindmicas relevantes e nio permitem generalizar a seguranga do

protocolo para gatos cardiopatas (KEATING S, et al., 2024).

3.7.2 Sistema respiratdrio

A depressio respiratdria é dose-dependente e, nas doses sedativas usuais, de pequena
magnitude em animais sauddveis. Com doses mais altas, com sedacio profunda ou com
associacdo a opioides e a agentes de indugdo, observam-se redugio da frequéncia respiratéria,
hipoventilacdo e queda da saturacdo de oxigénio, situagdes em que a suplementacio de oxigénio
é recomendada. A palidez de mucosas decorrente da vasoconstri¢io periférica pode simular

cianose e nio deve ser interpretada isoladamente como hipoxemia (MURRELL JC, 2024).
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3.7.3 Trato gastrointestinal

A émese é o efeito adverso mais visivel e tem origem na estimulagio de receptores alfa-
2 na zona de gatilho quimiorreceptora, com participagio do componente vestibular. A incidéncia
difere entre as espécies e entre as doses. Em gatos que receberam 40 ug/kg por via intramuscular
em estudo multicéntrico, o vdémito foi registrado em 7% dos animais (GRANHOLM M, et al.,
2006), enquanto em estudo experimental com 10 ug/kg a émese ocorreu na totalidade dos gatos
tratados por via intramuscular e em metade dos tratados por via intranasal (LIU Z, et al., 2025).

O controle farmacolégico é eficaz quando antecipado. Em gatos pré-medicados com 40
ug/kg de dexmedetomidina e 20 ug/kg de buprenorfina, a ondansetrona na dose de 0,22 mg/kg

por via intramuscular reduziu a ocorréncia e a gravidade da émese (SANTOS LCP, et al., 2011).

3.7.4 Efeitos endécrinos e renais

Nas ilhotas pancreéticas, a ativagdo de receptores alfa-2 inibe a secre¢io de insulina e
determina hiperglicemia transitéria, descrita em gatos a partir de 60 minutos apds a
administragdo intramuscular de 10 pug/kg (FERNANDES NS, et al., 2024). O fenémeno é
independente dos efeitos renais e tem importincia em pacientes diabéticos, nos quais pode

dificultar a interpretagio da glicemia no periodo perioperatério.

3.7.5 Efeitos oculares, termorregulacio e outros

Entre os efeitos oculares, observam-se miose e reducio temporiria da pressio
intraocular. Em cdes sauddveis, a dexmedetomidina na dose de 2 ug/kg por via intravenosa
produziu reducio do didmetro pupilar em relacio ao valor basal e pressdo intraocular
significativamente menor que a observada com acepromazina aos 10 e 15 minutos apds a
administragio (MICIELI F, et al., 2018). A hipotermia resulta da depressio dos centros
termorreguladores, do miorrelaxamento e da redistribui¢do do calor corporal, e figura entre os
eventos adversos registrados nos ensaios clinicos com cdes e gatos, ao lado da sedagio
prolongada e da apneia (GRANHOLM M, et al., 2006; GRANHOLM M, et al., 2007).
Completam o quadro a palidez de mucosas, a sialorreia e a resposta aumentada a estimulos

sonoros durante a recuperacdo, que justifica manter o animal em ambiente tranquilo até a

dissipagdo do efeito (MURRELL JC, 2024).
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3.7.6 Prevencio e manejo dos efeitos adversos

A prevencgio comeca na selecio do paciente e na escolha da dose. Recomenda-se
empregar a menor dose eficaz, preferir associacdes multimodais com opioides,
benzodiazepinicos, cetamina ou alfaxalona, substituir bélus repetidos por infusio continua e
reservar as doses mais altas aos animais higidos (PAN S, et al., 2021; MURRELL JC, 2024). A
monitoragio deve incluir frequéncia cardiaca, eletrocardiograma, pressio arterial, temperatura
e oxigenacdo, com suplementacio de oxigénio durante sedagio profunda e aquecimento ativo
em procedimentos prolongados.

O tratamento da bradicardia merece anélise individual. A administracio de
anticolinérgicos eleva a frequéncia cardiaca em vigéncia de resisténcia vascular aumentada, o
que amplia o trabalho e o consumo miocirdico de oxigénio e pode precipitar arritmias, de modo
que a conduta preferencial é reduzir a dose, aguardar a transi¢io para a segunda fase
hemodinimica ou, quando necessirio, antagonizar o agonista (MURRELL JC e
HELLEBREKERS L], 2005; MURRELL JC, 2024). A hipotermia é prevenida com superficies
aquecidas, e a sedacdo residual pode ser abreviada pelo reversor, desde que esteja assegurado

plano analgésico alternativo.

3.8 Reversores e antagonismo alfa-2 periférico

O atipamezol é antagonista competitivo e altamente seletivo dos receptores alfa-2, com
afinidade muito superior & dos demais antagonistas disponiveis. Ao deslocar o agonista dos
receptores centrais e periféricos, restaura a liberacio de noradrenalina e reverte em poucos
minutos a seda¢do, o miorrelaxamento, a bradicardia e a vasoconstri¢do. A dose de atipamezol
deve ser especificada conforme a espécie e o protocolo empregado. Em gatos, Granholm M, et
al. (2006) utilizaram 200 ug/kg de atipamezol por via intramuscular apés 40 ug/kg de
dexmedetomidina, correspondendo & proporcdo de cinco para um, com reversio da sedagdo e
normaliza¢io da frequéncia cardiaca. Em cies, a reversio mostrou-se igualmente eficaz e sem
eventos adversos relevantes (GRANHOLM M, et al., 2007), e a normalizagio do padrio
eletroencefalografico apés o antagonismo foi documentada durante infusdo continua (KO JC,
et al., 2024). A via intravenosa nio é recomendada de rotina pelo risco de hipotensio, taquicardia
e excitacdo, e a reversdo abrevia também a analgesia, o que exige plano analgésico alternativo

antes da aplicacdo.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375

14



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Uma linha de pesquisa mais recente explora o antagonismo restrito a periferia. O
vatinoxan ndo atravessa de forma significativa a barreira hematoencefalica e, por isso, atenua a
vasoconstri¢do e a bradicardia sem suprimir a sedacdo de origem central. Em c3es anestesiados
com sevoflurano, a infusio de dexmedetomidina na taxa de 4,5 ug/kg/h reduziu em 67% a
concentragio alveolar minima, e a adi¢io de vatinoxan nas taxas de go e 180 ug/kg/h atenuou
essa reducdo para 7% e 43%, respectivamente, com melhora proporcional das varidveis
cardiovasculares (HECTOR RC, et al., 2021). Em gatos, foram avaliadas combinagdes
intramusculares de dexmedetomidina na dose de 25 ug/kg, vatinoxan na dose de 600 ug/kg e
cetamina nas doses de 2,5 a 10 mg/kg. Embora o tempo até o primeiro movimento tenha sido
maior com 10 mg/kg de cetamina do que com 2,5 mg/kg, nenhum tratamento impediu
consistentemente movimentos em resposta a estimulacio nociva. Assim, as associagdes
apresentaram potencial para sedacdo, mas nio produziram anestesia consistente segundo esse
critério (LAW YH, et al., 2025). Esses resultados indicam que os beneficios hemodinimicos do
antagonismo periférico devem ser avaliados em conjunto com seus efeitos sobre a duragio da

imobilizacdo e o requerimento de anestésicos.

3.9 Aplicacdes clinicas

As indicacdes da dexmedetomidina em pequenos animais abrangem desde a contencio
quimica de rotina até o manejo de pacientes criticos, sempre com ajuste de dose i espécie, ao
estado fisico e ao procedimento. Na medicagdo pré-anestésica, as doses de 1 a 5 ug/kg em cies e
de 5 a 10 ug/kg em gatos, associadas a opioides, atendem & maior parte dos procedimentos
eletivos e reduzem as doses dos agentes de indugdo e de manutengio (PAN S, et al., 2021).

Revisio sistemdtica que reuniu treze ensaios clinicos randomizados e 1978 filhotes
concluiu que a heterogeneidade de doses, de titulagdo e de escores de vitalidade ainda impede
recomendacdes definitivas sobre o melhor protocolo, o que mantém a indicacdo restrita a doses
baixas, a equipes treinadas e a extracdo rapida dos neonatos (NAVARRO-ALTUNA V, et al.,
2025).

Em pacientes criticos, o interesse concentra-se na possibilidade de sedagio com
estabilidade hemodinimica relativa e em efeitos protetores descritos em modelos
experimentais, entre os quais a reducdo da resposta inflamatéria e da toxicidade por
catecolaminas. Em cdes com sepse decorrente de piometra, a infusdo continua de 3 ug/kg/h

durante a anestesia foi comparada a infusio de fentanil e ndo comprometeu as varidveis de
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microcirculagdo avaliadas, resultado que sustenta a investigacdo do firmaco nesse perfil de
paciente (NAGASHIMA JK, et al., 2022; DI FRANCO C, et al., 2023). O uso em cardiopatas
permanece dependente de avaliagio individual. Em gatos com cardiomiopatia hipertréfica, um
estudo piloto identificou bradicardia, baixo indice cardiaco e elevacdo da pressio arterial durante
a sedacdo com um protocolo contendo dexmedetomidina, resultados que refor¢am a necessidade

de cautela nessa populagio (KEATING S, et al., 2024).

3.10 Precaugdes e contraindicagdes

A selecio do paciente é determinante para a seguranca do firmaco. Sdo consideradas
contraindicagdes relativas ou absolutas a cardiopatia descompensada, os disttrbios de conducgio
preexistentes, a hipovolemia, o choque, a doenga respiratdria grave, a disfunc¢io hepética ou
renal avancada e a gestacdo fora do contexto controlado da cesariana, situa¢des em que a reducio
do débito cardiaco e o aumento da pés-carga sio mal tolerados (MURRELL JC, 2024).

Animais geriatricos, debilitados, desidratados ou com escore corporal muito baixo
demandam reduc¢io da dose e monitoragio continua, e pacientes diabéticos exigem
acompanhamento da glicemia pela inibicdo transitéria da secre¢do de insulina (FERNANDES
NS, et al,, 2024). A disponibilidade de atipamezol, de oxigénio suplementar, de material de
intubagio e de fonte de calor deve ser assegurada antes de qualquer administracio, assim como

o jejum adequado nos pacientes em que a émese é esperada (GRANHOLM M, et al., 2006).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A dexmedetomidina consolidou-se como um dos firmacos mais versiteis da
anestesiologia de pequenos animais. A elevada seletividade pelos receptores alfa-2 adrenérgicos,
expressa pela razdo de afinidade de 1620 para 1 em relagdo aos receptores alfa-1, sustenta a
combinacido de sedagio confidvel, miorrelaxamento, analgesia dose-dependente e reducio
expressiva do requerimento de agentes de inducdo e de manutencgio.

Os estudos revisados descrevem diferencas entre cdes e gatos quanto as doses
empregadas, a4 farmacocinética e 2 ocorréncia de efeitos adversos. Entretanto, a comparagio
entre as espécies deve considerar as diferencas de dose, via de administracdo, associagGes
farmacolégicas e métodos de avaliagdo. Essas particularidades reforcam a necessidade de
individualizar o protocolo e de evitar a extrapolacdo direta dos resultados de uma espécie para

a outra.
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As evidéncias recentes ampliam o conhecimento sobre o uso de doses baixas, infusdes
continuas, vias alternativas e associa¢cdes multimodais. Entretanto, os beneficios e as
repercussdes cardiovasculares variam conforme o protocolo e a populagido estudada. A reversio
com atipamezol e o antagonismo periférico representam estratégias para modular os efeitos do
firmaco, enquanto seu emprego em cesarianas e em pacientes sépticos ainda requer
interpretacio cautelosa das evidéncias disponiveis.

Permanecem como lacunas a defini¢io de doses ideais para pacientes criticos, geriatricos
e cardiopatas, a padronizacio do manejo dos efeitos adversos, a avaliagio da seguranca
neuroldégica das vias perineural e epidural e a confirmacio clinica dos efeitos protetores
orginicos descritos em modelos experimentais. Conclui-se que a dexmedetomidina é um
recurso relevante para sedagio e analgesia multimodal em cdes e gatos, cujo emprego exige
selecdo criteriosa do paciente, individualizagdo do protocolo e monitora¢do continua, sem

eliminar os riscos associados 4 sua agio farmacoldgica.
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