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RESUMO: A violéncia psicolégica contra a mulher constitui uma forma de violacio dos
direitos humanos frequentemente invisibilizada pela auséncia de marcas fisicas e pela
naturalizacdo de comportamentos abusivos nas rela¢ées sociais. Este artigo tem como objetivo
analisar a evolucdo da protecido juridica da mulher no Brasil, os elementos do crime previsto no
artigo 147-B do Cédigo Penal e os obstéiculos sociais, institucionais e probatdrios que dificultam
o reconhecimento e o enfrentamento dessa violéncia. A pesquisa possui abordagem qualitativa,
objetivos exploratérios e descritivos, e foi desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica e
documental, com anélise da Constitui¢io Federal de 1988, da Lei Maria da Penha, da Lei n®
14.188/2021, de referéncias doutrindrias, jurisprudenciais e materiais institucionais. O estudo
examina como a invisibilidade do dano emocional, a naturaliza¢io de comportamentos abusivos
e as limitagdes dos servicos especializados podem comprometer a efetividade da protecio
juridica. Também analisa a relevincia da palavra da vitima, os meios de prova disponiveis e a
necessidade de apreciacio conjunta dos elementos probatérios, com respeito as garantias
fundamentais do processo penal. Os resultados indicam que a tipificagio penal representa
avanco importante, mas ndo assegura, isoladamente, protecio efetiva. Conclui-se que o
enfrentamento exige capacitagio profissional, protocolos de atendimento e avaliagio,
fortalecimento da rede de acolhimento, politicas preventivas e praticas investigativas
compativeis com a natureza da violéncia psicoldgica.

Palavras-chave: Dignidade humana. Dano emocional. Prova penal. Perspectiva de género.
Protecio juridica.

* Cursando o Bacharelado de Ciéncias Juridicas (Direito) no Centro Universitirio da Fundacio Educacional de
Barretos - UNIFEB.

2 Orientador. Professor. Coordenador do Ntucleo de Pritica Juridica da Fundagio Educacional de Barretos -
UNIFEB. Mestre em Direito do Estado (sub-4rea: Direito Constitucional) na Faculdade de Direito do Largo Sio
Francisco - USP/SP. Pés-Graduado em Direito Penal e Processo Penal, com formagio para o Magistério Superior,
Pés-Graduado em Direito Civil e Processo Civil, Pés-Graduado em Direito Constitucional Aplicado, com
Formacdo para o Magistério Superior e também Pés-Graduado em Direito e Processo do Trabalho com formacio
para o Magistério, igualmente. Tem artigos cientificos publicados, durante a graduagio, na drea do Direito
Constitucional centrado no estudo do controle de constitucionalidade e democracia. Também na seara
constitucional tem trabalhos monograficos envolvendo os temas: controle de constitucionalidade (ADPF);
Direitos e Garantias Fundamentais (Direitos Sociais); eficicia das normas constitucionais e remédios
constitucionais no que tange as omissdes legislativas e o ativismo judicial. Advogado.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

ABSTRACT: Psychological violence against women is a form of human rights violation that
often remains invisible because it leaves no physical marks and abusive behaviors are
normalized in social relationships. This article aims to analyze the development of legal
protection for women in Brazil, the elements of the offense established in Article 147-B of the
Penal Code, and the social, institutional, and evidentiary barriers that hinder the recognition
of and response to this form of violence. The study adopts a qualitative approach with
exploratory and descriptive objectives and is based on bibliographic and documentary research,
including an analysis of the 1988 Federal Constitution, the Maria da Penha Law, Law No.
14,188/2021, legal scholarship, case law, and institutional materials. It examines how the
invisibility of emotional harm, the normalization of abusive behavior, and limitations in
specialized services may undermine effective legal protection. It also analyzes the relevance of
the victim’s testimony, available means of evidence, and the need to assess evidentiary
elements collectively while respecting the fundamental guarantees of criminal proceedings.
The findings indicate that criminalization is an important step, but cannot, by itself, ensure
effective protection. Addressing psychological violence requires professional training,
appropriate service and assessment protocols, stronger support networks, preventive public
policies, and investigative practices suited to the nature of this form of violence.

Keywords: Human dignity. Emotional harm. Criminal evidence. Gender perspective. Legal
protection.

1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher constitui um problema social persistente e uma violagio dos
direitos humanos e da dignidade da pessoa humana, assegurada pela Constituicio Federal de
1988. Entre suas modalidades, a violéncia psicolégica merece atengio especial por se manifestar
de forma silenciosa, dificultando sua identificagdio e comprovagio. Historicamente,
comportamentos abusivos nas relagdes conjugais foram naturalizados, contribuindo para a
desvalorizagio do sofrimento emocional feminino.

A Constitui¢do Federal de 1988 fortaleceu o reconhecimento da igualdade entre homens
e mulheres, enquanto a Lei n® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) estabeleceu mecanismos de
protecdo contra a violéncia doméstica e familiar. Posteriormente, a Lei n? 14.188/2021 incluiu o
artigo 147-B no Cédigo Penal, tipificando o crime de violéncia psicolégica contra a mulher.
Apesar desse avanco, a aplicagio da norma ainda enfrenta dificuldades relacionadas a
interpretacido do tipo penal e & comprovagio dos danos emocionais.

Nesse contexto, a produgio e a valoragio das provas representam desafios importantes
para o sistema de justica, uma vez que essas agressdes nem sempre deixam marcas fisicas ou
contam com testemunhas. Por isso, o depoimento da vitima pode assumir papel relevante,

especialmente nos casos de violéncia doméstica, conforme entendimento consolidado pelo
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Superior Tribunal de Justica. Contudo, é necessirio avaliar a consisténcia das declaracdes e
observar as garantias fundamentais do processo penal.

Além dos obsticulos probatérios, a banalizagdo social e institucional da violéncia
psicolégica contribui para o descrédito das vitimas e para a insuficiéncia da protegio estatal.
Assim, o enfrentamento dessa pritica exige nio apenas normas juridicas, mas também
profissionais capacitados, politicas publicas, redes de acolhimento e acdes educativas que
combatam a naturalizag¢io do sofrimento feminino.

Sob a perspectiva de Luigi Ferrajoli, a intervencio penal deve respeitar os direitos e as
garantias fundamentais, sem servir de justificativa para a omissio do Estado diante de viola¢des
a liberdade e 4 dignidade das mulheres.

Diante disso, a presente pesquisa busca analisar a evolucdo da protecdo penal da mulher,
os elementos juridicos do artigo 147-B do Cédigo Penal, os fatores sociais e institucionais que
mantém a violéncia psicoldgica invisivel e as dificuldades de producio e valoracio da prova no
processo penal. O problema que orienta o estudo consiste em compreender em que medida a
tipificagdo penal e os instrumentos previstos na Lei Maria da Penha conseguem assegurar
protecdo efetiva diante da natureza frequentemente silenciosa do dano emocional. Parte-se da
hipétese de que a previsio normativa é indispensivel, mas insuficiente quando nio
acompanhada de procedimentos adequados de acolhimento, investigacio e avaliacdo probatéria.
O objetivo geral é examinar os limites e as possibilidades da tutela penal, tendo como objetivos
especificos compreender a evolugio normativa, analisar os elementos do tipo penal, identificar
os obsticulos sociais e institucionais e discutir meios de prova e medidas capazes de aprimorar

a protecdo, sem afastar as garantias processuais.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com
objetivos exploratérios e descritivos, desenvolvida por meio de pesquisa bibliogréfica,
documental e jurisprudencial. Adota-se o método dedutivo, partindo dos parimetros
constitucionais e legais de prote¢io & mulher para examinar sua aplicacdo a violéncia psicolégica
e aos desafios de comprovagdo no processo penal. A metodologia busca compreender a
invisibilidade do dano emocional, seus aspectos sociais e juridicos e os obsticulos que interferem

na efetividade dos mecanismos legais de protecio.
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A pesquisa bibliogrifica fundamenta-se na anélise de livros, artigos cientificos e
producdes académicas relacionadas a violéncia de género, 4 violéncia psicolégica, a prote¢do dos
direitos das mulheres e 4 atuagio do sistema de justica. A pesquisa documental, por sua vez,
compreende o exame da legislagdo brasileira pertinente ao tema, especialmente a Constituigio
Federal de 1988, a Lei n? 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) e a Lei n2 14.188/2021, responsavel
pela inclusdo do artigo 147-B no Cédigo Penal, que tipifica o crime de violéncia psicolégica
contra a mulher.

Também sio consideradas referéncias jurisprudenciais e materiais institucionais
relacionados a aplicagio da legislagdo e as dificuldades de reconhecimento e comprovagio da
violéncia psicolégica no contexto juridico. A anilise dessas fontes permite examinar como a
invisibilidade do dano emocional, a naturalizacdo de comportamentos abusivos e a
desvalorizagio do sofrimento feminino podem comprometer a identificacdo da violéncia e a
efetividade da protecio juridica.

O desenvolvimento ocorre por meio da leitura, selecio e interpretagio critica das fontes,
organizadas em eixos teméticos: evolugio normativa; estrutura do artigo 147-B do Cédigo Penal;
naturalizac@o social e institucional; producdo e valoragio da prova; e atuacdo estatal. Como
marco tedrico, utiliza-se a perspectiva garantista de Luigi Ferrajoli, em didlogo com a protegio
integral estabelecida pela Lei Maria da Penha e com a perspectiva de género aplicada ao sistema
de justica. A anélise considera, ainda, os limites da pesquisa bibliogréfica e documental, que nio
pretende produzir dados empiricos préprios nem generalizar conclusdes sobre a atuacdo de
érgios especificos.

Por se tratar de uma pesquisa bibliogrifica e documental, ndo hi realizacio de
entrevistas, aplicacdo de questiondrios ou coleta direta de dados com participantes. A
investigacio concentra-se na andalise das fontes tedricas, normativas e documentais
selecionadas, com o propésito de contribuir para a compreensio critica da banalizacio da
violéncia psicolégica contra a mulher e dos desafios enfrentados para o seu efetivo

reconhecimento e enfrentamento.

3 A CONSTRUGAO JURIDICA DA PROTEQAO PENAL DA MULHER E O
RECONHECIMENTO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA

A construcio da protegio penal da mulher no Brasil estd relacionada a um processo

histérico gradual de superacdo das estruturas patriarcais presentes no ordenamento juridico e
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de desenvolvimento de um sistema de protecio fundamentado na igualdade material entre
homens e mulheres.

Durante boa parte do século XX, a legislacio penal brasileira foi influenciada por
concepgdes conservadoras e por uma cultura juridica que colocava a mulher em posicdo de
subordinacio ao homem, limitando sua liberdade e contribuindo para a manutengio de praticas
discriminatérias.

O Cédigo Penal de 1940 representa um exemplo desse contexto, uma vez que
contemplava condutas relacionadas ao adultério, ao “defloramento” e aos crimes contra os
“costumes”. Essas expressdes evidenciavam um modelo juridico orientado por padrdes morais
que associavam a mulher 2 honra e i castidade, em vez de reconhecé-la plenamente como titular
de direitos.

Com a promulgacio da Constitui¢io Federal de 1988, o Estado brasileiro passou a
assumir, de maneira expressa, o compromisso de assegurar a igualdade entre homens e
mulheres. Nesse sentido, o artigo 52, inciso I, estabeleceu a igualdade de direitos e obrigacdes
entre ambos, enquanto o artigo 226, § 82, determinou que o Estado deve assegurar assisténcia a
familia, criando mecanismos para coibir a violéncia no 4mbito de suas relacges.

A partir desse marco constitucional, a violéncia doméstica passou a ser reconhecida de
forma mais evidente como uma questio de interesse publico e social, exigindo do poder ptblico
a criagio de instrumentos especificos destinados & prote¢io das vitimas. Desse modo, a
Constitui¢io representou uma mudanga significativa na abordagem juridica da violéncia de
género, favorecendo a incorporagio dessa perspectiva ao sistema penal brasileiro.

O fortalecimento dessa protegdo ocorreu com a edi¢do da Lei n? 11.340/2006, denominada
Lei Maria da Penha, que promoveu uma transformacio relevante na maneira como o
ordenamento juridico brasileiro enfrentava a violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

Fundamentada nas diretrizes da Convencio de Belém do Par4, ratificada pelo Brasil em
1995, a referida legislacdo instituiu um conjunto articulado de mecanismos penais, civeis e
assistenciais voltados a protecio integral da mulher. Com isso, consolidou-se o entendimento
de que a violéncia doméstica nio se restringe as agressdes fisicas, podendo também se
manifestar nas formas psicoldgica, sexual, patrimonial e moral.

A importincia da Lei Maria da Penha n3o se limita a previsdo de medidas protetivas e
de instrumentos de responsabilizacdo do agressor, pois também esta relacionada a sua finalidade

de politica puablica. A legislagio atribuiu ao Estado responsabilidades que envolvem a prevencio
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da violéncia, a puni¢io do responsivel e o desenvolvimento de a¢Ses de acolhimento e
reeducagdo. Conforme destaca Alice Bianchini (2023), a lei possui natureza hibrida, pois retne
mecanismos de direito penal e instrumentos de politica social, buscando modificar estruturas
culturais historicamente estabelecidas. Além disso, introduziu alteracdes processuais
importantes, como a impossibilidade de aplicagio dos institutos despenalizadores previstos na
Lei n® 9.099/1995 aos casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, bem como a
previsio de medidas protetivas de urgéncia, observados os requisitos legais, independentemente
de representacido da vitima.

Apesar dos avangos promovidos pela Lei Maria da Penha, a violéncia psicolégica
permaneceu, por varios anos, sem uma tipificacdo penal especifica. Embora o artigo 79, inciso
II, da referida lei apresentasse uma defini¢do dessa modalidade de violéncia, ndo havia, naquele
momento, um tipo penal autdnomo destinado a punir diretamente a conduta.

Essa lacuna legislativa contribuia para a inseguranca juridica e fazia com que
determinadas situa¢Ses fossem enquadradas em figuras penais que nem sempre abrangiam
adequadamente a gravidade dos comportamentos praticados, como os crimes de ameaca,
previsto no artigo 147 do Cédigo Penal, e de constrangimento ilegal, estabelecido no artigo 146
do mesmo diploma. Nesse cenirio, a doutrina passou a evidenciar a insuficiéncia da protegio
juridica, uma vez que os danos emocionais causados & mulher, embora pudessem produzir
consequéncias profundas, ndo encontravam correspondéncia especifica na legislacio penal.
Foram necessédrios quinze anos apds a edi¢io da Lei Maria da Penha para que o legislador
reconhecesse expressamente a necessidade de criminalizar essa forma de violéncia.

Nesse contexto, a Lei n® 14.188/2021 representou um avanco significativo ao introduzir o
artigo 147-B no Cédigo Penal, estabelecendo o crime de violéncia psicolégica contra a mulher.
O dispositivo passou a criminalizar a conduta de causar dano emocional que prejudique o pleno
desenvolvimento da vitima ou que tenha por finalidade degradar ou controlar suas acdes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameacas, constrangimentos, humilhacges,
manipula¢Bes ou outros meios legalmente abrangidos.

A inclusio desse tipo penal fortaleceu o reconhecimento da violéncia psicolégica como
uma forma especifica de agressio e reafirmou que a integridade psiquica constitui um bem
juridico merecedor de protecdo penal. Segundo Rogério Sanches Cunha (2022), essa previsio

normativa reconhece a dimensio subjetiva da dignidade humana, demonstrando que o
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sofrimento emocional também pode configurar uma violagdo grave dos direitos da mulher,
ainda que nio existam lesdes fisicas.

Entretanto, a ampliacdo da legislacio nio garante, por si s, a efetividade da protecdo. A
aplicagdo do artigo 147-B do Cédigo Penal depende do aperfeicoamento das praticas judiciais e
dos meios de producio e anilise das provas. Isso exige a compreensio de que a violéncia
psicolégica frequentemente ocorre em relacdes complexas, nas quais podem estar presentes
vinculos afetivos, dependéncia financeira e fragilidade emocional, circunstincias que dificultam
a identificag¢do e a demonstracdo das condutas abusivas.

Por essa razdo, uma resposta penal efetiva precisa estar associada 4 implementacio de
politicas publicas capazes de oferecer acolhimento, seguranca e condi¢des para que a vitima
alcance sua autonomia. Na auséncia dessas medidas complementares, existe o risco de que a
previsio legal permaneca restrita ao plano formal, sem produzir mudangas concretas nas
relagdes de dominagdo e no enfrentamento do sofrimento provocado pela violéncia psicolégica.

Dessa maneira, o desenvolvimento da protecdo penal da mulher no Brasil evidencia uma
ampliacdo progressiva do reconhecimento juridico das diferentes manifestacées da violéncia de
género. A passagem de um modelo influenciado por valores patriarcais para outro orientado
pela igualdade e pela dignidade humana representa um avanco importante, especialmente com
a criacdo de instrumentos especificos de prevencao, protecdo e responsabilizacio.

Ainda assim, a concretizagio desses direitos depende da consolidagio das normas
existentes e da transformacdo das priticas adotadas pelos érgdos integrantes do sistema de
justica. Somente por meio de uma interpretacio comprometida com a igualdade substancial, a
dignidade da pessoa humana e a efetiva protecio dos direitos das mulheres sera possivel superar

a distincia entre a previsio legislativa e sua aplicagio pratica.

4 A EVOLUGAO NORMATIVA DA TUTELA PENAL DA MULHER NO BRASIL

A criagio de um tipo penal especifico para a violéncia psicolégica contra a mulher
constituiu um importante avango legislativo e simbdlico na consolidacdo da protecdo penal de
género. Com a inclusdo do artigo 147-B no Cédigo Penal, promovida pela Lei n2 14.188/2021, o
legislador enfrentou uma lacuna existente no ordenamento juridico e conferiu maior efetividade
a previsio do artigo 72, inciso II, da Lei Maria da Penha, que j4 reconhecia a violéncia psicolégica

como uma das formas de violéncia doméstica e familiar.
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A previsio de uma infra¢io penal auténoma permitiu atribuir maior relevincia juridica
a essa modalidade de violéncia e ampliou os instrumentos disponiveis para a responsabilizagio
de seus autores, contribuindo para uma estrutura normativa mais coerente no enfrentamento
da violéncia contra a mulher.

O artigo 147-B do Cédigo Penal caracteriza como crime a conduta de causar dano
emocional & mulher, prejudicando seu pleno desenvolvimento ou buscando degradar ou
controlar suas agdes, comportamentos, crencas e decisdes. Para tanto, o dispositivo contempla
meios como ameaga, constrangimento, humilha¢do, manipula¢do, isolamento, chantagem,
ridicularizacdo e restri¢do do direito de ir e vir, além de outros comportamentos capazes de
prejudicar a sadde psicolégica e a autodeterminagdo da vitima. A amplitude dessa descrigdo
demonstra a intenc¢do de alcancar diferentes manifestacdes de violéncia psicoldgica, inclusive
aquelas que se apresentam de maneira discreta e que, anteriormente, poderiam n3o receber um
enquadramento penal adequado.

A configuragio do delito envolve a discussdo sobre a necessidade de comprovacio do
dano emocional e sobre a forma como esse resultado deve ser demonstrado no processo penal.
A natureza do resultado previsto na norma e os critérios utilizados para sua verificacdo
constituem questdes relevantes para a interpretagio e a aplicagio do dispositivo.

A respeito dessa matéria, Rogério Sanches Cunha (2022) compreende que se trata de
crime material, uma vez que é necesséria a demonstracdo do vinculo entre a conduta praticada
pelo agente e o abalo psicolégico experimentado pela vitima. Nessa perspectiva, a comprovagio
do dano representa um requisito importante para evitar interpretacdes excessivamente
subjetivas, preservando o principio da legalidade e impedindo que a responsabilizacdo penal se
fundamente exclusivamente em percepc¢des imprecisas acerca do sofrimento emocional.

Em outra perspectiva, Guilherme de Souza Nucci (2023) destaca que a redagio legislativa
foi elaborada de maneira abrangente justamente para possibilitar que o tipo penal alcance as
variadas formas de opressio psicoldgica presentes nas relagdes sociais. Para o jurista, essa
amplitude nio compromete a legitimidade da norma, desde que sua aplicacdo esteja amparada
em elementos concretos e em uma avaliagio tecnicamente fundamentada das circunstincias do
caso. Assim, torna-se possivel reconhecer a complexidade da violéncia psicolégica sem afastar
a necessdaria precisdo da atuacgio penal.

A interpretacdo do artigo 147-B do Cédigo Penal também deve considerar sua relagdo

com o artigo 72, inciso II, da Lei Maria da Penha, responsavel por apresentar uma defini¢io da
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violéncia psicolégica e destacar comportamentos voltados ao controle, 3 manipulagio e a
degradagio emocional da mulher.

Os dois dispositivos atuam de maneira complementar: enquanto a legislacdo especial
descreve essa modalidade de violéncia e estabelece parimetros para seu reconhecimento, o
Cédigo Penal prevé a consequéncia criminal correspondente as condutas que se enquadram no
tipo penal. A leitura conjunta dessas normas contribui para preservar a finalidade protetiva da
Lei Maria da Penha, evitando que o enfrentamento da violéncia doméstica seja reduzido a uma
perspectiva exclusivamente punitiva.

No que diz respeito aos sujeitos do delito, o sujeito ativo pode ser qualquer pessoa que
pratique a conduta descrita na norma, caracterizando, em regra, um crime comum. J4 o sujeito
passivo é a mulher que sofre a violéncia psicolégica, nio sendo indispensdvel, para a
configuragio do delito, que exista entre ela e o agressor uma relacio conjugal, familiar ou
afetiva. Essa delimitacdo evidencia a protegio especifica conferida & mulher e a dimensio de
género que orienta a norma, em consonncia com os objetivos da Convencido de Belém do Para.

Quanto ao elemento subjetivo, o delito exige dolo, nio havendo previsio de modalidade
culposa. A anilise da responsabilidade penal deve considerar a consciéncia e a vontade do agente
em relagio i conduta praticada e aos elementos exigidos pelo tipo penal. A presenca de
comportamentos como humilha¢des reiteradas, isolamento social e chantagem afetiva pode
constituir indicio relevante para a anélise do contexto e da intenc¢do do autor, embora deva ser
avaliada em conjunto com as demais circunstincias e provas do caso concreto.

Outro ponto fundamental diz respeito ao bem juridico protegido pelo artigo 147-B. A
norma busca tutelar a satide psicolégica, a liberdade e a capacidade de autodeterminacio da
mulher, reconhecendo que esses elementos integram sua dignidade e sua integridade pessoal.

Sob essa perspectiva, o delito apresenta cariter pluriofensivo, pois pode atingir
simultaneamente a esfera emocional da vitima e sua liberdade de agir e tomar decisGes. Essa
compreensio acompanha a evolucdo do direito penal, que reconhece a necessidade de proteger
nio apenas a integridade fisica, mas também a integridade psiquica e os aspectos fundamentais
da autonomia individual.

A pena prevista para o crime de violéncia psicoldgica contra a mulher é de reclusio de
seis meses a dois anos e multa, conforme a reda¢io do artigo 147-B do Cédigo Penal, sem
prejuizo da incidéncia de disposicdes legais especificas quando cabiveis. A sancio estabelecida

pelo legislador busca responsabilizar a conduta e reconhecer sua relevancia juridica. Quando o
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fato ocorre em contexto de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, aplicam-se as
disposi¢Ges pertinentes da Lei Maria da Penha, observados os requisitos legais, inclusive quanto
ao afastamento dos institutos despenalizadores previstos na Lei n? 9.099/1995 e & possibilidade
de adocdo de medidas protetivas de urgéncia. A articulacdo entre esses instrumentos reforca a
finalidade de prote¢do e amplia os mecanismos juridicos disponiveis a vitima.

Também merece atencio o fato de que o artigo 147-B ndo exige, expressamente, a
habitualidade ou a repeticio das condutas para a configuracio do delito. Assim, um tnico
comportamento poderd ser suficiente, desde que presentes os elementos exigidos pelo tipo
penal, inclusive o dano emocional previsto na norma. A repeti¢io dos atos, por sua vez, pode
ser relevante para a avaliacdo da gravidade concreta dos fatos e para a individualizagio da pena,
desde que observados os critérios legais aplicdveis, inclusive a eventual incidéncia do artigo 61,
inciso II, alinea “f”, do Cédigo Penal, quando efetivamente cabivel. Essa anélise permite
reconhecer tanto a possibilidade de responsabilizacdo por atos isolados quanto a maior
gravidade de situagdes marcadas pela continuidade da violéncia.

A criminalizacdo especifica da violéncia psicolégica possui, ainda, uma dimensio
simbélica importante, pois representa o reconhecimento estatal de uma forma de agressdo que,
historicamente, recebeu menor atengio juridica e social. Ao estabelecer consequéncias penais
para a conduta, o legislador reafirma que a integridade mental da mulher constitui um bem
juridico relevante, cuja prote¢io ndo pode ser condicionada a existéncia de lesdes fisicas.

Esse reconhecimento contribui para questionar a naturalizacdo de comportamentos
abusivos e para combater a tolerincia social 4 violéncia doméstica, fortalecendo o compromisso
do Estado com a igualdade de género e com a protegio da dignidade humana.

Apesar disso, a abrangéncia do tipo penal exige cautela em sua interpretacio e aplicacio.
Por constituir a ultima ratio do sistema juridico, o direito penal deve ser reservado as situacdes
que efetivamente preencham os requisitos legais, ndo devendo ser utilizado para transformar
divergéncias corriqueiras ou conflitos cotidianos desprovidos de gravidade em infracSes penais.

A responsabilizagio deve estar fundamentada na demonstracio dos elementos
constitutivos do delito e nas provas produzidas de forma legitima, respeitando-se o principio da
interven¢io minima e as garantias processuais. O desafio consiste em assegurar protecio
adequada a vitima sem comprometer os direitos fundamentais do acusado, evitando tanto a

banaliza¢do da violéncia psicolégica quanto a aplicagdo arbitrdria da norma penal.
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Dessa forma, a tipificagio da violéncia psicolégica contra a mulher representa um marco
importante para o desenvolvimento da dogmatica penal brasileira. Entretanto, a efetividade do
artigo 147-B depende nio apenas de sua existéncia formal, mas também da adequada
compreensio de seus elementos e de sua aplicacio responsével pelos integrantes do sistema de
justiga.

A consolidacdo dessa protecdo exige capacitacdo técnica dos profissionais envolvidos,
sensibilidade diante das particularidades da violéncia de género e rigor na anélise dos fatos e das
provas. Sem esses cuidados, existe o risco de que a norma nio alcance plenamente sua
finalidade, deixando de oferecer uma resposta efetiva as mulheres que enfrentam formas de
violéncia emocional nem sempre perceptiveis, mas capazes de comprometer profundamente sua

autonomia e sua qualidade de vida.

s ANATURALIZAGAO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER E OS
OBSTACULOS A SUA EFETIVA PROTECAO

A violéncia psicolégica contra a mulher permanece profundamente presente na
sociedade brasileira, estando relacionada a padrdes culturais e a rela¢es de poder historicamente
marcadas pela desigualdade de género. Embora tenham ocorrido avancos legislativos no
reconhecimento dessa forma de violéncia, ainda existe uma tendéncia social de minimizar sua
gravidade, tratando suas manifestaces como simples desentendimentos da vida privada. Essa
realidade decorre de um processo histérico de naturalizacio da domina¢io masculina, que
contribuiu para que comportamentos de humilhacdo, controle e coercio emocional fossem
considerados aceitdveis diante dos papéis tradicionalmente atribuidos as mulheres.

A estrutura patriarcal foi sustentada pela concep¢io de que a mulher deveria ocupar uma
posi¢io de submissdo, dedicar-se ao cuidado e depender emocionalmente do homem. Ao longo
dos séculos, esses valores foram reproduzidos por discursos religiosos, morais e juridicos,
contribuindo para a formacio de relagdes nas quais o controle psicolégico passou a ser
confundido com demonstragdes de afeto, zelo ou preocupacio, em vez de ser identificado como
uma manifestacdo de violéncia.

Mesmo depois da entrada em vigor da Lei Maria da Penha, essa mentalidade continua
presente em comportamentos cotidianos, em determinadas decisdes judiciais e nas préticas de
institui¢cdes responséveis pelo atendimento s vitimas, que, por vezes, diminuem a importincia

do sofrimento emocional feminino.
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A banalizacio da violéncia psicolégica frequentemente tem inicio no ambiente familiar,
por meio de atitudes que parecem pequenas quando analisadas isoladamente, mas que podem
provocar consequéncias significativas ao longo do tempo. Comentérios ofensivos, ameacas
indiretas, chantagens emocionais e afastamento do convivio social sio exemplos de
comportamentos capazes de enfraquecer gradualmente a autoestima da mulher. Nesse contexto,
o agressor pode utilizar formas discretas de manipulagio, alternando demonstracées de carinho
com atitudes de controle, criando inseguranca, confusio emocional e dependéncia psicoldgica.

Esse processo se relaciona ao fenémeno descrito por Lenore Walker (1979) como “ciclo
da violéncia”, constituido pelas fases de tensdo, agressio e reconciliagio. A alternincia entre
esses momentos pode dificultar o reconhecimento da situagio abusiva pela prépria vitima, que,
muitas vezes, nio compreende imediatamente a gravidade do que vivencia. Como
consequéncia, a percepgio da violéncia e a decisdo de procurar ajuda podem ser prejudicadas,
contribuindo para a continuidade do abuso e para sua invisibilidade social.

No 4mbito institucional, a banalizagio também se manifesta na maneira como os érgios
responsaveis pela protecio e pela responsabilizacdo dos agressores identificam e tratam os casos
de violéncia psicolégica. Estudos do Férum Brasileiro de Seguranga Ptblica (2023) apontam que,
entre os registros de violéncia doméstica, menos de 10% correspondem a ocorréncias
classificadas como violéncia psicoldégica, embora pesquisas qualitativas indiquem que essa
modalidade est4 entre as formas de violéncia mais recorrentes.

A subnotificacdo desse fendmeno estd relacionada, entre outros fatores, as dificuldades
enfrentadas pelas mulheres ao buscar atendimento nas delegacias, nos servigos de satdde e no
préprio sistema de justica. Em determinadas situacdes, seus relatos sio recebidos com
desconfianca, sendo interpretados como exageros, conflitos pessoais ou tentativas de prejudicar
o companheiro. Essa postura pode desestimular novas dentncias e reforgar a percep¢io de que
o sofrimento psicolégico nio recebe a mesma consideracdo atribuida as agressdes fisicas.

Outro aspecto preocupante estd nas limitacdes da atuacdo estatal. A insuficiéncia de
equipes interdisciplinares especializadas, a escassez de profissionais capacitados em psicologia
forense e a falta de preparo especifico de agentes responsidveis pelo atendimento podem
dificultar a identificacdo de sinais de abuso emocional. Em algumas situa¢des, a auséncia de
pericia psicolégica é considerada um obsticulo & continuidade das investiga¢des, podendo
contribuir para seu arquivamento sob a justificativa de que n3o existe comprovagio material

suficiente do dano.
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Essa realidade evidencia a permanéncia de uma concepgio excessivamente centrada em
elementos concretos e visiveis, que nem sempre considera adequadamente as particularidades
do sofrimento psiquico. A violéncia psicolégica pode produzir consequéncias profundas mesmo
quando nio deixa marcas fisicas perceptiveis, razio pela qual sua investigacio exige métodos
de anélise compativeis com a natureza dos fatos e com os direitos das pessoas envolvidas.

A prépria linguagem utilizada no contexto juridico pode contribuir para a minimizacio
dessas situacdes. Expressdes como “brigas de casal”, “conflitos conjugais” e “problemas
domésticos”, quando empregadas para descrever condutas potencialmente abusivas sem a
devida anilise de sua gravidade, podem reduzir a percep¢io da violéncia e afastar a atencdo de
seus possiveis efeitos criminais.

A escolha das palavras nio ¢é irrelevante, pois influencia a maneira como os
acontecimentos sio compreendidos e tratados pelas institui¢des. Quando comportamentos de
controle, humilhacio e manipulagio sdo apresentados apenas como desavengas particulares,
reforca-se uma perspectiva cultural que desconsidera a experiéncia da mulher e dificulta o
reconhecimento da violéncia psicolégica como uma questio de interesse putblico. Como
resultado, podem ser perpetuados o descrédito das vitimas e a auséncia de responsabilizacio
adequada.

Os meios de comunica¢do também exercem influéncia nesse cendrio, apresentando uma
atuagdo que pode contribuir tanto para a conscientizagio quanto para a reproducio de
esteredtipos. Embora a divulgacdo de casos de violéncia de género ajude a ampliar a visibilidade
do problema, determinadas abordagens jornalisticas transformam o sofrimento das vitimas em
espeticulo ou reforcam julgamentos sobre suas atitudes e escolhas.

Em algumas coberturas, a mulher é responsabilizada, direta ou indiretamente, pela
violéncia sofrida, seja pela insinuacdo de que teria provocado o agressor, seja pelo
questionamento das razdes que a levaram a permanecer na relagio. Narrativas dessa natureza
fortalecem preconceitos ji existentes e dificultam a formag¢io de uma compreensio coletiva
sobre a gravidade da violéncia psicoldgica e sobre os fatores que podem impedir a vitima de
romper com uma relagio abusiva.

A banalizagdo também se relaciona a insuficiéncia de politicas publicas permanentes
voltadas a prevengio da violéncia de género. Grande parte das iniciativas estatais concentra-se
na resposta posterior a ocorréncia, especialmente na responsabilizacdo penal, enquanto as aces

educativas e preventivas nem sempre recebem a mesma continuidade e articulacio.
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Campanhas de conscientiza¢io e programas de capacitagio profissional ainda podem
ocorrer de maneira isolada, sem integragio suficiente entre os diferentes setores responsaveis
pelo enfrentamento da violéncia. Essa fragmentagio favorece uma atuagio predominantemente
reativa, na qual as medidas sdo adotadas quando o sofrimento j4 se encontra instalado, muitas
vezes em um momento em que a vitima apresenta fragilidade emocional e dispde de poucos
recursos de apoio.

No meio académico, o estudo da banaliza¢io da violéncia psicolégica também enfrenta
desafios importantes. Apesar do crescimento do interesse pelo tema, ainda sio apontadas
dificuldades relacionadas a produgio de pesquisas empiricas e ao desenvolvimento de
metodologias capazes de avaliar o dano emocional. A insuficiéncia de informagdes
sistematizadas pode prejudicar tanto a elaboracdo de politicas ptblicas quanto a interpretagio e
a aplicacdo do tipo penal previsto no artigo 147-B do Cédigo Penal.

Nesse sentido, Cldudia Luna (2021) destaca a importincia de o Estado desenvolver
indicadores objetivos de sofrimento psiquico e protocolos periciais padronizados, de modo a
aprimorar a identificacdo e a comprovagio da violéncia psicolégica. A auséncia de instrumentos
adequados pode restringir a aplicagdo préitica do dispositivo penal, fazendo com que seu
reconhecimento permaneca, em determinadas situagdes, predominantemente formal e
simbdlico.

Diante desse cenirio, torna-se indispensével promover uma transformagio cultural que
alcance tanto a sociedade quanto as institui¢Ses. O enfrentamento da violéncia psicolégica exige
a desconstrucdo de concepcdes machistas historicamente reproduzidas e o reconhecimento de
que a palavra da mulher deve ser considerada com seriedade, sem que isso dispense a necesséria
anélise das provas e das circunstincias concretas de cada caso.

Cabe ao Estado também desempenhar uma fungio educativa, por meio de campanhas de
conscientizacdo que contribuam para esclarecer os limites entre relagdes respeitosas e
comportamentos abusivos. Para que essa atuagio produza resultados efetivos, é necesséria a
cooperagio entre o Poder Judicidrio, o Ministério Piblico, a Defensoria Publica, as institui¢des
de ensino e os meios de comunicagdo. A atuacgio coordenada desses setores pode contribuir para
romper padrdes de tolerincia 3 violéncia e aproximar o reconhecimento legal da protecdo
efetivamente oferecida as vitimas.

Portanto, a violéncia psicolégica contra a mulher nio deve ser compreendida apenas

como uma conduta prevista na legislacdo penal, mas também como uma manifestagio de
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desigualdade estrutural que envolve fatores sociais, culturais e institucionais. Enquanto suas
manifesta¢Ses continuarem sendo minimizadas, muitas mulheres permanecerio submetidas ao
siléncio, a falta de reconhecimento e as dificuldades de acesso a protecio adequada.

A efetividade da tutela penal depende, assim, de uma mudanca na forma como a prépria
violéncia é percebida e interpretada. E necessirio compreender que suas consequéncias
ultrapassam as agressdes fisicas e podem atingir profundamente a satide emocional, a
autoestima, a liberdade e a autonomia feminina. Somente com o reconhecimento dessas
diferentes dimensdes e com a articulagio entre medidas juridicas, institucionais e educativas
serd possivel avangar no enfrentamento da violéncia psicoldégica e na garantia do direito de toda

mulher a viver sem medo.

6 APRODUCAO E A VALORACAO DAS PROVAS NA APURACAO DA VIOLENCIA
PSICOLOGICA CONTRA A MULHER

A comprovacio da violéncia psicolégica contra a mulher representa um desafio para o
processo penal, pois suas manifestacdes nem sempre deixam vestigios fisicos, ocorrem
frequentemente no espago privado e podem se desenvolver por meio de condutas graduais. A
auséncia de marcas corporais, contudo, nio significa auséncia de materialidade ou
impossibilidade de reconstrucdo dos fatos. Exige, antes, que a investigacdo considere a natureza
relacional da violéncia e identifique fontes de informacdo capazes de revelar a dinimica de
controle, humilhagdo, ameaca ou manipulacdo descrita pela vitima.

A prova deve ser construida a partir da reuniio de elementos licitos e pertinentes, e ndo
da expectativa de que exista um documento dnico capaz de demonstrar todo o sofrimento.
Mensagens de texto, e-mails, registros de chamadas, dudios, fotografias, documentos médicos,
prontudrios, relatos de pessoas préximas e testemunhos indiretos podem contribuir para a
reconstrucdo do contexto. A utilidade de cada elemento depende de sua origem, integridade,
pertinéncia temporal e relagio com os fatos investigados. Conversas isoladas, por exemplo,
precisam ser contextualizadas, evitando-se interpretacdes fragmentadas que desconsiderem a
sequéncia comunicacional e a dinimica da relagio.

A palavra da vitima assume especial relevincia nos delitos praticados em ambiente
doméstico, nos quais a auséncia de testemunhas presenciais é frequente. Essa relevincia,
reconhecida pela jurisprudéncia em crimes dessa natureza, nio equivale a atribuir valor absoluto

ao relato nem a dispensar a anélise critica. Devem ser examinadas a coeréncia interna da
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narrativa, sua estabilidade nos aspectos centrais, a compatibilidade com os demais elementos
disponiveis e as circunstincias em que foi prestada. Eventuais divergéncias periféricas precisam
ser avaliadas com cautela, considerando o decurso do tempo, o estado emocional e a
complexidade dos acontecimentos, sem presumir automaticamente falsidade ou veracidade.

A avaliacio psicoldégica pode constituir fonte técnica relevante quando necesséria para
compreender repercussdes emocionais, alteracdes comportamentais ou a necessidade de
acompanhamento especializado. Entretanto, é importante distinguir a avalia¢do clinica, voltada
ao cuidado e ao diagnéstico, da pericia psicolégica forense, que responde a quesitos relacionados
a fatos juridicamente relevantes. O profissional nio substitui o julgador na defini¢io da
responsabilidade penal, tampouco pode afirmar, apenas com base em sintomas, que
determinado acusado praticou a conduta. Sua contribui¢io deve permanecer delimitada ao
conhecimento técnico, explicitando procedimentos, limites e fundamentos das conclusdes.

Também nio se deve transformar a existéncia de laudo psicolégico em requisito absoluto
para o reconhecimento da violéncia. A auséncia de avaliagio especializada pode decorrer de
dificuldade de acesso, demora no atendimento, interrup¢io do acompanhamento ou
inexisténcia de servico disponivel, circunstincias que nio autorizam, por si sés, concluir que o
dano nio ocorreu. A prova pericial deve ser considerada em conjunto com os demais elementos,
observando-se que sofrimento psiquico nio se manifesta de maneira uniforme e que pessoas
submetidas a situacdes semelhantes podem apresentar respostas distintas.

A coleta de informacdes precisa respeitar a dignidade e a privacidade da mulher.
Entrevistas repetidas, perguntas culpabilizadoras e exigéncias desnecessérias de reconstrucio
detalhada dos episédios podem produzir revitimizacdo e comprometer a qualidade da
informacdo obtida. A escuta deve ser conduzida por profissionais capacitados, em ambiente
reservado, com perguntas claras e nio sugestivas, registrando-se o relato de forma fiel. Sempre
que possivel, a articulacdo entre os servigos evita que a vitima tenha de repetir sucessivamente
a mesma narrativa perante diferentes érgios.

No campo da prova digital, a preservacio da integridade dos arquivos é especialmente
importante. Capturas de tela podem fornecer indicios, mas devem ser contextualizadas e,
quando necessério, acompanhadas de elementos que permitam verificar autoria, data, sequéncia
e integridade. A obtencio deve ocorrer por meios licitos, respeitando a intimidade, o sigilo das
comunica¢des e as regras processuais. A cadeia de custddia, prevista nos artigos 158-A e

seguintes do Cédigo de Processo Penal, orienta a documentacio dos procedimentos de
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reconhecimento, coleta, acondicionamento, transporte, recebimento, processamento e
armazenamento dos vestigios, contribuindo para a confiabilidade da prova.

A investigacio também deve considerar elementos contextuais que, embora nio
demonstrem isoladamente o delito, podem auxiliar na compreensio da dinimica relacional.
Mudancas abruptas de rotina, afastamento de familiares, restri¢des financeiras, abandono de
atividades profissionais ou académicas e procura por atendimento de satide podem integrar o
conjunto probatério, desde que haja vinculo demonstrivel com os fatos apurados. O cuidado
metodoldgico consiste em nio converter circunstincias genéricas em presung¢des de culpa, mas
em verificar sua pertinéncia por meio de fontes independentes e confrontaveis.

A valoracdo probatéria deve observar o devido processo legal. A perspectiva de género
orienta a identificacdo de esteredtipos e a compreensio das desigualdades que podem influenciar
a producio e a interpretagio dos relatos, mas nio elimina a necessidade de prova suficiente para
uma condenagio. O Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género do Conselho
Nacional de Justica contribui para evitar perguntas e raciocinios baseados em expectativas sobre
como uma vitima “deveria” agir, como denunciar imediatamente, romper a relagio ou
apresentar reacio emocional uniforme. A anilise deve se concentrar nos fatos e nas provas, sem
impor padrées comportamentais estereotipados.

Por outro lado, a protecdo da mulher nio pode justificar inversio automatica do 6nus da
prova ou restri¢cdo indevida as garantias do acusado. O processo penal exige que a acusagio
demonstre os elementos do tipo e o nexo entre a conduta e o dano emocional, cabendo ao
julgador fundamentar a decisdo a partir do conjunto probatério produzido sob contraditério. A
presuncio de inocéncia e a regra de julgamento favordvel ao acusado diante de ddvida razoavel
permanecem aplicdveis. O desafio consiste em construir uma investigacio suficientemente
abrangente para que a natureza invisivel da violéncia nio seja confundida com inexisténcia de
prova.

Assim, a qualidade da apuracio depende de planejamento investigativo, preservagio
tempestiva dos elementos digitais, encaminhamento adequado aos servicos de satde e
assisténcia, oitiva cuidadosa de testemunhas e fundamentacio técnica das avalia¢des realizadas.
A adogio de fluxos interinstitucionais pode reduzir perdas de informacio e evitar que a vitima
seja responsabilizada pela auséncia de documentos que, muitas vezes, dependem da atuacgio

estatal para serem produzidos. A prova deve ser buscada de maneira ativa, licita e proporcional,
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sem transferir integralmente 4 mulher o encargo de demonstrar, sozinha, todos os aspectos da

violéncia sofrida.

7 A ATUAGAO ESTATAL E OS DESAFIOS PARA A EFETIVIDADE DA PROTECAO
A MULHER

A efetiva protecio da mulher contra a violéncia psicolégica exige mais do que a
existéncia de normas legais, sendo necessiria a atuagio concreta do Estado por meio de politicas
publicas, profissionais capacitados e institui¢des preparadas para acolher as vitimas. Nesse
sentido, a Lei Maria da Penha e o artigo 147-B do Cédigo Penal representam avancos
importantes, mas sua aplicagio depende de uma estrutura capaz de garantir atendimento
adequado e medidas protetivas eficazes.

Entre os principais obstidculos estdo a insuficiéncia de servigos especializados, equipes
multidisciplinares e acompanhamento psicolégico, além da necessidade de capacitagio continua
dos profissionais que atuam no sistema de justica. A¢des como o programa “Justica pela Paz em
Casa” e o “Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género”, do Conselho Nacional de
Justica, contribuem para o enfrentamento da violéncia e para uma anélise mais sensivel as
particularidades desses casos.

Também sdo fundamentais campanhas educativas, iniciativas voltadas 3 igualdade de
género e o fortalecimento da rede de apoio, incluindo organiza¢des da sociedade civil e centros
de atendimento. A Convencio de Belém do Pard e a CEDAW reforcam o dever estatal de
prevenir, investigar e combater a violéncia contra a mulher. Na mesma perspectiva, o caso
Campo Algodonero vs. México, julgado pela Corte Interamericana de Direitos Humanos em 2009,
evidencia que a omissdo estatal diante da violéncia de género pode representar violacdo de
direitos humanos.

Por fim, a protecdo efetiva nio deve se limitar & punicdo, devendo incluir ag¢des
preventivas, acompanhamento psicossocial e medidas de reeducagio dos agressores, conforme
previsto na Lei Maria da Penha. Portanto, o enfrentamento da violéncia psicolégica depende da
articulacio entre legislagdo, instituicSes e sociedade, bem como da transformacio de padrdes

culturais que contribuem para a naturaliza¢io dessa forma de violéncia.
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8 CONCLUSAO

A violéncia psicolégica contra a mulher representa uma grave violacio de direitos
humanos, cujas consequéncias podem comprometer sua autonomia, dignidade e satde
emocional. Apesar dos avangos legislativos, especialmente com a Lei Maria da Penha e a
inclusdo do artigo 147-B no Cédigo Penal, ainda existem obstéculos para o reconhecimento e a
efetiva puni¢io dessa forma de violéncia.

A banalizac3o social e as dificuldades de comprovagio contribuem para a invisibilidade
das agressdes, tornando indispensével o acolhimento adequado das vitimas e a anélise criteriosa
das provas. Nesse cenirio, a palavra da mulher possui relevincia, devendo ser avaliada em
conjunto com os demais elementos disponiveis, sempre respeitando as garantias fundamentais
do processo penal.

Conclui-se que o enfrentamento da violéncia psicolégica nio depende exclusivamente
da aplicagio de san¢Bes penais, mas também de politicas publicas, capacitagio dos profissionais,
fortalecimento da rede de protecio e a¢des educativas capazes de transformar padrdes culturais
que naturalizam comportamentos abusivos. Dessa forma, a efetividade da prote¢io juridica
exige a atuagio conjunta do Estado e da sociedade, para que os direitos previstos na legislagio
sejam concretizados e as mulheres possam viver com dignidade, seguranga e liberdade.

Por fim, a anilise demonstra que a invisibilidade da violéncia psicolégica nio decorre
apenas da auséncia de vestigios fisicos, mas também de padrdes culturais, dificuldades
institucionais e praticas probatdérias que nem sempre correspondem i natureza do dano
emocional. A resposta adequada exige reconhecer a especificidade dessa violéncia, aperfeicoar
os instrumentos de investigagio e assegurar que a protecio da vitima conviva com a legalidade,

o contraditdrio, a ampla defesa e a presungio de inocéncia.
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