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RESUMO: A cirurgia de revascularizacio do miocirdio (CRM) é um procedimento de alta
complexidade frequentemente associado ao risco de complicagdes no pds-operatério. Diante disso, a
atuacdo da enfermagem desempenha papel fundamental na vigilincia continua e na prevencio de
agravos. Objetivo: Descrever as principais intervencdes de enfermagem voltadas para a prevencio de
complicacdes no pés-operatério da CRM. Metodologia: Revisio de Escopo conduzida segundo a
metodologia JBI e recomendagio PRISMA-ScR nas bases PubMed, BVS e SciELO (2017-2026), com
descritores DeCS/MeSH em portugués, inglés e espanhol. Resultados: Selecionaram-se 14 estudos,
predominantemente da BVS (64,3%). Os delineamentos mais frequentes foram ensaios clinicos/quase-
experimentais (35,79%) e estudos observacionais (28,606). Destacaram-se as intervencdes: manejo e
controle da dor (57,1%), educagdo em satide e orientagdes para alta (50,0%), cuidados com drenos e
cateteres (42,9%), monitorizacio hemodinidmica (35,7%), suporte emocional (35,7%) e cuidados com a
ferida operatéria (35,79%). Conclusdo: A assisténcia de enfermagem é ampla e especializada. Os achados
reforcam a importincia da sistematizagio e do uso de protocolos clinicos baseados em evidéncias para
garantir a seguranga do paciente e otimizar a recuperagio.

Palavras-chave: Revascularizagio do miocardio. Enfermagem. Cuidados de enfermagem. Pés-
operatério. Complicagdes pds-operatérias.

ABSTRACT: Coronary artery bypass graft (CABG) surgery is a high-complexity procedure often
associated with postoperative complication risks. Therefore, nursing care plays an essential role in
continuous surveillance and prevention of adverse outcomes. Objective: To describe the main nursing
interventions aimed at preventing complications in the postoperative period following coronary artery
bypass grafting (CABG). Methodology: Scoping review conducted following JBI methodology and
PRISMA-ScR guidelines in PubMed, VHL/BVS, and SciELO databases (2017-2026) using
DeCS/MeSH terms in Portuguese, English, and Spanish. Results: A total of 14 studies were included,
predominantly from VHL/BVS (64.3%). Clinical trials/quasi-experimental studies (35.7%) and
observational studies (28.69) prevailed. The most frequent interventions were pain management and
control (57.1%), health education and discharge planning (50.0%), care for drains and catheters (42.9%),
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hemodynamic monitoring (35.7%), emotional support (35.7%), and surgical wound care (35.7%).
Conclusion: Postoperative nursing care is comprehensive and highly specialized. Findings reinforce the
importance of care systemization and evidence-based protocols to promote patient safety and optimize
recovery.

Keywords: Myocardial revascularization. Nursing. Nursing care. Postoperative period. Postoperative
complications.

RESUMEN: La cirugia de revascularizacién miocirdica (CRM) es un procedimiento de alta
complejidad frecuentemente asociado al riesgo de complicaciones en el posoperatorio. Ante esto, la
actuacién de enfermeria desempefia un papel fundamental en la vigilancia continua y en la prevencién
de eventos adversos. Objetivo: Describir las principales intervenciones de enfermeria dirigidas a la
prevencién de complicaciones en el postoperatorio de la cirugia de revascularizacién miocdrdica (CRM).
Metodologia: Revisién de alcance (Scoping Review) conducida segtin la metodologia del JBI y la guia
PRISMA-ScR en las bases de datos PubMed, BVS y SciELO (2017-2026), utilizando descriptores
DeCS/MeSH en portugués, inglés y espafiol. Resultados: Se seleccionaron 14 estudios,
predominantemente de la BVS (64,3%). Los disefios més frecuentes fueron ensayos clinicos/casi
experimentales (35,7%) y estudios observacionales (28,69). Destacaron las siguientes intervenciones:
manejo y control del dolor (57,19%), educacién en salud y orientaciones para el alta (50,0%), cuidados con
drenajes y catéteres (42,9%), monitorizacién hemodinidmica (35,7%), soporte emocional (35,7%) y
cuidados de la herida quirdrgica (35,79%). Conclusién: La atencién de enfermeria es amplia y
especializada. Los hallazgos refuerzan la importancia de la sistematizacién y del uso de protocolos
clinicos basados en evidencia para garantizar la seguridad del paciente y optimizar la recuperacién.

Palabras clave: Revascularizacién miocirdica. Enfermeria. Atencién de enfermeria. Periodo
posoperatorio. Complicaciones posoperatorias.

1 INTRODUCAO

As Doengas Cardiovasculares (DCV) representam a principal causa de mortalidade no
cenirio global e nacional, exigindo intervencdes de alta complexidade para o manejo de agravos
isquémicos. Nesse contexto, a Cirurgia de Revasculariza¢io do Mioc4drdio (CRM) consolida-se
como o tratamento padrdo-ouro para restaurar o fluxo sanguineo em pacientes com doenga
arterial coronariana multivascular (MOGUEL-PALMA et al., 2023). No entanto, por ser um
procedimento invasivo que frequentemente utiliza a Circulagio Extracorpérea (CEC), o
organismo é submetido a um estresse fisioldgico acentuado e a uma resposta inflamatéria
sistémica consideravel (ANDRADE et al., 2019).

O Periodo Pés-Operatério Imediato (POI) é uma fase critica, marcada por instabilidade
hemodinidmica que exige vigildncia rigorosa. Estudos indicam que as complica¢es mais
prevalentes nesta etapa incluem episédios de sangramento (chegando a 1696 dos casos),
arritmias como a fibrilacdo atrial, além de distirbios metabdlicos e respiratérios, como o
derrame pleural e a atelectasia (ANDRADE et al., 2019; BEZERRA, BRUNORI e

SIMONETTI; 2022). A natureza invasiva do procedimento, somada ao uso de diversos
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dispositivos, eleva significativamente o risco de infec¢des, sendo este um dos diagnésticos de
enfermagem mais frequentes no pés-operatério (ANDRADE et al., 2019).

Diante desse quadro, a equipe de enfermagem assume um papel protagonista na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI). O enfermeiro é o profissional que realiza a monitorizagdo continua
dos sinais vitais, o controle rigoroso dos débitos de drenos e o manejo da dor, permitindo a
detecgdo precoce de complicacdes e a intervencdo imediata (LIMA; LUNA; GOMES, 2025).
Além disso, intervengdes voltadas para a educagio em sadde e o uso de tecnologias para orientar
o paciente mostram-se eficazes na reducio de complicagdes e na melhoria da adesdo ao
tratamento (GENTIL et al., 2017). Diante disso, este estudo justifica-se pela relevincia de
sistematizar essas interven¢des para subsidiar a seguranca do paciente e a qualidade da
assisténcia.

Considerando a complexidade do cuidado e a necessidade de reduzir a morbimortalidade
associada ao procedimento, justifica-se a relevincia de mapear as evidéncias cientificas sobre as
priticas de enfermagem mais eficazes. Assim, esta Revisio de Escopo busca responder a
seguinte questdo: "Quais as intervencdes de enfermagem descritas na literatura para a prevengio
de complicacSes no pés-operatédrio de revascularizagido do miocardio?”

Este estudo tem como objetivo geral descrever, por meio da literatura cientifica, as
principais intervencdes de enfermagem voltadas para a prevencio de complicagdes no pods-

operatdrio de cirurgia de revasculariza¢do do miocérdio.

2 METODOLOGIA

O presente estudo constitui-se de uma Revisdo de Escopo (Scoping Review), conduzida
de acordo com a metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute (JBI). Este método permite
mapear os principais conceitos que sustentam uma 4rea de conhecimento, além de identificar
lacunas nas evidéncias existentes sobre as intervencdes de enfermagem no pds-operatério da
cirurgia de revascularizagio do miocadrdio (CRM).

A elaboragio da pergunta norteadora resultou no seguinte questionamento: "Quais sdo
as intervencdes de enfermagem descritas na literatura cientifica para a prevencio de
complica¢Bes no pds-operatédrio de cirurgia de revascularizagio do miocardio?". Baseou-se no
mnemdnico PCC (Populagio, Conceito e Contexto) P (Populagio): Pacientes adultos
submetidos & cirurgia de revascularizacdo do miocirdio; C (Conceito): Intervencdes de
enfermagem voltadas para a prevencdo de complicacdes; C (Contexto): Pés operatédrio da

cirurgia.
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Para a selecio das evidéncias, adotaram-se critérios de inclusio que contemplaram
estudos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicados no
periodo delimitado de 2017 a 2026.

Foram excluidos estudos focados exclusivamente em técnicas cirirgicas médicas ou
revisdes sem rigor metodolégico sistemético.

A busca foi realizada de forma sistematica em bases de dados eletronicas, incluindo
PubMed, BVS e SciELO. Foram utilizados descritores controlados (DeCS e MeSH)
combinados com operadores booleanos: ("Nursing care” OR Nurse OR Nursing OR "Nursing
interventions") AND ("Myocardial Revascularization” OR "Coronary Artery Bypass") AND
("Postoperative Complications” OR "Postoperative Period") nas trés bases de dados.

A selecio dos artigos aconteceu com auxilio da plataforma Rayyan, onde foram triados
primeiramente através da leitura do titulo e resumo e a segunda triagem com a leitura dos
artigos na integra. Os dados dos artigos selecionados foram extraidos para uma planilha
padronizada contendo a identificagio do estudo (titulo, autores, ano), populagio do estudo, tipo
de estudo, principais interven¢des de enfermagem identificadas e as conclusdes. A anilise foi
realizada de forma descritiva, permitindo a sintese das evidéncias mapeadas. Todo o processo
de selegdo dos artigos foi apresentado por meio do fluxograma PRISMA-ScR, detalhando as
etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo final das evidéncias que compdem o
corpus deste estudo, garantindo a transparéncia e reprodutibilidade desta revis3o.

A busca bibliogrifica foi realizada nas bases de dados selecionadas por meio da
combinacio dos descritores e operadores booleanos previamente estabelecidos na estratégia de
busca. Ao final dessa etapa, foram identificados 283 registros potencialmente relevantes para a
temdtica investigada.

Inicialmente, procedeu-se a identificacio e remogio dos estudos duplicados, sendo
excluidos 43 registros repetidos. Apds essa etapa, permaneceram 240 artigos para a fase de
triagem.

A primeira triagem consistiu na leitura dos titulos e resumos dos estudos identificados,
com o objetivo de verificar sua adequagdo aos critérios de inclusio e exclusio previamente
definidos. Nessa etapa, 202 registros foram excluidos por nio atenderem ao objetivo da pesquisa,
por abordarem teméticas distintas da proposta deste estudo ou por nio se enquadrarem nos
critérios estabelecidos. Dessa forma, 38 artigos foram considerados potencialmente elegiveis e

selecionados para a avaliagdo do texto completo.
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Na fase de elegibilidade, foi realizada a busca dos artigos na integra para anlise
detalhada do contetido. Entretanto, 15 estudos nio puderam ser avaliados devido &
indisponibilidade do texto completo para acesso. Assim, 23 artigos foram efetivamente
submetidos 2 leitura integral e anélise criteriosa.

Apés a avaliagdo completa dos artigos, 9 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de elegibilidade definidos para esta revisio. Ao final do processo de sele¢io, 14 artigos
foram considerados aptos e incluidos na presente revisio de escopo, compondo a amostra final
analisada.

O processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos encontra-se
detalhado por meio do fluxograma PRISMA adaptado de Page et al. (2022) apresentado na

Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de sele¢io dos estudos PRISMA

Identificagao de novos estudos via bases de dados e registros

2 Registros removidos antes da triagem:
= Registros identificados em: Registros duplicados (n = 43)
8] >
= Bases de dados (n = 283) Registros marcados como inelegiveis
=
QC) Registros (n = 0) por ferramentas de automacao (n = 0)
1= Registros removidos por outros motivos (n = 0)
Registros selecionados Registros excluidos
(n = 240) (n =202)
b = Relatérios ndo recuperados
QE’ Selamsins buscadon phra fetupeecn > devido a indisponibilidade do texto
g (n=38) completo para acesso.
E (n=15)
\4
Relatérios excluidos (n = 9):
Relatérios avaliados para elegibilidade »| = Nao abordavam temética (n = 4)
(n=23)
« Populagao ou intervengéo ndo compativel (n = 3)
« Desenho de estudo inadequado (n = 2)
v
3 Novos estudos incluidos na revisdo
1l
‘5 (n=14)
2 Relatérios de novos estudos incluidos
(n=14)

Fonte: Page et al. (2022), adaptado pelas autoras (2026).
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Apés a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foram incluidos 14 estudos para compor
esta revisio de escopo. Os artigos selecionados foram publicados entre os anos de 2017 e 2026,
evidenciando maior concentragio de publicacGes nos anos mais recentes do periodo analisado
demonstrando o interesse pelas intervencdes de enfermagem voltadas a prevencio de

complicacdes no pds-operatdrio de cirurgia de revascularizacio do miocardio.
p ¢ p p g ¢

3 RESULTADOS

A anilise dos 14 estudos incluidos nesta revisio de escopo evidenciou diversidade quanto
ao ano de publicacdo, as bases de dados de indexagdo, aos delineamentos metodolégicos e aos
resultados encontrados. Em relagio as bases de dados de origem, observou-se predominincia de
estudos indexados na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), responsavel por o9 publicacses
(64,3%). A base PubMed/MEDLINE contribuiu com 3 estudos (21,4%), enquanto a SciELO foi
responsavel por 2 publicagdes (14,3%).

Os artigos selecionados apresentaram diversidade metodolégica. Os ensaios
clinicos/estudos experimentais ou quase-experimentais constituiram os delineamentos mais
frequentes, representando 5 artigos (35,79%0) e os estudos observacionais, transversais e
retrospectivos representando 4 publicacdes (28,606). Em seguida, destacaram-se os estudos de
caso e relatos clinicos com 3 artigos (21,4%). Também foram identificados uma revisio
integrativa (7,1%) e um estudo metodolégico voltado ao desenvolvimento de tecnologia em
satde (7,190).

A tabela1 apresenta a caracterizagio detalhada da amostra segundo o ano, a base de dados

e a metodologia empregada.

Tabela 1 - Caracterizagio dos estudos incluidos na revisio de escopo (n = 14)

Caracteristicas n ‘ %

Ano de publicagdo

2017 3 25,4
2018 o 0,0
2019 1 7,1
2020 o 0,0
2021 o 0,0
2022 1 7,1
2023 2 14,3
2024 2 14,3
2025 3 21,4
2026 2 14,3
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Caracteristicas n %

Base de dados
BVS 09 64,3
PubMed/MEDLINE 3 -
SciELO 2 14,3
Delineamento metodolégico
Ensaio clinico / Quase-experimental / Intervengio 5 35,7
Observacional / Transversal / Retrospectivo 4 28,6
Estudo de caso / Relato clinico 3 21,4
Revisdo integrativa 1 7,1
Estudo metodolégico 1 751

Fonte: Morais et al.,2026.

A Tabela 2 apresenta a sintese e a caracterizagio dos estudos incluidos nesta revisio de
escopo, contemplando a identificagdo dos artigos, os autores e respectivos anos de publicagio,
as bases de dados nas quais foram indexados, os delineamentos metodolégicos, as intervengdes
de enfermagem identificadas e as principais conclusdes de cada estudo. Essa organizagio
possibilita a sistematizacdo dos achados e a comparacio das diferentes abordagens de

enfermagem descritas na literatura para a prevencdo de complica¢des no periodo pés-operatédrio.

Tabela 2 - Sintese dos estudos incluidos na revisio

. base de . ~ ~
Artigo Autor/Ano dad Metodologia IntervencGes Conclusio
ados
Elaboragio de um
s .. O manual
. manual did4tico com .
Manual educativo . _ L. educativo
. informagdes essenciais
de cuidados mostrou-se uma
, , . , . para .
no pés-operatdrio de Estudo metodoldgico ferramenta eficaz
s . o
revascularizagio Gentil LLS, et focado no e . . para promover a
., 4. X domicilio incluindo
miocéardica: uma al. (2017) BVS desenvolvimento de . - .. seguranga,
. . alimentacdo, atividade .
ferramenta para tecnologia educacional. L. . autocuidado,
. fisica, medicamentos, .
pacientes . reduzir as
" sintomas esperados e -
e familiares . o complicagdes e
manejo de incisdes e . i
reinternagdes.

educagio em satde.

. . Conclui que a
i Monitorar sinais T
Cuidados . . monitorizagdo
vitais, monitorar

L . dos sinais vitais e
agitagdo e ansiedade,

de enfermagem nas

complicages no pés- Silva, et al. Estudo descritivo o balango hidrico
P . . . . realizagdo de balango
operatério de cirurgia (2017) SciELO retrospectivo. 1. . foram os
L hidrico, monitorar R
de revasculariza¢do do - principais
AR fungio renal e X
miocérdio. . - cuidados de
prevenir infecgdes
enfermagem
Controle rigoroso da
dor, remocdo precoce A aplicagdo do
. de cateteres, protocolo de
A nursing protocol . ~
orientagdo do enfermagem

targeting risk factors

A paciente, aumento das | reduziu de forma
for reducing

Zhang, et al. Estudo prospectivo visitas familiares significativa a
postoperative delirium & PubMed prosp s ’ S
: a . (2017) quase experimental minimizagdo de incidéncia de
in patients following ) > . )
interrupcdes de delirium pés-

coronary artery bypass i L,
y v oyP cuidados, enfermagem | operatério e

raftin .,
g & de conforto e atrasou o inicio
monitoramento do dos episédios.
sono.
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. base de .
Artigo Autor/Ano dad Metodologia Intervencdes Conclusio
ados
Verificar glicemia
capilar, monitorar
niveis de eletrélitos,
. . Revelou a
, L. administrar A
Pés-operatério de . necessidade de
. hemoderivados,
revascularizagdo do . . desenvolver
P . - R . monitorar sinais
miocérdio: possiveis Ribeiro, et al. Revisdo integrativa da L. estudo sobre
. , . BVS . vitais, mudanga de . . .
diagnésticos e (2019) literatura . diagnésticos de
. - dectbito, dar
intervengdes de oA enfermagem no
assisténcia no banho e , L.
enfermagem .. pbs-operatério de
higiene pessoal,
. , CRM
monitorar nivel de
consciéncia, realizar
curativo e avaliar dor
O estudo mostrou
. _ os principais
. L Controle de infecgio, S princip
Preditores clinicos de . diagnésticos, as
- prevenir
complicacdes em metas e
. . i . sangramentos, . _
cirurgia cardiaca e os Bezerra, et al. Pesquisa transversal e intervencdes de
e - BVS | controle de dor,
principais padrdes de (2022) retrospectiva . L enfermagem
cuidado com incisio, .
enfermagem na . utilizadas em
s oA cuidados com tubos e .
assistencia pacientes
drenos . R
submetidos a
CRM
A aplicagdo da
teoria permite
Reportes de casos identificar as reais
clinicos de pacientes necessidades de
ap6s revascularizagdo . L. adaptacido dos
pos Tev: ¢ Monitorar sinais prag
miocardica Frota, et al. . .. - pacientes e
BVS Estudo qualitativo. vitais e educagio em ..
fundamentados na (2023) id direcionar
! satde . -
teoria de enfermagem intervencdes
de médio alcance para eficazes para
reabilitagdo reabilitagdo e
prevencio de
eventos cardiacos
Manejo de L
4 A aplicagdo do
marcapasso,
2passo, PAE como
monitorizagio X e
. N método cientifico
Estudio de caso: , . hemodinimica, .
., Estudo de caso clinico, R reduz o risco de
revascularizacién de . realizagdo de balango
. Moguel-Palma, observacional, 1 . choque
paciente con enfoque en BVS . hidrico, cuidados com X N
., et al. (2023) longitudinal e . hipovolémico e
el proceso de atencién . dreno, cuidados com R ,, .
, descritivo. AP infecgdo na ferida
de enfermeria ferida/incisio L. .
A A . operatéria, além
cirtirgica, vigilincia da .
- de dar autonomia
pele, prevengio de 3 enf.
i enfermagem.
LPP 8
. 1. O grupo que
Impact of specialized . ; grupo q
. . .. Educagdo em satde, recebeu os
nursing outpatient case . Estudo quantitativo o . .
Li T, et al. . avaliagdo da incisdo cuidados
management on post- PubMed quase experimental, N . 1s
(2024) ! cirtrgica, apoio especializados
Coronary artery bypass prospectivo f
ftine patients emocional teve melhores
rafti i
g &P resultados
. O grupo que
The effectiveness of a grupo q
. . recebeu a
web-based information- R .
i intervengio web
knowledge-attitude-
. . apresentou
practice continuous _
: . . . } reducio
intervention on the Ensaio clinico Educacio em satide conificati
. . . significativa nos
psychological status, Li]J, et al. (2024) BVS controlado e continuada, suporte 8

medical compliance,
and quality of life of
patients after coronary
artery bypass grafting
surgery

randomizado paralelo

emocional

escores de
ansiedade e
depressido, além
de maior adesio
médica e

qualidade de vida
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. base de .
Artigo Autor/Ano Metodologia Intervencdes Conclusdo
dados
Impact of X
P . - . As intervencdes
psychoeducational . 4. Educagio do paciente,
; . . Ensaio clinico . mostraram
interventions on Bagherl S, et al. . . exercicios N
. . PubMed randomizado com dois .. redugdo na
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Fonte: Morais et al., 2026.

Entre as intervencdes identificadas, o manejo da dor foi a mais frequente (57,1%), seguido
da educacio em satde/autocuidado/alta (50,0%) e dos cuidados com drenos, tubos e cateteres

(42,9%). A monitorizacdo dos sinais vitais/hemodinimica, o suporte emocional e os cuidados

com ferida

respiratérios/aspiracdo de vias aéreas identificadas em 3 estudos (21,4%), seguidos de balanco

hidricos e prevengio de infeccdes, identificados em 2 estudos cada (14,3%). As demais

;.
operatorla

foram

identificados

em

intervencdes foram mencionadas em 1 estudo cada (7,19%).

35,7%

dos

estudos.
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A tabela 3 mostra a frequéncia das intervencdes identificadas, é importante ressaltar que,
devido a natureza multifacetada da assisténcia ao paciente critico, um tnico artigo
frequentemente descrevia multiplas condutas e cuidados. Por essa razio, as frequéncias nio
totalizam 100%, refletindo, na verdade, a recorréncia e o destaque de cada cuidado especifico

dentro do panorama literdrio analisado.

Tabela 3 - Frequéncia das intervengdes de enfermagem identificadas nos estudos incluidos (n = 14)

Intervences de enfermagem n %
Manejo, avaliagdo e controle da dor 8 57,1
Educacio em satide/autocuidado/alta 7 50,0
Cuidados com drenos, tubos e cateteres 6 42,9
Monitorizagio dos sinais vitais/hemodinimica 5 35,7
Suporte emocional e psicolégico 5 35,7
Cuidados com ferida operatéria / incisdo / curativos 5 35,7
Exercicios respiratérios/aspiracdo de vias aéreas 3 21,4
Balango hidrico 2 14,3
Prevengio de infecgdes 2 14,3
Monitorizagio de eletrélitos / exames de laboratério 1 7,1
Verificagdo de glicemia capilar 1 7,1
Mudanga de dectibito / auxilio na higiene / banho 1 7,1
Prevengio de sangramentos 1 75t
Prevengio de delirium / monitoramento do sono 1 7,1
Manejo de marcapasso 1 7,1
Vigilancia da pele / prevengdo de lesdo por pressio (LPP) 1 7,1
Tecnologia / manual educativo 1 7,1

Fonte: Morais et al., 2026.
4 DISCUSSAO

A anilise dos 14 estudos incluidos nesta revisio evidencia que a assisténcia de
enfermagem no pés-operatério de cirurgia de revascularizagio do miocirdio (CRM) possui um
cardter multidimensional. A diversidade dos delineamentos metodolégicos encontrados
demonstra que o cuidado tem sido investigado sob diferentes perspectivas variando de pesquisas
observacionais e relatos de caso a ensaios experimentais e ao desenvolvimento de tecnologias
educativas. A elevada incidéncia de determinadas temdticas na literatura reflete a recorréncia
dos tépicos na pratica assistencial e nos registros de enfermagem, nio significando,
necessariamente, superioridade de eficicia ou maior relevincia clinica de uma intervencgio sobre
as demais, visto que os trabalhos analisados possuem delineamentos e propostas metodolégicas

diferentes.
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4.1 Manejo e controle da dor

O manejo, a avaliagdo e o controle da dor constituiram a interven¢io mais
frequentemente identificada na literatura, estando presentes em 8 dos estudos analisados
(57,19%). A literatura evidencia uma divergéncia metodolégica entre as abordagens para esta
temdtica: por um lado, pesquisas de caréiter observacional e descritivo reportaram a mensuragio
da escala de dor e a administracio de analgesia prescrita como uma conduta rotineira dos
registros de enfermagem (Bezerra et al., 2022; Ribeiro et al., 2019; Lee et al., 2025). Por outro lado,
ensaios clinicos e estudos quase-experimentais testaram ativamente interven¢des nio
farmacolégicas, tais como estratégias educativas e psicoeducacionais antes e apds a cirurgia
(Alvarez Yéafiez et al., 2026; Bagheri et al., 2025). Esses estudos com interveng¢io demonstraram
reducio significativa nos escores de dor e ansiedade nos grupos de intervencio, evidenciando
que, as estratégias ativas e integradas de educacio apresentaram resultados favordveis nos
desfechos relacionados 4 dor e 4 ansiedade dos pacientes no periodo pés-operatério (Alvarez
Yafiez et al., 2026; Bagheri et al., 2025). A relevincia desse cuidado na assisténcia ao paciente se
d4 ao considerar que a avaliagio continua da dor permite ao enfermeiro identificar alterages
no quadro clinico e implementar medidas para promover conforto e recuperagio, reforcando a

necessidade de incorporar essa avaliacdo de forma continua a rotina do enfermeiro.

4.2 Educagdo em satide e preparo para a alta

A educagio em satde, o estimulo ao autocuidado e as orientacdes para o preparo da alta
hospitalar emergiram em 7 estudos (50,0%). Ao comparar as abordagens dos autores, observa-
se estudos metodolégicos como os de Gentil et al (2017) que focou na elaboracio e na validagio
de tecnologias educacionais descrevendo quais contetiddos devem ser transmitidos aos familiares
e pacientes e ensaios clinicos controlados de acompanhamento continuo como os de Li J. et al.,
(2024) e Li T. et al (2024) que foram além da descricdo e avaliaram os efeitos longitudinais dessas
acdes. Os estudos analisados apresentaram abordagens distintas das estratégias informativas
pontuais, contudo, convergiram ao evidenciar beneficios relacionados & adesio ao tratamento,
a reducio da ansiedade e da depressdo e a melhoria da qualidade de vida no periodo pés alta. A
presenca dessa temdtica demonstra que a atuacdo da enfermagem extrapola os limites da
internagdo, exercendo um papel educativo determinante para garantir a continuidade da

assisténcia no domicilio.
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4.3 Dispositivos invasivos e monitoramento hemodinimico

Os cuidados direcionados a drenos, tubos e cateteres, bem como o manejo da ferida
operatdria e curativos, apresentaram expressiva frequéncia na literatura, figurando em 42,9% e
35,7% das publica¢des, respectivamente. Tais condutas evidenciam a exigéncia de vigilincia
clinica ininterrupta sobre os dispositivos invasivos mantidos no periodo pés-operatdrio
(Bezerra et al., 2022; Lee et al., 2026; Lima et al., 2025; Moguel-Palma et al., 2023). As agdes
reportadas envolveram a quantificagio do débito dos drenos, inspecio minuciosa da incisio
cirdrgica, realizacdo de curativos e a identificacdo precoce de alteracdes flogisticas ou
hemorragicas (Bezerra et al., 2022; Lee et al., 2025; Li T. et al., 2024; Moguel-Palma et al., 2023;
Ribeiro et al., 2019).

A monitorizagio dos sinais vitais e do estado hemodinimico esteve presente em 5
estudos (35,7%), convergindo com os cuidados dos dispositivos invasivos quanto ao objetivo de
garantir a seguranca na fase critica do pds-operatério imediato. Nos estudos descritivos e
exploratérios de abordagem quanti-qualitativa, estas interveng¢des sdo consideradas relevantes
para a seguranca e qualidade do cuidado de enfermagem (Lima et al., 2025; Lee et al., 2026).
Estudos de caso fundamentados no Processo de Enfermagem complementam estes achados ao
demonstrar que a sistematizagio das condutas hemodinimicas e do balanco hidrico foi apontada
como estratégia relacionada a identificacdo precoce de alteragdes e a prevencio de possiveis

complica¢des (Moguel-Palma et al., 2023; Silva et al., 2017).

4.4 Suporte emocional, prevencdo de delirium e complica¢des respiratérias

O suporte emocional e psicolégico foi abordado em 5 estudos (35,7%), demonstrando que
as demandas do paciente cirtrgico cardiaco vdo além das alteracdes fisiolégicas. O estudo
prospectivo de Zhang et al. (2017) testou um protocolo direcionado para fatores de risco de
delirium e identificou redugio significativa na incidéncia dessa complica¢do pds-operatéria e
atraso no aparecimento dos episédios.

Embora apresentem frequéncias menores no mapeamento geral, a prevengio de delirium
(7,19%) e exercicios respiratérios/aspiracdo (21,4%), sio condutas que reportam desfechos
clinicos especificos de grande relevincia. Em relagio as complica¢des respiratérias e emocionais,
observa-se uma convergéncia entre Zhang et al. (2017), Bagheri et al. (2025) e Lee et al. (2026): a
manutencio do suporte psicoldgico e a orientagio para mobilizacio e exercicios respiratérios
precoces atuam de forma sinérgica. A dor fisica e mental e a ansiedade acentuam a restricdo

ventilatéria; logo, a atuagdo articulada da enfermagem no controle da dor e no apoio psicossocial
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auxilia a viabiliza¢do da fisioterapia respiratdria. Esses resultados ampliam a compreensio sobre
o cuidado em um pés-operatério, confirmando que a assisténcia de enfermagem precisa integrar,

com igual relevincia, as dimensdes fisica, psiquica e social do individuo.

4.5 Lacunas da literatura e consideragdes sobre os achados

Apesar da abrangéncia das intervencdes mapeadas, a diversidade metodolégica dos
estudos incluidos exige cautela na interpretacio dos resultados. Enquanto as pesquisas
experimentais e quase-experimentais avaliaram o efeito das condutas de forma mais rigorosa,
os estudos observacionais e os estudos de caso limitaram-se a descrever a pratica assistencial j4
existente. Assim, embora este panorama sintetize as evidéncias atuais da literatura, ele ndo
permite determinar a superioridade de uma intervengio em relagdo as demais. Essa diversidade
metodoldgica reforca a importincia de futuras pesquisas com metodologias mais robustas,
focadas em mensurar o impacto direto de condutas especificas de enfermagem sobre os
desfechos clinicos dos pacientes.

Por fim, os achados destacam a necessidade de padronizar as condutas de enfermagem
no pés-operatério de CRM. Os achados também apontam para a necessidade de maior
investigacdo sobre a padronizacio das condutas de enfermagem no pés-operatério de CRM,

especialmente por meio de protocolos clinicos baseados em evidéncias.

s CONSIDERAGOES FINAIS

Esta Revisdo de Escopo cumpriu o seu objetivo ao mapear as principais intervencdes de
enfermagem voltadas para a prevencio de complicacdes no pés-operatério de cirurgia de
revascularizagio do miocdrdio (CRM). A anilise do corpus do estudo permitiu constatar que a
assisténcia de enfermagem é ampla e apresenta papel de importincia na redugio de riscos e para
o restabelecimento da estabilidade hemodinimica dos pacientes.

Os achados evidenciaram que o manejo, a avaliagio e o controle rigoroso da dor
constituem a intervencio mais proeminente na literatura, sendo aspecto relevante para
viabilizar a mobilizagdo precoce e a execugio de exercicios respiratérios. Paralelamente,
destacam-se como pilares assistenciais a educagio em sadde para o autocuidado e alta, os
cuidados continuos com dispositivos invasivos (drenos, tubos e cateteres), o monitoramento
hemodinidmico e a vigilincia constante do sitio cirtirgico e prevencdes de complicaces

infecciosas e respiratdrias.
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Entre as lacunas identificadas na literatura, aponta-se a escassez de estudos focados
especificamente em protocolos padronizados de enfermagem para o pds-operatério imediato,
havendo ainda uma proporcdo expressiva de relatos de casos e estudos descritivos voltados para
as técnicas médicas e cirdrgicas na literatura nacional e internacional.

Como limita¢do desta revisdo, destaca-se a indisponibilidade do texto completo de 15
estudos identificados na etapa de busca, o que impossibilitou sua avaliagio na integra e,
consequentemente, sua inclusio na analise final.

Em suma, as evidéncias mapeadas reforcam a necessidade da sistematizacio da
assisténcia de enfermagem e da implementacdo de protocolos clinicos baseados em evidéncias.
Recomenda-se a realizacdo de novas pesquisas aplicadas que explorem o impacto de tecnologias
educativas e o acompanhamento ambulatorial continuado, visando otimizar a seguranca do
paciente, reduzir as taxas de reinternacdo e consolidar a autonomia do enfermeiro no cuidado

ao paciente submetido a revasculariza¢gio do miocardio.
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