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RESUMO: Introdugio: A carie na primeira infincia (CPI) permanece como um grave desafio
de satde ptblica global, apresentando etiologia multifatorial fortemente vinculada 4 introdugio
precoce de agticares livres e a padrdes alimentares cariogénicos. Compreender a dinimica entre
a dieta infantil e a desmineralizagio dental é indispensdvel para o estabelecimento de
estratégias preventivas eficazes. Objetivo: Avaliar o impacto dos hibitos alimentares e do
consumo de agticares no desenvolvimento e na progressio da cirie na primeira infincia,
sintetizando as evidéncias cientificas recentes sobre intervencdes e diretrizes nutricionais.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados PubMed,
Cochrane Library, SciELO e Web of Science, com artigos publicados entre 2021 e 2026. A partir
da estratégia PICO, selecionaram-se 10 estudos elegiveis, incluindo ensaios clinicos, estudos
longitudinais, revisdes sistemdticas, meta-anélises e diretrizes institucionais. Resultados e
Discussdo: Os achados confirmam que o consumo frequente de carboidratos fermentaveis e
ultraprocessados antes dos dois anos de idade, aliado a priticas como a amamentagio noturna
de livre demanda sem higienizacdo e o uso de mamadeiras adocadas, eleva substancialmente o
risco de CPI severa. A sacarose atua como substrato determinante para o metabolismo de
microrganismos acidogénicos como Streptococcus mutans. Intervencdes baseadas no
aconselhamento dietético precoce, restri¢io estrita de agticar adicionado até os 24 meses de vida
e escovagio com dentifrico fluoretado (1.000-1.100 ppm) mostram-se altamente efetivas.
Conclusio: O manejo efetivo da CPI exige uma abordagem transdisciplinar e precoce,
integrada entre cirurgides-dentistas, pediatras e nutricionistas, visando a reeducagio alimentar
familiar e ao incentivo de hibitos sauddveis desde o nascimento.

Palavras-chave: Carie Dentdria. Primeira Infincia. H4bitos Alimentares. Agtcares na Dieta.
Odontopediatria.
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ABSTRACT: Introduction: Early childhood caries (ECC) remains a severe global public
health challenge, with a multifactorial etiology closely linked to the early introduction of free
sugars and cariogenic dietary patterns. Understanding the dynamics between infant diet and
tooth demineralization is essential for establishing effective preventive strategies. Objective:
To evaluate the impact of dietary habits and sugar consumption on the development and
progression of early childhood caries, synthesizing recent scientific evidence on interventions
and nutritional guidelines. Methodology: An integrative literature review was conducted in
PubMed, Cochrane Library, SciELO, and Web of Science databases, encompassing articles
published between 2021 and 2026. Based on the PICO framework, 10 eligible studies were
selected, including clinical trials, longitudinal studies, systematic reviews, meta-analyses, and
institutional guidelines. Results and discussion: The findings confirm that frequent
consumption of fermentable carbohydrates and ultra-processed foods before two years of age,
combined with practices such as unrestricted nocturnal breastfeeding without oral hygiene and
sweetened nursing bottles, substantially increases the risk of severe ECC. Sucrose acts as a key
substrate for the metabolism of acidogenic microorganisms such as Streptococcus mutans.
Interventions based on early dietary counseling, strict restriction of added sugar until 24
months of age, and fluoridated toothpaste usage (1,000-1,100 ppm) prove highly effective.
Conclusion: Effective ECC management requires an early, transdisciplinary approach
integrated among pediatric dentists, pediatricians, and nutritionists, aimed at family dietary
re-education and promoting healthy habits from birth.

Keywords: Dental Caries. Early Childhood. Dietary Habits. Dietary Sugars. Pediatric
Dentistry.

INTRODUCAO

A cérie na primeira infincia (CPI) representa um importante e persistente desafio de
satude publica global, afetando de forma heterogénea e desproporcional pré-escolares em
diversas realidades socioeconémicas. Caracterizada pela presenca de uma ou mais superficies
dentarias cariadas (ndo cavitadas ou cavitadas), perdidas ou preenchidas devido & cirie em
dentes deciduos em criangas com menos de seis anos de idade, a doenga acarreta consequéncias
que se desdobram além do biofilme dental. Quadros dolorosos acentuados, déficit mastigatdrio
e nutricional, distirbios do sono e prejuizos no desenvolvimento fonético e psicossocial
configuram desfechos frequentes, comprometendo substancialmente o bem-estar e a qualidade
de vida do nicleo familiar.

A génese da CPI é intrinsecamente multifatorial e dependente da inter-relagdo continua
entre dentes suscetiveis, microbiota oral acidogénica e a exposi¢io constante a carboidratos
fermentéveis na dieta. Conforme enfatizado pela American Academy of Pediatric Dentistry
(AAPD, 2023), o consumo de agticar atua como o principal modificador comportamental da
doenga. A introducio de agicares livres antes dos dois anos de idade altera a composi¢io

ecolégica do biofilme, selecionando espécies altamente cariogénicas, como o Streptococcus
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mutans, e promovendo ciclos sustentados de queda no pH saliva, culminando na
desmineralizagdo da estrutura de esmalte e dentina decidua.

Evidéncias epidemioldgicas e longitudinais recentes demonstram que padrdes
alimentares inadequados nos primeiros mil dias de vida, periodo que abrange da concepgio aos
dois anos de idade, exercem papel determinante na trajetéria da satide bucal infantil. Conforme
demonstrado por Feldens et al. (2021) e Dutra et al. (2021), a oferta precoce de produtos
ultraprocessados, bebidas adogadas e papinhas industrializadas correlaciona-se diretamente
com o aparecimento de lesGes precoces de cirie. Paralelamente, o hébito de alimentag¢io noturna
prolongada em livre demanda, associado ao frequente declinio fisiolégico do fluxo salivar
durante o sono, intensifica o potencial desmineralizante da dieta (Moimaz et al., 2023).

Em resposta a esse cenério epidemiolégico, consensos e diretrizes internacionais da
Organiza¢io Mundial da Satde e da Associagio Internacional de Odontologia Pediatrica
recomendam fortemente o alinhamento entre o aconselhamento nutricional e as medidas
preventivas odontolégicas no ambiente da Atencdo Primaria 2 Satide (Abuhaloob et al., 2025).
A intervencdo preventiva precoce nio apenas contrapde o modelo restaurador tradicional
invasivo, como também demonstra elevada viabilidade econdmica e impacto positivo na saide
coletiva (Serban e Conway, 2025; Santos et al., 2022).

Diante da necessidade de consolidar as evidéncias cientificas contemporaneas e fornecer
subsidios teéricos e praticos para a atuagio clinica e em satde publica, o presente estudo tem
como objetivo analisar o impacto dos habitos alimentares e do consumo de agtcares no
desenvolvimento da cirie na primeira infincia, identificando as principais estratégias

preventivas e de aconselhamento dietético recomendadas na literatura recente.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, desenvolvida com o intuito de
sintetizar as evidéncias cientificas recentes a respeito da relacdo entre os habitos alimentares,
o consumo de agticares e o desenvolvimento da cirie na primeira infincia. O estudo seguiu seis
etapas estruturadas: identificacio da temdtica e formulacio da pergunta norteia;
estabelecimento dos critérios de elegibilidade (inclusdo e exclusdo); busca e amostragem nas
bases de dados; categorizacio das publicacdes selecionadas; anilise critica e interpretacio dos

resultados; e apresentacdo abrangente da sintese do conhecimento produzido.
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A formulacio da questio investigativa e a delimitacio dos parimetros de busca
apoiaram-se no acrénimo PICO, conforme detalhado no Quadro 1.

Componente PICO Descricdo Aplica¢io no Estudo
P — Populagio Quem sio os sujeitos avaliados? Criangas na primeira infincia (o0 a 6 anos de

idade) e suas familias/cuidadores.

I — Intervengio Qual é a exposigdo ou conduta sob  Padrdes alimentares cariogénicos, consumo
anélise? de agtcares livres, wultraprocessados e

aleitamento/mamadeira noturna.

C — Comparacio Qual ¢ a alternativa de controle Aleitamento materno exclusivo, dieta com
comparada? restricio de aglcares adicionados e

aconselhamento dietético precoce.

O — Desfecho  Qual resultado é esperado ou Prevaléncia, incidéncia, gravidade da CPI e
(Outcome) mensurado? eficicia das medidas de intervencgdo

nutricional e preventiva,

As buscas foram conduzidas nas bases de dados eletronicas PubMed/Medline,
Cochrane Library, SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Web of Science,
abrangendo a literatura cientifica publicada entre os anos de 2021 e 2026. Utilizou-se uma
combinacio de descritores controlados (DeCS/MeSH) nos idiomas portugués e inglés,
associados através dos operadores booleanos AND e OR: ("Diet, Cariogenic" OR "Dietary
Sugars" OR "Feeding Behavior" OR "Hébitos Alimentares") AND ("Dental Caries" OR "Early
Childhood Caries" OR "Carie Dentaria") AND ("Child, Preschool” OR "Infant"” OR "Primeira
Infincia").

Foram adotados como critérios de inclusio: ensaios clinicos randomizados, estudos de
coorte prospectivos e longitudinais, revisdes sisteméticas com ou sem meta-analise e diretrizes
clinicas/posicionamentos oficiais (guidelines) publicamentos no recorte temporal estipulado
(2021-2026), disponiveis na integra nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem
diretamente a relacdo entre nutricio, hdbitos alimentares e CPI. Excluiram-se estudos in vitro,
relatos de caso isolados, editoriais, opinides de especialistas sem rigor metodoldgico, pesquisas
focadas exclusivamente em dentes permanentes ou publica¢des fora do periodo selecionado.

A selecdo dos artigos transcorreu em etapas: triagem inicial por leitura independente de
titulos e resumos; avaliacdo do texto completo para confirmacio de elegibilidade; e extragio
padronizada de dados (autor, ano, delineamento, populacio, varidveis alimentares e principais
achados). A analise dos dados foi executada de forma descritiva e qualitativa, permitindo a

categorizacdo e discussdo critica das evidéncias encontradas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecdo final resultou na inclusido de 10 estudos que preencheram integralmente os
critérios de elegibilidade estabelecidos. As pesquisas analisadas englobam revisdes sistemdticas
com meta-andlise, estudos longitudinais de coorte, ensaios clinicos e diretrizes oficiais
publicadas entre 2021 e 2026. Verificou-se consonincia substancial entre os autores no tocante
ao papel determinante do padrio alimentar na modificag¢do do risco microbiolégico e clinico da

cérie na primeira infincia. A sintese detalhada das evidéncias selecionadas encontra-se disposta

na Tabela 1.

Tabela 1. Sintese das evidéncias cientificas sobre habitos alimentares e carie na primeira infincia (2021-2026).

Autor/Ano

Delineamento

Amostra

Fator Alimentar /

Principais Achados

AAPD (2023)

Abuhaloob et
al. (2025)

Dutra et al.
(2021)

Feldens et al.
(2021)

Moimaz et al.
(2023)

Orhorhoro et
al. (2026)

Diretriz Clinica

Consenso

Internacional

Estudo
Longitudinal

Estudo de Coorte

Estudo

Transversal

Revisio
Sistemitica /

Meta-analise

Populagio

Lactentes e pré-
escolares
Populagio
pediitrica global
Pré-escolares
(acompanhamento)
Criangas nos

primeiros anos

Bebés atendidos no

SUS

Populacdes infantis

Intervencio
Diretrizes sobre
recomendagio  de

acticares na infincia

Integragio entre
programas de fldor e

redugio de agtcar

Momento da
introdugdo do actcar

na dieta infantil

Consumo diario de
alimentos

ultraprocessados

Amamentacgio
noturna e
mamadeira com

aglicar

Lanches agucarados
e higiene oral diaria

Recomendacio rigorosa
de zero consumo de
acticares  adicionados
para menores de 2 anos

como medida primiria.

Consenso apontando a
reducdo da ingestdo de
acicar como  pilar
indispensavel associado

ao uso de fldor.

Introducdo precoce do

acticar (antes dos 12
meses) correlacionou-se
fortemente com maior
A L.
experiéncia de cérie.

Alto

ultraprocessados elevou

consumo de

drasticamente o risco de
desenvolvimento de
cérie severa da primeira
infincia.

A combinagio de
alimentagio noturna
continua com acgucar
adicionado sem higiene
promoveu alta

prevaléncia de CPI.

Confirmou a frequéncia
de lanches agucarados

indicador de

como o
risco comportamental
mais expressivo para

CPL
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Prado et al. Revisio Criancas menores Frequéncia do  Meta-anilise
(2025) Sistemdtica /  de 6 anos consumo de comprovando
Meta-analise acticares livres associagio direta dose-
resposta entre

frequéncia de consumo

de agticares e carie.

Santos et al. Estudo Pré-escolares da  Marcadores do  Marcadores de
(2022) Epidemiolégico Atencio Priméria SISVAN consumo de acgtdcares
(alimentos ultraprocessados
cariogénicos) associaram-se
significativamente a

caries nio tratadas.

Serban &  Anilise de Satde  Comunidades Politicas de  Demonstrou que
Conway (2025)  Ptblica infantis tributacdo e medidas regulatérias
regulacdo de populacionais de
aglcares consumo de aglcar

reduzem os indices

globais de cérie infantil.

Yuan et al. Estudo Pais e pré-escolares ~ Aconselhamento Aconselhamento
(2021) Intervencionista dietético e centrado na familia
comportamental em  reduziu efetivamente a
consultas ingestio  didria de
agticar e novas lesdes de

carie.

A anélise dos estudos reunidos ratifica que a cdrie na primeira infincia nio pode ser
interpretada meramente como uma falha na higieniza¢io oral, mas sim como uma doenca
substancialmente impulsionada pelo consumo de agticares em um contexto de vulnerabilidade
biolégica e comportamental. A robusta meta-analise conduzida por Prado et al. (2025) e a
sintese epidemiolégica de Orhorhoro et al. (2026) demonstram que a frequéncia didria da
ingestdo de actcares livres é o fator mais determinante para a perda de mineralizacio no
esmalte deciduo. A fermentacio bacteriana continua gera metabdlitos 4fidos que mantém o pH
salivar abaixo do ponto critico (5,5), sobrecarregando a capacidade tampio da saliva.

O impacto do momento da introdugido dos agticares na dieta infantil figura como outro
ponto de forte convergéncia na literatura contemporinea. Conforme observado no estudo
longitudinal de Dutra et al. (2021), criangas expostas ao agtcar antes do primeiro ano de vida
apresentam incidéncia significativamente maior de lesGes cariosas aos trés e quatro anos. Essa
exposi¢do precoce estabelece um padrio de preferéncia pelo paladar doce (neofobia modificada)
e favorece a colonizagido precoce por microrganismos cariogénicos. Esse achado d4 suporte as
diretrizes da American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD, 2023), que recomendam a

restri¢cdo absoluta de actcares adicionados para menores de 24 meses.
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Ademais, a transi¢io nutricional e o aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados (sucos industrializados, biscoitos recheados, achocolatados e petit-suisse)
emergiram como determinantes centrais para a prevaléncia de CPI severa. Feldens et al. (2021)
e Santos et al. (2022) constataram que a alta consisténcia pegajosa e a retencionalidade desses
produtos dificultam a autoclisia salivar e estendem o tempo de exposi¢do do esmalte aos 4cidos.
Na atencdo priméria, a utilizagio de marcadores de consumo alimentar do SISVAN tem se
mostrado uma ferramenta valiosa para identificar familias em risco nutricional e odontolégico
elevado.

Outro aspecto critico abordado na literatura refere-se aos hibitos de amamentagio e uso
de mamadeira durante o sono. Como evidenciado por Moimaz et al. (2023), o habito de oferecer
mamadeiras contendo leites adogcados ou mingaus durante a noite, somado A auséncia de
higiene oral subsequente, cria o cendrio ideal para a consolidacio da cérie de mamadeira.
Durante o sono, a taxa de fluxo salivar decresce fisiologicamente de forma expressiva,
reduzindo a lavagem mecénica e o aporte de imunoglobulinas e bicarbonato no meio bucal, o
que acelera a destruicdo anular dos incisivos superiores deciduos.

No tocante s estratégias de intervencgio, os estudos de Yuan et al. (2021) e Abuhaloob
et al. (2025) destacam a necessidade de substituir a abordagem prescritiva tradicional por um
aconselhamento dietético centrado na familia. A¢des intersetoriais de satde publica, como as
politicas de tributacio de bebidas agucaradas discutidas por Serban e Conway (2025),
complementam as condutas clinicas individuais, atuando na redugio do aporte de carboidratos
fermentdveis em nivel populacional. A associacio entre a reeducacio alimentar e o uso de
dentifricios fluoretados (1.000 a 1.100 ppm de fléor na quantidade adequada de um grao de arroz

cru para menores de 3 anos) constitui a base respaldada para o controle efetivo da CPI.

CONCLUSAO

A andlise da literatura cientifica recente (2021-2026) confirma que os habitos
alimentares, especificamente a introdugio precoce e o consumo frequente de acticares livres e
ultraprocessados, constituem os principais fatores modificdveis no desenvolvimento da cérie
na primeira infincia. A pritica da alimentacio noturna sem higienizacdo potencializa
severamente o processo de desmineralizac¢do, exigindo atengio especial das equipes de satde.

Fica evidente a necessidade de adotar rigorosamente as diretrizes que preconizam a

restri¢do total de agtcar adicionado nos primeiros dois anos de vida. O controle efetivo da CPI
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transcende a intervengio restauradora, demandando acSes preventivas transversais e
transdisciplinares que integrem cirurgides-dentistas, pediatras e nutricionistas na orientaco
\ 71
precoce as familias.
Conclui-se que o incentivo ao aleitamento materno adequado, a introdugio alimentar
saudével, a regulacdo do consumo de acticar e a escovagio didria com creme dental fluoretado
desde a erupcio do primeiro dente sio medidas indispensaveis e sustentdveis para assegurar a

promogio da satide bucal e o desenvolvimento pleno na primeira infincia.
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