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RESUMO: Introducdo: O diabetes mellitus tipo 2 (DMz2) e a obesidade representam importantes
desafios para a satde publica, devido i elevada prevaléncia e & associacdo com complicacdes
cardiovasculares. Nesse contexto, os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1
(GLP-1 RAs) tém sido utilizados como alternativa terapéutica por seus efeitos sobre o controle
glicémico, a reducdo do peso corporal e os desfechos cardiovasculares. Objetivo: Analisar as evidéncias
cientificas sobre a eficicia e a seguranca dos agonistas do receptor de GLP-1 no manejo do DMz e da
obesidade, considerando seus efeitos metabdlicos, ponderais e cardiovasculares. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no periodo de julho a novembro de 2025, por meio de
buscas na Biblioteca Virtual em Satide (BVS), com acesso i base de dados PubMed. Foram utilizados
descritores relacionados aos agonistas do receptor de GLP-1, as doencas metabélicas e as doengas
cardiovasculares, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos estudos publicados entre
2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e relacionados a temética
investigada. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 15 estudos para
anélise. Resultados: As evidéncias identificadas apontam que os GLP-1 RAs contribuem para a melhora
do controle glicémico, a redugdo do peso corporal e a diminui¢do do risco de determinados eventos
cardiovasculares, especialmente em pacientes com DM2 e elevado risco cardiovascular. Também foram
identificados beneficios relacionados a protecdo renal e 3 atuagio sobre mecanismos envolvidos na
inflamac3o e no estresse oxidativo. Entretanto, a ocorréncia de efeitos adversos gastrointestinais e as
diferencas entre os medicamentos refor¢am a necessidade de avaliacdo individualizada. Consideracdes
finais: Os agonistas do receptor de GLP-1 representam uma alternativa terapéutica relevante para o
manejo integrado do DM2 e da obesidade, apresentando beneficios que ultrapassam o controle glicémico.
Sua utilizacdo deve considerar as caracteristicas clinicas dos pacientes, a seguranca e as evidéncias
especificas de cada medicamento.
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ABSTRACT: Introduction: Type 2 diabetes mellitus (T2DM) and obesity represent major public health
challenges due to their high prevalence and association with cardiovascular complications. In this
context, glucagon-like peptide-1 receptor agonists (GLP-1 RAs) have been used as a therapeutic option
because of their effects on glycemic control, body weight reduction, and cardiovascular outcomes.
Objective: To analyze the scientific evidence regarding the efficacy and safety of GLP-1 receptor
agonists in the management of T2DM and obesity, considering their metabolic, weight-related, and
cardiovascular effects. Methodology: This study consists of an integrative literature review conducted
from July to November 2025 through searches in the Virtual Health Library (VHL), with access to the
PubMed database. Descriptors related to GLP-1 receptor agonists, metabolic diseases, and cardiovascular
diseases were combined using the Boolean operator AND. Studies published between 2020 and 2025, in
Portuguese, English, or Spanish, available in full text and related to the research topic, were included.
After applying the inclusion and exclusion criteria, 15 studies were selected for analysis. Results: The
identified evidence indicates that GLP-1 RAs contribute to improved glycemic control, body weight
reduction, and a decreased risk of certain cardiovascular events, particularly in patients with T2DM and
high cardiovascular risk. Benefits related to renal protection and effects on mechanisms involved in
inflammation and oxidative stress were also identified. However, the occurrence of gastrointestinal
adverse effects and differences among medications highlight the need for individualized assessment.
Final considerations: GLP-1 receptor agonists represent a relevant therapeutic option for the integrated
management of T2DM and obesity, with benefits extending beyond glycemic control. Their use should
consider patients' clinical characteristics, safety, and the specific evidence supporting each medication.

Keywords: GLP-1 receptor agonists. Type 2 diabetes mellitus. Obesity. Cardiovascular diseases.
Metabolic control.

1 INTRODUCAO

As doengas metabélicas, como o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e a obesidade, assumem
proporcdes epidémicas em escala global, constituindo importantes desafios para a satide ptblica
contemporinea (Sattar et al., 2021). Além de sua elevada prevaléncia, essas condigdes estdo
associadas a um aumento expressivo do risco de complicagdes cardiovasculares, incluindo
infarto do miocardio, acidente vascular cerebral e insuficiéncia cardiaca (Raza et al., 2024).
Embora os avangos terapéuticos tenham ampliado as possibilidades de tratamento, uma parcela
significativa dos pacientes ainda apresenta dificuldades para alcancar o controle metabdlico e
ponderal adequado, permanecendo exposta a desfechos cardiovasculares desfavoriveis
(Honigberg et al., 2020). Nesse cenério, torna-se relevante investigar estratégias que promovam
beneficios simultineos sobre o metabolismo e a satide cardiovascular.

Historicamente, o tratamento do DMz priorizava o controle glicémico, enquanto o
manejo da obesidade era conduzido de maneira relativamente independente. Entretanto, o
reconhecimento da interacdo entre essas condicdes e as doencas cardiovasculares, por meio de
mecanismos fisiopatolégicos compartilhados, tem impulsionado a adog¢io de abordagens
terapéuticas mais integradas (Muzurovi€ et al., 2022; Wang et al., 2023). Apesar de sua eficécia,

algumas terapias convencionais apresentam limitacdes relacionadas a reducio ponderal pouco
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expressiva, ao risco de hipoglicemia e ao possivel ganho de peso, fatores que podem
comprometer a adesio e os resultados do tratamento a longo prazo (Honigberg et al., 2020).
Dessa forma, a busca por medicamentos capazes de atuar simultaneamente sobre diferentes
componentes do risco cardiometabdlico tornou-se uma importante perspectiva na pritica
clinica.

Nesse contexto, os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1
(GLP-1 RAs) destacam-se como uma classe farmacolégica promissora para o tratamento do
DMz: e da obesidade (Baggio; Drucker, 2021). O GLP-1, horménio intestinal pertencente
familia das incretinas, participa da regulacio da homeostase glicémica por meio da estimulagio
da secrecdo de insulina dependente da glicose e da supressdo da liberagio de glucagon. Além
disso, contribui para o controle do apetite e para o retardo do esvaziamento géstrico,
favorecendo a saciedade e a reducdo do peso corporal (Pires, 2022). Ao mimetizarem a acdo desse
horménio, os GLP-1 RAs promovem efeitos metabdlicos que ultrapassam o controle isolado da
glicemia, possibilitando uma abordagem terapéutica mais abrangente (Wilbon; Kolonin, 2023).

A relevincia clinica desses medicamentos tem sido refor¢ada por ensaios clinicos que
demonstram sua eficicia no controle glicémico e na redugio do peso corporal, além de potenciais
beneficios sobre os desfechos cardiovasculares (Honigberg et al., 2020). Nesse sentido, os
ensaios de desfechos cardiovasculares (CVOTs) constituem importantes fontes de evidéncia
sobre a seguranga e a eficicia cardiovascular dessa classe farmacolégica. Os resultados desses
estudos apontam para uma redugio do risco de eventos cardiovasculares adversos maiores,
incluindo infarto do miocardio nio fatal, acidente vascular cerebral nio fatal e mortalidade
cardiovascular, especialmente em individuos com DM2 e elevado risco cardiovascular (Sattar
et al., 2021; Marx et al., 2022). Tais achados contribuiram para ampliar o papel dos GLP-1 RAs
nas recomendacgdes terapéuticas, sobretudo para pacientes com risco cardiovascular elevado,
independentemente da necessidade de intensificagdo adicional do controle glicémico (Trillini
et al., 2025).

Embora parte dos beneficios cardiovasculares desses firmacos possa ser atribuida a
melhora do controle glicémico e a perda de peso, evidéncias sugerem a participagio de
mecanismos adicionais (Luna-Marco et al., 2024). Entre os efeitos investigados, destacam-se a
melhora da fun¢do endotelial, a redugdo da inflamagio sistémica e do estresse oxidativo, bem
como possiveis alteragdes favordveis no perfil lipidico (Ma et al., 2021). A atuagio sobre

diferentes mecanismos envolvidos na progressio das doencas cardiometabdlicas amplia o

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

interesse cientifico por essa classe, especialmente no que se refere a prevencio de complicagdes
cardiovasculares e renais (Ferreira et al., 2024).

Além das terapias farmacoldgicas convencionais, a cirurgia baridtrica metabdlica
representa uma alternativa eficaz para a redugio ponderal e a melhora do controle metabdlico
em pacientes selecionados. Entretanto, por se tratar de uma intervengio invasiva, sua indicagio
depende de critérios clinicos especificos. Nesse contexto, os GLP-1 RAs constituem uma opgio
farmacolédgica relevante, cujos resultados devem ser analisados considerando-se a eficécia, a
seguranga, as caracteristicas individuais dos pacientes e as possibilidades de tratamento
disponiveis (Dicker et al., 2024). A comparacido entre essas abordagens permite compreender
melhor suas indicac¢Ses e limitagGes, contribuindo para uma tomada de decisdo clinica mais
individualizada (Raza et al., 2024).

Diante do exposto, a presente revisdo de literatura justifica-se pela necessidade de reunir
e analisar criticamente as evidéncias cientificas acerca da eficicia e da seguranca dos agonistas
do receptor de GLP-1 no manejo do DM2 e da obesidade, considerando seus possiveis beneficios
cardiovasculares (MuzuroviC et al., 2022). Assim, o objetivo deste estudo é analisar as evidéncias
disponiveis sobre a utilizacdo desses firmacos no controle metabélico e ponderal e na prevencio
de complicacBes cardiovasculares, buscando contribuir para a compreensio de seu papel nas

estratégias terapéuticas integradas e para o aprimoramento da prética clinica (Old et al., 2025).

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Fisiologia do GLP-1 e regulacio da homeostase glicémica

O peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1) é um horménio produzido principalmente
pelas células enteroendécrinas L, localizadas no intestino distal, especialmente no ileo e no
cédlon. Sua liberagdo ocorre em resposta a ingestio de nutrientes, desempenhando um papel
importante na regulagio da homeostase glicémica por meio da comunica¢io entre o sistema
digestério e o sistema endécrino (Pires, 2022). O GLP-1 integra o grupo das incretinas,
horménios intestinais que potencializam a secre¢io de insulina apés a alimentacio,
contribuindo para a manutengio dos niveis adequados de glicose no sangue (Wang et al., 2023).

A agdo fisiolégica do GLP-1 envolve diferentes mecanismos. No pincreas, esse
horménio estimula a secre¢do de insulina pelas células beta das ilhotas pancreéticas de maneira
dependente da concentragio de glicose, favorecendo o controle glicémico com menor risco de

hipoglicemia quando comparado a medicamentos que estimulam a secre¢io de insulina
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independentemente da glicemia. Além disso, promove a supressio da secrecdo de glucagon pelas
células alfa pancredticas, reduzindo a produgio hepética de glicose. No trato gastrointestinal, o
GLP-1 retarda o esvaziamento géstrico e contribui para a saciedade, enquanto sua atuagio no
sistema nervoso central participa da regulacio do apetite e da ingestdo alimentar (Baggio;
Drucker, 2021).

A compreensio dessas funcdes é fundamental para o estudo dos agonistas do receptor de
GLP-1, uma vez que seus efeitos terapéuticos se fundamentam na ampliacdo e na prolongacio
das agdes fisioldgicas desse hormdnio. Entretanto, o GLP-1 endégeno apresenta meia-vida curta,
sendo rapidamente degradado pela enzima dipeptidil peptidase-4 (DPP-4), o que limita sua
utilizagdo direta como estratégia farmacoldgica. Essa caracteristica estimulou o
desenvolvimento de moléculas capazes de ativar o receptor de GLP-1 e apresentar maior

resisténcia a degradagdo enzimética (Baggio; Drucker, 2021; Wilbon; Kolonin, 2023).

2.2 Agonistas do receptor de GLP-1: mecanismo de acdo e aplicagdes terapéuticas

Os agonistas do receptor de GLP-1 (GLP-1 RAs) constituem uma classe de
medicamentos desenvolvida para reproduzir os efeitos fisiolégicos do GLP-1 endégeno,
apresentando modificages estruturais que prolongam sua agio farmacolégica. Esses
medicamentos atuam por meio da ativagdo dos receptores de GLP-1, presentes em diferentes
tecidos envolvidos na regulagio metabdlica, incluindo o pincreas e estruturas do sistema
nervoso central relacionadas ao controle da ingestio alimentar (Wilbon; Kolonin, 2023).

No péncreas, a ativagio desses receptores favorece a secrecio de insulina dependente da
glicose e contribui para a reducdo da secrecdo inadequada de glucagon. No sistema nervoso
central, especialmente em regides relacionadas a regulacio da fome e da saciedade, os GLP-1
RAs promovem alteracdes nos sinais envolvidos no comportamento alimentar, reduzindo o
apetite e a ingestdo energética. Adicionalmente, o retardo do esvaziamento gistrico pode
contribuir para o aumento da saciedade, particularmente durante as fases iniciais do tratamento
(Wang et al., 2023).

A duracio da acdo desses medicamentos varia conforme a molécula utilizada,
permitindo esquemas de administracdo didria ou semanal. Essa caracteristica favorece a
flexibilidade terapéutica e pode contribuir para a adesio ao tratamento, embora a continuidade
do uso também dependa da tolerabilidade, do acesso ao medicamento e das caracteristicas

individuais dos pacientes (Wilbon; Kolonin, 2023). Dessa forma, os GLP-1 RAs representam
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uma abordagem farmacoldgica que integra o controle glicémico a regulacdo do peso corporal,
sendo particularmente relevantes no tratamento de individuos com diabetes mellitus tipo 2

(DM2) associado ao excesso de peso ou a obesidade.

2.3 Eficdcia dos GLP-1 RAs no diabetes mellitus tipo 2 e na obesidade

O diabetes mellitus tipo 2 é uma doenca metabdlica caracterizada pela hiperglicemia
crénica decorrente da combinagio entre resisténcia a a¢do da insulina e comprometimento
progressivo da fungio das células beta pancredticas. A resisténcia a insulina prejudica a
utilizagdo da glicose pelos tecidos periféricos, enquanto a produgio hepatica inadequadamente
elevada de glicose contribui para a manutencio da hiperglicemia. Com a progressio da doencga,
a capacidade pancreidtica de compensar essas alteragdes torna-se insuficiente, exigindo
intervencdes terapéuticas direcionadas a diferentes mecanismos fisiopatolégicos (Raza et al.,
2024).

Nesse contexto, os GLP-1 RAs demonstram eficicia na reducdo da glicemia e da
hemoglobina glicada (HbA1c), pardmetro utilizado para avaliar a exposi¢io média 4 glicose ao
longo dos meses anteriores. A melhora do controle glicémico decorre principalmente do
aumento da secre¢io de insulina dependente da glicose e da redugio da secrecio de glucagon.
Por esse mecanismo, apresentam menor risco de hipoglicemia quando utilizados isoladamente
ou associados a medicamentos que nio provocam hipoglicemia, embora esse risco possa
aumentar quando combinados a insulina ou sulfonilureias (Honigberg et al., 2020).

Além dos efeitos sobre a glicemia, os GLP-1 RAs promovem reducdo do peso corporal,
constituindo uma caracteristica importante no tratamento de pacientes com DM2 e obesidade.
A diminui¢io da ingestio energética, associada 3 modulagio dos mecanismos de fome e
saciedade, contribui para o balango energético negativo e para a reducio ponderal. A magnitude
dessa resposta varia conforme o medicamento, a dose, a duracdo do tratamento e as
caracteristicas individuais dos pacientes (Wang et al., 2023).

A obesidade, por sua vez, caracteriza-se pelo acimulo excessivo de tecido adiposo,
frequentemente associado a alteragdes metabdlicas que favorecem o desenvolvimento de
resisténcia a insulina, dislipidemia e hipertensdo arterial. A reducdo do peso corporal pode
contribuir para a melhora desses fatores de risco, além de favorecer a mobilidade e a qualidade
de vida. Nesse sentido, os GLP-1 RAs apresentam relevidncia terapéutica por atuarem

simultaneamente sobre mecanismos envolvidos no controle glicémico e na regulacio do peso,
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embora os resultados clinicos dependam da continuidade do tratamento e da associagio com

medidas relacionadas ao estilo de vida (Muzurovic et al., 2022; Wilbon; Kolonin, 2023).

2.4 Beneficios cardiovasculares e renais dos agonistas do receptor de GLP-1

A relacio entre DMz, obesidade e doencas cardiovasculares envolve mecanismos
fisiopatoldgicos interdependentes, incluindo resisténcia a insulina, inflamacio crdnica de baixo
grau, disfuncdo endotelial e alteragdes no metabolismo lipidico. Essas condi¢des contribuem
para o desenvolvimento e a progressdo da aterosclerose, aumentando a probabilidade de eventos
cardiovasculares, como infarto do miocirdio e acidente vascular cerebral. Dessa forma, o
tratamento dessas doencas passou a considerar nio apenas o controle glicémico, mas também a
redugio do risco cardiovascular global (Sattar et al., 2021).

Os beneficios cardiovasculares dos GLP-1 RAs foram investigados em ensaios clinicos
de desfechos cardiovasculares, conhecidos como cardiovascular outcome trials (CVOTs). Esses
estudos avaliaram a ocorréncia de eventos cardiovasculares adversos maiores (MACE),
geralmente definidos pela combinac¢io de morte cardiovascular, infarto do miocérdio nio fatal
e acidente vascular cerebral nio fatal. Os resultados de diferentes ensaios demonstraram
reducio desses desfechos em determinados grupos de pacientes com DMz, especialmente
aqueles com doenga cardiovascular estabelecida ou elevado risco cardiovascular (Marx et al.,
2022; Sattar et al., 2021).

Essas evidéncias contribuiram para ampliar a utilizacdo dos GLP-1 RAs nas estratégias
de tratamento do DMz, particularmente em pacientes que apresentam risco cardiovascular
elevado. Nesses casos, a escolha terapéutica deve considerar os beneficios demonstrados sobre
os desfechos clinicos, independentemente da necessidade de reducdo adicional da HbAic,
respeitando as caracteristicas e as indicacdes especificas de cada medicamento (Trillini et al.,
2025).

Os mecanismos relacionados 4 protecdo cardiovascular ainda sio objeto de investigacio.
Embora parte dos beneficios possa decorrer da reducdo da glicemia e do peso corporal, estudos
também sugerem a participagdo de efeitos sobre a funcdo endotelial, a inflamagio sistémica e o
estresse oxidativo, processos envolvidos na progressdo da aterosclerose (Ma et al., 2021; Luna-
Marco et al., 2024). Além disso, os efeitos sobre fatores de risco cardiometabdlico e
determinados parimetros renais ampliam o interesse por essa classe farmacolégica no contexto

do manejo integrado das doencas crdnicas (Ferreira et al., 2024).
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A protecido renal também representa um aspecto relevante na avaliacio dos GLP-1 RAs.
O DMz est4 associado ao desenvolvimento de doenga renal crénica, condicio que aumenta
significativamente o risco de complicacdes cardiovasculares. Os resultados de estudos clinicos
indicam beneficios renais de determinados medicamentos dessa classe, embora a magnitude e a
natureza desses efeitos variem conforme o firmaco e a populagio estudada. Assim, a avaliagio
dos resultados cardiovasculares e renais deve considerar as evidéncias especificas de cada agente

terapéutico (Ferreira et al., 2024).

2.5 Comparagio com outras estratégias terapéuticas

O tratamento do DMz e da obesidade envolve diferentes abordagens farmacolégicas e
nio farmacolégicas, cuja escolha depende das condigdes clinicas, dos objetivos terapéuticos e
das caracteristicas individuais dos pacientes. Entre as classes farmacolégicas utilizadas no
manejo do DMz2, destacam-se os inibidores do cotransportador de sédio-glicose tipo 2 (SGLT?2),
que atuam promovendo a excrecdo urinéria de glicose por meio da inibi¢do de sua reabsor¢io
nos tabulos renais.

Os GLP-1 RAs e os inibidores de SGLT2 apresentam beneficios cardiovasculares e
renais, porém seus mecanismos de acdo e os desfechos clinicos com maior evidéncia podem
diferir. Enquanto os GLP-1 RAs apresentam efeitos expressivos sobre o controle glicémico e a
reducdo ponderal, os inibidores de SGLT2 possuem evidéncias particularmente relevantes na
prevencio de hospitalizaces por insuficiéncia cardiaca e na protecdo renal. Em pacientes
selecionados, a utilizagdo combinada dessas classes pode ser considerada, desde que
fundamentada na avaliacio clinica individualizada (Luna-Marco et al., 2024; Trillini et al.,
2025).

Outra alternativa terapéutica para a obesidade é a cirurgia baridtrica metabdlica, indicada
para pacientes que atendem aos critérios clinicos estabelecidos. Essa intervencdo pode promover
perda ponderal expressiva e melhora das alteracdes metabdlicas, incluindo a possibilidade de
remissio do DM2 em determinados individuos. Entretanto, envolve procedimentos invasivos,
avaliagdo pré-operatéria e acompanhamento prolongado. Os GLP-1 RAs, por sua vez,
representam uma alternativa farmacoldgica que pode ser utilizada em diferentes contextos
clinicos, considerando-se suas indicagdes, limitacdes e necessidades de tratamento continuo

(Dicker et al., 2024).
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A comparagio entre essas estratégias nio deve se restringir 3 magnitude da reducio de
peso ou da glicemia, sendo necessdrio considerar também a seguranca, a durabilidade dos
resultados, a adesio, os custos e os desfechos clinicos relevantes. Dessa maneira, a escolha do
tratamento deve ser individualizada, buscando alcancar os objetivos metabdlicos e

cardiovasculares de forma segura e sustent4vel (Raza et al., 2024).

2.6 Seguranca, tolerabilidade e limitacdes dos GLP-1 RAs

A avaliagio da seguranca dos GLP-1 RAs constitui um aspecto fundamental para sua
utilizagdo clinica. Os efeitos adversos mais frequentemente relatados sio de natureza
gastrointestinal, incluindo niuseas, vdmitos, diarreia e constipacdo. Essas manifestaces
tendem a ocorrer principalmente durante o inicio do tratamento ou apds o aumento da dose,
podendo diminuir ao longo do tempo. A introdugio gradual do medicamento e o ajuste
individualizado da dose sdo estratégias utilizadas para melhorar a tolerabilidade (Raza et al.,
2024).

Embora apresentem baixo risco de hipoglicemia quando utilizados isoladamente, os
GLP-1 RAs exigem ateng¢io quando associados a outros medicamentos que reduzem a glicemia,
especialmente insulina e sulfonilureias. Além disso, a presenca de sintomas gastrointestinais
persistentes pode comprometer a adesio e exigir reavaliagio do tratamento. A selecdo dos
pacientes deve considerar o histérico clinico, as condi¢Bes associadas e as contraindicacdes
especificas de cada medicamento (Honigberg et al., 2020).

Outras questdes de seguranca, como a possibilidade de pancreatite e os achados
relacionados a tumores de células C da tireoide observados em estudos pré-clinicos com
determinados medicamentos, também devem ser consideradas. Embora os dados disponiveis
nio estabelecam uma relacdo causal definitiva para todos esses eventos em seres humanos, as
informacdes de seguranca e as contraindicagdes descritas nas bulas devem ser respeitadas. A
avaliacdo individualizada do risco e do beneficio permanece essencial para a indicagdo e o
acompanhamento terapéutico (Sattar et al., 2021).

Além dos aspectos clinicos, a utilizacdo prolongada desses medicamentos envolve
desafios relacionados ao custo, 4 disponibilidade e 4 necessidade de continuidade do tratamento.
A interrupcdo pode ser acompanhada de recuperagio do peso corporal em parte dos pacientes,
reforcando a importincia de estratégias de acompanhamento que considerem a obesidade e o

DM2 como condigGes cronicas que demandam cuidado continuo.
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2.7 Perspectivas futuras e novas abordagens terapéuticas

O desenvolvimento dos GLP-1 RAs tem impulsionado pesquisas voltadas & ampliacio
de seus efeitos terapéuticos e a otimizacdo de sua utilizagdo clinica. Entre as perspectivas mais
relevantes, destacam-se as formulacGes de acdo prolongada e as terapias combinadas capazes de
atuar simultaneamente em diferentes receptores envolvidos na regulagio metabélica (Baggio;
Drucker, 2021).

Nesse contexto, os coagonistas dos receptores de GLP-1 e do polipeptideo insulinotrépico
dependente de glicose (GIP) representam uma estratégia farmacolégica promissora. A ativagio
simultinea desses receptores busca ampliar os efeitos sobre o controle glicémico e a redugio
ponderal, constituindo uma abordagem que vem sendo investigada em diferentes populacées
clinicas (Pires, 2022).

Além disso, novas pesquisas buscam compreender os efeitos dessas terapias sobre outros
mecanismos metabdlicos, incluindo a fun¢io mitocondrial e o metabolismo energético. A
investigagio de possiveis aplicacdes em condicdes associadas ao envelhecimento, como a
sarcopenia, também representa uma perspectiva de interesse cientifico, embora essas
possibilidades ainda dependam de evidéncias clinicas especificas para sua consolidagio (Old et
al., 2025).

Diante dessas perspectivas, os GLP-1 RAs representam uma classe farmacolégica
relevante para o manejo de doengas metabdlicas complexas, especialmente em razio de sua
atuacido sobre diferentes mecanismos fisiolégicos. A ampliacdo das evidéncias sobre eficicia,
seguranga e beneficios cardiovasculares e renais contribui para o aprimoramento das estratégias
terapéuticas e para uma abordagem mais individualizada dos pacientes com DM2 e obesidade

(Ferreira et al., 2024; Trillini et al., 2025).

3 MATERIAL E METODOS

O presente estudo consiste em uma revisio integrativa da literatura, método que
possibilita reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas cientificas previamente
publicadas, contribuindo para a compreensio abrangente de determinado fenémeno ou
temdtica. Essa modalidade de revisio permite integrar evidéncias provenientes de diferentes
delineamentos metodolégicos, favorecendo a identificagio dos conhecimentos disponiveis, das
lacunas existentes e das implicagdes dos resultados para a prética clinica. Para sua realizacdo,

foram consideradas as seguintes etapas: defini¢io da questdo norteadora; estabelecimento dos
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critérios de inclusdo e exclusdo; busca e selecio dos estudos na literatura; categorizagio e
avaliacdo das pesquisas incluidas; interpretagio dos resultados; e apresentagio da sintese do
conhecimento produzido.

A questdo norteadora da pesquisa foi estabelecida com base na temitica investigada,
considerando a utilizagio dos agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1
(GLP-1 RAs) no manejo das doengas metabdlicas e cardiovasculares. Dessa forma, buscou-se
responder a seguinte pergunta: Quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficicia e
a seguranca dos agonistas do receptor de GLP-1 no controle metabdlico e ponderal e na
prevencio de complicacdes cardiovasculares?

A busca na literatura cientifica foi realizada no periodo de julho a novembro de 2025, por
meio da Biblioteca Virtual em Satdde (BVS), com acesso a base de dados da USA National
Library of Medicine (PubMed). Para a identificagio dos estudos, foi utilizada a ferramenta de
busca avangada, mediante a aplicacdo de descritores relacionados a temitica, considerando os
termos correspondentes aos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e ao Medical Subject
Headings (MeSH). A estratégia de busca empregada foi: “Glucagon-Like Peptide-1 Receptor
Agonists” AND “Metabolic Diseases” AND “Cardiovascular Diseases”. O operador booleano
AND foi utilizado para combinar os descritores e direcionar a busca para publicagdes que
abordassem simultaneamente os aspectos metabdlicos e cardiovasculares relacionados a
utiliza¢do desses medicamentos.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados entre
janeiro de 2020 e novembro de 2025; publica¢des nos idiomas portugués, inglés ou espanhol;
estudos disponiveis na integra; e pesquisas que abordassem diretamente a utilizacdo dos
agonistas do receptor de GLP-1 no contexto das doencas metabdlicas e cardiovasculares,
contemplando aspectos relacionados a eficicia, a seguranga, ao controle glicémico, a redugio
ponderal e aos desfechos cardiovasculares. Foram considerados estudos com diferentes
delineamentos metodoldgicos, incluindo pesquisas observacionais, ensaios clinicos e estudos de
sintese de evidéncias, desde que pertinentes a questdo norteadora.

Os critérios de exclusio compreenderam artigos duplicados nas fontes consultadas,
publicacdes que nio apresentassem relagio direta com o objetivo da pesquisa, estudos que ndo
contemplassem a utilizagio dos GLP-1 RAs nas condig¢ées investigadas, trabalhos que nio
estivessem disponiveis na integra e publicacdes que ndo atendessem aos critérios de

elegibilidade previamente estabelecidos. A sele¢io dos estudos foi realizada mediante a anélise
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dos titulos e resumos, seguida da leitura integral dos artigos potencialmente relevantes, com o
propésito de verificar sua adequagio a questio norteadora.

Durante o processo de identificacio, sele¢do e inclusio dos estudos, foi considerada a
organizacio das etapas de sele¢io conforme as recomendacdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), utilizando-se o fluxograma como recurso
para sistematizar e apresentar o percurso de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusio das
publicacdes. Apds a aplicagio dos critérios estabelecidos, foram selecionados 15 estudos
cientificos que compuseram a amostra final da revisio integrativa.

A anilise dos artigos incluidos foi conduzida de maneira critica e comparativa,
considerando os objetivos, os delineamentos metodolégicos, as caracteristicas das populagdes
investigadas, as intervencgdes avaliadas e os principais resultados apresentados. Os estudos
foram organizados de acordo com os aspectos relacionados 4 eficicia metabélica e ponderal, aos
beneficios cardiovasculares, 4 seguranca e as perspectivas terapéuticas dos agonistas do receptor
de GLP-1. A sintese dos resultados permitiu identificar convergéncias e divergéncias entre as
evidéncias disponiveis, contribuindo para a compreensio do papel desses medicamentos no

manejo integrado das doencas metabdlicas e cardiovasculares.

4 RESULTADOS

A amostra final da presente revisdo integrativa foi composta por 15 estudos cientificos
publicados entre 2020 e 2025, que abordaram a utilizagio dos agonistas do receptor do peptideo
semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1 RAs) no contexto das doengas metabdlicas e
cardiovasculares. As publicagdes selecionadas contemplaram diferentes aspectos relacionados a
temdtica, incluindo os mecanismos de ag¢io desses medicamentos, sua eficicia no controle
glicémico e na redugio ponderal, os efeitos sobre os desfechos cardiovasculares e renais, o perfil
de seguranca e as perspectivas de utilizagdo em outras condicdes clinicas.

Quanto a abordagem temitica, observou-se que parte dos estudos investigou os efeitos
dos GLP-1 RAs sobre o controle metabdlico e o tratamento da obesidade, destacando sua atuacdo
na regulacdo da glicemia, do apetite e do peso corporal (Muzurovi€ et al., 2022; Wang et al., 2023;
Raza et al., 2024). Outros trabalhos concentraram-se nos beneficios cardiovasculares dessa classe
farmacolégica, especialmente na redugio do risco de eventos cardiovasculares adversos maiores
em individuos com DMz e elevado risco cardiovascular (Sattar et al., 2021; Marx et al., 2022;

Honigberg et al., 2020).
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Também foram identificadas publica¢des que abordaram a relagdo entre os GLP-1 RAs
e a protecdo cardiovascular e renal, incluindo sua utilizacdo em pacientes com insuficiéncia
cardiaca e outras condi¢es cardiometabdlicas (Ferreira et al., 2024; Trillini et al., 2025).
Adicionalmente, estudos investigaram os efeitos desses medicamentos sobre a funcio
mitocondrial, o estresse oxidativo e possiveis aplicacbes terapéuticas além do diabetes e da
obesidade (Luna-Marco et al., 2024; Wilbon; Kolonin, 2023; Old et al., 2025).

Em relagio as abordagens metodoldgicas, a amostra contemplou estudos de sintese de
evidéncias, revisdes da literatura, meta-analises e pesquisas voltadas a investigacdo de desfechos
clinicos. Essa diversidade permitiu reunir diferentes perspectivas sobre a utilizagio dos GLP-1
RAs, considerando tanto os resultados clinicos j4 estabelecidos quanto os mecanismos
fisiopatoldgicos e as possibilidades terapéuticas ainda em investigacio.

No que se refere a distribui¢do geogrifica, os estudos foram publicados por pesquisadores
de diferentes instituicdes e paises. Entretanto, a identificagio precisa dos paises de origem e dos
locais de realizagio das pesquisas depende da consulta aos artigos completos, uma vez que as
referéncias bibliogréficas, isoladamente, ndo permitem determinar essa informacio de maneira
confidvel. Essa distingio é especialmente importante para estudos de revisio, nos quais o pais
de afiliacido dos autores nio necessariamente corresponde aos paises das populagdes
investigadas.

A caracterizacio dos estudos incluidos na revisio integrativa esti apresentada no
Quadro 1, considerando os autores, o ano de publicagio, o periddico, o objetivo ou tema central

e o delineamento metodolégico.

Quadro 1 - Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa da literatura

Autor/Ano Periédico Objetivo ou tema central Método
Baceio e Drucker Investigar o potencial dos coagonistas dos Revisio da
88 Molecular Metabolism receptores de GLP-1 no tratamento de doengas ) v
(2021) 1. literatura
metabdlicas.
. . . 1 Estudo
Comparar a cirurgia baridtrica metabdlica e os comparativo de
Dicker et al. (2024) JAMA Network Open agonistas do receptor de GLP-1 em relacdo a P v
R desfechos
mortalidade. o
clinicos
The Journal of Clinical Discutir a utilizagio dos GLP-1 RAs em s
. . . . - . e oA . Revisio da
Ferreira et al. (2024) Endocrinology & diferentes manifesta¢des da insuficiéncia X
K , literatura
Metabolism cardiaca.
Analisar a utilizagdo dos GLP-1 RAs em Revisdo da
Honigb t al. AMA iol
onigberg et al. (z020) | ] Cardiology pacientes com DMz e doenga cardiovascular. literatura
Investigar os beneficios cardiovasculares dos
Luna-Marco et al. Free Radical Biology and GLP-1 RAs e dos inibidores de SGLT2 Revisio da
(2024) Medicine relacionados 4 fun¢io mitocondrial e ao estresse | literatura
oxidativo.
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Autor/Ano Periédico Objetivo ou tema central Método

International Journal of Analisar as agdes cardiovasculares e o potencial | Revisdo da
Ma et al. (2021)

Biological Sciences terapéutico dos GLP-1 RAs. literatura

Discutir o papel dos GLP-1 RAs na redugio do Revisio da

Marx et al. (2022) Circulation risco cardiovascular aterosclerético em X
. literatura
pacientes com DMa.
. Examinar as evidéncias sobre GLP-1 RAs e
Journal of Cardiovascular K i .
.z coagonistas no tratamento da obesidade, Revisio da
Muzurovi€ et al. (2022) | Pharmacology and , 1 . 1 . .
. sindrome metabdlica, pré-diabetes, diabetes e literatura
Therapeutics L.
doenca hepética gordurosa.
Old et al. (2025) Journal of Cachexia, Investigar os efeitos dos GLP-1 RAs sobre a Revisdo
’ g Sarcopenia and Muscle funcdo mitocondrial no misculo esquelético. sistemética
Investigar os efeitos combinados de agonistas Estud
. - . studo
Pires (2022) Nio informado de GLP-1R e GPR40 no tratamento .
experimental

experimental da obesidade.

Analisar os efeitos dos GLP-1 RAs sobre o peso Revisio da

Raza et al. (202. Medicine . .
(2024) corporal e os desfechos cardiovasculares. literatura
. Avaliar os desfechos cardiovasculares, renais e Revisio
The Lancet Diabetes & i A > X L
Sattar et al. (2021) . de mortalidade associados aos GLP-1 RAs em sistematica e
Endocrinology K s
pacientes com DMo. meta-analise
) . ) . Revisio e
1. . Nephrology Dialysis Discutir o futuro dos GLP-1 RAs nas doengas ) -
Trillini et al. (2025) . . . 1. discussio de
Transplantation cardiovasculares, renais e metabélicas. 1A -
evidéncias
L . Investigar os GLP-1 RAs como abordagem Revisio da
Wang et al. (2023) Frontiers in Endocrinology R g, ,g )
terapéutica para o tratamento da obesidade. literatura
Wi ilbon e Kolonin Cell Analisar os efeitos dos GLP-1 RAs além do Revisio da
ells . . .
(2023) tratamento da obesidade e do diabetes. literatura

Fonte: Elaborado pela autora (2026), com base nos estudos incluidos na revisdo integrativa.
s DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisio integrativa demonstram que os agonistas do receptor
do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1 RAs) apresentam resultados relevantes no
tratamento do diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e da obesidade, especialmente em razio de seus
efeitos sobre o controle glicémico, a redugdo do peso corporal e os desfechos cardiovasculares.
A anilise das publicagdes evidencia que esses medicamentos passaram a ocupar uma posic¢do
importante no manejo das doengas metabdlicas, uma vez que seus efeitos n3o se restringem a
reducio da glicemia.

Em relagdo ao controle metabdlico, Wang et al. (2023) e Muzurovi€ et al. (2022) destacam
a atuacdo dos GLP-1 RAs sobre os mecanismos relacionados a regulacio da glicose e do peso
corporal. Esses resultados estdo relacionados a estimulacdo da secrecdo de insulina dependente
da glicose, a reducdo da secrecdo de glucagon e & modulagio do apetite. Honigberg et al. (2020),
por sua vez, discutem a utilizagio desses medicamentos em pacientes com DMz e doenca
cardiovascular, ressaltando a importincia de considerar os beneficios clinicos além do controle

glicémico. Dessa forma, os resultados dos estudos indicam que a utilizagdo dos GLP-1 RAs pode
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contribuir para uma abordagem terapéutica mais abrangente, principalmente em pacientes que
apresentam obesidade associada ao diabetes.

A reducio ponderal representa outro aspecto importante identificado nas publicagdes.
Wang et al. (2023) abordam os GLP-1 RAs como uma alternativa farmacolégica para o
tratamento da obesidade, enquanto Muzurovi¢ et al. (2022) discutem sua utilizagio em
diferentes condi¢ées metabdlicas, incluindo a sindrome metabdlica e o diabetes. A reducio do
peso corporal pode contribuir para a melhora da resisténcia a insulina e de outros fatores de
risco cardiometabdlico. Entretanto, a resposta ao tratamento nio é uniforme entre os pacientes,
sendo influenciada pelo medicamento utilizado, pela dose administrada, pelo tempo de
tratamento e pelas caracteristicas individuais. Assim, os resultados relacionados 4 perda de peso
devem ser interpretados considerando-se as diferencas entre os estudos e as populagdes
avaliadas.

No que se refere aos desfechos cardiovasculares, as evidéncias apresentadas por Sattar
et al. (2021) e Marx et al. (2022) reforcam a importincia dos GLP-1 RAs na redugdo do risco
cardiovascular em pacientes com DMa. Sattar et al. (2021), por meio de uma revisdo sistemética
e meta-andlise de ensaios clinicos randomizados, avaliaram os desfechos cardiovasculares,
renais e de mortalidade associados a essa classe farmacolégica. Marx et al. (2022) discutem sua
contribui¢do para a reducdo do risco aterosclerdtico, destacando a relevincia desses
medicamentos para pacientes com maior risco cardiovascular. Em conjunto, essas publica¢des
sustentam a utilizacdo dos GLP-1 RAs em determinados grupos de pacientes, considerando nio
apenas a melhora dos parimetros metabdlicos, mas também a redugio de eventos clinicos
relevantes.

Os possiveis mecanismos envolvidos nos beneficios cardiovasculares também foram
abordados por Ma et al. (2021) e Luna-Marco et al. (2024). Esses estudos discutem efeitos
relacionados A fung¢io endotelial, & inflamacio, ao estresse oxidativo e a fung¢do mitocondrial.
Embora esses mecanismos contribuam para a compreensio dos efeitos observados, é importante
considerar que nem todos apresentam o mesmo nivel de comprovacio clinica. Parte dos
beneficios cardiovasculares pode estar relacionada & melhora do controle glicémico e 4 reducio
do peso corporal, enquanto outros efeitos permanecem em investigagio. Portanto, a
interpretacdo desses resultados deve diferenciar os desfechos clinicos demonstrados em ensaios

de grande porte dos mecanismos fisiopatolégicos ainda estudados.
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A relagio entre os GLP-1 RAs e a protecio cardiovascular e renal também merece
atencdo. Ferreira et al. (2024) discutem a utilizacio desses medicamentos em diferentes
manifestagdes da insuficiéncia cardiaca, enquanto Trillini et al. (2025) abordam seu papel nas
doengas cardiovasculares, renais e metabdlicas. Essas publicacdes demonstram a ampliacdo do
interesse cientifico pela atuacio dos GLP-1 RAs em diferentes condicdes clinicas. Entretanto,
os beneficios observados podem variar conforme o medicamento, a populagdo estudada e o
desfecho avaliado, sendo necessario considerar as evidéncias especificas de cada firmaco antes
de estabelecer recomendagdes terapéuticas.

A comparagio entre os GLP-1 RAs e outras estratégias de tratamento também foi
abordada nos estudos selecionados. Luna-Marco et al. (2024) discutem os efeitos
cardiovasculares dos GLP-1 RAs e dos inibidores do cotransportador de sédio-glicose tipo 2
(SGLT2), destacando mecanismos relacionados i fun¢io mitocondrial e ao estresse oxidativo.
Embora ambas as classes apresentem beneficios cardiovasculares e renais, seus efeitos clinicos
nio sdo necessariamente equivalentes. Os GLP-1 RAs apresentam resultados relevantes sobre a
reducio ponderal e os eventos cardiovasculares ateroscleréticos, enquanto os inibidores de
SGLT2 possuem evidéncias importantes na prevencio de hospitalizacdes por insuficiéncia
cardiaca e na protecdo renal. Dessa forma, a escolha entre essas classes deve considerar as
condig¢des clinicas predominantes e os objetivos terapéuticos de cada paciente.

Dicker et al. (2024) abordam a comparagio entre a cirurgia baridtrica metabdlica e os
GLP-1 RAs em relagdo 4 mortalidade. Essa comparagio é relevante porque ambas as estratégias
podem contribuir para o tratamento da obesidade e para a melhora de alteracGes metabdlicas,
embora apresentem caracteristicas distintas. A cirurgia baridtrica envolve uma intervencio
invasiva e exige avaliagdo criteriosa, enquanto os GLP-1 RAs constituem uma alternativa
farmacolégica que depende da continuidade do tratamento. A escolha entre essas abordagens
deve considerar fatores como gravidade da obesidade, presenca de comorbidades, riscos
associados, resposta terapéutica e condi¢des individuais do paciente.

Em relagio a seguranga, Honigberg et al. (2020) e Raza et al. (2024) destacam a
importincia da avaliagio dos efeitos adversos e da tolerabilidade dos GLP-1 RAs. As
manifestaces gastrointestinais, como niuseas, vomitos e diarreia, estio entre os efeitos
adversos mais frequentemente relatados e podem interferir na continuidade do tratamento.
Embora esses sintomas possam diminuir ao longo do tempo, a ocorréncia de efeitos adversos

exige acompanhamento clinico e, em alguns casos, ajuste da dose. Além disso, o risco de
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hipoglicemia deve ser considerado principalmente quando esses medicamentos s3o utilizados
em associagdo com insulina ou sulfonilureias. Dessa forma, apesar dos beneficios demonstrados,
a utiliza¢do dos GLP-1 RAs deve ser acompanhada de avaliagdo individualizada da relagio entre
eficicia e seguranca.

As perspectivas de utilizagdo desses medicamentos em outras condigdes clinicas também
foram identificadas na revisio. Wilbon e Kolonin (2023) discutem os efeitos dos GLP-1 RAs
além do tratamento do diabetes e da obesidade, enquanto Old et al. (2025) investigam sua relagio
com a fungio mitocondrial no musculo esquelético. Baggio e Drucker (2021), por sua vez,
abordam o desenvolvimento de coagonistas dos receptores de GLP-1 e outras estratégias
farmacolégicas direcionadas ao tratamento de doencas metabédlicas. Embora essas possibilidades
ampliem o campo de investigacio, seus resultados devem ser interpretados com cautela,
especialmente quando ainda nio existem evidéncias clinicas suficientes para estabelecer
indicacdes terapéuticas consolidadas.

A presente revisio apresenta como contribui¢io a organizacio de evidéncias
relacionadas 4 eficdcia, & seguranca e aos beneficios cardiovasculares dos GLP-1 RAs,
permitindo compreender sua utilizagio no contexto das doencas metabdlicas. A anilise
conjunta das publica¢des também evidencia a necessidade de considerar as diferencas entre os
medicamentos, os desfechos avaliados e as caracteristicas das populacdes estudadas. Entre as
limitacdes da pesquisa, destaca-se a utilizacdo de uma estratégia de busca delimitada 8 BVS e a
PubMed, bem como a restricio temporal das publicacGes entre 2020 e 2025 e aos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Essas escolhas podem ter limitado a identificacdo de outras
pesquisas relevantes. Além disso, a diversidade dos delineamentos metodolégicos dos estudos
incluidos dificulta a comparagio direta dos resultados e a realizacdo de uma sintese quantitativa.

De modo geral, os resultados analisados indicam que os GLP-1 RAs apresentam
beneficios relevantes no manejo do DM2 e da obesidade, com repercussdes sobre o controle
metabdlico e determinados desfechos cardiovasculares. Entretanto, sua utilizacio deve
considerar as caracteristicas individuais dos pacientes, a presenca de comorbidades, os possiveis
efeitos adversos e as evidéncias especificas de cada medicamento. A continuidade das pesquisas
é necessaria para esclarecer os mecanismos envolvidos nos beneficios observados e ampliar o

conhecimento sobre suas aplica¢Ses terapéuticas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre
a eficdcia e a seguranca dos agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1
(GLP-1 RAs) no controle metabélico e ponderal e na prevencdo de complicagdes
cardiovasculares. A anilise dos estudos selecionados permitiu identificar que esses
medicamentos apresentam beneficios relevantes no tratamento do diabetes mellitus tipo 2
(DM2) e da obesidade, contribuindo para a melhora do controle glicémico, a redugio do peso
corporal e a diminui¢do do risco de determinados eventos cardiovasculares.

Os resultados demonstraram que os efeitos dos GLP-1 RAs ultrapassam a redugio da
glicemia, uma vez que sua atuacdo sobre os mecanismos de regulacdo do apetite, da secrecdo de
insulina e da homeostase metabdlica favorece uma abordagem terapéutica integrada. Além
disso, as evidéncias relacionadas aos desfechos cardiovasculares reforcam a importincia dessa
classe farmacoldgica, especialmente para pacientes com DMz e elevado risco cardiovascular.
Entretanto, os beneficios observados devem ser considerados de acordo com as caracteristicas
de cada medicamento e da populagio estudada.

Em relacio a seguranga, os estudos analisados destacaram a ocorréncia de efeitos
adversos predominantemente gastrointestinais, que podem interferir na tolerabilidade e na
continuidade do tratamento. Dessa forma, a indicacio dos GLP-1 RAs deve considerar a
avaliagdo individualizada dos pacientes, a presenca de comorbidades, os possiveis riscos
associados e os objetivos terapéuticos estabelecidos.

Apesar dos resultados favordveis, a revisdo apresenta limitacdes relacionadas a estratégia
de busca, a delimitacdo temporal e 4 diversidade metodolégica dos estudos incluidos, fatores
que podem restringir a abrangéncia das evidéncias analisadas. Nesse sentido, novas pesquisas
sdo necessarias para ampliar o conhecimento sobre os efeitos cardiovasculares e renais dessa
classe, sua seguranca a longo prazo e suas possiveis aplica¢des em outras condicdes clinicas.

Conclui-se que os agonistas do receptor de GLP-1 constituem uma alternativa
terapéutica relevante para o manejo integrado do DMz e da obesidade, especialmente em
pacientes que apresentam risco cardiovascular aumentado. As evidéncias analisadas reforcam
sua contribuic¢do para o controle metabdlico e para a redugdo de complicacdes cardiovasculares,
embora sua utilizagio deva ser fundamentada em critérios clinicos individualizados e nas

evidéncias especificas de cada medicamento.
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