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FIRST NURSING CARE IN URGENCY AND EMERGENCY: CARDIORESPIRATORY
ARREST
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RESUMO: A parada cardiorrespiratéria (PCR) constitui uma situagdo de emergéncia critica que exige
atuagio répida, técnica e coordenada da equipe de enfermagem, profissional que frequentemente é o
primeiro a reconhecer os sinais de deterioragdo e a iniciar as manobras de reanimagio. O presente estudo
tem como objetivo identificar os principais cuidados de enfermagem prestados a pacientes em PCR, bem
como analisar os desafios enfrentados pela equipe no ambiente intra-hospitalar. Trata-se de uma revisio
narrativa da literatura, realizada por meio de levantamento de artigos cientificos nas bases Google
Académico, Scielo e EBSCO, publicados entre 2020 e 2026, em lingua portuguesa. Os resultados
evidenciam que a atuagio do enfermeiro abrange desde a avaliacio imediata do paciente, o inicio precoce
de compressdes tordcicas de alta qualidade, ventilacio adequada, aplicacio de desfibrilagio e
administracio de firmacos, até a coordenagio da equipe, o suporte emocional aos familiares e a
documentacio sistemética das a¢des. Contudo, persistem desafios como conhecimento insuficiente por
parte de parcela significativa dos profissionais, falta de treinamentos continuos, pressio do ambiente de
urgéncia e emergéncia e a necessidade de atualizacdo constante segundo diretrizes vigentes. Conclui-se
que a assisténcia de enfermagem é determinante para a sobrevida do paciente, sendo imprescindivel a
formagio continua, a padronizacio de condutas e a valorizagdo do papel do enfermeiro na cadeia de
sobrevivéncia.

Palavras-chave: Parada cardiorrespiratéria. Reanimagio cardiopulmonar. Equipe de enfermagem.
Servigos de emergéncia. Capacitagio profissional.

ABSTRACT: Cardiorespiratory arrest (CRA) is a critical emergency that requires rapid, skilled, and
coordinated action from the nursing team—professionals who are often the first to recognize warning
signs and initiate resuscitation maneuvers. This study aims to identify the primary nursing care
provided to patients experiencing CRA and to analyze the challenges faced by the team within the
hospital setting. It is a narrative literature review based on a survey of scientific articles—published in
Portuguese between 2020 and 2026—retrieved from the Google Scholar, SciELO, and EBSCO databases.
The findings indicate that the nurse’s role encompasses a wide range of interventions: from immediate
patient assessment, the early initiation of high-quality chest compressions, adequate ventilation,
defibrillation, and medication administration, to team coordination, emotional support for family
members, and the systematic documentation of actions taken. Nevertheless, challenges persist,
including insufficient knowledge among a significant portion of professionals, a lack of ongoing
training, the high-pressure nature of urgent and emergency care environments, and the need for
constant updates in line with current clinical guidelines. It is concluded that nursing care is a decisive
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factor in patient survival, underscoring the necessity for continuous professional development, the
standardization of clinical protocols, and the recognition of the nurse’s vital role in the chain of survival.

Keywords: Cardiorespiratory arrest. Cardiopulmonary resuscitation. Nursing team. Emergency
services. Professional training.

1 INTRODUCAO

Embora sejam usados como sinénimos, o conceito de urgéncia e emergéncia sio distintos
e compreender a diferenca entre eles é essencial para estabelecer que tipo de atendimento o
paciente receberd. A urgéncia é uma condi¢io que demanda um atendimento rédpido, mas nio
oferece risco imediato de morte. Porém, a emergéncia é uma condi¢do mais critica, que envolve
risco de morte e por isso o atendimento tem que ser ripido.

A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é caracterizada pela interrupgio subita da atividade
cardiaca, ocasionando a auséncia de circulacdo sanguinea eficaz e comprometendo a oxigenagio
dos érgidos e tecidos. Nos servicos de urgéncia e emergéncia, é considerada uma situagido de
extrema gravidade, que exige reconhecimento imediato e atendimento ripido por meio das
manobras de ressuscitagio cardiopulmonar (RCP), desfibrilagio quando indicada e suporte
avancado de vida. Nesse cenirio, a equipe de enfermagem desempenha papel fundamental na
identificacdo da parada, execucio das manobras, preparo de materiais e assisténcia ao paciente,
contribuindo para aumentar as chances de sobrevivéncia e reduzir possiveis sequelas
(KLEINMAN et al., 2025).

A equipe de enfermagem tem um papel fundamental nos servicos de urgéncia e
emergéncia, dreas que exigem alta complexidade e uma demanda continua por assisténcia rdpida
e eficiente. A atuagio desses profissionais é importante para a estabiliza¢io inicial de pacientes
em situacgdes criticas, a implementagio de protocolos de atendimento e a garantia da
continuidade do cuidado (Minas et al, 2024).

Segundo Silva (2020), a formacdo e capacitacio especializada dos enfermeiros em
emergéncias sdo essenciais para a melhoria dos desfechos clinicos e a seguranca dos pacientes.
A Organizagio Mundial da Satde (OMS) também destaca a importincia da preparagio e
resposta em emergéncias de sadde publica, enfatizando a necessidade de uma equipe de
enfermagem bem treinada e equipada para enfrentar diversos desafios (OMS, 2019).

A enfermagem em urgéncia e emergéncia exige uma atuagio rdpida, técnica e
humanizada, focada na estabilizacio de pacientes com risco iminente de morte. Além da

agilidade técnica em procedimentos como pungio venosa de acesso calibroso e monitorizagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

hemodinimica, a equipe deve manter o equilibrio emocional para coordenar a assisténcia em
ambientes de alta pressdo. O foco principal é a intervengio precoce para prevenir sequelas e
garantir a sobrevivéncia do paciente até o tratamento definitivo.

A complexidade do ambiente de urgéncia e emergéncia exige dos profissionais de
enfermagem habilidades técnicas, conhecimento cientifico atualizado e capacidade de tomar
decisdes rapidas e precisas. De acordo com Souza e Pereira (2018), a rotina de trabalho nesses
setores é marcada por situacdes de alta pressdo, onde a eficiéncia e a eficicia no atendimento
podem ser determinantes para a sobrevivéncia dos pacientes. As intervencdes de enfermagem
sdo indispensdveis desde a triagem até o tratamento definitivo, incluindo procedimentos
invasivos, monitoramento constante e suporte emocional a pacientes e familiares.

A assisténcia de enfermagem em unidades de urgéncia e emergéncia constitui um dos
pilares fundamentais do sistema de satide, sendo determinante para o prognéstico e a sobrevida
dos pacientes em estado critico. A relevincia desta pesquisa fundamenta-se na necessidade de
compreender e sistematizar os cuidados préticos, visto que o ambiente de emergéncia é
caracterizado pela alta complexidade, pressio temporal e risco iminente de morte, fatores que
exigem uma atuacdo técnica impecavel e tomadas de decisio rdpidas. Do ponto de vista social e
institucional, o estudo justifica-se pela constante evolucdo dos protocolos internacionais de
atendimento, que demandam atualizagio continua da equipe de enfermagem para garantir uma
assisténcia baseada em evidéncias. A padronizacio e o conhecimento profundo desses cuidados
prestados contribuem diretamente para a redugio de erros assistenciais, diminui¢io de sequelas
e otimizagio dos fluxos de atendimento (triagem e classificagdo de risco).

Diante desse contexto, surge a seguinte questdo norteadora: quais os principais cuidados
da enfermagem em urgéncia e emergéncia em situacdes de parada cardiorrespiratéria? Assim,
este estudo tem como objetivo identificar os principais cuidados de enfermagem prestados a
pacientes em PCR, bem como analisar os desafios enfrentados pela equipe no ambiente intra-

hospitalar

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisdo Narrativa da Literatura (RNL), de cariter qualitativo,
descritivo e exploratério. Esta revisio de pesquisa bibliogrifica tem enfoque em uma analise

ampla e interpretativa das produg¢des sobre determinado tema. Além de apresentar maior
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flexibilidade na selecio dos estudos e na abordagem teédrica, o que possibilita a liberdade de
escolha de diferentes referenciais tedricos e estudos bibliograficos (Tonel et al, 2025).

A pesquisa foi desenvolvida por levantamento de artigos cientificos de base de dados:
Google académico, Scielo e EBSCO por serem plataformas reconhecidas no meio académico, a
fim de que estas também disponibilizam uma quantidade relevante de publicacSes na é4rea da
satide. A escolha dessas dessas bases visa garantir uma maior abrangéncia das informagdes que
serdo utilizadas na pesquisa.

Para a realizacdo das buscas, foram utilizados descritores, sendo eles: parada
cardiorespiratéria, reanimacio cardiopulmonar, equipe de enfermagem e servicos de
emergéncia, urgéncia e humanizacio. A escolha ocorreu devido a relagdo direta com a temética
investigada, possibilitando maior precisio na identificacio de estudos relevantes ao objeto da
pesquisa.

Quanto aos critérios de inclusio, foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2026,
disponiveis gratuitamente, em lingua portuguesa que abordem a temitica proposta. Como
critérios de exclusio, serd descartado artigos duplicados e incompletos, em lingua estrangeira,
fora do prazo estabelecido e que n3o estejam alinhados ao objetivo da pesquisa.

As informacdes foram dispostas em um quadro a partir de uma selecio de estudos
cientificos, organizados com base nos seguintes critérios: autor, ano de publicacdo, tipo de
estudo, titulo do estudo, objetivos e principais resultados. Foram incluidos artigos disponiveis
gratuitamente, em lingua portuguesa e que abordassem a temdtica da assisténcia de enfermagem
na parada cardiorrespiratéria, enquanto foram excluidos estudos duplicados, incompletos ou
que ndo se alinhassem ao tema proposto. As informacdes foram organizadas de forma

padronizada, permitindo uma visio clara e integrada da literatura analisada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos critérios de inclusio e exclusio descritos na metodologia, a amostra foi

composta por 16 artigos selecionados. Os artigos foram publicados entre os anos de 2020 a 2026.

Quadro 1 - Estudos incluidos na revisdo narrativa

Tipo de 3 L. e
Autor/Ano P Titulo do estudo Objetivo Principais resultados
estudo
s . . Identificar e descrever o A falta de conhecimento e
. . Revisdo Conhecimento, atitude e . . .. .
Anjos e Comim, | . . . . enfretamento do insucesso | treinamento dos profissionais em
integrativa prética dos enfermeiros da R - - ..
2021 ) R no atendimento de relagdo 4 detecgdo dos sinais de
da literatura atengdo primdria em . N s
pacientes com PCR no PCR e 4 aplicagdo das manobras de
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Tipo de . T
Autor/Ano P Titulo do estudo Objetivo Principais resultados
estudo
relagdo a parada servigo de emergéncia por | RCP; a falta de um protocolo
cardiorrespiratéria profissionais enfermeiros institucional que norteie os servigos
relacionados a PCR; a falta de
materiais e equipamentos, ou falta
de manutencgio e falha dos mesmos.
Observar o paciente e identificar
todos os sinais. As a¢des imediatas
aumentam a chance de sobrevida
das vitimas de PCR e sdo chamadas
de corrente de sobrevivéncia e os
s Assisténcia de Descrever a assisténcia de elos desta corrente sio: o
~ Revisio s ;
Gusmio et al, int . enfermagem em relacdo s | enfermagem prestada a reconhecimento da parada; a
integrativa

2021

da literatura

diretrizes de atendimento a
parada cardiorespiratdria

pacientes em parada
cardiorespiratdria

ativagdo dos servicos de
emergéncia; a RCP imediata; a
desfibrilagdo e o suporte avangado
de vida. Quando fornecida a RCP
logo apés uma parada cardiaca, a
chance de sobrevivéncia pode
duplicar ou até mesmo triplicar

A humanizagio da
assisténcia de enfermagem

Elaborar uma sintese de
estudos publicados em
periddicos cientificos que

Destaca a importincia da atuagio
rdpida e qualificada do enfermeiro
durante a PCR, unindo
conhecimentos técnicos,
atendimento humanizado e trabalho

Barbosa et al, Revisdo no atendimento pré discutem a assisténcia de . .
. . em equipe. E fundamental respeitar
2022. Narrativa hospitalar durante a parada | enfermagem no h .
. o . . . , . o paciente e oferecer apoio aos
cardiorespiratdria: revisio | atendimento pré hospitalar . .
. familiares, garantindo uma
narrativa durante a parada NSO
. S assisténcia eficiente, segura e
cardiorespiratdria .
acolhedora mesmo em situagdes de
emergéncia.
Garantir o planejamento da
assisténcia por meio de estratégias
que assegurem recursos materiais,
equipamentos de qualidade e uma
equipe preparada para obtencio de
. Mostrar a eficicia da resultados esperados. Deve sempre
Cuidados de enfermagem X . ..
Arantes e e e . equipe de enfermagem no | conferir os materiais e
. Bibliografico | no atendimento em parada . . .
Ferreira, 2022 . .. cuidado em PCR no equipamentos garantindo que os
cardiorespiratdria Iy . -
ambito hospitalar mesmos estdo aptos para uso em
caso de emergéncia, deve-se facilitar
o processo de atendimento a PCR,
por meio do preparo e organizagio
do ambiente e do provimento de
recursos humanos a serem usados
Verificar o nivel de
: conhecimento teérico e o .
Desafios encontrados pela . . Os principais desafios encontrados
. pratico da equipe de .
equipe de enfermagem na pela equipe de enfermagem segundo
~ enfermagem, no setor de R ..
. Estudo execugio de protocolos de . N esse estudo, é deficit no
Costa e Allein, , . . - urgéncia e emergéncia de . , . .
exploratério | reanimagio conhecimento teérico pratico, a

2022

e descritivo

cardiorrespiratéria no
servico de pronto
atendimento

uma unidade de pronto
atendimento 24h, tendo
como base as diretrizes da
American Heart
Association

fragilidade na lideranca e
despreparo na organizagio de

equipe

Costa, 2022

Estudo

qualitativo

Desafios encontrados pela
equipe de enfermagem na
execugio de protocolos de
reanimagio
cardiorrespiratéria no
servigo de pronto
atendimento

Verificar o nivel de
conhecimento teérico e
prético da equipe de
enfermagem, no setor de
urgéncia e emergéncia de
uma unidade de pronto
atendimento 24h, tendo
como base as diretrizes da
American Heart
Association

Os principais desafios encontrados
pela equipe de enfermagem segundo
esse estudo, é deficit no
conhecimento tedrico pratico, a
fragilidade na lideranca e
despreparo na organizagio de
equipe
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Tipo de . T
Autor/Ano P Titulo do estudo Objetivo Principais resultados
estudo
Quanto aos desafios cotidianos
vivenciados pela equipe de
enfermagem no cuidado as vitimas
de PCR no ambiente intra-
Desafios da equipe de . ) hospitalar foram evidenciados
quip Identificar os desafios ) P )
enfermagem durante a . diversos, entretanto, os mais
. . .. enfrentados pela equipe de
Revisio parada cardiorrespiratdria frequentes foram: falta do preparo e
. . . . enfermagem durante a b L
Carlos, 2023 integrativa no ambiente intra- aprimoramento profissional quanto

da literatura

hospitalar na
administragio da
epinefrina

parada cardiorrespiratéria
no ambiente intra-
hospitalar

as atualizacBes de protocolos
assistenciais associados a parada
cardiorrespiratéria, ou seja, uma
assisténcia nio sistematizada e a
falta de investimento na capacita¢do
profissional por parte das préprias
instituigSes hospitalares.

Santos et al, 2023

Revisio
integrativa
da literatura

Assisténcia de
enfermagem ao paciente
em parada
cardiorespiratdria

Descrever o conhecimento
dos profissionais de
enfermagem ao paciente
em parada
cardiorespiratdria

Ademais, um estudo demonstrou
que alguns possuiam conhecimento
cientifico e sabiam intervir em uma
situagdo de PCR, visto que
enfatizaram a realizagdo das 30
compressdes e duas ventilagdes,
totalizando 100 a 120 compressdes
por minuto, bem como reforcaram a
desfibrilagdo apés a identificagdo
dos ritmos chocaveis, como
taquicardia ventricular sem pulso e
fibrilagdo ventricular. Entretanto,
esse mesmo estudo evidenciou que
muitos apresentaram
conhecimentos superficiais, assim
como referiram desconhecer o
protocolo de RCP, relatando de
forma inadequada os procedimentos
necessérios frente a PCR

Desafios e disparidades na
resposta dos enfermeiros a

Compreender os principais
desafios enfrentados por
enfermeiros nesse

As condigdes inadequadas de
infraestrutura, falta de materiais

] Revisdo . o contexto, bem como . -
Silva e Malta, . . parada cardiorrespiratéria: ’ . aliados ao conhecimento
integrativa . descrever os desafios . L. .. .
2023 ! uma andlise abrangente insuficiente dos profissionais da
da literatura L. . enfrentados pelos . N .
das préticas e treinamentos . . equipe de satide colocam em risco o
. enfermeiros diante da R .
no contexto hospitalar . . sucesso de reanimacdo do paciente.
parada cardiorrespiratéria
no cotidiano hospitalar
) ) i Quais sio os principais .
. Desafios e disparidades na . Condigdes inadequadas de
Erivelton desafios enfrentados pelos

Bezerra da Silva
e Jodo Paulo
Malta da Silva,
2023

Revisio
integrativa
da literatura

resposta dos enfermeiros a
parada cardiorrespiratdria:
uma andlise abrangente
das praticas e treinamentos
no contexto hospitalar

enfermeiros no cotidiano
hospitalar diante da parada
cardiorrespiratdria,
considerando a urgéncia da
intervengio?

infraestrutura, falta de materiais
aliados ao conhecimento
insuficiente dos profissionais da
equipe de satide colocam em risco o
sucesso de reanimagio do paciente

Condutas de enfermagem

Identificar as condutas dos
profissionais de

Dentre os 7 estudos analisados,
notou-se algumas condutas
relevantes para o processo de
ressucitagdo como: fornecimento de
oxigénio, monitorizag¢do do

Santos et al, Revisio para pacientes em parada enfermagem para pacientes | paciente, verificagio dos ritmos
2024. Narrativa cardiorespiratéria no em parada chocédveis, compressdes eficazes,
ambiente hospitalar cardiorespiratéria no manuseio do desfibrilador caso o
ambiente hospitalar ritmo seja chocdvel, controlar
rigorosamente os sinais vitais e
padrdes hemodindmico quando a
RCP for positiva
Revisdo Descrever os cuidados de O papel do enfermeiro na gestio de

Santos et al,
2024.

Narrativa da
literatura

Cuidados de enfermagem
frente a uma parada

enfermagem na parada

cardiorespiratéria (PCR)

PCR é multifacetado e crucial. A
avaliagdo inicial deve ser rapida e
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Tipo de

Autor/Ano estudo

Titulo do estudo

Objetivo

Principais resultados

cardiorespiratéria na
unidade de Emergéncia

em unidades de
emergéncia

precisa, com a identificagio de
sinais criticos como falta de
responsividade, auséncia de pulso e
cianose. Apés a confirmagio da
PCR, as manobras de reanimagio
devem ser iniciadas imediatamente,
com énfase na janela de cinco
minutos criticos.

Revisio
Tonel et al, 2025 K
Narrativa

As condutas de
enfermagem no
atendimento a parada
cardiorespiratéria no
ambiente hospitalar

Analisar as produgdes
cientificas, nacionais e
internacionais, acerca das
condutas de enfermagem
no atendimento  parada
cardiorespiratéria no
ambiente hospitalar

As evidéncias apontam que a
atuagio dos enfermeiros no manejo
da PCR desempenham um papel
fundamental na identificagdo
precoce dos sinais de deterioragdo e
na administragio imediata de
terapias de suporte vital. Estes
profissionais muitas vezes sio os
primeiros profissionais de satide a
reconhecerem os sinais de PCR, seja
durante a rotina assistencial ou em
situa¢des de emergéncia. Sua
habilidade na avaliacio répida e na
aplicagio de procedimentos como
compressdes toracicas e ventilagio
artificial, que podem influenciar
diretamente na sobrevivéncia dos
pacientes

Revisio
sistemdtica
Xavier et al, da literatura,

2025 com

Protagonismo do
enfermeiro nas
intervengdes em situacGes

Analisar a atuagio do
enfermeiro frente 4

Os enfermeiros desempenham um
papel essencial na gestdo do
cuidado, na formagio continua do
pessoal administrativo, no
desenvolvimento de protocolos e na
promogio da comunicagio eficaz
entre os diversos setores
hospitalares, com o objetivo de

abordagem de p:lirada . . paragem cardiorespiratdria melhc?rar a qualidade do .
.o cardiorespiratdria atendimento. Os enfermeiros sio
qualitativa também responséveis pelo registro
sistematico das atividades
desenvolvidas, o que contribui para
a melhoria continua da qualidade do
cuidado prestado.
Evidenciaram que a maioria dos
profissionais de satde, incluindo
enfermeiros, apresentou
desempenho insatisfatério em testes
baseados nas diretrizes da American
Heart Association (AHA), com
Anélise do conhecimento Avaliar o conhecimento de | taxas de reprovagio superiores a
Andrade Revisi dos enfermeiros sobre enfermeiros da APS sobre 80%. A baixa proporgio de
evisio ) . - . 3
et al, Narrativa parada cardiorespiratéria SBV em PCR e sua relagio | enfermeiros aprovados indica
2026. (PCR): uma revisio com formagio e fragilidades na capacitagdo
narrativa experiéncia profissional institucional e auséncia de
treinamentos sistematicos, o que
pode resultar em atrasos na
identificagdo da PCR, execugio
inadequada de manobras de RCP e
maior risco de desfechos
desfavoraveis.
A equipe de enfermagem
Conbhecer os principais frequentemente constitui os
Revisio Desafios no atendimento a | desafios enfrentados na primeiros respondedores nas
Freitas et al, integrativa parada cardiorespiratéria assisténcia ao paciente em | paradas cardiorespiratérias intra-

2026 p
da literatura

em servicos de urgéncia e
emergéncia

parada cardiorespiratéria
nos servigos de urgéncia e
emergéncia

hospitalares e desempenha papel
essencial em todas as correntes da
cadeia de sobrevivéncia:
reconhecimento precoce de
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Tipo de

Autor/Ano estudo

Titulo do estudo Objetivo Principais resultados

deterioragio, inicio imediato de
compressdes toracicas de alta
qualidade, ventilagdo adequada,
preparo e aplicagdo de desfibrilador,
além de suporte 4 logistica do
cédigo (chamada do time,
medicacgdo, documentagio). A
literatura recente enfatiza que agdes
de enfermagem bem treinadas
reduzem o tempo até as
compressdes e a desfibrilagdo,

elementos criticos para a sobrevida

A equipe de enfermagem desempenha um papel importante como primeira
respondedora na parada cardiorrespiratéria (PCR) intra-hospitalar. A vigilincia continua e a
monitorizagio rigorosa dos sinais vitais, do estado de consciéncia e dos padrdes respiratérios
permitem o reconhecimento precoce da deterioracdo clinica. Essa rapidez na identificagdo é
determinante para iniciar imediatamente as compressdes toricicas de alta qualidade e a
desfibrilacdo, reduzindo o tempo de resposta e aumentando significativamente as chances de
sobrevida do paciente.

A American Heart Association (Aha, 2010) preconiza que um dos integrantes da equipe
de reanimac3o atue como lider, com vistas a assegurar o melhor desempenho e a organizagio
durante a assisténcia. Nesse sentido, o enfermeiro frequentemente assume essa fungio,
administrando a dinidmica da equipe em conformidade com a terapéutica adotada. Para tanto,
esses profissionais devem possuir conhecimento técnico atualizado e habilidades praticas
desenvolvidas, de modo a contribuirem de forma efetiva nas manobras de reanimacio
cardiopulmonar (RCP). Assim, uma equipe multiprofissional estruturada proporciona 4 vitima
de parada cardiorrespiratéria (PCR) qualidade de assisténcia da qual o enfermeiro é elemento
imprescindivel (Aha, 2010; Lima, 2009).

Sua atuacdo diante da PCR abrange desde o diagnéstico precoce, a implementagio
imediata das condutas de reanimagio, a organiza¢do do ambiente e dos materiais necessérios,
até o acionamento e a coordenagio da equipe. Apds a ocorréncia, cabe-lhe ainda o
acompanhamento continuo e intensivo as vitimas reanimadas, quando as manobras obtém
éxito. Ademais, é de sua responsabilidade prestar assisténcia aos familiares, tanto nos casos de
reversio da PCR quanto em situagio de ébito, buscando minimizar as angdstias e ansiedades
dos parentes por meio de esclarecimentos e acolhimento (Silva; Padilha, 2001).

Além da execugdo das técnicas assistenciais, o enfermeiro exerce fungdes estratégicas de

lideranca, coordenacdo e comunicacio durante o cédigo. Cabe a esse profissional organizar a
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equipe, distribuir tarefas, gerenciar a logistica de insumos e monitorar a qualidade das manobras
— garantindo a frequéncia e profundidade corretas das compressdes com o minimo de
interrupg¢des. No suporte farmacolégico, destaca-se o dominio sobre as drogas vasoativas, sendo
a epinefrina (adrenalina) o medicamento de primeira escolha, administrado na dose de 1mg por
via intravenosa ou intradssea a cada 3 a 5 minutos.

No gerenciamento da assisténcia, os enfermeiros devem adotar estilos de lideranca
participativa, compartilhando e delegando funcdes de modo a otimizar a agdo coletiva. As
competéncias centrais incluem comunicagio eficaz, relacionamento interpessoal, lideranca,
tomada de decisdo e dominio técnico (Dalri et al., 2008). Os profissionais que atuam no servigo
de emergéncia devem, portanto, ser capacitados, organizados e detentores de lideranca
consolidada, de forma a conduzir a equipe com seguranga. A comunicacio clara e 4gil com os
demais membros da equipe de satide é indispensavel para o estabelecimento de prioridades,
otimiza¢do do tempo e garantia de qualidade assistencial. A reanimacio cardiopulmonar
cerebral configura-se como a "emergéncia das emergéncias”, de modo que a rapidez, a
capacitagdo técnica e o conhecimento cientifico atualizado constituem o diferencial no desfecho
do evento (Calil et al., 2007).

Para que todas essas acdes sejam executadas com exceléncia e seguranca, a literatura
reforca a necessidade de programas de treinamento continuo. Atividades como a reciclagem
frequente e a simulacdo realistica sio fundamentais, pois elevam a retencio de habilidades
técnicas e a confianca da equipe de enfermagem, refletindo diretamente em um desempenho
superior e mais seguro em situagdes reais de emergéncia.

A assisténcia durante a parada cardiorrespiratéria (PCR) exige agilidade, conhecimento
atualizado e trabalho em equipe. Os estudos analisados nos apontam que, apesar da importincia
do tema, ainda existem barreiras que comprometem a qualidade da assisténcia.

Carlos et al. (2023) destacam que os principais obst4culos enfrentados pela equipe de
enfermagem incluem lacunas de conhecimento sobre reconhecimento precoce da PCR,
inseguranga quanto ao uso, dose e momento de administracdo da epinefrina, além da auséncia
de capacitagio continua e de protocolos padronizados. Os autores ressaltam que a falta de
preparo reflete diretamente na seguranca do paciente, pois o diagndstico e a intervengio
imediatos sdo determinantes para a sobrevivéncia.

Nesse mesmo sentido, Silva e Malta (2023) refor¢cam que a atualizacdo frequente e o

dominio dos protocolos de reanimagio sio essenciais para reduzir a mortalidade. Os autores
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alertam que a inseguranca da equipe, a falta de treinamento pritico e a comunicagio falha
durante o atendimento prejudicam a eficicia da reanimac3o, mostrando que nio basta apenas
ter conhecimento tedrico, mas também saber aplicd-lo em situagio de emergéncia.

Em conjunto, os estudos demonstram que os desafios vio desde a formacio e atualizagio
profissional até a organizacdo do servico. Ambos concordam que investimentos em educagio
permanente, padronizagio de condutas e suporte institucional sio medidas indispensaveis para

qualificar a assisténcia 3 PCR, garantindo interven¢des mais rdpidas, seguras e eficazes.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

A parada cardiorrespiratéria configura-se como uma das situagdes mais graves no Ambito
da satde, e a rapidez e a qualidade das intervencdes realizadas nos primeiros minutos sdo fatores
decisivos para a sobrevivéncia do paciente. A partir da anélise da literatura, verificou-se que a
enfermagem exerce papel central nesse cendrio, sendo, na maioria das vezes, a primeira equipe
a identificar a ocorréncia e a dar inicio as manobras de reanimagio. Os cuidados prioritrios
incluem o reconhecimento imediato da PCR, a execuc¢io de compressdes toricicas eficazes, a
ventilacdo artificial, a desfibrilagio precoce quando indicada, o suporte farmacolégico, a
monitorizagio continua e a organiza¢io do ambiente e dos materiais necessirios. Além disso, o
enfermeiro assume funcdes de lideranca e comunicagio, essenciais para o bom desempenho de
toda a equipe multiprofissional.

No entanto, n3o se pode ignorar os desafios presentes na prética. Estudos apontam que
uma parcela expressiva dos profissionais apresenta conhecimento abaixo das diretrizes
vigentes, o que pode comprometer a qualidade da assisténcia e aumentar a taxa de desfechos
desfavoriveis. A falta de treinamentos sistemdticos e de simulagdes realisticas, aliada 4 pressio
inerente ao ambiente de urgéncia e emergéncia, constitui obstidculo a ser superado. A
humaniza¢io do atendimento também se revela um aspecto fundamental: mesmo em meio a
urgéncia, é necessirio acolher o paciente e seus familiares, oferecendo suporte, clareza nas
informacdes e respeito 4 dignidade humana.

Diante disso, reforca-se a necessidade de investimentos na formacio e na educacido
permanente da equipe de enfermagem, com reciclagem frequente e capacitagdes baseadas em
evidéncias cientificas. A padronizacio de protocolos, a disponibilidade de recursos adequados e
a valorizagio profissional sdo medidas que contribuem diretamente para a redugio de erros, a

diminui¢io de sequelas e a elevagio das taxas de sobrevida. Espera-se que as reflexdes
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apresentadas neste trabalho possam auxiliar a pratica, o ensino e a gestdo em sadde, fortalecendo
a qualidade e a seguranca da assisténcia prestada em situacdes de parada cardiorrespiratdria.
Recomenda-se que novas pesquisas sejam realizadas, com enfoque nos desafios da pritica e na
avaliacdo de estratégias de capacitacio, de modo a aprofundar o conhecimento sobre a realidade

vivida pelos profissionais e aprimorar cada vez mais o cuidado em satde.
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