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RESUMO: Os espasmos musculares faciais compreendem alteracées motoras que podem
comprometer a expressio facial, as atividades funcionais, o convivio social e a qualidade de
vida. Nesse contexto, a toxina botulinica tipo A tem sido utilizada como alternativa terapéutica.
Este estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca do uso da
toxina botulinica tipo A no manejo de espasmos musculares faciais em adultos, considerando
suas indicagdes clinicas, eficicia terapéutica, seguranca e principais limita¢des. Trata-se de uma
revisio narrativa da literatura, de cariter exploratério e descritivo, com busca nas bases
PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) de publicagdes entre 2021 e 2026, que
reuniu 23 publica¢des. Os resultados demonstraram utilizagio principalmente no espasmo
hemifacial e no blefaroespasmo, além da distonia oromandibular e de situagdes especificas de
sincinesia facial, com resultados terapéuticos predominantemente favoriveis e perfil geral de
seguranga satisfatério. Contudo, a duracdo temporéria do efeito, a necessidade de reaplicagdes,
a variabilidade da resposta clinica e as diferencas entre os protocolos constituem limitacdes
relevantes. Conclui-se que a toxina botulinica tipo A representa uma alternativa terapéutica
relevante para alteragdes motoras faciais, desde que sua indicacdo seja fundamentada em
diagnéstico adequado, avaliacdo individualizada e conhecimento anatémico e técnico.
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ABSTRACT: Facial muscle spasms comprise motor disorders that may impair facial
expression, functional activities, social interaction and quality of life. In this context,
botulinum toxin type A has been used as a therapeutic alternative. This study aimed to analyze
the available scientific evidence on the use of botulinum toxin type A in the management of
facial muscle spasms in adults, considering its clinical indications, therapeutic efficacy, safety
and main limitations. This is a narrative literature review with an exploratory and descriptive
approach, based on searches in PubMed, SciELO and the Virtual Health Library (BVS) for
publications from 2021 to 2026, which gathered 23 publications. The results showed use mainly
in hemifacial spasm and blepharospasm, as well as in oromandibular dystonia and specific cases
of facial synkinesis, with predominantly favorable therapeutic outcomes and an overall
satisfactory safety profile. However, the temporary duration of the effect, the need for repeated
applications, variability in clinical response and differences among protocols constitute
relevant limitations. It is concluded that botulinum toxin type A represents a relevant
therapeutic alternative for facial motor disorders, provided that its indication is based on an
appropriate diagnosis, individualized assessment and adequate anatomical and technical
knowledge.

Keywords: Botulinum toxins, type A. Hemifacial spasm. Blepharospasm. Oromandibular
dystonia. Dentistry.

RESUMEN: Los espasmos musculares faciales comprenden alteraciones motoras que pueden
comprometer la expresién facial, las actividades funcionales, la convivencia social y la calidad de vida.
En este contexto, la toxina botulinica tipo A ha sido utilizada como alternativa terapéutica. Este estudio
tuvo como objetivo analizar las evidencias cientificas disponibles sobre el uso de la toxina botulinica
tipo A en el manejo de los espasmos musculares faciales en adultos, considerando sus indicaciones
clinicas, eficacia terapéutica, seguridad y principales limitaciones. Se trata de una revisién narrativa de
la literatura, de caricter exploratorio y descriptivo, con bisqueda en las bases PubMed, SciELO y
Biblioteca Virtual en Salud (BVS) de publicaciones entre 2021 y 2026, que reunié 23 publicaciones. Los
resultados demostraron su utilizacién principalmente en el espasmo hemifacial y en el blefaroespasmo,
ademiés de la distonia oromandibular y de situaciones especificas de sincinesia facial, con resultados
terapéuticos predominantemente favorables y un perfil general de seguridad satisfactorio. Sin embargo,
la duracién temporal del efecto, la necesidad de reaplicaciones, la variabilidad de la respuesta clinica y
las diferencias entre los protocolos constituyen limitaciones relevantes. Se concluye que la toxina
botulinica tipo A representa una alternativa terapéutica relevante para las alteraciones motoras faciales,
siempre que su indicacién se fundamente en un diagnédstico adecuado, una evaluacién individualizada y
un conocimiento anatémico y técnico.

Palabras clave: Toxinas botulinicas tipo A. Espasmo hemifacial. Blefaroespasmo. Distonia
oromandibular. Odontologia.

INTRODUCAO

Os espasmos musculares faciais compreendem manifesta¢ées motoras involuntérias que
podem decorrer de diferentes alteracdes neuromusculares e apresentar intensidade, frequéncia
e distribui¢io varidveis. Quando persistentes, essas manifestacdes podem comprometer
atividades cotidianas, a expressio facial e o convivio social, ultrapassando a dimensio

estritamente motora. Wang et al. (2022), ao investigarem pacientes com espasmo hemifacial,
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observaram maior ocorréncia de sintomas relacionados a ansiedade, & depressio e ao sofrimento
psicolégico, demonstrando que as repercussdes dessas condi¢des também alcangam aspectos
emocionais e sociais.

Entre as possibilidades empregadas para o controle dessas manifestacdes, a toxina
botulinica tipo A consolidou-se como recurso terapéutico capaz de promover redugio
temporaria da atividade muscular. Sua utilizagdo clinica tem se expandido para diferentes
condi¢des que envolvem a musculatura da cabega e da face, despertando interesse de diversas
dreas da sadde, inclusive da Odontologia, em razio da atuagdo do cirurgiio-dentista sobre o
complexo orofacial (Raman et al., 2023). Essa ampliagdo, entretanto, nem sempre ¢
acompanhada por evidéncias de igual robustez para todas as indicacdes: Pereira e Hassan (2022),
ao analisarem as aplicacdes terapéuticas da toxina na Odontologia e na cirurgia orofacial,
identificaram diferencas na qualidade metodolégica e no nivel de evidéncia entre as condi¢des
estudadas.

A literatura recente demonstra resultados clinicos favoriveis, especialmente em
determinadas alteragdes neuromusculares faciais. Wang et al. (2024), em revisio sistematica e
metandlise sobre o tratamento do espasmo hemifacial, identificaram elevada resposta
terapéutica a toxina botulinica, mas também verificaram heterogeneidade metodolégica entre
os estudos, particularmente em relacdo aos esquemas de aplicacdo, as doses utilizadas e a
periodicidade do tratamento. Esses achados indicam que a eficicia observada deve ser
interpretada em conjunto com a duragio do efeito, os eventos adversos e as limitacdes inerentes
a terapéutica.

Diante disso, formulou-se a seguinte pergunta de pesquisa: quais sio as evidéncias
cientificas disponiveis acerca das indicag¢des clinicas, da eficicia terapéutica e das principais
limitacdes associadas ao uso da toxina botulinica tipo A no manejo de espasmos musculares
faciais em adultos? O objetivo deste estudo foi analisar essas evidéncias, descrevendo os
fundamentos farmacolégicos da toxina, identificando as condi¢des clinicas em que tem sido
empregada, analisando sua eficicia e sua seguranca e discutindo as limitacSes terapéuticas
relacionadas a duracdo do efeito, 4 necessidade de reaplicagdes, a variabilidade da resposta e a

técnica de administracio.
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REFERENCIAL TEORICO
Espasmos musculares faciais: aspectos conceituais e clinicos

Os espasmos musculares faciais correspondem a manifestagdes motoras involuntérias
que podem estar associadas a diferentes distirbios neuroldégicos. Entre essas condigdes, o
espasmo hemifacial caracteriza-se por contragdes involuntdrias, intermitentes ou persistentes,
dos miusculos inervados pelo nervo facial, geralmente restritas a um dos lados da face. O quadro
frequentemente se inicia na musculatura periocular e pode progredir para mdsculos de outras
regides da mesma hemiface (Jesuthasan et al., 2025). Na forma priméria, a compressio
neurovascular do nervo facial em sua regido de emergéncia no tronco encefalico constitui o
mecanismo mais frequentemente associado ao quadro (Xiang et al., 2024), enquanto as formas
secundérias podem decorrer de lesGes que comprometam o nervo ao longo de seu trajeto, o que
torna necessdria a investigacdo diante de apresentagdes atipicas (Jesuthasan et al., 2025).

O espasmo hemifacial deve ser diferenciado de outras condi¢des que envolvem
movimentos involuntirios da regido craniofacial. O blefaroespasmo constitui uma forma de
distonia focal caracterizada principalmente por contragdes involuntirias da musculatura
periocular, com acometimento geralmente bilateral e repercussdes sobre a abertura palpebral
(Scorr et al., 2022). A distonia oromandibular, por sua vez, envolve contragdes musculares
sustentadas ou repetitivas que podem atingir mandibula, lingua, l4bios e musculatura da regido
inferior da face, produzindo abertura, fechamento ou desvio involuntirio da mandibula e
interferindo em atividades como mastigacgio, fala e degluticio (Ma et al., 2021; Saraf et al., 2022).
Embora compartilhem a presenca de atividade muscular involuntéria, essas condicdes
apresentam caracteristicas clinicas, mecanismos fisiopatolégicos e distribuicdo anatdmica
proprios.

As repercussdes dessas alteracSes nio se restringem a contragio muscular. No espasmo
hemifacial, a gravidade clinica pode repercutir sobre atividades cotidianas e sobre a percepg¢io
do préprio individuo acerca de sua condigdo, justificando a incorporagio de parimetros
funcionais e de qualidade de vida na avaliacdo desses pacientes (Wabbels; Yaqubi, 2021). O
diagnéstico é predominantemente clinico e depende da caracterizacdo do padrio dos
movimentos, da lateralidade, dos musculos envolvidos e da evolugio do quadro; exames de

imagem podem complementar a investigagio de conflitos neurovasculares e de alteragdes
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estruturais (Jesuthasan et al., 2025), e o diagnéstico diferencial deve considerar blefaroespasmo,

distonias craniofaciais e outros movimentos involuntirios (Ma et al., 2021).

Toxina botulinica tipo A: fundamentos e mecanismo de agdo

A toxina botulinica é uma neurotoxina produzida por bactérias do género Clostridium,
especialmente Clostridium botulinum, capaz de interferir na transmissio nervosa colinérgica.
Entre os sorotipos identificados, a toxina botulinica tipo A se destaca pelo amplo emprego
terapéutico e pela capacidade de produzir bloqueio neuromuscular localizado e temporério
(Monash et al., 2025). Estruturalmente, a neurotoxina é constituida por uma cadeia pesada, de
aproximadamente 100 kDa, responsivel pelo reconhecimento da terminagio nervosa e pela
internalizacdo da molécula, e por uma cadeia leve, de cerca de 50 kDa, com atividade enzimaitica
sobre proteinas intracelulares envolvidas na liberacio de neurotransmissores, ambas conectadas
por uma ligacdo dissulfeto (Pirazzini; Montecucco; Rossetto, 2022).

O mecanismo de agio inicia-se com a ligagio seletiva da neurotoxina a receptores da
terminagdo nervosa pré-sindptica, seguida de internalizagio por endocitose. A acidificacdo da
vesicula provoca alteracdes conformacionais na cadeia pesada, permitindo que a cadeia leve
alcance o citoplasma (Monash et al., 2025). No caso da toxina tipo A, o principal alvo
intracelular é a proteina SNAP-25, integrante do complexo SNARE, responsivel pela fusio das
vesiculas sindpticas com a membrana pré-sindptica; sua clivagem reduz a exocitose da
acetilcolina (Brin; Burstein, 2023) e, consequentemente, a capacidade contratil das fibras
musculares (Raman et al., 2023).

O bloqueio promovido pela toxina apresenta carter reversivel, uma vez que nio resulta
na destrui¢do definitiva da terminagio nervosa. Com o tempo, mecanismos de recuperagio
funcional restabelecem progressivamente a transmissio neuromuscular e a capacidade de
contragdo do musculo (Dressler; Johnson, 2022). Na regido de cabega e face, a proximidade entre
grupos musculares, nervos e estruturas responséiveis pela mastigacdo, pela degluti¢do, pela fala
e pela expressio facial torna o conhecimento desse mecanismo base indispensivel para a

aplicacdo clinica (Raman et al., 2023).

Aplicagdes e principios do uso terapéutico na regido orofacial

Na regido orofacial, a toxina botulinica tipo A tem sido incorporada ao manejo de

diferentes alteracdes neuromusculares (Raman et al., 2023). O espasmo hemifacial constitui uma
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das condigdes mais frequentemente associadas ao seu uso terapéutico (Tambasco et al., 2021), e
o blefaroespasmo representa outra aplicagio consolidada; Yahalom et al. (2022) incluem ainda
pacientes com sincinesia facial apés paralisia do nervo facial, condi¢io de mecanismo distinto
dos espasmos e das distonias. No contexto diretamente relacionado 4 Odontologia, destaca-se a
distonia oromandibular, na qual a toxina tem sido empregada quando a atividade muscular
involunt4ria compromete estruturas do sistema estomatognatico (Yoshida; Kaji, 2024).

O uso terapéutico depende, inicialmente, da correta identificacio da condic¢do clinica e
do padrio de atividade muscular (Tambasco et al., 2021). A aplicagdo deve ser direcionada aos
musculos efetivamente envolvidos, evitando a redugdo desnecessaria da atividade de estruturas
adjacentes (Yahalom et al., 2022), e a variabilidade clinica entre pacientes com o mesmo
diagnéstico exige individualizagio do planejamento (Tian et al., 2024). Como o bloqueio é
reversivel, o tratamento das condi¢des crdénicas deve ser compreendido como uma intervengio
de controle, e ndo como medida definitiva, podendo exigir novas aplicacdes (Wabbels;
Fimmers; Roggenkidmper, 2022). Por fim, os protocolos variam quanto s doses, aos musculos
abordados, aos pontos de aplicacdo e aos intervalos entre sessdes, o que impede a interpretacio

do tratamento como procedimento uniforme (Tambasco et al., 2021).

METODOS

Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, de cariter exploratério e descritivo. A
revisdo narrativa possibilita descrever e discutir o estado do conhecimento sobre um tema a
partir de uma perspectiva ampla, sem a exigéncia de protocolo sistematico de busca e selecio
(Rother, 2007), e a abordagem exploratéria e descritiva mostra-se adequada diante da
diversidade de condicdes clinicas, protocolos terapéuticos e resultados associados a toxina
botulinica tipo A (Gil, 2022).

A busca foi realizada entre agosto e setembro de 2026 nas bases PubMed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram utilizados
descritores controlados dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e do Medical Subject
Headings (MeSH), complementados por termos livres: "Botulinum Toxins, Type A",
"botulinum toxin type A", "BoNT-A", "Hemifacial Spasm", "Blepharospasm", "Spasm", "Facial
Muscles", "facial muscle spasm", "Dystonia", "oromandibular dystonia", "Synkinesis" e "facial
synkinesis”, e seus correspondentes em portugués. Os termos foram combinados pelos

operadores booleanos AND e OR, por exemplo: "Botulinum Toxins, Type A" AND
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"Hemifacial Spasm"; "Botulinum Toxins, Type A" AND "Blepharospasm"; "Botulinum
Toxins, Type A" AND "oromandibular dystonia"; e "Botulinum Toxins, Type A" AND "facial
synkinesis".

Foram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2026, em portugués, inglés ou espanhol,
relacionados ao uso terapéutico da toxina botulinica tipo A em adultos com altera¢des motoras
faciais ou orofaciais, que abordassem indicacdes clinicas, mecanismo de agdo, eficécia,
seguranca, eventos adversos ou limita¢cdes do tratamento, incluindo estudos clinicos,
observacionais, revisdes de literatura, revisGes sistemadticas e metanalises. Foram excluidos
estudos fora do recorte temporal, trabalhos voltados exclusivamente ao uso estético, pesquisas
sem relagio direta com as condi¢des analisadas, estudos exclusivamente pediétricos, publicagdes
duplicadas e materiais com informacdes insuficientes.

A selecdo ocorreu em etapas sucessivas: leitura dos titulos, leitura dos resumos e leitura
na integra dos trabalhos potencialmente pertinentes. Ao final, 23 publica¢ées compuseram a
revisio, das quais nove, que fundamentaram a anélise dos resultados, estio caracterizadas no
Quadro 1. As informagdes foram organizadas segundo as caracteristicas dos estudos, as
condi¢des clinicas investigadas, os resultados terapéuticos, os eventos adversos e as limitacdes
identificadas, e analisadas de forma descritiva e comparativa. Por se tratar de pesquisa realizada
exclusivamente com textos cientificos publicados, o estudo dispensou apreciagido pelo sistema
CEP/Conep, conforme o art. 12, pardgrafo tnico, inciso VI, da Resolugdo n? si0/2016 do

Conselho Nacional de Satde (Brasil, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados apresentam diferentes delineamentos, incluindo estudos
clinicos com acompanhamento de pacientes, pesquisas retrospectivas e prospectivas, revisdes
de literatura, revisdes sistemditicas e metandlises. O Quadro 1 retine os principais estudos

utilizados nesta se¢do, com seus objetivos, delineamento, amostra e principais conclusdes.

Quadro 1 - Caracterizagio dos principais estudos utilizados nos Resultados e Discussao

Autor/ano Objetivo do estudo Tipo de estudo e amostra Principal conclusio

Revisar as evidéncias

clinicas  sobre eficacia, Eficicia e perfil de seguranca

. Revisio de estudos .. .
Tambasco et al. | seguranca e diferencas entre blicad . favorédveis, com diferencas entre
~ . ublicados entre 1991 e N
(2021) formulagcdes de toxina P 29 doses, musculos tratados,
2021

botulinica no tratamento do intervalos e técnicas de aplicagio

espasmo hemifacial
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Autor/ano Objetivo do estudo Tipo de estudo e amostra Principal conclusio
. Melhora dos movimentos
Avaliar, em longo prazo, a . , . .
. . ) involuntarios e da qualidade de
Kongsaengdao, | qualidade de vida de | Estudo prospectivo de | . ..
. . vida, principalmente nos
Maneeton e | pacientes com espasmo | cinco anos com 74 L
P ) primeiros anos; melhora
Maneeton (2021) | hemifacial tratados com | pacientes , .
. . sustentada sobretudo no dominio
abobotulinumtoxinA ,
de satide geral
Estudo observacional

Yahalom et al.
(2022)

Avaliar (o) resultados das

aplicagdes nos miusculos
faciais e estratégias capazes
de melhorar o resultado e

reduzir efeitos adversos

com 23 pacientes (12 com
espasmo hemifacial, 6
com blefaroespasmo e 5
112

com  sincinesia),

visitas

A técnica e a distribuicio dos
de

influenciaram a resposta e os

pontos aplicacdo

efeitos indesejiveis

Estudo retrospectivo com

W abbels, Investigar os resultados de . ., . .
) . 1.940 pacientes e 33.933 | Eficicia e seguranca mantidas
Fimmers e | longo prazo da toxina S ) >
. L. ) aplicacdes; 234 pacientes | mesmo apés tratamentos
Roggenkidmper | botulinica tipo A no o1 . ,
. na anélise de tratamento | repetidos por até 30 anos
(2022) blefaroespasmo essencial
prolongado
. . . . Diferentes aplicacGes
Revisar os mecanismos de | Revisio de literatura phicag

craniofaciais, seguras quando hé

Raman et al. | acdo e as aplicacdes clinicas | (MEDLINE/PubMed e . |
. L . conhecimento do mecanismo, da
(2023) da neurotoxina botulinica | referéncias ) L.
. anatomia, das técnicas e dos
na regido de cabeca e face complementares) .
efeitos adversos
Revisar mecanismo, .
P L Perfil geral de seguranca
indicagdes, complicacdes, , )
Abbas et al. ) ) . . favoravel, com necessidade de
medidas  preventivas e | Revisdo de literatura .
(2023) . e . conhecer contraindicagdes e
contraindicagdes da toxina .
. complicagdes
botulinica
Investigar  fatores  que
influenciam o resultado em ) Eficicia com poucos efeitos
. ) Estudo retrospectivo com ) - .
Tian et al. (2024) | curto prazo da toxina 8 adult adversos; hipertensio associada a
. . 118 adultos . L
botulinica tipo A no pior prognéstico em curto prazo

espasmo hemifacial

Wang et al
(2024)

Avaliar a eficicia e a
seguranga da neurotoxina
botulinica

no espasmo

hemifacial, incluindo

qualidade de vida e satde

Revisio sistemdtica e
metanalise de 35 estudos:
2 ensaios randomizados
(83 pacientes) e 33

estudos de brago tnico

Beneficio terapéutico e seguranca
favordvel, com heterogeneidade
que exige cautela na comparagio
dos protocolos

mental (2.786 pacientes)
, Elevada proporcio de respostas
Avaliar a eficicia e os . . S , .P pore . pA )
. .. . Revisio sistemadatica e | favoriaveis e baixa ocorréncia
Yoshida e Kaji | efeitos adversos da . . .
. . metanalise de 26 estudos | relativa de efeitos adversos;
(2024) onabotulinumtoxinA  na . ) )
. . . (1.103 pacientes) necessidade de ensaios
distonia oromandibular
controlados

Fonte: elaborado pelas autoras (2026), com base nos estudos selecionados.
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Fundamentos farmacolégicos e mecanismo de agio

Os estudos analisados apresentam concordincia quanto ao mecanismo responsavel pela
redugio da atividade muscular. Tambasco et al. (2021) descrevem que a inibi¢do da liberagio de
acetilcolina na terminacgio nervosa pré-sindptica reduz a ativagdo muscular, enquanto Raman
et al. (2023) detalham a participagio da SNAP-25 e do complexo SNARE nesse processo. Wang
et al. (2024) relacionam esse mecanismo a redugio das contracdes observadas clinicamente no
espasmo hemifacial. Dessa forma, o efeito terapéutico nio decorre de uma acdo direta sobre a
fibra muscular, mas da diminui¢io temporiria do estimulo necesséirio para que a contragio
ocorra. Por ser reversivel, essa agdo promove controle temporirio das manifestagdes, sem

interrup¢do permanente da func¢do do nervo ou do musculo (Tambasco et al., 2021).

Principais indica¢des clinicas

O espasmo hemifacial foi a condi¢do mais recorrente entre os estudos. Tambasco et al.
(2021) demonstram que a toxina é utilizada por meio da aplicacdo direcionada aos musculos
envolvidos no padrio de contragio apresentado pelo paciente, e Tian et al. (2024), ao avaliarem
adultos com essa condi¢io, consideraram musculos como orbicular dos olhos, frontal, orbicular
da boca e platisma de acordo com a manifestagio clinica, o que mostra que, mesmo entre
pacientes com o mesmo diagnéstico, o acometimento muscular nio ocorre de forma idéntica.

O blefaroespasmo também se destacou como indicacdo. Wabbels, Fimmers e
Roggenkimper (2022) analisaram pacientes com blefaroespasmo essencial tratados por periodos
prolongados, demonstrando que essa modalidade terapéutica esta incorporada ao manejo clinico
da condicdo. A distingdo entre espasmo hemifacial e blefaroespasmo é importante porque a
proximidade anatémica das manifestacdes ndo significa equivaléncia clinica: Yahalom et al.
(2022) analisaram ambas as condi¢Ges em um mesmo estudo e demonstraram a necessidade de
adequar a aplicagio ao diagndstico e 3 musculatura envolvida.

No campo orofacial, a distonia oromandibular aparece como condi¢io de especial
interesse para a Odontologia, por envolver misculos mastigatdrios, lingua e outras estruturas
do sistema estomatognético. Yoshida e Kaji (2024), em revisdo sistemdatica e metanélise
dedicada a essa condic¢do, identificaram estudos com aplicacdo de onabotulinumtoxinA em
diferentes apresentacdes do disttrbio, e a indicacdo estd diretamente relacionada a identificagio

do subtipo clinico e dos grupos musculares responsaveis pelo movimento anormal. Yahalom et
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al. (2022) abordaram ainda a sincinesia facial apés paralisia do nervo facial, condicdo que deve
ser considerada separadamente por nio corresponder ao mesmo quadro clinico dos espasmos e

das distonias. O Quadro 2 sintetiza essas condicdes.

Quadro 2 - Principais condigdes clinicas relacionadas ao uso da toxina botulinica tipo A identificadas nos estudos

Regiio ou musculatura

Condig3o clinica Padrio clinico predominante . Estudos identificados
envolvida
Contragdes  involuntirias | Musculos inervados pelo
. . . Tambasco et al. (2021);
geralmente unilaterais, | nervo facial, com
. . - . . Yahalom et al. (2022);
Espasmo hemifacial | podendo iniciar na regido | envolvimento variavel

Tian et al. (2024);
Wang et al. (2024)

periocular e alcangar outras | conforme a distribui¢do do
regides da mesma hemiface | espasmo

Contracdes involuntdrias
Yahalom et al. (2022);
Wabbels, Fimmers e

Roggenkimper (2022)

predominantemente . ,
. . Principalmente mtsculos
Blefaroespasmo bilaterais da musculatura T .
. ) . da regido periocular

periocular, interferindo na

abertura palpebral

Contragdes ou movimentos
involuntarios envolvendo | Mdsculos mastigatérios,

Distonia mandibula lingua e | linguais, mandibulares e ; ..
) ’ g gHals, Yoshida e Kaji (2024)
oromandibular estruturas orais, com | outras estruturas do
diferentes padrdes de | sistema estomatognético
apresentacio
Movimento involuntario . ;
L. . . . . Diferentes musculos da
Sincinesia facial | associado a realizagio de - )
, L. . . expressio facial, conforme | Yahalom et al. (2022)
pbs-paralisia outro movimento facial - R
L. o padrio de sincinesia
voluntario

Fonte: elaborado pelas autoras (2026), com base nos estudos analisados.

Essas diferencas demonstram que a indicacdo da toxina botulinica tipo A ndo pode ser
estabelecida simplesmente pela presenca de contragdes involuntirias na face. A condigio
responsivel pela manifestacio, a regido acometida e os musculos envolvidos precisam ser
identificados para que a utilizacdo terapéutica seja direcionada adequadamente, o que

corresponde ao que foi descrito no referencial teérico.
Eficicia terapéutica

Os estudos demonstraram resultados predominantemente favoriveis quanto a eficicia
da toxina botulinica tipo A, investigada por parimetros como redugio das contragdes

involuntérias, melhora clinica global, repercussdes funcionais e qualidade de vida (Quadro 3).
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Quadro 3 - Principais resultados relacionados 4 eficicia terapéutica da toxina botulinica tipo A

Condic3o clinica Principal resultado de eficicia Estudo

Efetividade combinada de 88,206 nos estudos

que utilizaram esse desfecho Wang et al. (z024)

Espasmo hemifacial

Taxa global de efetividade de 91,53%, com

, . , . NP Tian et al. (202
predomlnlo de allVlO completo ou Slgnlflcatlvo ( 4)

Espasmo hemifacial

Espasmo hemifacial, | Eficicia subjetiva média de 72,200; 84,9% das
blefaroespasmo e sincinesia | aplicagdes com melhora moderada ou | Yahalom et al. (2022)
facial acentuada

Manutencio do efeito terapéutico durante .
§ P Wabbels, Fimmers e

Roggenkimper (2022)

Blefaroespasmo tratamento prolongado, com acompanhamento
de até 30 anos

Melhora das manifestacGes motoras e de
Espasmo hemifacial dimensdes da qualidade de vida durante o
acompanhamento

Kongsaengdao, Maneeton
e Maneeton (2021)

Resposta favordvel em 96,2% e melhora igual

Distonia oromandibular Yoshida e Kaji (2024)

ou superior a 50% em 88,9% dos pacientes

Fonte: elaborado pelas autoras (2026), com base nos estudos analisados.

Os resultados mostram convergéncia quanto ao beneficio terapéutico, especialmente no
espasmo hemifacial: tanto estudos clinicos individuais quanto revisdes sistemdticas
identificaram redugio relevante das manifestacdes motoras (Tian et al., 2024; Wang et al., 2024).
No blefaroespasmo, Wabbels, Fimmers e Roggenkidmper (2022) demonstraram manutengio do
beneficio mesmo apés sucessivos ciclos de tratamento, e Yoshida e Kaji (2024) identificaram
resposta expressiva em pacientes com distonia oromandibular. Além da reducdo dos
movimentos involuntarios, Wang et al. (2024) identificaram melhora em medidas relacionadas
ao estado psicolégico e & qualidade de vida, e Kongsaengdao, Maneeton e Maneeton (2021)
mostraram que o acompanhamento deve considerar também as repercussdes percebidas pelo
paciente em sua vida cotidiana.

Os estudos, entretanto, ndo utilizaram os mesmos instrumentos, critérios de resposta ou
periodos de acompanhamento. Wang et al. (2024) identificaram elevada heterogeneidade entre
os trabalhos incluidos, relacionada as diferencas nos protocolos de aplicagio e nas formas de
mensuracdo dos resultados. Assim, embora exista convergéncia quanto a presenca de beneficio
clinico, os percentuais encontrados ndo devem ser interpretados como diretamente equivalentes

entre si.
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Eventos adversos, contraindicac¢Ses e seguranga

A utilizacdo da toxina botulinica tipo A esteve associada a eventos adversos

principalmente locais e transitérios, cujo tipo apresentou relacio com a regido anatdmica tratada
(Quadro 4).

Quadro 4 - Principais eventos adversos identificados nos estudos selecionados

Principais eventos
adversos

Condigio clinica Frequéncia/dado relevante Estudo

Ptose foi o evento mais

Ptose, fraqueza facial,

Espasmo hemifacial frequente; nio foram | Wang et al. (2024)

diplopia e assimetria facial | | - . . .
prop identificados efeitos sistémicos

Espasmo hemifacial,

blefaroespasmo e Yahalom et al

Fraqueza facial 11,80 das aplicacdes

sincinesia facial

(2022)

Lacrimejamento, Lacrimejamento: 7,2%; | Wabbels, Fimmers
Blefaroespasmo hematoma, desconforto, | hematoma e desconforto: 3,1%0; | ¢ Roggenkidmper
ptose e diplopia ptose: 2,9%; diplopia: 2,29 (2022)
Distonia Disfagia, disartria, dor e | 17,800 com algum evento | Yoshida e Kaji
oromandibular dificuldade mastigatéria adverso; disfagia em 10,19% (2024)

Fonte: elaborado pelas autoras (2026), com base nos estudos analisados.

Nas condi¢des que envolvem predominantemente a musculatura periocular e facial, os
efeitos indesejiveis estiveram relacionados ao comprometimento temporirio de musculos
préoximos ao local de aplicacdo; na distonia oromandibular, envolveram fung¢des como
degluticdo, fala e mastigagio, o que demonstra que a seguranca deve ser analisada considerando
a localizagdo anatdmica e a fungdo dos musculos selecionados (Yoshida; Kaji, 2024). A técnica
de aplicagio também interfere nesse perfil: Yahalom et al. (2022) observaram diferenga na
ocorréncia de fraqueza facial conforme a estratégia empregada na regido periocular.

Em relacio as contraindica¢des, os estudos clinicos analisados n3o avaliaram esse
aspecto de maneira padronizada. A literatura aponta como situa¢des que impedem ou exigem
maior cautela a hipersensibilidade aos componentes da formulacio, as alteracées da transmissio
neuromuscular, a gestagio, a amamentacdo e o uso de medicamentos capazes de interferir na
funcdo neuromuscular (Abbas et al., 2023). Apesar desses eventos, nio houve predominincia de
complicagdes graves: Wang et al. (2024) caracterizaram os principais efeitos no espasmo
hemifacial como leves, reversiveis e transitérios, e Wabbels, Fimmers e Roggenkimper (2022)
observaram que o tratamento repetido do blefaroespasmo por longos periodos nio esteve

associado a eventos que justificassem sua interrupgio.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375

12



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

LimitacSes terapéuticas e fatores relacionados 3 aplicagdo clinica

Embora os resultados sejam favoraveis, a utilizagdo da toxina apresenta limitacdes que

devem ser consideradas na prética clinica (Quadro s).

Quadro 5 - Principais limitaces terapéuticas e fatores relacionados 4 aplicagdo clinica da toxina botulinica tipo A

Limitacdo/fator . .
e / Implicagio para o tratamento Estudos relacionados
identificado
. , . O beneficio diminui progressivamente apés | Tambasco et al (2021);
Duragio temporiria do . , ~ . .
foit determinado periodo, nio constituindo | Wabbels, Fimmers e
efeito . - . "
intervengio de efeito permanente Roggenkimper (2022)
Condigbes cronicas podem exigir aplicagdes | Tambasco et al. (2021);
Necessidade de reaplicacdes | sucessivas para manutencdo do controle das | Wabbels, Fimmers e

manifestacdes

Roggenkimper (2022)

Variabilidade da resposta

clinica

Pacientes com o mesmo diagndstico podem
apresentar respostas diferentes

Tian et al. (2024)

Doses, miusculos, pontos de aplicacio e
’ ' P phicac Tambasco et al. (2021); Wang

intervalos nio sio uniformes entre os
et al. (2024)

Diferencas entre protocolos
estudos

Dependéncia da técnica de | A correta identificacio dos musculos e dos

Yahalom et al. (2022)

aplicagido pontos de aplicagdo interfere no resultado
Heterogeneidade das Diferen(;af metodolégicas difict.lltlarfl a

Ao comparacgdo dos resultados e a definicdo de | Wang et al. (2024)
evidéncias

protocolo dnico

Fonte: elaborado pelas autoras (2026), com base nos estudos analisados.

Uma das principais limitagdes é o cariter temporério da resposta. Tambasco et al. (2021)
identificaram dura¢io média do efeito em torno de 12 semanas nos estudos sobre espasmo
hemifacial, o que se relaciona diretamente com a necessidade de reaplicacdes. Wabbels,
Fimmers e Roggenkimper (2022) demonstraram que pacientes com blefaroespasmo podem
permanecer em tratamento por muitos anos e receber numerosas aplica¢des; embora o efeito
tenha sido mantido, a continuidade do beneficio depende da permanéncia do paciente em
tratamento.

Outro aspecto é a variabilidade da resposta clinica. Tian et al. (2024) verificaram que
caracteristicas clinicas individuais, como a hipertensdo arterial, estiveram associadas a pior
progndstico em curto prazo no espasmo hemifacial. As diferencas entre protocolos constituem
outra limitagdo: Tambasco et al. (2021) identificaram variagdes quanto as doses, aos musculos
tratados, aos intervalos entre aplicacdes e aos instrumentos de avaliacdo, e Wang et al. (2024)
verificaram importante heterogeneidade entre os estudos, dificultando a comparacio direta

entre as estratégias. Por fim, Yahalom et al. (2022) demonstraram que modifica¢des na
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estratégia de aplicacio podem influenciar os resultados, de modo que a efic4cia ndo pode ser
dissociada da qualidade técnica da intervencdo.

Essas limita¢des nio anulam os beneficios identificados, mas estabelecem condi¢des para
sua interpretagio. A toxina botulinica tipo A é capaz de controlar manifestacdes motoras faciais,
porém seu efeito é tempordario, a resposta nio é idéntica entre os pacientes e ainda existem
diferencas relevantes entre os protocolos, o que exige acompanhamento continuo e adaptagio
da estratégia terapéutica conforme a evolucio clinica.

Como limita¢des deste estudo, destacam-se o recorte temporal e o conjunto de bases
consultadas, a auséncia de avaliacdo formal da qualidade metodolégica dos estudos incluidos,
prépria da revisdo narrativa, e as diferencas entre os diagndsticos, os protocolos terapéuticos e
as formas de avaliagdo utilizadas nas publica¢des, que restringem a comparacio direta de alguns

resultados.

CONSIDERACOES FINAIS

A toxina botulinica tipo A atua principalmente na terminagio nervosa pré-sindptica da
juncdo neuromuscular, reduzindo a libera¢do de acetilcolina e, consequentemente, a atividade
contritil dos musculos tratados, com efeito localizado, temporirio e reversivel. O espasmo
hemifacial e o blefaroespasmo destacaram-se entre as condi¢cdes mais relacionadas ao
tratamento, enquanto a distonia oromandibular apresentou importincia particular para a
Odontologia por envolver estruturas e fun¢des do sistema estomatognético; a sincinesia facial
também foi identificada, embora apresente caracteristicas clinicas distintas.

Os estudos demonstraram resultados predominantemente favoriveis na reducio das
manifestacSes motoras, com beneficios relacionados a funcionalidade e 4 qualidade de vida em
parte dos pacientes, e eventos adversos principalmente locais e transitérios, variando conforme
a regido tratada. Foram identificadas, contudo, limita¢cdes importantes, como a duracio
tempordaria do efeito, a necessidade de reaplicacGes, a variabilidade da resposta e a falta de
uniformidade entre doses, pontos de aplicagio, musculos selecionados e intervalos de
tratamento.

Conclui-se que a toxina botulinica tipo A representa uma alternativa terapéutica
relevante para alteracdes motoras faciais e orofaciais, desde que sua indicacio seja
fundamentada em diagnéstico adequado, avaliacdo individualizada e conhecimento anatémico

e técnico. Sugere-se a realizacio de estudos clinicos prospectivos e comparativos, com
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acompanhamento prolongado e critérios padronizados de avaliagio, especialmente voltados as

alteragdes orofaciais de maior interesse para a Odontologia.
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