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FOTOBIOMODULACAO POR LED NA ESTE"ZTICA FACIAL
Beatriz Castro da Cruz!

RESUMO: A fotobiomodulagio é uma técnica nio invasiva que utiliza fontes de luz para modular
processos celulares e promover respostas biolégicas com potencial terapéutico. Utilizada em 4reas da
satde e da estética, sua relevincia estd relacionada 4 sua extensa aplicabilidade clinica, tal como ictericia
em neonatos, auxilio A cicatrizagdo, psoriase, acne e inclusive o rejuvenescimento facial. Este trabalho
tem como objetivo analisar, por meio de uma revisio de literatura, os efeitos causados pela
fotobiomodulagdo na estética facial, considerando sua funcionalidade, seus beneficios e mecanismos de
acdo. Busca-se compreender como a interacdo da luz influencia a atividade celular, a sintese de coldgeno
e os processos regeneradores cutineos. Pretende-se destacar a importincia da utilizagdo conforme
parimetros, caracteristicas e necessidades individuais de cada paciente. Utilizou-se pesquisa
bibliogréfica por meio de revisdo de literatura baseada em abordagem qualitativa, selecionando artigos
cientificos e obras publicadas em fontes eletrénicas como BVS, PubMed, SciELO e Google Académico,
abrangendo o periodo de 2019 a 2025. A anélise permite discutir seu potencial, sua fun¢io complementar
nos tratamentos, os resultados observados diante de fatores como comprimento de onda e tempo de
exposi¢cdo e suas perspectivas quando aplicada com parimetros adequados e fundamentacio em
evidéncias cientificas.
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ABSTRACT: Photobiomodulation is a non-invasive technique that uses light sources to modulate
cellular processes and promote biological responses with therapeutic potential. Used in healthcare and
aesthetics, its relevance is related to its broad clinical applicability, including neonatal jaundice, wound
healing support, psoriasis, acne, and facial rejuvenation. This study aims to analyze the effects of
photobiomodulation on facial aesthetics through a literature review, considering its functionality,
benefits, and mechanisms of action. It seeks to understand how light interaction influences cellular
activity, collagen synthesis, and skin regeneration processes. The study highlights the importance of
applying the technique according to parameters, characteristics, and individual patient needs.
Bibliographic research was conducted through a qualitative literature review of scientific articles and
electronically published works from sources such as BVS, PubMed, SciELO, and Google Scholar,
covering 2019 to 2025. The analysis discusses its potential, complementary role in treatments, observed
results in relation to factors such as wavelength and exposure time, and prospects when used with
appropriate parameters and scientific evidence.
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1 INTRODUCAO

A fotobiomodulacdo trata-se de uma técnica nio invasiva que ocorre por meio de um
processo fotoquimico de baixa intensidade através de fontes de luz que interagem com
estruturas celulares especificas. Quando moléculas fotoaceptoras absorvem essa luz,
desencadeiam mecanismos fotoquimicos que influenciam o metabolismo celular, a producio de
energia em formato de adenosina trifosfato (ATP) e a sinalizacdo de processos fisiolégicos.

Na estética facial, a fotobiomodulagio por LED apresenta potencial para auxiliar na
modulagio dos processos inflamatérios, na recuperagio tecidual e na manutencido da
homeostase cutinea. Dependendo dos parimetros de irradiacdo utilizados, a exposi¢do a luz
pode influenciar mecanismos relacionados 4 atividade celular, 4 resposta antioxidante e 4 sintese
de componentes da matriz extracelular, incluindo o coldgeno.

Esses beneficios tornam a técnica objeto de interesse em abordagens estéticas voltadas a
melhora da qualidade da pele, & recuperacio apés procedimentos e ao cuidado de alteragdes
cutineas especificas. Entretanto, os resultados dependem de fatores como o comprimento de
onda, a dose de energia, a irradiincia, o tempo de exposi¢do e as caracteristicas individuais da
pele.

Outro aspecto relevante da fotobiomodulagdo estd relacionado & sua capacidade de
modular a resposta inflamatéria e os mecanismos envolvidos na percepcdo da dor. A interagio
da luz com os tecidos pode influenciar vias de sinalizagio celular e mediadores bioquimicos
associados 2 inflamagdo, contribuindo para respostas fisiolégicas que favorecem a recuperagio
tecidual. Na pritica estética, esses mecanismos apresentam interesse principalmente em
protocolos que buscam auxiliar a recuperagio da pele apds procedimentos. Contudo, a
intensidade desses efeitos varia conforme os parimetros utilizados e a condicdo tratada, sendo
necessdria a avaliacdo das evidéncias cientificas especificas para cada aplicagio.

A resposta bioldgica 4 fotobiomodulagio também esta relacionada ao comprimento de
onda utilizado, uma vez que diferentes faixas espectrais apresentam caracteristicas distintas de
absor¢do e penetracdo nos tecidos. No espectro visivel, destacam-se a luz azul, geralmente
associada a aplica¢Ges voltadas ao manejo da acne; a luz verde e a luz 4mbar, investigadas em
diferentes contextos de tratamento cutineo; e a luz vermelha estudada principalmente por seus
possiveis efeitos sobre a atividade celular, a modulagio inflamatéria e os processos relacionados
a reparacio tecidual. J4 a luz infravermelha préxima, embora nio seja visivel ao olho humano,

também ¢é investigada em raz3o de sua interacio com os tecidos biolégicos. A escolha do
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comprimento de onda deve considerar o objetivo terapéutico, as caracteristicas do equipamento
e os parimetros de aplicacdo, pois a resposta clinica nio depende exclusivamente de sua

coloracdo.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Conceitos e fundamentos da fotobiomodulagio

A fotobiomodulacdo é um recurso terapéutico ndo invasivo que utiliza fontes de luz,
como lasers de baixa intensidade e diodos emissores de luz (LEDs). Diferentemente de
procedimentos que provocam altera¢des por meio da destrui¢do controlada de estruturas ou do
aquecimento dos tecidos, a fotobiomodula¢do busca promover respostas biolégicas sem causar
danos térmicos significativos (MAGHFOUR et al., 2024). A interagdo com os tecidos ocorre
por meio de fendmenos fisicos, como absor¢io, dispersdo e transmissdo da radiacdo luminosa.
Esses processos sdo influenciados pelas propriedades épticas dos tecidos e pela presenca de
componentes como agua, coldgeno, melanina e hemoglobina, que interferem na absorcdo e na
distribui¢do da energia luminosa nas diferentes camadas da pele (HERRERA et al., 2024).

Com o avanco das pesquisas, a fotobiomodulagio passou a ser estudada como uma
alternativa para modular fung¢des celulares, devido ao seu potencial em auxiliar nos processos
de reparacio tecidual e na manutencio da qualidade da pele. A absorc¢do da luz por moléculas
especificas, denominadas croméforos, pode desencadear alteragdes em processos celulares,
incluindo a atividade mitocondrial e a producdo de adenosina trifosfato (ATP), molécula
responsavel pelo fornecimento de energia as células. Essas respostas também podem envolver
vias de sinalizagdo relacionadas a proliferacio, 2 migracdo e a diferenciacdo celular
(MAGHFOUR et al., 2024).

Na estética facial, a fotobiomodulacdo tem despertado interesse devido ao seu potencial
de contribuir para a manuten¢io da qualidade da pele e para a melhora de sinais associados ao
envelhecimento cutineo. Estudos investigam seus possiveis efeitos sobre os fibroblastos, células
responsaveis pela producio de componentes da matriz extracelular, como o coldgeno, que
desempenha papel importante na sustentagio e na firmeza da pele. Entretanto, a resposta ao
tratamento depende dos parimetros utilizados, das caracteristicas individuais e das condi¢des
clinicas avaliadas, sendo necessirio considerar as evidéncias cientificas disponiveis

(Hernandez-Bule et al., 2024).
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Dessa forma, compreender os fundamentos fisicos e biolégicos da fotobiomodulagio é
essencial para analisar suas aplica¢des na estética facial. O conhecimento sobre a interacdo da
luz com os tecidos e os mecanismos celulares envolvidos contribui para uma avaliacdo mais

criteriosa dos beneficios, das limita¢des e dos pardmetros de aplicagio dessa técnica.

2.2 Mecanismos de ag¢do da fotobiomodulagio nos tecidos cutineos

A fotobiomodula¢io atua por meio da interagdo da luz com moléculas presentes nas
células, desencadeando respostas bioquimicas que podem influenciar o metabolismo celular e
os processos de reparacio dos tecidos. A luz vermelha e o infravermelho préximo sio
frequentemente estudados nessa técnica, pois podem ser absorvidos por croméforos celulares,
incluindo a citocromo C oxidase, uma enzima relacionada a cadeia respiratéria mitocondrial.
Essa interagdo pode modificar a producio de adenosina trifosfato (ATP), a sinalizacdo por
espécies reativas de oxigénio e os niveis de cdlcio intracelular, contribuindo para a regulacido de
diferentes fungdes celulares (MAGHFOUR et al., 2024). Como ilustrado na Figura 1, a interagio
da luz com componentes celulares pode desencadear respostas bioldgicas relacionadas ao

funcionamento das células.

Figura 1 - Representacdo esquemaitica da interagdo da luz com componentes celulares na
fotobiomodulagio.

Luz LED (comprimento de onda e dose definidos)

v

Absorcdo da luz por croméforos celulares

v

Sinalizacao celular e alteragdes metabdlicas

v

Possiveis respostas bioldgicas no tecido

Possiveis efeitos: modulagao inflamatoéria, atividade celular e reparacao tecidual.

Esquema conceitual; as respostas dependem dos pardmetros e da condi¢ao clinica.
Fonte: Elaborado para este trabalho (2026).
A atividade mitocondrial possui importincia nesse processo porque o ATP fornece

energia para diversas fun¢des necessirias 4 manutencdo e a recuperacio dos tecidos. Dessa

maneira, as alteraces metabdlicas induzidas pela fotobiomodulacio podem favorecer respostas
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relacionadas & proliferacdo, & migracdo e a diferenciacdo celular. Entretanto, esses efeitos
dependem da dose de energia, do comprimento de onda, da poténcia e do tempo de exposicio,
nio sendo possivel considerar que o aumento da intensidade luminosa produza,
necessariamente, melhores resultados (MAGHFOUR et al., 2024)

Outro mecanismo relevante envolve a modulagio de resposta inflamatéria. Durante a
reparacio cutinea, diferentes células e mediadores participam da remogio de agentes lesivos, da
organizacio do tecido e da formacdo de novas estruturas. A fotobiomodulagio tem sido
investigada por sua capacidade de influenciar a expressio de genes associados a citocinas
inflamatérias, fatores de crescimento e componentes envolvidos na remodelagio da matriz
extracelular. Apesar desses achados, os autores ressaltam que os mecanismos moleculares ainda
precisam ser mais bem esclarecidos.

Os fibroblastos também apresentam papel importante na resposta dos tecidos a
fotobiomodulagio. Essas células estio localizadas principalmente na derme e participam da
producdo de coldgeno e de outros componentes da matriz extracelular, fundamentais para a
estrutura e a sustentacdo da pele. Estudos experimentais indicam que a exposi¢do 3 luz em
paridmetros especificos pode influenciar a viabilidade e a proliferacdo dos fibroblastos, além da
producio de colidgeno dos tipos I e II1. Esses resultados ajudam a explicar o interesse pela técnica
em tratamentos estéticos voltados & qualidade cutinea e aos sinais do envelhecimento, embora
resultados obtidos em culturas celulares ndo comprovem, isoladamente, a mesma resposta em
seres humanos (Cavalcanti et al., 2024).

Além da atividade dos fibroblastos, a reparacdo da pele depende da atuacio integrada de
queratindcitos, células endoteliais e células do sistema imunolégico. A comunicagio entre essas
células participa da reepitelizagio, da formagio de novos vasos sanguineos e da reorganizacio
da matriz extracelular. Nesse contexto, a fotobiomodulagio vem sendo estudada como um
recurso capaz de influenciar diferentes etapas da recuperagio tecidual. Contudo, os resultados
variam conforme o modelo estudado, as condi¢es do tecido e os parimetros de aplicagio
utilizados (PILAR et al., 2024)

Na estética facial, esses mecanismos sio relevantes para investigar os possiveis efeitos
da fotobiomodulagio sobre a textura, a firmeza e a aparéncia da pele. A modulac¢io da atividade
celular e da matriz extracelular pode contribuir para compreender seu potencial como
tratamento complementar. Entretanto, é necessério diferenciar os resultados experimentais dos

beneficios clinicamente comprovados, uma vez que a eficicia depende do protocolo empregado
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e ainda existem limita¢des relacionadas & padronizacio dos protocolos. A aplicacio da
fotobiomodulacdo deve ser fundamentada em evidéncias cientificas e na avalia¢do individual

das necessidades cutineas.

2.3 Aplica¢Bes da fotobiomodulagio na estética facial

A fotobiomodulagio tem sido estudada na estética facial como uma abordagem nio
invasiva que utiliza fontes luminosas para modular respostas biolégicas da pele. Entre suas
aplicacdes estdo os tratamentos voltados & melhora da qualidade cutinea, 4 atenuacio de sinais
do envelhecimento e ao auxilio no controle de manifestacdes inflamatérias, como as observadas
na acne. A utilizagio de LEDs com diferentes comprimentos de onda permite investigar
respostas especificas dos tecidos, de acordo com o objeto terapéutico e os parimetros
empregados. (Glass, 2021).

Na prética estética, a luz vermelha e o infravermelho préximo sio frequentemente
investigados em protocolos de rejuvenescimento, devido aos possiveis efeitos sobre a atividade
celular e os componentes da matriz extracelular. J4 a luz azul tem sido estudada principalmente
em tratamentos para acne, em razdo de sua interacdo com moléculas associadas a bactéria
Cutibacterium acnes. A combinagio de diferentes comprimentos de onda também vem sendo
investigada para associar efeitos relacionados ao controle de lesGes inflamatérias e a recuperagio
da pele (ERSHADI; BARBIERI, 2025).

Apesar dos resultados promissores, a fotobiomodulagio deve ser compreendida como
um recurso complementar, e ndo como uma solugio universal para todas as alteragdes cutineas.
A resposta ao tratamento depende de fatores como a condi¢do da pele, o tipo de equipamento, o
comprimento de onda, a dose de energia e a regularidade das aplicagcdes. Além disso, as
diferencas entre os protocolos utilizados nos estudos dificultam a comparagio dos resultados e

reforcam a necessidade de individualizar o tratamento conforme as evidéncias disponiveis

(BRAGATO et al., 2025; ERSHADI; BARBIERI, 2025).

2.3.1 Fotobiomodulagio no rejuvenescimento facial

O envelhecimento cutineo é um processo associado a alteracGes estruturais e funcionais
da pele, incluindo mudancas na organizacio das fibras de colidgeno e elastina, reducio da
elasticidade e surgimento de linhas de expressdo e rugas. Nesse contexto, a fotobiomodulac¢io

com luz vermelha tem sido investigada por seu potencial de influenciar a atividade dos
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fibroblastos e os processos relacionados & manutencdo e a remodelagio da matriz extracelular.
Esses mecanismos ajudam a explicar o interesse pela técnica em tratamentos destinados a
melhora da aparéncia e da qualidade da pele (Glass, 2021).

Um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por procedimento simulado,
realizado por Bragato et al. (2025), avaliou a influéncia da frequéncia das aplicacdes de
fotobiomodulagio no rejuvenescimento facial. O estudo incluiu 95 mulheres entre 45 e 60 anos
e utilizou uma mdscara de LED vermelho com comprimento de onda de 660 + 10 nm. Foram
comparados protocolos com duas ou trés sessdes semanais durante quatro semanas. Os
pesquisadores observaram reducio significativa no comprimento de determinadas rugas
glabelares e periorbitais nos grupos tratados, em comparacio ao controle, além de niveis
favordveis de satisfacdo das participantes. Entretanto, nem todas as medidas de avaliagio
apresentaram diferencas significativas entre os grupos.

Esses resultados indicam que a fotobiomodulacio pode contribuir para a melhora de
determinados aspectos do envelhecimento facial, mas nio permitem afirmar que todos os tipos
de rugas respondam da mesma maneira. Também é importante considerar que o estudo avaliou
resultados em um periodo limitado apds o tratamento, sendo necessarios estudos adicionais para
compreender a duragdo dos efeitos e estabelecer protocolos mais consistentes (BRAGATO et
al., 2025).

A remodelacio do coldgeno é outro aspecto relevante nessa aplicacdo. Como essa
proteina contribui para a sustentacio e a resisténcia da pele, alteracdes em sua producio e
organizagio podem influenciar a firmeza e a textura cutinea. A fotobiomodulagio vem sendo
investigada por seus possiveis efeitos sobre a atividade celular envolvida nesses processos.
Contudo, mudancas observadas em estudos laboratoriais nio devem ser interpretadas
automaticamente como comprovacio de aumento de coldgeno ou de rejuvenescimento clinico
em seres humanos. Assim, a avaliacao dos resultados deve considerar tanto os mecanismos
biolégicos propostos quanto os desfechos efetivamente demonstrados nos estudos clinicos
(Glass, 2021; BRAGATO et al., 2025).

Dessa forma, a fotobiomodulagio apresenta potencial como recurso complementar nos
tratamentos de rejuvenescimento facial, especialmente quando utilizada com parimetros
adequados e objetivos realistas. Sua indica¢do deve considerar as caracteristicas individuais da

pele, as expectativas do paciente e as evidéncias disponiveis para o protocolo escolhido.
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2.3.2 Fotobiomodulagio no tratamento da acne e de alteragdes cutineas

A acne vulgar é uma condigio inflamatéria que envolve diferentes fatores, como
alteracdes na producio de sebo, obstrucdo dos foliculos pilossebaceos, participagdo da bactéria
Cutibacterium acnes e resposta inflamatéria local. Nesse contexto, a fototerapia com LEDs tem
sido investigada como uma possibilidade complementar no tratamento da acne, principalmente
por meio da utilizacdo da luz azul, da luz vermelha ou da combinacdo de ambas. Entretanto, é
importante diferenciar a fotobiomodulagio de outras modalidades de tratamento com luz, pois
os mecanismos de agdo e os protocolos podem variar (ERSHADI; BARBIERI, 2025).

A luz azul tem sido estudada por sua capacidade de interagir com porfirinas produzidas
pela C. acnes, podendo desencadear reacdes fotoquimicas que contribuem para reduzir a
presenga bacteriana. A luz vermelha, por sua vez, apresenta interesse por seus possiveis efeitos
sobre a resposta inflamatéria. Dessa forma, a combinagio dessas fontes luminosas pode reunir
mecanismos complementares, embora os resultados dependam do equipamento e das condi¢des
de aplicacio (ERSHADI; BARBIERI, 2025). Como ilustrado na Figura 2, diferenciagdo das

ondas e cores na fotobiomodulacdo para tratamento da acne e de altera¢Ges cutineas.

Figura 2 — Representacdo esquemitica de faixas de luz investigadas na estética facial.

Exemplos de faixas de luz investigadas na estética facial

Luz azul Luz vermelha Infravermelho préximo
Estudada no Investigada no rejuvenescimento Investigada em respostas
manejo da acne e na modulagao inflamatoria celulares e reparacao

A cor, isoladamente, ndo define a indicagao clinica.

A escolha depende do objetivo, do equipamento, da dose, da irradiancia e da avaliagao individual.

Representagdo esquemdtica, ndo proporcional e sem finalidade de prescrigdo.

Fonte: Elaborado para este trabalho (2026).

Em uma revisio sistemdtica com metanélise publicada em 2025, Ershadi e Barbieri
avaliaram dispositivos de LED para uso domiciliar no tratamento da acne vulgar. Os autores

identificaram resultados favoraveis para dispositivos que utilizam luz azul ou combinagdes de
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luz azul e vermelha, especialmente na redugio de lesGes inflamatérias. Apesar disso, destacaram
que a quantidade de estudos clinicos ainda é limitada, o que exige cautela ao interpretar a
eficicia dos dispositivos e comparar os resultados entre diferentes protocolos.

E importante ressaltar que a resposta ao tratamento pode variar conforme a gravidade
da acne, o tipo de lesdo, a frequéncia das aplicacGes e a associacdo com outros cuidados
dermatolégicos. A fotobiomodulagio nio deve substituir automaticamente tratamentos
estabelecidos, principalmente nos casos moderados ou graves. Sua utilizagio deve ser
considerada de acordo com as necessidades individuais e, quando necessario, associada ao
acompanhamento de profissional habilitado (ERSHADI; BARBIERI, 2025).

Além da acne, a fotobiomodulacio é investigada em processos relacionados a
recuperacdo dos tecidos e 3 modulagdo da inflamaco cutinea. Contudo, seus possiveis efeitos
sobre manchas, cicatrizes e outras alteragdes da pele precisam ser analisados de acordo com cada
condi¢io. Nem toda alteracdo pigmentdria ou cicatriz responde aos mesmos comprimentos de
onda, e procedimentos que utilizam luz para produzir efeitos térmicos ou destruir estruturas
especificas nio devem ser confundidos com a fotobiomodulago. Por isso, a escolha da técnica
precisa considerar o diagndstico, o objetivo do tratamento e a qualidade das evidéncias

cientificas disponiveis.

2.4 Parimetros de aplicagio, eficicia e seguranca

A efic4cia e a seguranca da fotobiomodulacio dependem da selecio adequada dos
pardmetros de aplicacdo. Entre os principais fatores estio o comprimento de onda, a poténcia
dptica, a irradidncia, a dose de energia, o tempo de exposicio, a 4rea tratada e a frequéncia das
sessdes. Esses elementos influenciam a quantidade de luz que alcanga o tecido e a resposta
biolégica que pode ser desencadeada. Portanto, nio é suficiente selecionar apenas a cor da luz; é
necessdrio conhecer as especificacdes do equipamento e o protocolo utilizado (Glass, 2021
BRAGATO et al, 2025). O comprimento de onda est4 relacionado a energia dos fétons e a
forma como a luz interage com os componentes da pele. A luz azul é investigada principalmente
em aplicacdes superficiais, como o tratamento da acne, enquanto a luz vermelha e o
infravermelho préximo sdo estudados em protocolo relacionados a atividade celular, 4 reparacio
tecidual e ao rejuvenescimento. Essa distingdo é geral, e os efeitos reais dependem também da
irradidncia, da dose, das caracteristicas épticas dos tecidos e do dispositivo utilizado (Glass,

2021). A dose de energia por unidade de drea, geralmente expressa em joules por centimetro
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quadrado (J/cm?2), é um pardmetro importante para descrever a exposi¢do luminosa. O tempo
de aplicacio, por sua vez, deve ser interpretado em conjunto com a poténcia e a irradidncia do
equipamento. Por esse motivo, protocolos com a mesma duracio podem produzir exposicdes
diferentes. A escolha dos parimetros deve seguir as especifica¢des técnicas do dispositivo e as
evidéncias disponiveis para a finalidade pretendida, evitando a adogdo de valores isolados como
se fossem adequados a todas as situagdes. Um ensaio clinico de Bragato et al. (2025), por
exemplo, utilizou LED vermelho com comprimento de onda de 660 * 10 nm, irradiincia de 6,4
mW/cm2 e dose de 8,05 J/cm2, comparando diferentes frequéncias de aplicacio no
rejuvenescimento facial. Os resultados demonstraram melhora em algumas medidas de rugas e
na satisfacdo das participantes, mas ndo evidenciaram superioridade de um protocolo em todas
as avaliacSes. Esse achado reforca a importincia de interpretar os resultados considerando o
conjunto dos parimetros e os desfechos efetivamente avaliados no estudo. Em relagio a
seguranga, a fotobiomodulagio é geralmente considerada bem tolerada quando aplicada
adequadamente, mas isso nio elimina a necessidade de avaliagio individual. Devem ser
observadas as orientacdes do fabricante, as contraindica¢des especificas do equipamento, a
protecdo ocular quando indicada e a presenga de condi¢cdes que exijam cuidados adicionais.
Também é importante investigar o uso de medicamentos ou substincias fotossensibilizantes e
evitar a exposi¢do inadequada, especialmente quando n3o h4 informagdes suficientes sobre a
seguranca do protocolo para determinada pessoa (Glass, 2021).

Outro aspecto relevante é a individualiza¢io do tratamento. A avalia¢do deve considerar
a condi¢io cutinea, o objetivo terapéutico, a sensibilidade da pele, o histérico clinico e a resposta
apresentada ao longo das sessdes. Além disso, os resultados precisam ser acompanhados por
critérios adequados, evitando promessas de eficicia que n3o sejam sustentadas por evidéncias
cientificas. O consenso clinico publicado em 2025 destaca a importincia de recomendagdes
fundamentadas em evidéncias para orientar o uso seguro e eficaz da fotobiomodulacio
(Maghfour et al., 2025).

Assim, a utilizag3o da fotobiomodulagio na estética facial exige conhecimento técnico,
selegdo criteriosa dos pardmetros e compreensio das limitacdes da literatura cientifica. Embora
os estudos apresentem resultados promissores para determinadas aplicaces, a variabilidade dos
protocolos e a necessidade de pesquisas clinicas adicionais reforcam que a técnica deve ser

empregada de forma individualizada e fundamentada em evidéncias.
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3 METODOLOGIA

Pesquisa bibliogréfica de abordagem qualitativa e carter descritivo, desenvolvida por
meio da anélise de publicacdes cientificas relacionadas aos efeitos da fotobiomodula¢io na
estética facial. A pesquisa teve como finalidade compreender os mecanismos de acdo da técnica,
seus possiveis beneficios para a pele, suas aplicagdes no rejuvenescimento facial e no tratamento
da acne, bem como os parimetros de utilizagio e os aspectos relacionados a sua seguranga.

Seu desenvolvimento foi organizado nas seguintes etapas:

1 — Defini¢io das fontes de pesquisa e das palavras-chave: Foram estabelecidas como
fontes de busca as bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), PubMed e SciELO, além
do Google Académico. Foram utilizadas palavras-chave relacionadas ao tema, como
"fotobiomodulagdo”, "estética facial”, "rejuvenescimento facial", "acne", "coldgeno" e seus
correspondentes em inglés, como photobiomodulation, facial aesthetics, facial rejuvenation,
acne e collagen.

2 = Coleta e selecio das publicagdes: A busca foi delimitada ao periodo de 2019 a 2025,
priorizando artigos cientificos e outras publicagdes académicas pertinentes ao objetivo do
estudo. Foram considerados os trabalhos que abordavam os mecanismos de acio da
fotobiomodulagio, seus efeitos nos tecidos cutineos, suas aplica¢des na estética facial e aspectos
relacionados 2 eficicia e a seguranca. Foram excluidas publicaces sem relacdo direta com o
tema e aquelas cujas informacGes ndo contribuiam para responder aos objetivos da pesquisa.

3 - Leitura e anélise do material selecionado: As publicacdes selecionadas foram
submetidas a leitura e & anélise qualitativa, buscando identificar os principais resultados, as
aplicacdes estudadas, os beneficios relatados e as limita¢des apontadas pelos autores. Também
foram consideradas as diferencas entre estudos experimentais e pesquisas clinicas, a fim de
evitar generalizacGes sobre os efeitos da técnica.

4 - Organizacdo e apresentacdo dos resultados: As informagdes obtidas foram
organizadas por afinidade temitica e distribuidas nos tépicos da revisio de literatura,
contemplando os fundamentos da fotobiomodulagio, seus mecanismos de agdo, suas aplicagdes
na estética facial e os pardmetros de aplicagio, eficicia e seguranga. A discussio foi desenvolvida
por meio da comparagio entre os estudos selecionados, considerando convergéncias,
divergéncias e limita¢des das evidéncias disponiveis.

5 — Utilizacdo de ferramenta de inteligéncia artificial: Utilizou-se como apoio a

organizacdo e revisio gramatical a ferramenta ChatGPT (OpenAl). A ferramenta nio
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substituiu toda pesquisa, anélise ou responsabilidade da pesquisadora, referéncias utilizadas e
conclusdes aqui expostas.

Por se tratar de uma revisio bibliografica, o acompanhamento do desenvolvimento da
pesquisa ocorreu por meio da organizacdo das etapas de busca, selecdo, leitura e anélise das
publicacdes. A consisténcia da discussio foi avaliada pela comparacio dos resultados
encontrados na literatura e pela identificagio das limitacdes dos estudos buscando responder

aos objetivos propostos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise da literatura cientifica evidencia que a fotobiomodulacdo apresenta potencial
de aplicacdo na estética facial, especialmente em pesquisas relacionadas ao rejuvenescimento
cutineo e ao tratamento da acne. Entretanto, os resultados variam conforme o comprimento de
onda, a dose de energia, a frequéncia das aplicagdes, o equipamento utilizado e as caracteristicas
dos individuos avaliados. Dessa forma, a interpretagio dos beneficios da técnica deve considerar

tanto os resultados favoréveis quanto as limita¢cdes metodolégicas dos estudos.

4.1 Fotobiomodulagio no rejuvenescimento facial

Em relagio ao rejuvenescimento facial, os estudos investigam principalmente a
utilizacdo da luz vermelha e do infravermelho préximo, considerando seus possiveis efeitos
sobre a atividade celular e a qualidade da pele. A atuagio sobre processos relacionados 2
atividade dos fibroblastos e & matriz extracelular constitui uma das justificativas biolégicas para
o uso da técnica. Contudo, resultados observados em estudos experimentais nio devem ser
considerados equivalentes & comprovacio de beneficios clinicos em seres humanos.

Bragato et al. (2025) realizaram um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado
por procedimento simulado, com 95 mulheres entre 45 e 60 anos. O estudo avaliou diferentes
frequéncias de aplicagio de uma madascara de LED vermelho durante quatro semanas. Os
resultados incluiram altera¢des em medidas de rugas faciais e na satisfagdo das participantes,
contribuindo para a investigagio da fotobiomodulag¢do no rejuvenescimento. Apesar disso, os
achados devem ser interpretados dentro das condicdes especificas do estudo, sem garantir
resultados idénticos em todos os pacientes ou equipamentos.

A anilise desse trabalho demonstra a importincia de considerar ndo apenas a existéncia

de resultados favoréveis, mas também os parimetros utilizados e o tempo de acompanhamento.
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Embora a fotobiomodulagio apresente perspectivas promissoras para a melhora de
determinados sinais do envelhecimento, sdo necessirias investigacSes adicionais para esclarecer

a duracio dos efeitos, a frequéncia ideal das sessGes e a resposta de diferentes perfis de pele.

4.2 Fotobiomodulagio no tratamento da acne

No tratamento de acne, a literatura também apresenta resultados favordveis para
determinados dispositivos emissores de luz azul e vermelha. A luz azul é investigada por sua
interacdo com moléculas fotossensiveis associadas & Cutibacterium acnes, enquanto a luz
vermelha é estudada por sua possivel participagio na modulagio de respostas inflamatdrias. A
combinacio dessas faixas de luz também tem sido avaliada em dispositivos destinados ao uso
domiciliar.

Ershadi e Barbieri (2025), em uma revisio sistematica com metanalise, analisaram seis
estudos clinicos randomizados, envolvendo 216 participantes com acne leve a moderada. Os
resultados indicaram melhora em medidas relacionadas as lesdes inflamatérias e nio
inflamatérias, além de resultados favordveis na avaliacdo global da acne. Os autores também
observaram que os efeitos adversos relatados foram geralmente leves, como ressecamento,
vermelhidio e desconforto.

Apesar dos resultados positivos, os pesquisadores destacaram diferencas entre os
equipamentos, as doses de energia e a duracio dos tratamentos, fatores que dificultam a
comparacio direta entre os protocolos. Além disso, os achados referentes a dispositivos
domiciliares ndo podem ser automaticamente aplicados a todos os equipamentos profissionais.
Assim, a fotobiomodulag¢do pode ser considerada um recurso complementar em determinadas
situagdes, mas n3o deve ser apresentada como substituta universal dos tratamentos

convencionais para acne.

4.3 Pardmetros de aplicacio, eficicia e limitacdes das evidéncias

A comparacdo entre os estudos demonstra que os parimetros de aplicagdo sdo
fundamentais para interpretar os resultados da fotobiomodulagio. O comprimento de onda, a
irradidncia, a fluéncia, o tempo de exposicdo e a frequéncia das sessdes podem influenciar as
respostas bioldgicas. Por esse motivo, protocolos diferentes nio devem ser considerados

equivalentes apenas porque utilizam luz da mesma cor.
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Outro aspecto importante refere-se as diferencas entre os tipos de pesquisa. Estudos
laboratoriais contribuem para a compreensio dos mecanismos celulares, enquanto ensaios
clinicos permitem investigar resultados em pessoas. Revisdes sisteméticas e metanélises, por
sua vez, ajudam a reunir e comparar evidéncias, embora suas conclusdes dependam da qualidade
e da quantidade dos estudos incluidos.

Diante disso, os resultados analisados sustentam o interesse cientifico pela
fotobiomodulagio na estética facial, mas também evidenciam a necessidade de protocolos mais
padronizados e de pesquisas com maior acompanhamento. A avaliagdo individualizada, o
conhecimento das especificagdes dos equipamentos e a utiliza¢do de pardmetros adequados sio
aspectos importantes para a aplicacdo responsavel da técnica.

De maneira geral, os artigos consultados indicam que a fotobiomodulacdo apresenta
potencial para contribuir com determinados tratamentos faciais. Entretanto, a extensio dos
beneficios depende da indicagdo clinica, das caracteristicas individuais e das condicdes de
aplicagdo. Portanto, seus resultados devem ser avaliados com base nas evidéncias cientificas

disponiveis, evitando promessas de eficicia universal.

s CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar, por meio de uma revisio bibliogréfica,
os efeitos da fotobiomodulagio na estética facial, considerando seus mecanismos de agio, seus
possiveis beneficios e suas aplicacdes. A anélise da literatura permitiu compreender que essa
técnica utiliza fontes de luz capazes de influenciar processos biolégicos nos tecidos e que vem
sendo investigada como recurso complementar em tratamentos relacionados ao
rejuvenescimento facial e 4 acne.

Em relacdo ao rejuvenescimento, os estudos analisados apontam resultados favoriveis
em determinados parimetros da aparéncia da pele, embora ainda existam limitacdes
relacionadas a diversidade dos protocolos e ao tempo de acompanhamento. No tratamento da
acne, as evidéncias também indicam beneficios de dispositivos com luz azul e vermelha em
casos estudados, especialmente como complemento a outras abordagens terapéuticas.

Dessa forma, considera-se que o objetivo geral foi atendido no que diz respeito a
compreensio das aplicagdes e dos mecanismos investigados na literatura. Os objetivos
especificos relacionados aos fundamentos da técnica, as suas aplicagdes e aos fatores que

influenciam os resultados também foram contemplados pela discussio. Entretanto, as

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375

14



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

conclusdes devem permanecer limitadas is evidéncias efetivamente analisadas, uma vez que
uma revisdo bibliogréfica nio permite comprovar, por si sé, a eficicia de todos os protocolos
existentes.

Conclui-se que a fotobiomodulagio apresenta potencial na estética facial, mas sua
utilizacdo deve estar fundamentada no conhecimento cientifico, na sele¢io adequada dos
parimetros e na avaliacdo individualizada. Recomenda-se que pesquisas futuras investiguem
diferentes comprimentos de onda, doses de energia, frequéncias de aplicagdo e periodos de
acompanhamento, contribuindo para a padroniza¢io dos protocolos e para uma compreensio
mais precisa dos beneficios e das limita¢Ges da técnica.

Por fim, ressalta-se a importincia da atualizagio cientifica dos profissionais que utilizam
a fotobiomodulagio, bem como da adogio de praticas seguras e de expectativas realistas quanto
aos resultados. A aplicacdo responsavel dessa tecnologia exige que as decisdes sejam orientadas

pelas evidéncias disponiveis e pelas necessidades de cada individuo.
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