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RESUMO: O estudo teve como objetivo estimar a propor¢io de baixo peso e identificar
caracteristicas associadas entre gestantes atendidas no Centro Materno-Infantil da Baia-Farta,
Angola. Trata-se de um estudo observacional, transversal e analitico, de abordagem
quantitativa, realizado com 188 gestantes entre 16 e 40 semanas de gestagio, selecionadas por
amostragem de conveniéncia. A coleta de dados compreendeu a aplicagdo de um questionério
com 31 questdes fechadas e a avaliagio antropométrica. O estado nutricional foi classificado
segundo o indice de massa corporal por semana gestacional, conforme os critérios de Atalah et
al. (1997). Foram realizadas analises descritivas e bivariadas, com céalculo de odds ratios e
intervalos de confianca de 950%. Das participantes, 58 (30,99%) apresentaram baixo peso, 104
(55,3%) peso adequado, 16 (8,5%) sobrepeso e 10 (5,3%) obesidade. Nas anélises selecionadas, a
condi¢io de solteira e menos de trés gravidezes associaram-se a maiores odds de baixo peso,
enquanto a unido de fato, trés a seis gravidezes e o relato de orientagio nutricional durante a
gravidez associaram-se a menores odds. Os achados reforcam a pertinéncia da avaliagio
nutricional individualizada no pré-natal. O delineamento transversal, a selecio nio
probabilistica e a auséncia de anélise ajustada limitam a interpretagio causal e a generalizagio
dos resultados.
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ABSTRACT: This study aimed to estimate the proportion of underweight and identify
associated characteristics among pregnant women attending the Baia-Farta Maternal and Child
Health Centre, Angola. This observational, cross-sectional, analytical study used a quantitative
approach and involved 188 pregnant women at 16-40 weeks of gestation, selected through
convenience sampling. Data collection comprised a questionnaire with 31 closed-ended
questions and anthropometric assessment. Nutritional status was classified using body mass
index by gestational week, according to the criteria of Atalah et al. (1997). Descriptive and
bivariate analyses were performed, with calculation of odds ratios and 9506 confidence intervals.
Among the participants, 58 (30.9%) were underweight, 104 (55.39%) had adequate weight, 16
(8.5%) were overweight, and 10 (5.3%) had obesity. In the selected analyses, being single and
having fewer than three pregnancies were associated with higher odds of underweight, whereas
cohabitation, three to six pregnancies, and reported nutritional guidance during pregnancy were
associated with lower odds. The findings underscore the relevance of individualized nutritional
assessment during prenatal care. The cross-sectional design, non-probability sampling, and
absence of adjusted analysis limit causal interpretation and generalizability.

Keywords: Pregnancy. Nutritional status. Underweight.

RESUMEN: El estudio tuvo como objetivo estimar la proporcién de bajo peso e identificar
caracteristicas asociadas entre gestantes atendidas en el Centro Materno-Infantil de Baia-Farta,
Angola. Se realizé un estudio observacional, transversal y analitico, de enfoque cuantitativo,
con 188 gestantes de entre 16 y 40 semanas de gestacién, seleccionadas mediante muestreo por
conveniencia. La recogida de datos comprendié la aplicacién de un cuestionario con 31 preguntas
cerradas y una evaluacién antropométrica. El estado nutricional se clasificé segtin el indice de
masa corporal por semana gestacional, conforme a los criterios de Atalah et al. (1997). Se
realizaron anélisis descriptivos y bivariados, con célculo de odds ratios e intervalos de confianza
del 959%. Entre las participantes, 58 (30,9%) presentaron bajo peso, 104 (55,3%) peso adecuado, 16
(8,5%) sobrepeso y 10 (5,3%) obesidad. En los anélisis seleccionados, ser soltera y tener menos
de tres embarazos se asociaron con mayores odds de bajo peso, mientras que la unién de hecho,
entre tres y seis embarazos y el relato de orientacién nutricional durante el embarazo se
asociaron con menores odds. Los hallazgos refuerzan la pertinencia de la evaluacién nutricional
individualizada durante la atencién prenatal. El disefio transversal, el muestreo no
probabilistico y la ausencia de anélisis ajustado limitan la interpretacién causal y la
generalizacién de los resultados.

Palabras clave: Gestacién. Estado nutricional. Bajo peso.
INTRODUCAO

A inadequacdo do estado nutricional materno constitui uma questdo de satde publica
com implica¢Bes para a organizacdo da assisténcia pré-natal. Entre as condi¢Ges que requerem
acompanhamento, o baixo peso gestacional demanda investiga¢io das necessidades nutricionais
da mulher e das circunstincias relacionadas a sua ocorréncia. A avaliacio nutricional subsidia
a identificacdo de situagdes de risco e a defini¢cdo dos cuidados, mediante a interpretagio

integrada de indicadores antropométricos e informagdes clinicas e alimentares (Vitolo, 2015).
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A aniélise dessa condicdo requer considerar os aspectos sociais e econdmicos que
integram a experiéncia gestacional. O Fundo das Nacées Unidas para a Infincia destacou o
agravamento da mi nutricio entre adolescentes, mulheres grividas e lactantes em paises
afetados por crises alimentares, evidenciando a relevancia das condi¢Ses de vida para a satde
materna (UNICEF, 2023). No dmbito familiar, a alimentacdo envolve a disponibilidade de
recursos, as possibilidades de aquisi¢do dos alimentos e as priticas de preparacio, distribuigio e
consumo (Romanelli, 2006). Essas dimensdes oferecem um enquadramento para investigar o
baixo peso, embora sua relagio com o desfecho deva ser examinada em cada contexto.

A consideracdo dessas condigdes reforca a necessidade de uma avaliagdo nutricional
abrangente durante o pré-natal. Esse processo compreende aspectos dietéticos, clinicos,
bioquimicos e antropométricos, cuja interpretacio conjunta fundamenta a identificacio de
inadequagdes nutricionais e a conduta profissional (Vitolo, 2015). A avaliagio do consumo
alimentar, realizada por instrumentos como o recordatério de 24 horas, o registro alimentar e o
questiondrio de frequéncia alimentar, contribui para caracterizar a ingestio de alimentos e
nutrientes (Fisberg; Marchioni; Colucci, 2009). Sua articulagio com os demais componentes
amplia as possibilidades de compreensio da condi¢io nutricional materna.

Nesse processo, a antropometria compreende a mensuracdo de caracteristicas fisicas,
incluindo peso, estatura e circunferéncias corporais (Fidelix, 2014). Trata-se de um recurso
acessivel e ndo invasivo, cuja aplicagdo durante a gravidez exige considerar as particularidades
do periodo gestacional (Vitolo, 2015). A classificacdo do indice de massa corporal (IMC)
segundo a semana de gestacio permite identificar baixo peso, peso adequado, sobrepeso e
obesidade (Atalah et al., 1997). Esse procedimento caracteriza a condi¢io ponderal no momento
da avaliacdo, distinguindo-se do acompanhamento longitudinal do ganho de peso ao longo da
gravidez.

Embora relevante para a identificacio de inadequacdes ponderais, a classificagio
antropométrica nio permite, isoladamente, determinar a qualidade da alimenta¢io ou
diagnosticar caréncias nutricionais especificas. Sua interpretacio deve ser articulada a
informacdes sobre satde, consumo alimentar e condi¢des de vida (Rossi; Caruso; Galante, 2015).
A investigacio de caracteristicas associadas ao baixo peso pode, portanto, contribuir para
delimitar necessidades de avaliacdo e formular hipdteses sobre as relages entre a condigio

ponderal e as dimensdes individuais, familiares, reprodutivas e assistenciais.
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A produgio dessas informacdes em contextos locais adquire relevincia para o
planejamento da assisténcia pré-natal em Angola. No Centro Materno-Infantil da Bafa-Farta,
a caracterizagio do estado nutricional das gestantes e a identificagio de caracteristicas
associadas ao baixo peso podem subsidiar o aprofundamento da avaliacdo e a organizacio dos
cuidados. A pertinéncia dessa abordagem reside na possibilidade de produzir conhecimento
sobre as usudrias atendidas na unidade, considerando as particularidades da populagio
investigada e os limites das informacdes disponiveis.

Apesar dessa relevincia, a busca bibliogréfica realizada para fundamentar a investigacio
nio identificou estudos sobre a propor¢io de baixo peso e suas caracteristicas associadas entre
gestantes atendidas no Centro Materno-Infantil da Baia-Farta. Essa lacuna de conhecimento
local fundamenta a realizacdo da pesquisa, cuja contribuicdo consiste em caracterizar a
ocorréncia do desfecho na amostra e identificar associagdes que possam orientar investigacdes
e agOes assistenciais posteriores.

Diante dessa lacuna, formula-se a seguinte pergunta de pesquisa: qual é a proporcdo de
baixo peso e quais sdo as caracteristicas associadas a esse desfecho entre gestantes atendidas no
Centro Materno-Infantil da Bafa-Farta? O estudo tem como objetivo estimar a proporgio de

baixo peso e identificar caracteristicas associadas entre as gestantes avaliadas nessa unidade.

METODOS

Realizou-se um estudo observacional, transversal, descritivo e analitico, de abordagem
quantitativa, com o objetivo de estimar a proporcdo de baixo peso e identificar caracteristicas
associadas entre gestantes atendidas no Centro Materno-Infantil da Bafa-Farta, Angola. A
investigagio compreendeu a aplicacdo de um questiondrio e a avaliacdo antropométrica,
seguidas de orientacdes educativas as participantes.

O estudo decorreu nos servigos de consulta pré-natal do Centro Materno-Infantil da
Baia-Farta., no Municipio da Bafa-Farta. A coleta contou com o apoio da Supervisora Municipal
do Programa de Consulta Pré-Natal e de seis profissionais responsiveis pela assisténcia as
usuarias.

A populacio de referéncia compreendia 1316 gestantes residentes no Municipio da Baia-
Farta, segundo a Direcio Municipal de Sadde da Bafa-Farta (DMSBF, 2021). Foram
estabelecidos como critérios de elegibilidade: idade gestacional entre 16 e 40 semanas, residéncia

no municipio e atendimento no Centro Materno-Infantil da Bafa-Farta.
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As participantes foram recrutadas por amostragem de conveniéncia, incluindo as
gestantes elegiveis que compareceram a unidade nos dias de coleta e aceitaram participar. A
amostra compreendeu 188 gestantes. A selec¢o nio probabilistica restringe a representatividade
e a generaliza¢io dos resultados 4 populacdo municipal.

A coleta de dados foi realizada mediante entrevista, orientada por um questiondrio
composto por 31 questdes fechadas. O instrumento foi elaborado em fung¢io dos objetivos da
investigacio e contemplou varidveis bioldégicas e antropométricas, socioecondmicas,
ambientais, reprodutivas e clinicas.

Complementarmente a entrevista, realizou-se a avaliacio antropométrica. Para aferi¢io
do peso, utilizou-se uma balanca eletrénica SH-8007, com capacidade méxima de 200 kg; para a
estatura, um estadidmetro metélico acopolado a balanga, com capacidade de medicdo até 2m e
subdivisdes em milimetros. que compreendeu a aferi¢cdo do peso, da estatura e do perimetro
braquial. Utilizaram-se uma balanca eletrénica identificada como SH-8007, com capacidade
méxima de 200 kg, um estadiémetro metilico acoplado & balanga, com capacidade de medicio
até 2 m e subdivisdes em milimetros.

O peso foi aferido com as participantes descalcas, utilizando roupas leves, com as mios
livres e sem objetos nos bolsos que pudessem interferir na medi¢do. Para a mensuragio da
estatura, as gestantes permaneceram em posi¢do vertical, com os membros superiores
estendidos ao longo do corpo, os membros inferiores juntos e o olhar dirigido ao horizonte. As
medidas de peso e estatura foram registadas, respectivamente, em quilogramas e centimetros
no instrumento de coleta de dados.

O indice de massa corporal (IMC) foi calculado pela divisdo do peso, em quilograma,
pelo quadrado da estatura, em metros. O estado nutricional foi classificado segundo o IMC a
semana de gestagdo, utilizando-se a tabela adaptada de Atalah et al. (1997). As participantes
foram classificadas em baixo peso, peso adequado, sobrepeso e obesidade.

A realizagdo destes procedimentos foi precedida pela obtencdo das autoriza¢des da
Direcido Provincial de Satide de Benguela e da Dire¢do Municipal de Satide da Baia-Farta. Antes
da participagdo, as gestantes receberam esclarecimentos sobre os objetivos da investigagio e a
garantia de sigilo. A concordincia em participar foi formalizada mediante assinatura do termo
de consentimento informado.

Apés a recolha, os dados foram processados no programa Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS), versdo 21. A anélise descritiva compreendeu a apresentacdo de frequéncias

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

absolutas e relativas para a caracterizagdo das participantes e a distribui¢io das categorias
nutricionais. A propor¢io de baixo peso foi calculada dividindo-se o nimero de gestantes
classificadas nesta categoria pelo total de participantes e multiplicando-se o resultado por 100
(WAGNER, 1998).

Para investigar as caracteristicas associadas ao baixo peso, as participantes foram
distribuidas em dois grupos, definidos pela presenca ou auséncia deste desfecho. A distribuicdo
das varidveis numéricas (idade, idade gestacional, IMC, estatura e peso) foi avaliada pelo teste
de Kolmogorov-Smirnov. Posteriormente, utilizou-se o teste t de Student para comparar as
médias da idade, da idade gestacional e do IMC entre os grupos, adoptando-se um nivel de
significincia de 59%.

As relagdes entre as varidveis numéricas foram examinadas pelo coeficiente de
correlacio de Pearson, mediante testes bilaterais, com identificacio dos resultados
estatisticamente significativos aos niveis de 5% e 1%. Por sua vez, as associacBes entre as
varidveis categéricas e o baixo peso foram avaliadas pelo teste do Qui-quadrado, adoptando-se
um nivel de significAncia de 50%. Para estas anélises, as varidveis com trés ou mais categorias
foram recodificadas em duas categorias.

A magnitude das associagdes foi estimada pela odds ratio (OR), considerando as
categorias de referéncia e os respectivos intervalos de confianga. Valores superiores ou
inferiores a 1 foram interpretados, respectivamente, como maiores ou menores odds de baixo
peso em relacdo A categoria de referéncia. Foram consideradas estatisticamente significativas as

associagdes cujos intervalos de confianga n3o incluiram o valor 1.

RESULTADOS

A anilise dos resultados compreendeu a distribuicio do estado nutricional das
participantes, a distribuicio territorial dos casos de baixo peso e a identificagio das
caracteristicas associadas a este desfecho.

Entre as 188 gestantes avaliadas, 58 (31%) apresentaram baixo peso, 104 (55%) estado
nutricional adequado, 16 (99%%) sobrepeso e 10 (500) obesidade. O estado nutricional adequado

constituiu a categoria mais frequente, seguido do baixo peso, conforme apresentado na Tabelar.
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Tabela 1 - Distribui¢do das gestantes segundo o estado nutricional

Estado nutricional N %
Baixo peso 58 30,9
Adequado 104 55,3
Sobrepeso 16 8,5
Obesidade 10 5,3
Total 188 100

Fonte: Monde et al, 2026.

Quanto a distribuicio territorial, Cassanje e Alto-Liro apresentaram os maiores

’ . A . .
nimeros absolutos de casos de baixo peso, com 15 e 14 ocorréncias, respectivamente. Em
conjunto, estes bairros concentraram 50% dos casos identificados. Contudo, considerando o
ntmero de participantes avaliadas em cada bairro, as propor¢des de baixo peso corresponderam

a 42,9% em Cassanje e a 21,50 em Alto-Liro, conforme apresentado na Tabela 2.

Tabela 2 - Distribui¢do das gestantes avaliadas e dos casos de baixo peso segundo o bairro de residéncia

Bairro Gest.antes Casos de baixo % do total de % de bai:.(o peso no
avaliadas peso casos’ bairro®
Cassanje 35 15 25,9 42,9
Camunda 29 9 15,5 31
Capipa 7 3 5,2 43
Centralidade Pima 7 o o o
Caliueque 21 5 8,6 23,8
Alt-Liro 65 14 24,1 21,5
Senga 8 6 10,3 75
4 de Fevereiro 5 3 5,2 60
Vila-Baia 7 2 3,4 28,6
Boa Esperanga 1 1 1,7 100
Caota 1 o o o
Ndungo 1 o o o
Bafa-Azul 1 o 0 1
Total 188 58 100 30,9

Fonte: Monde et al. (2026)

As diferencas territoriais devem ser interpretadas considerando a distribui¢do desigual
das participantes e o reduzido niimero de observa¢des em alguns bairros. Em Boa Esperanca,

por exemplo, a propor¢do de 100% correspondeu a uma tnica participante. Estes resultados

7Percentagem calculada em relagdo aos 58 casos de baixo peso.
8Percentagem calculada em relagio ao nimero de gestantes avaliadas em cada bairro.
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descrevem a amostra estudada e nio permitem estimar a prevaléncia de baixo peso entre todas
as gestantes residentes em cada bairro.

Para a anélise das caracteristicas associadas ao desfecho, foram comparadas as 58
gestantes com baixo peso e as 130 participantes classificadas nas restantes categorias

nutricionais. As estimativas das associacdes bivariadas seleccionadas encontram-se na Tabelas.

Tabela 3 - Associagdes bivariadas entre caracteristicas das participantes e baixo peso

Caracteristica presente Baixo Sem OR IC95% P

peso n baixo

(o0)1 peson

(o)1

Solteira 38 (65,5) 48 (36,9) | 3,246 | 1,698-6,206 < 0,001

Uniio de fato 18 (31,0) 74 (56,9) 0,341 0,177-0,656 0,001
Menos de trés gravidezes 41 (70,7) 61 (46,9) 2,728 | 1,407-5,289 0,003
Trés a seis gravidezes 17 (29,3) 60 (46,2) | 0,484 | 0,249-0,938 0,030
Relato de ensinos sobre nutri¢io na gravidez 12 (20,7) 48 (36,9) | 0,446 | 0,215-0,923 0,027

Fonte: Monde et al.(2026)

A condigdo de solteira associou-se a maiores odds de baixo peso, enquanto a unido de
fato apresentou associagio com menores odds, em comparacdo com a auséncia de cada
condicdo. A condicdo de casada, analisada separadamente, nio apresentou associagdo
estatisticamente significativa (p = 0,445).

Quanto ao ntimero de gravidezes, menos de trés gravidezes associaram-se a maiores
odds de baixo peso e trés a seis gravidezes a menores odds. Cada categoria foi contrastada com

as demais. O relato de ensinos sobre nutri¢io na gravidez apresentou associagio com menores

odds do desfecho (Tabela 3).

DISCUSSAO

O baixo peso foi identificado em 30,9% das gestantes avaliadas no Centro Materno-
Infantil da Bafa-Farta, constituindo a segunda categoria nutricional mais frequente. Embora o
estado nutricional adequado tenha predominado, a propor¢io de participantes com baixo peso
reforca a pertinéncia da avaliacdo nutricional sistemditica no acompanhamento pré-natal.

Vitolo (2015) destaca a importincia da avaliagdo integrada das condi¢des nutricionais durante
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a gestagio, enquanto Martins e Nuafiez Urquiza (2003) abordam a relagio entre consumo
calérico, estado nutricional materno e crescimento intrauterino. Estas contribuicdes
contextualizam a relevincia do resultado, sem permitir atribuir as participantes repercussdes
fetais n3o investigadas.

Para além do baixo peso, a identificagio de sobrepeso e obesidade evidencia a
coexisténcia de diferentes formas de inadequagio ponderal na amostra. Esta heterogeneidade
reforca a necessidade de avaliacdo individualizada, considerando as necessidades especificas de
cada gestante. Segundo Vitolo (2015) e Rossi, Caruso e Galante (2015), a avaliagio nutricional
deve integrar indicadores antropométricos e informagdes clinicas e alimentares. Deste modo,
a classificagdo antropométrica constitui um componente do diagndstico nutricional, mas ndo
permite, isoladamente, caracterizar o consumo alimentar ou identificar caréncias nutricionais
especificas.

A distribuicdo destas condi¢des também deve ser examinada em relagio ao contexto
territorial das participantes. Cassanje e Alto-Liro concentraram metade dos casos de baixo
peso, embora a propor¢do do desfecho entre as gestantes avaliadas tenha sido superior em
Cassanje. Esta diferenca demonstra a necessidade de distinguir frequéncia absoluta e propor¢io
de casos em cada bairro. Nos territérios com reduzido niimero de participantes, as percentagens
apresentam maior sensibilidade a observacdes individuais, como ocorreu em Boa Esperanga,
onde uma tinica gestante correspondeu a proporg¢io de 100%. Consequentemente, os resultados
descrevem a distribui¢io do baixo peso na amostra, sem permitir estimar a sua prevaléncia na
populacdo de gestantes de cada bairro.

A dimensio territorial oferece um enquadramento para considerar as condi¢des de vida,
mas ndo constitui, por si s4, uma explicacdo para as diferencas observadas. Romanelli (2006)
situa a alimentagdo no 4mbito das relagdes familiares e das condi¢des materiais que organizam
a vida quotidiana. Esta perspectiva contribui para contextualizar os resultados, embora a
investigacdo ndo permita atribuir a distribui¢io territorial do baixo peso a diferencas no acesso
aos alimentos, no saneamento ou na organizacdo dos servicos de satde.

No plano sociodemogrifico, a condi¢do de solteira associou-se a maiores odds de baixo
peso, enquanto a unido de fato apresentou associagio com menores odds. Estes resultados
podem ser discutidos em articulagdo com Sotero et al. (2006), que investigaram a relagio entre

estado civil materno e resultados perinatais. Contudo, a aproximacio entre as investigacdes
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exige preservar a especificidade dos desfechos: enquanto os autores analisaram resultados
perinatais, o presente estudo incidiu sobre o baixo peso materno.

A interpretacio das associagdes com o estado civil requer, adicionalmente, distinguir
situagio conjugal e apoio efetivamente recebido. A abordagem das experiéncias gestacionais
apresentada por Ramalho et al. (2023) oferece um enquadramento para considerar as dimensdes
relacionais da gravidez. Todavia, a presente investigacdo nio avaliou diretamente o apoio
emocional, financeiro ou alimentar disponibilizado as participantes. Nio é, portanto, possivel
concluir que as gestantes solteiras dispunham de menor apoio ou que a unido de fato tenha
determinado melhores condi¢cdes nutricionais. A auséncia de associagdo estatisticamente
significativa para a condi¢io de casada também recomenda prudéncia na interpretacio das
diferentes situagdes conjugais.

A relagio entre estado civil e condi¢io nutricional deve ser aprofundada mediante
avaliacdo direta do apoio familiar, da disponibilidade de recursos e da organizagio da
alimentagdo. Romanelli (2006) situa a alimentagdo no imbito das relacSes familiares e das
condi¢des materiais do cotidiano. Essa perspectiva fundamenta hipéteses interpretativas, mas
nio demonstra que a composicdo familiar explique as associac¢des identificadas.

O ndmero de gravidezes apresentou associagio com baixo peso, mas nio representa uma
medida de experiéncia nutricional ou de qualidade dos cuidados recebidos. A histéria
gestacional deve ser examinada em conjunto com idade, condi¢des econdmicas e utilizagio dos
servigos. A abordagem das experiéncias gestacionais por Ramalho et al. (2023) contribui para
considerar a diversidade das circunstincias da gravidez, sem estabelecer mecanismos
explicativos para a associagdo observada.

As anélises bivariadas n3o permitem determinar se a associagio com o nimero de
gravidezes se mantém apds controle de outras caracteristicas. Também nio permitem concluir
que gestacdes anteriores produzam praticas alimentares mais adequadas. O aprofundamento
dessa relagdo requer medidas individuais e andlises ajustadas, preservando a distin¢do entre
nimero de gravidezes e niimero de partos.

No 4mbito assistencial, o recebimento de orientagdo alimentar associou-se a menores
odds de baixo peso. Este achado dialoga com Ramalho e Saunders (2000), que abordam o papel
da educacio nutricional no enfrentamento das caréncias nutricionais. A associa¢do identificada
fundamenta o aprofundamento da avaliacdo das orientacdes prestadas no pré-natal,

considerando o contetdo, a frequéncia, a compreensio e a adequacio as condi¢des das gestantes.
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Contudo, o delineamento transversal nio permite estabelecer se a orientacio antecedeu a
condi¢io nutricional observada, impedindo atribuir-lhe um efeito causal.

A anilise desta associagdo requer, ainda, distinguir orientagio recebida, consumo
alimentar e estado nutricional. Fisberg, Marchioni e Colucci (2009) apresentam procedimentos
especificos para avaliar a ingestdo de alimentos e nutrientes, evidenciando a necessidade de
instrumentos préprios para investigar essa dimensdo. Assim, o relato de recebimento de
orientagio nio permite concluir que tenha ocorrido alteracio das priticas alimentares ou
adequacdo da ingestio nutricional. A compreensio do resultado exige considerar tanto o
consumo efetivo como as condigdes de acesso aos alimentos.

A contribuicdo da investigacio situa-se predominantemente no plano empirico e
contextual, ao caracterizar o estado nutricional de gestantes atendidas no Centro Materno-
Infantil da Bafa-Farta e identificar caracteristicas associadas ao baixo peso. Os achados
complementam a discussdo sobre avalia¢cdo nutricional gestacional ao considerar dimensdes
familiares, reprodutivas e assistenciais. O seu alcance, contudo, nio abrange a confirmagio dos
mecanismos explicativos das associacdes ou a demonstragio da sua independéncia
relativamente a outros fatores.

Os resultados devem ser interpretados considerando a amostragem por conveniéncia, o
delineamento transversal e a auséncia de ajuste para fatores de confundimento. As anélises
apresentadas neste artigo foram conferidas a partir das frequéncias agregadas da dissertacio,
sem reandlise dos registros individuais. O grupo sem baixo peso reuniu participantes com peso
adequado, sobrepeso e obesidade, constituindo um conjunto nutricionalmente heterogéneo.
Adicionalmente, as associagdes sdo exploratérias e ndo foram corrigidas para multiplos testes.

Considerados estes limites, os resultados reforcam a pertinéncia de examinar o estado
nutricional gestacional em articulagdo com as condi¢des familiares, a histéria reprodutiva e os
cuidados recebidos. A proporgio de baixo peso e as associagdes identificadas oferecem subsidios
para aprofundar a avaliacio nutricional no contexto investigado e formular questSes para

estudos posteriores, mantendo a distin¢do entre evidéncias observadas e hipéteses explicativas

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo estimou a proporcdo de baixo peso entre gestantes atendidas no Centro
Materno-Infantil da Bafa-Farta: 58 das 188 participantes (30,9%) foram classificadas nessa

condicdo. Nas analises bivariadas selecionadas, a condi¢io de solteira e menos de trés gravidezes
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associaram-se a maiores odds de baixo peso; a unido de fato, trés a seis gravidezes e o relato de
ensinos sobre nutricdo na gravidez associaram-se a menores odds. Essas relages sdo
exploratérias e ndo demonstram causalidade.

Estes resultados contribuem para a caracterizagdo do estado nutricional das participantes
e evidenciam associacdes com dimensdes familiares, reprodutivas e assistenciais. A coexisténcia
de baixo peso, sobrepeso e obesidade reforca a pertinéncia de integrar a avaliacdo nutricional
individualizada no acompanhamento pré-natal. Neste contexto, os achados oferecem subsidios
para o planejamento dos cuidados nutricionais, a orienta¢do alimentar e a formacio continua
dos profissionais, considerando as necessidades e as condi¢Ges de vida das usudrias.

O alcance dos achados esta restrito a amostra investigada. O delineamento transversal
nio estabelece precedéncia temporal, e as anilises bivariadas nio demonstram associacdes
independentes de outros fatores. Além disso, o grupo sem baixo peso inclui peso adequado,
sobrepeso e obesidade. Esses limites devem orientar a utiliza¢do dos resultados no planejamento
de novas avaliagdes nutricionais.

Considerando estas limitagdes, recomenda-se a realizago de estudos longitudinais, com
amostragem probabilistica e analises ajustadas, que permitam acompanhar a evolugio do estado
nutricional durante a gestagdo e aprofundar as associag¢Ses identificadas. A inclusio de medidas
de consumo alimentar, apoio familiar e continuidade das orienta¢Ses nutricionais poderd
contribuir para esclarecer os mecanismos subjacentes e fundamentar interven¢des adequadas ao

contexto investigado.
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