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RESUMO: A revascularizagio endodéntica busca favorecer o reparo tecidual em dentes com necrose
pulpar. Nesse contexto, a fibrina rica em plaquetas (PRF) tem sido investigada como scaffold autélogo,
devido a sua estrutura tridimensional e 2 liberagio de mediadores bioativos. Objetivou-se analisar os
fundamentos biolégicos, as aplicagdes clinicas, os resultados, as vantagens e as limita¢cdes da PRF na
revascularizacdo endodéntica. Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa,
com buscas nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS, abrangendo publicacdes de 2021 a 2026.
Foram incluidas 17 publica¢des, das quais 13 fundamentaram diretamente os resultados e a discussdo. Os
estudos relataram aplicacdes em dentes permanentes maduros e imaturos, com resultados promissores
quanto A cicatrizagdo periapical e, nos imaturos, a continuidade do desenvolvimento radicular. Contudo,
nio foi demonstrada superioridade consistente da PRF em relagio ao codgulo sanguineo, e a melhora
clinica e radiografica nio comprova regeneracio pulpar verdadeira. A heterogeneidade dos protocolos
limita a comparagio entre estudos. Conclui-se que a PRF é uma alternativa biologicamente plausivel e
promissora, embora sejam necessirias pesquisas padronizadas, com acompanhamento prolongado e
avaliacdes funcionais e histoldgicas.

Palavras-chave: Fibrina rica em plaquetas. Endodontia regenerativa. Necrose da polpa dentéria.
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ABSTRACT: Endodontic revascularization aims to promote tissue repair in teeth with pulp necrosis.
In this context, platelet-rich fibrin (PRF) has been investigated as an autologous scaffold because of its
three-dimensional structure and release of bioactive mediators. This study aimed to analyze the
biological basis, clinical applications, outcomes, advantages, and limitations of PRF in endodontic
revascularization. A qualitative narrative literature review was conducted using PubMed/MEDLINE,
SciELO, and LILACS, covering publications from 2021 to 2026. Seventeen publications were included,
of which 13 directly informed the results and discussion. The studies reported applications in mature
and immature permanent teeth, with promising outcomes regarding periapical healing and, in immature
teeth, continued root development. However, consistent superiority of PRF over blood clots was not
demonstrated, and clinical and radiographic improvement does not establish true pulp regeneration.
Heterogeneity in clinical protocols limits comparisons across studies. PRF is therefore a biologically
plausible and promising alternative, although more standardized research with long-term follow-up and
functional and histological assessments is needed.

Keywords: Platelet-Rich fibrin. Regenerative endodontics. Dental pulp necrosis.

RESUMEN: La revascularizacién endodéntica tiene como objetivo favorecer la reparacién tisular en
dientes con necrosis pulpar. En este contexto, la fibrina rica en plaquetas (PRF) se ha investigado como
scaffold autélogo debido a su estructura tridimensional y a la liberacién de mediadores bioactivos. El
objetivo de este estudio fue analizar los fundamentos biolédgicos, las aplicaciones clinicas, los resultados,
las ventajas y las limitaciones de la PRF en la revascularizacién endodéntica. Se realizé una revisién
narrativa cualitativa mediante basquedas en PubMed/MEDLINE, SciELO y LILACS, de publicaciones
entre 2021 y 2026. Se incluyeron 17 publicaciones, de las cuales 13 sustentaron directamente los resultados
y la discusién. Los estudios describieron aplicaciones en dientes permanentes maduros e inmaduros, con
resultados prometedores en la cicatrizacién periapical y, en dientes inmaduros, en la continuacién del
desarrollo radicular. Sin embargo, no se demostré una superioridad consistente de la PRF frente al
codgulo sanguineo, y la mejoria clinica y radiografica no confirma una verdadera regeneracién pulpar.
La heterogeneidad de los protocolos limita las comparaciones entre estudios. Se concluye que la PRF es
una alternativa biolégicamente plausible y prometedora, aunque se requieren investigaciones mds
estandarizadas, con seguimiento a largo plazo y evaluaciones funcionales e histolégicas.

Palabras clave: Fibrina rica en plaquetas. Endodoncia regenerativa. Necrosis de la pulpa dental.
1 INTRODUCAO

A necrose pulpar e as alteragdes periapicais decorrentes da infec¢o do sistema de canais
radiculares constituem condicdes de elevada relevancia clinica na Endodontia, sobretudo em
razdo do potencial de comprometimento dos tecidos perirradiculares e da permanéncia do
elemento dentdrio. Embora o tratamento endodéntico convencional apresente elevada
previsibilidade no controle da infec¢do, o avanco da Endodontia regenerativa tem impulsionado
o desenvolvimento de abordagens terapéuticas voltadas ndo apenas a resolu¢do do processo
patolégico, mas também 2 criagdo de condices bioldgicas favordveis ao reparo e a regeneragio
dos tecidos envolvidos (ARSHAD et al., 2021; MEDEIROS et al., 2024).

Em dentes permanentes imaturos, a ocorréncia de necrose pulpar interrompe o

desenvolvimento radicular, podendo resultar em raizes com paredes dentindirias delgadas e 4pice

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

aberto, o que aumenta sua fragilidade e o risco de fratura. Embora técnicas como a apicificagio
permitam o estabelecimento de uma barreira apical, elas ndo promovem a continuidade da
maturagdo radicular nem o espessamento das paredes dentindrias. Essas limitacdes
contribuiram para o desenvolvimento de abordagens regenerativas capazes de favorecer, além
do controle da infecgdo, a continuidade do desenvolvimento radicular (ARA[,J_]O et al., 2022;
MEDEIROS et al., 2024).

Nesse cendrio, a revascularizagio endodéntica constitui uma modalidade inserida no
conjunto dos procedimentos endoddnticos regenerativos (regenerative endodontic procedures
- REPs), empregados com o objetivo de criar condi¢des biolégicas favoréveis ao reparo e a
formacdo de novos tecidos no sistema de canais radiculares. Embora diferentes nomenclaturas
sejam utilizadas na literatura para essas abordagens, neste estudo serd adotado o termo
revasculariza¢io endodéntica como denominacdo principal da estratégia clinica investigada.
Fundamentada nos principios da engenharia tecidual, essa abordagem busca estabelecer um
ambiente intracanal capaz de favorecer a migracdo celular, a vascularizacdo e a formagio de
novos tecidos. Sua base biolégica estd apoiada na interacio entre trés elementos fundamentais:
células, fatores de crescimento e um arcabougo tridimensional (scaffold), cuja atuagdo integrada
oferece suporte aos eventos envolvidos no processo regenerativo (ARAUJO et al., 2022;
MEDEIROS et al., 2024).

Entre os scaffolds utilizados na revascularizacio endoddntica, o codgulo sanguineo
induzido intracanalmente tem sido uma das alternativas mais empregadas. Entretanto, a
variabilidade relacionada & sua formacio e estabilidade estimulou a busca por biomateriais
autdlogos capazes de oferecer maior suporte estrutural e potencial biolégico. Nesse contexto, os
concentrados plaquetarios passaram a receber crescente atencio, entre eles o plasma rico em
plaquetas (platelet-rich plasma — PRP) e, especialmente, a fibrina rica em plaquetas (platelet-
rich fibrin - PRF), devido as suas caracteristicas estruturais e a sua capacidade de atuar como
matriz para eventos celulares associados i regeneragio tecidual (ARAUJO et al., 2022;
TSIOLAKI et al., 2025).

A PRF é um concentrado sanguineo autélogo constituido por uma rede tridimensional
de fibrina que incorpora plaquetas, leucécitos e diferentes mediadores biologicamente ativos.
Essa matriz favorece a liberacdo gradual de fatores relacionados 4 angiogénese, proliferagio e
migracio celular, caracteristicas que justificam sua aplicagio como scaffold na revascularizagio

endoddntica. Além da forma convencional, modificagdes nos protocolos de centrifugagio
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possibilitaram o desenvolvimento de diferentes apresentagdes, como a fibrina rica em plaquetas
avangada (advanced platelet-rich fibrin — A-PRF) e a fibrina rica em plaquetas injet4vel
(injectable platelet-rich fibrin - i-PRF), ampliando as possibilidades de utilizagdo desse
biomaterial no campo da Endodontia regenerativa (PIETRUSZKA et al., 2021; MIRON et al.,
2024; PAN et al., 2024).

A utiliza¢do da PRF na revascularizagio endodéntica tem sido investigada em diferentes
condi¢des clinicas, incluindo dentes com necrose pulpar e comprometimento periapical.
Estudos clinicos e experimentais tém avaliado desfechos relacionados i resolucdo de sinais e
sintomas, cicatrizac¢do dos tecidos periapicais, desenvolvimento radicular e resposta dos tecidos
submetidos a essa abordagem (THAKKAR et al., 20233 PANDEY et al., 2024; SALAH,;
HUSSEIN; ABDELKAFY, 2025). Evidéncias mais recentes também tém ampliado essa
investigacdo para diferentes condi¢des de maturidade dentéria e para distintas apresentagdes da
PRF, reforcando o interesse crescente por sua utilizacdo no campo da Endodontia regenerativa
(MITTAL et al., 2026; CEKIC et al., 2026).

Apesar dos resultados favordveis descritos na literatura, persistem incertezas quanto a
previsibilidade clinica da PRF e 4 sua superioridade em relagdo a outros scaffolds empregados na
revasculariza¢io endoddntica. As evidéncias disponiveis apresentam heterogeneidade quanto
aos protocolos de obtengio do biomaterial, caracteristicas dos dentes tratados, formas de
aplicacdo, terapias comparadoras, periodos de acompanhamento e critérios utilizados na
avaliacdo dos resultados. Além disso, a melhora clinica e radiogrifica observada apéds a
revascularizagio endodéntica nio necessariamente corresponde 3 regeneracio completa do
tecido pulpar, o que reforca a necessidade de uma interpretagio criteriosa dos achados
disponiveis (HUANG et al., 2025; REBIMBAS GUERREIRO et al., 2025; TSIOLAKI et al.,
2025).

Diante desse contexto, torna-se relevante analisar criticamente as evidéncias cientificas
relacionadas ao emprego da fibrina rica em plaquetas na revasculariza¢io endodéntica. Assim,
o presente estudo tem como objetivo analisar a utiliza¢gdo da PRF como scaffold na
revasculariza¢io endoddntica, considerando seus fundamentos biolégicos, aplicagdes clinicas,

resultados, vantagens e limitacSes descritas na literatura.
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2 METODOS

O presente estudo consiste em uma revisio narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, desenvolvida com o objetivo de reunir, analisar e discutir as evidéncias cientificas
relacionadas 2 utilizagdo da fibrina rica em plaquetas (PRF) no contexto da revascularizagio
endodéntica.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO e
LILACS, considerando publica¢es no periodo de 2021 a 2026. Para a identificacdo dos estudos,
foram utilizados descritores e termos livres em portugués e inglés relacionados ao tema, entre

“revascularizacdo pulpar” (pulp

eles: “fibrina rica em plaquetas” (platelet-rich fibrin), “PRF”,
revascularization), “endodontia regenerativa” (regenerative endodontics), “procedimentos
endodénticos regenerativos” (regenerative endodontic procedures), “necrose pulpar” (pulp
necrosis) e “periodontite apical” (apical periodontitis). Os termos foram combinados por meio
dos operadores booleanos AND e OR, conforme as caracteristicas de cada base de dados.

Foram incluidas publicacdes disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, que apresentassem relacdo com a utiliza¢do da PRF, suas diferentes apresentagdes ou
seus fundamentos biolégicos no contexto da revasculariza¢io endodéntica. Foram considerados
estudos clinicos e experimentais, estudos in vitro, estudos observacionais, séries e relatos de
casos, revisdes sistemdticas, meta-anélises e revisdes de escopo, desde que contribuissem para a
compreensio dos mecanismos de acdo, aplica¢des, resultados ou limitacdes da PRF nesse
contexto.

Nos estudos clinicos diretamente relacionados a revascularizacio endodéntica, foram
considerados trabalhos envolvendo dentes permanentes maduros ou imaturos, sem restri¢io
quanto ao estigio de desenvolvimento radicular. Dessa forma, buscou-se contemplar diferentes
cenérios clinicos nos quais a PRF tenha sido empregada como scaffold ou biomaterial auxiliar
na revascularizagcio endodéntica.

Foram excluidas publica¢des duplicadas, trabalhos cuja utilizacdo da PRF estivesse
desvinculada da Endodontia e pesquisas direcionadas exclusivamente a procedimentos
cirdrgicos ou a regeneracdo Ossea periapical sem relagio com a revascularizag¢io endoddntica.
Também foram desconsiderados estudos que nio abordassem a PRF quanto aos seus
fundamentos biolégicos, aplicagdo clinica ou desfechos clinicos, radiogréficos ou biolégicos

relacionados a revasculariza¢do endoddntica.
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Além dos estudos diretamente relacionados a revascularizacio endodédntica, foram
utilizadas referéncias complementares destinadas a fundamentacio tedrica, especialmente
aquelas voltadas a caracterizacdo dos concentrados plaquetérios, as propriedades biolégicas da
PRF, as suas diferentes apresentagdes e aos principios da engenharia tecidual e da Endodontia
regenerativa. Essas publicacGes foram empregadas para contextualizac¢io conceitual, enquanto
os estudos diretamente relacionados ao uso da PRF na revascularizagio endoddntica receberam
maior énfase na anélise dos resultados e na discussio.

Os estudos selecionados foram analisados qualitativamente, considerando, conforme
aplicdvel, o tipo de PRF utilizado, o desenho metodolégico, as caracteristicas da intervengio, as
condi¢des clinicas avaliadas, os materiais comparadores, o periodo de acompanhamento e os
principais desfechos clinicos, radiogréficos e biolégicos. A sintese das evidéncias foi organizada
de modo a possibilitar a identificagio dos principais beneficios, limitacées e divergéncias

relacionados a utilizagdo da PRF na revasculariza¢do endodéntica.
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Figura 1 - Fluxograma metodolégico da revisao.
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Fonte: Elaborada pelos autores (2026).

3 RESULTADOS

A revisio foi fundamentada em 17 publica¢des, que compuseram o corpus bibliogrifico
do estudo e deram suporte tanto i construgio tedrica quanto a andlise do tema. Desse total, 13
estudos apresentaram relacdo mais direta com o eixo central da pesquisa e foram selecionados
para compor os resultados e a discussdo, enquanto as demais publica¢des foram utilizadas como
suporte complementar 4 fundamentacio tedrica.

Os estudos incluidos nessa etapa apresentaram diferentes delineamentos metodolégicos
e abordaram aspectos relacionados ao uso da PRF como scaffold em procedimentos de

revascularizagio endoddntica, sua comparagio com outros arcabougos, as diferentes
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apresentacdes do biomaterial e os principais desfechos clinicos, radiograficos e biolégicos
observados.
A sintese dos principais achados dos estudos selecionados para essa etapa encontra-se

apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteriza¢do dos estudos selecionados sobre a utilizagio da fibrina rica em plaquetas
(PRF) em procedimentos de revascularizagio endodéntica.

Autor/ano Principais achados

A comparagio entre diferentes scaffolds utilizados em procedimentos endoddnticos regenerativos
Aratjo et al. (2022) demonstrou que os concentrados plaquetarios apresentam potencial como alternativas ao codgulo
sanguineo, contribuindo para o desenvolvimento radicular em dentes submetidos 4 regeneracio.

Relato clinico com acompanhamento de cinco anos demonstrou manutengio dos resultados

Kolcu, M. I. B.; Yurdakul, H.; Belli,
S. (2023)

regenerativos apés utilizagdo de um produto rico em plaquetas em dente permanente imaturo com
necrose pulpar, evidenciando resolugio da lesdo e desenvolvimento radicular favorével.

A comparagio retrospectiva entre PRF e codgulo sanguineo como scaffolds em dentes permanentes
Thakkar et al. (2023) imaturos necrdticos demonstrou resultados clinicos e radiogréficos favordveis em ambos os grupos,
sem diferenca estatisticamente significativa quanto 2 cicatrizagdo periapical e 3 resposta apical.

Revisio sobre o uso da PRF em procedimentos endodénticos regenerativos destacou suas

p g
Ribeiro et al. (2023) propriedades biolégicas, capacidade de liberagio de fatores de crescimento e potencial como matriz
tridimensional para suporte celular.

Estudo comparativo in vitro demonstrou diferengas entre PRF e PRF injetével, evidenciando
Pan et al. (2024) caracteristicas biolégicas distintas entre os concentrados e reforcando o potencial regenerativo
dessas modalidades.

Série de casos avaliando PRF, PRF injetdvel e PRF avancada relatou resultados clinicos favoraveis
Pandey et al. (2024) em procedimentos regenerativos, sugerindo aplicabilidade das diferentes apresentagdes do
biomaterial.

Revisdo sistemAtica e meta-analise demonstrou resultados positivos associados ao uso de
Huang et al. (2025) concentrados plaquetarios autélogos na Endodontia regenerativa, embora tenha destacado
heterogeneidade entre protocolos e necessidade de estudos mais padronizados.

Ensaio clinico randomizado comparando PRF com concentrado de fatores de crescimento em
Salah, Hussein e Abdelkafy (2025) dentes maduros necréticos demonstrou potencial regenerativo da PRF na resolugio de alteragdes
periapicais e recuperagio clinica.

Sarraf et al. (2025) Relato clinico com quatro anos de acompanhamento demonstrou resultados satisfatérios apds
arrar et al. . A A o >
> retratamento endodéntico regenerativo assistido por PRF em dente imaturo.

Revisdo de escopo evidenciou a crescente utilizacio de PRP e PRF em Endodontia, destacando seu
Rebimbas Guerreiro et al. (2025) papel como biomaterial promissor em procedimentos regenerativos, embora ainda existam
limitacdes relacionadas 4 padronizagio dos protocolos.

A meta-analise identificou resultados clinicos favordveis com concentrados plaquetarios, sem
Tsiolaki et al. (2025) demonstrar superioridade consistente da PRF em relacdo ao codgulo sanguineo, destacando a
necessidade de maior padroniza¢do dos estudos

Estudo retrospectivo avaliando PRF injetdvel em dentes maduros necréticos demonstrou resultados
Cekic et al. (2026) clinicos e radiograficos favoraveis apés procedimentos regenerativos, ampliando as possibilidades
de aplicagio da PRF.

Ensaio clinico randomizado em dentes maduros com periodontite apical avaliou diferentes
Mittal et al. (2026) scaffolds regenerativos, demonstrando o potencial da PRF como alternativa em terapias
endodénticas regenerativas.

Fonte: COSTA MCPC, et. Al., 2026.

A Figura 2 apresenta a distribui¢io dos estudos segundo seus principais eixos tematicos,

evidenciando os enfoques mais recorrentes sobre o uso da PRF na revascularizagio endodéntica.
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Figura 2 - Distribui¢do dos estudos analisados de acordo com os principais eixos teméticos
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Fonte: COSTA MCPC, et. Al., 2026.

De modo geral, os estudos selecionados demonstraram diversidade quanto aos
delineamentos, formas de apresentagio da PRF e contextos clinicos avaliados. A organizacido
dos achados permitiu identificar os principais enfoques investigados na literatura, servindo de

base para a anélise critica e comparagio das evidéncias apresentadas na se¢do de discussio.

4 DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciaram que a utilizacdo da fibrina rica em plaquetas na
revascularizag¢io endodéntica envolve diferentes aspectos bioldgicos, clinicos e metodolégicos.
Embora os resultados apontem potencial favordvel para seu emprego como scaffold nessa
abordagem, ainda existem divergéncias quanto a sua previsibilidade clinica, superioridade em
relacdo a outros arcaboucos e capacidade de promover regeneracdo pulpar efetiva. Nesse sentido,
a discussio foi organizada a partir dos principais eixos identificados na literatura, abrangendo
os fundamentos biolégicos da PRF, sua aplicacdo clinica, compara¢io com outros scaffolds,
utilizagdo em dentes maduros e imaturos, diferentes apresenta¢des do biomaterial e limitagdes

das evidéncias disponiveis.
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4.1 PRF como scaffold na revascularizagio endodéntica

A utilizagio da fibrina rica em plaquetas como scaffold na revascularizagio endoddntica
tem sido sustentada, principalmente, por suas propriedades estruturais e bioldgicas. A matriz
tridimensional de fibrina atua como suporte para eventos celulares importantes ao processo
regenerativo, ao mesmo tempo em que incorpora plaquetas e outros componentes capazes de
liberar mediadores relacionados a angiogénese, proliferacio e diferenciagio celular. Nesse
sentido, a PRF apresenta interesse particular na revascularizacdo endoddntica por associar
suporte fisico a atividade biolégica, diferentemente de um arcabougo com funcio
exclusivamente estrutural (RIBEIRO et al., 2023; REBIMBAS GUERREIRO et al., 2025).

Essa fundamentagio ¢ reforcada por Pan et al. (2024), que compararam
experimentalmente a PRF convencional e a fibrina rica em plaquetas injetdvel (i-PRF) sobre
células-tronco da papila apical. Os autores observaram comportamento biolégico favorivel em
ambas as formulacdes, com resultados particularmente relevantes para a i-PRF quanto 2
liberacdo de fatores de crescimento e aos processos relacionados 4 proliferagio, mineralizacdo e
angiogénese. Esses achados fornecem suporte biolégico para a utiliza¢do dos concentrados de
fibrina na revascularizacio endoddntica, considerando que a vasculariza¢do representa um
componente essencial para o estabelecimento e a manutencio dos tecidos no espago intracanal
(PAN et al., 2024).

Entretanto, os resultados obtidos em condi¢des experimentais nio devem ser
diretamente extrapolados para o ambiente clinico. A resposta a revascularizagio endodéntica
depende de diversos fatores, como controle da infec¢io, condi¢io dos tecidos periapicais,
disponibilidade celular, protocolo de desinfeccdo e caracteristicas anatdmicas do sistema de
canais radiculares. A revisio de escopo de Rebimbas Guerreiro et al. (2025) evidencia essa
diversidade ao demonstrar a utilizacdo de diferentes concentrados plaquetirios no campo da
Endodontia regenerativa, com destaque para a PRF, além de considerdvel heterogeneidade
quanto aos protocolos de obtencdo e aplicacio desses biomateriais. Dessa forma, o potencial
biolégico da PRF deve ser compreendido como um dos componentes envolvidos no sucesso da

revasculariza¢io endoddntica, e ndo como fator isolado capaz de determinar o resultado clinico

(REBIMBAS GUERREIRO et al., 2025).
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4.2 Obtengdo e aplicagdo clinica da PRF na revascularizagio endodéntica

Além de suas propriedades bioldgicas, a forma como a PRF é obtida e inserida no sistema
de canais constitui um aspecto relevante para sua aplicacdo clinica. De maneira geral, seu
emprego ocorre apds adequada desinfec¢io do canal radicular e preparagio do ambiente para a
revasculariza¢io endodéntica. A PRF é produzida a partir da coleta de sangue venoso do préprio
paciente, seguida de centrifugacio, sem necessidade de anticoagulantes na preparagio
convencional. O processo permite a formag¢io de uma matriz de fibrina rica em componentes
celulares e fatores bioativos, que posteriormente pode ser manipulada e introduzida no espago
intracanal (PANDEY et al., 2024; SALAH; HUSSEIN; ABDELKAFY, 2025).

Nos protocolos clinicos avaliados, apés a etapa de desinfeccdo, pode ser realizada a
inducdo controlada de sangramento apical para favorecer a entrada de sangue e componentes
celulares no canal. Em seguida, a PRF convencional obtida por centrifugacio pode ser separada
da porcdo eritrocitdria, comprimida ou fragmentada e inserida progressivamente no canal até a
regido cervical. Sobre o scaffold, utiliza-se uma barreira cervical biocompativel, seguida pelo
selamento corondrio do elemento dentério. Pandey et al. (2024), por exemplo, associaram a
indugio de sangramento a colocagio da PRF no interior do canal e posterior utilizagdo de
agregado triéxido mineral (MTA), enquanto Salah, Hussein e Abdelkafy (2025) empregaram
uma membrana de PRF fragmentada e inserida gradualmente até a jun¢io amelocementdria,
também seguida de barreira e restauragio coroniria (PANDEY et al., 2024; SALAH;
HUSSEIN; ABDELKAFY, 2025).

A aplicagio da i-PRF apresenta particularidades em razdo de sua consisténcia
inicialmente liquida. No protocolo descrito por Cekic et al. (2026), o sangue foi submetido a
centrifuga¢io em baixa velocidade, e a fragio liquida rica em plaquetas e leucécitos foi aspirada
e injetada diretamente no sistema de canais apds a indugio do sangramento apical. O material
permaneceu no interior do canal durante o periodo necessério para a formacio da rede de fibrina,
sendo posteriormente realizada a barreira cervical. Essa caracteristica pode facilitar a
distribuicdo do biomaterial no espaco intracanal e representa uma das diferencas préticas em
relacio as formas mais sélidas de PRF (CEKIC et al., 2026).

Apesar da existéncia de etapas comuns, nio hd um protocolo clinico tnico para a
utilizacdo da PRF na revascularizagio endodéntica. Variagdes sdo observadas quanto ao volume
de sangue coletado, velocidade e duracio da centrifugacio, forma de apresentagio do

biomaterial, associagio com sangramento intracanal, técnica de inser¢do e materiais utilizados
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para a barreira cervical. Essa auséncia de padronizagio deve ser considerada na interpretagio
dos resultados clinicos, uma vez que diferencas técnicas podem interferir no comportamento
b

biolégico do scaffold e contribuir para a heterogeneidade encontrada entre os estudos

(REBIMBAS GUERREIRO et al., 2025; TSIOLAKI et al., 2025).

4.3 PRF em comparacdo com o codgulo sanguineo e outros scaffolds

Um dos principais pontos discutidos na literatura refere-se a possivel superioridade da
PRF em relagio ao codgulo sanguineo induzido, tradicionalmente utilizado como scaffold na
revascularizagio endoddntica. Aradjo et al. (2022) identificaram resultados favoriveis aos
concentrados plaquetdrios em determinados parimetros relacionados ao desenvolvimento
radicular. No entanto, os autores ressaltaram a variabilidade dos resultados entre os estudos e a
inexisténcia de um scaffold que retina todas as caracteristicas consideradas ideais para a
regeneracdo endoddntica (ARAUJO et al., 2022).

Esse cenério torna-se ainda mais evidente quando os resultados clinicos sio analisados
comparativamente. Thakkar et al. (2023), ao avaliarem PRF e codgulo sanguineo em dentes
permanentes imaturos necrdticos, observaram melhora clinica em ambos os grupos, sem
demonstragio consistente de superioridade da PRF quanto aos principais pardmetros clinicos e
radiograficos analisados. Embora o biomaterial apresente vantagens tedricas relacionadas a sua
composi¢io e liberagio de mediadores bioldgicos, esses beneficios nio necessariamente se
traduzem em melhores resultados para todos os desfechos avaliados (THAKKAR et al., 2023).

As revisdes mais recentes reforcam essa interpretagio cautelosa. Tsiolaki et al. (2025),
em revisio sistemdtica e meta-andlise de ensaios clinicos randomizados, nio identificaram
diferenca estatisticamente significativa nas taxas de sucesso entre PRF e revascularizacdo por
codgulo sanguineo aos 12 meses. Assim, as evidéncias disponiveis indicam que ambas as
estratégias podem apresentar resultados clinicos e radiograficos favordveis, nio sendo possivel
estabelecer superioridade consistente da PRF em todos os cenérios analisados (TSIOLAKI et
al., 2025).

Por outro lado, Huang et al. (2025) apontaram beneficios dos concentrados plaquetarios
autdlogos em determinados parimetros relacionados ao desenvolvimento radicular quando
comparados ao codgulo sanguineo. Os autores, contudo, também destacaram a heterogeneidade

metodolégica dos estudos incluidos. Dessa forma, o conjunto das evidéncias sugere que a PRF
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constitui uma alternativa biologicamente plausivel e clinicamente aplicivel ao coigulo

sanguineo, mas ainda nio permite afirmar sua superioridade absoluta (HUANG et al., 2025).

4.4 Aplicagio em dentes permanentes imaturos

Os dentes permanentes imaturos permanecem entre os cendrios mais estudados no
campo da Endodontia regenerativa. Nesses casos, além da resolucdo da infeccdo e da alteragio
periapical, busca-se favorecer a continuidade do desenvolvimento radicular, o espessamento das
paredes dentinérias e o fechamento apical. A literatura selecionada apresenta resultados clinicos
favoriveis ao emprego da PRF na revasculariza¢io endodéntica desses dentes, embora parte das
evidéncias ainda derive de estudos com amostras reduzidas e relatos clinicos (ARAUJO et al.,
2022; THAKKAR et al., 2023; HUANG et al., 2025).

Kolcu, Yurdakul e Belli (2023) relataram acompanhamento de cinco anos de um dente
permanente imaturo submetido a uma abordagem de revascularizacio endodéntica com
produto rico em plaquetas, observando manutencio dos resultados clinicos e radiogréificos ao
longo do periodo. O acompanhamento prolongado representa um aspecto relevante, por
possibilitar a avaliagdo da estabilidade dos resultados, embora a natureza de relato de caso limite
sua generalizagio (KOLCU; YURDAKUL; BELLI, 2023).

Resultados favordveis também foram relatados por Pandey et al. (2024), que empregaram
diferentes apresentacdes da fibrina rica em plaquetas — convencional, injetdvel e avancada —
em casos de dentes imaturos com necrose pulpar e periodontite apical. Os casos apresentaram
cicatrizagdo periapical, fechamento apical e sinais de maturacio radicular durante o
acompanhamento. Todavia, a auséncia de resposta aos testes de sensibilidade em determinadas
situagdes demonstra que o sucesso clinico e radiogrifico nio necessariamente corresponde ao
restabelecimento funcional do tecido pulpar (PANDEY et al., 2024).

Essa dissociagdo entre reparo clinico-radiogrifico e recuperagio da funcio pulpar
também deve ser considerada na interpretacio dos relatos de acompanhamento prolongado.
Sarraf et al. (2025), ao descreverem um retratamento por abordagem regenerativa assistida por
PRF com quatro anos de acompanhamento, observaram evolucdo favorivel quanto a
cicatrizagdo periapical e ao desenvolvimento das estruturas radiculares. Porém, relatos
individuais devem ser interpretados com cautela e utilizados principalmente como evidéncia da
viabilidade clinica da técnica, nio como demonstracio definitiva de sua eficicia (SARRAF et

al., 2025).
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Assim, nos dentes imaturos, a PRF apresenta resultados particularmente relevantes para
a cicatrizacdo periapical e para parimetros relacionados ao desenvolvimento radicular. Esses
desfechos devem ser interpretados como indicadores de sucesso da revascularizacio

endoddntica, e ndo necessariamente como confirmagio da restitui¢do integral do complexo

dentino-pulpar (PANDEY et al., 2024; HUANG et al., 2025; TSIOLAKI et al., 2025).

4.5 Expansio da revascularizagdo para dentes permanentes maduros

Apesar de a revasculariza¢io endodéntica ter sido inicialmente associada principalmente
aos dentes com desenvolvimento radicular incompleto, estudos recentes vém ampliando sua
investiga¢io para dentes permanentes maduros com necrose pulpar e alteracdes periapicais. Essa
expansio é relevante por demonstrar que o fechamento apical nio inviabiliza necessariamente
a utilizagdo de estratégias biologicamente orientadas.

Salah, Hussein e Abdelkafy (2025) compararam PRF e concentrado de fatores de
crescimento em dentes maduros necrdticos com radiolucéncia periapical. Ambos os grupos
apresentaram melhora dos pardmetros clinicos e redugio das lesdes durante o acompanhamento,
demonstrando que a PRF pode contribuir para a cicatriza¢do periapical mesmo em dentes com
desenvolvimento radicular completo. No entanto, as limitagdes amostrais e o periodo de
acompanhamento devem ser considerados na interpretagio dos resultados (SALAH;
HUSSEIN; ABDELKAFY, 2025).

Mittal et al. (2026) também avaliaram a revascularizacio endoddntica em dentes
maduros necrdticos com periodontite apical, comparando a PRF a outro scaffold. Os resultados
demonstraram evolucio clinica e redugio das alteracGes periapicais nas abordagens avaliadas.
Apesar disso, a melhora desses parimetros nio implica, isoladamente, o restabelecimento
funcional do tecido pulpar, aspecto que reforca a necessidade de diferenciar cicatrizacio
periapical de regeneracdo propriamente dita (MITTAL et al., 2026).

Cekic et al. (2026), por sua vez, avaliaram retrospectivamente a utilizacdo de i-PRF na
revasculariza¢io endoddntica de dentes permanentes maduros com necrose pulpar e lesdes
periapicais. Os autores observaram elevada taxa de sucesso clinico associada a reducdo das
alteracdes periapicais, fornecendo evidéncias adicionais sobre a possibilidade de utilizago dessa
abordagem em dentes com 4pice completamente formado. Todavia, o desenho retrospectivo e

a auséncia de grupo controle limitam conclusdes mais definitivas acerca da superioridade da

técnica (CEKIC et al., 2026).
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Em conjunto, esses estudos apontam para uma ampliacdo das possibilidades de aplicagio
da revascularizagio endodéntica dentro do campo da Endodontia regenerativa. Nos dentes
maduros, entretanto, as evidéncias disponiveis parecem mais consistentes quanto a cicatrizagio
periapical e ao controle clinico da doenca do que quanto & comprovacdo de regeneracdo pulpar
funcional (SALAH; HUSSEIN; ABDELKAFY, 2025; MITTAL et al., 2026; CEKIC et al.,
2026).

4.6 Diferentes apresenta¢des da PRF e o significado de regeneracio

A evolugio dos concentrados de fibrina resultou em diferentes apresentacdes, como a
PRF convencional, a i-PRF e a A-PRF, que apresentam caracteristicas estruturais e celulares
distintas. Pan et al. (2024) demonstraram, em ambiente in vitro, comportamento biolégico
distinto entre PRF e i-PRF, com resultados favoridveis da modalidade injetdvel em parimetros
associados a liberacdo de fatores de crescimento, proliferacdo, mineralizacio e angiogénese
celular. Esses resultados sugerem que modifica¢des nos protocolos de centrifugacio podem
influenciar as propriedades do material e, consequentemente, seu potencial regenerativo (PAN
et al., 2024).

No contexto clinico, Pandey et al. (2024) relataram resultados favordveis com PRF
convencional, i-PRF e A-PRF, enquanto Cekic et al. (2026) demonstraram resultados clinicos e
radiogréficos promissores utilizando especificamente a forma injetdvel. Entretanto, ainda n3o
é possivel determinar qual apresentagio tem melhor desempenho clinico, principalmente em
razdo das diferencas entre protocolos, métodos de preparagio e caracteristicas das populacdes
avaliadas (PANDEY et al., 2024; CEKIC et al., 2026; REBIMBAS GUERREIRO et al., 2025).

Outro aspecto central envolve a prépria interpretagio do termo “regeneragio”. A
presenca de cicatrizacdo periapical, fechamento apical ou continuidade do desenvolvimento
radicular representa resultados clinicos importantes, mas n3o comprova isoladamente a
restituicio de um tecido pulpar histolégica e funcionalmente equivalente ao original. A
persisténcia de respostas negativas aos testes de sensibilidade em alguns estudos, mesmo diante
de melhora clinica e radiogréfica, reforga essa distingio (PANDEY et al., 2024; MITTAL et al.,
2026).

Ademais, os achados disponiveis parecem demonstrar de forma mais consistente
cicatrizagdo periapical, reparo biolégico e, nos dentes imaturos, continuidade do

desenvolvimento radicular, enquanto a comprovagio de uma regeneragio completa do
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complexo dentino-pulpar permanece mais limitada. Essa distin¢do é essencial para evitar que
resultados radiograficos favordveis sejam interpretados automaticamente como evidéncia de
regeneracio pulpar verdadeira (PANDEY et al., 2024; MITTAL et al., 2026; TSIOLAKI et al.,

2025).

4.7 LimitacBes das evidéncias e perspectivas clinicas

Apesar do aumento das publicacdes sobre o tema, a literatura apresenta limitagdes
importantes. Entre elas destacam-se a heterogeneidade dos protocolos de centrifugacio e
preparo da PRF, diferencas nos métodos de desinfeccio, diversidade dos materiais
comparadores, amostras reduzidas, periodos distintos de acompanhamento e diferentes critérios
utilizados para definir sucesso clinico e radiografico. Essas varia¢Ges dificultam comparagdes
diretas e ajudam a explicar por que determinados estudos identificam vantagens associadas a
PRF, enquanto outros demonstram resultados semelhantes aos obtidos com codgulo sanguineo
ou outros scaffolds (HUANG et al., 2025; REBIMBAS GUERREIRO et al., 2025; TSIOLAKI et
al., 2025).

Também deve ser considerado o nivel de evidéncia disponivel. Embora a literatura atual
ja inclua ensaios clinicos randomizados, revisdes sisteméticas e meta-anilises, parte dos
resultados favordveis ainda é proveniente de estudos retrospectivos, séries e relatos de casos.
Trabalhos como os de Kolcu, Yurdakul e Belli (2023), Pandey et al. (2024) e Sarraf et al. (2025)
sdo relevantes para demonstrar possibilidades clinicas e acompanhamento longitudinal, porém
apresentam menor capacidade de generalizagio quando comparados a estudos controlados com
amostras maiores.

Dessa forma, os resultados analisados indicam que a PRF apresenta potencial relevante
como scaffold na revasculariza¢cio endodéntica, especialmente em razio de sua origem autdloga,
estrutura tridimensional e propriedades biolégicas. Entretanto, a literatura atual n3o sustenta
uma superioridade universal da PRF em relagio ao codgulo sanguineo ou a outros biomateriais.
Sua utilizagdo deve, portanto, ser compreendida como uma alternativa promissora dentro do
campo da Endodontia regenerativa, cuja previsibilidade ainda depende de maior padronizagio
dos protocolos e da realizacdo de estudos clinicos controlados, com amostras mais
representativas e periodos prolongados de acompanhamento (ARSHAD et al., 2025

REBIMBAS GUERREIRO et al., 2025; TSIOLAKI et al., 2025).
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Além disso, pesquisas futuras devem buscar distinguir com maior precisio os desfechos
relacionados a cicatrizac3o, ao reparo e i regeneracgio, incorporando avaliacSes que ultrapassem
a resolucio clinica e radiogréfica das lesGes. A associagio de pardmetros clinicos, radiogréficos,
tomograficos, funcionais e, quando possivel, histolégicos poderd contribuir para uma
compreensio mais precisa do papel da PRF na recuperacio dos tecidos envolvidos na
revascularizacio endodéntica (ARSHAD et al., 2021; HUANG et al., 2025; TSIOLAKI et al.,

2025).

s CONSIDERACOES FINAIS

A fibrina rica em plaquetas apresenta fundamentos biolégicos favoraveis a sua utilizagdo
na revasculariza¢io endodéntica, principalmente por atuar como um scaffold autélogo capaz de
oferecer suporte estrutural e disponibilizar mediadores envolvidos em processos como
angiogénese, migracio e proliferacio celular. Sua aplicacdo tem sido investigada tanto em
dentes permanentes imaturos quanto maduros, com resultados clinicos e radiogréficos
promissores, especialmente relacionados i cicatrizagio periapical e, nos dentes imaturos, a
continuidade do desenvolvimento radicular. Entre suas principais vantagens destacam-se a
origem autéloga, a biocompatibilidade, a organizacdo tridimensional da matriz de fibrina e seu
potencial biolégico no contexto da revascularizagio endoddntica.

Apesar desses aspectos favordveis, as evidéncias disponiveis ainda nio demonstram
superioridade consistente da PRF em relagio ao codgulo sanguineo ou a outros scaffolds. Além
disso, a resolucdo de sinais e sintomas, a cicatrizagio periapical e a melhora radiogréfica ndo
devem ser interpretadas isoladamente como comprovagio de regeneracio pulpar verdadeira. A
heterogeneidade dos protocolos de obtencio e aplicagio da PRF, as diferencas metodolégicas
entre os estudos e a auséncia de padronizagio dos critérios de avaliacio ainda limitam
conclusdes mais definitivas. Dessa forma, a PRF deve ser considerada uma alternativa
biologicamente plausivel e promissora na revascularizagio endodéntica, sendo necessirios
estudos clinicos mais padronizados, com acompanhamento em longo prazo e avaliagdes
funcionais e histolégicas que permitam esclarecer com maior precisio a natureza dos tecidos

formados e a real capacidade regenerativa da técnica.
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