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RESUMO: Esse artigo buscou identificar atividades tradicionais utilizadas em treinos
cognitivos com pessoas idosas e investigar a validade de contetido das tarefas que ndo indicaram
essa qualidade psicométrica. Para isso realizou-se uma revisio de literatura, considerando as
publicacdes entre 2013 e 2024 nas bases de dados Pubmed, Psycinfo e SciELO, utilizando os
unitermos “treinamento cognitivo”, “reabilita¢do cognitiva”, “reabilitacio neuropsicoldgica” e
“idoso”. Verificou-se a indicagio de validade das tarefas e as que nio possuiam foram
submetidas a especialistas em neuropsicologia para verificar sua validade de contetido. Foram
analisadas 407 tarefas cognitivas, de 205 artigos, destas, 248 indicavam validag3o. As outras 159
foram avaliadas quanto: 1. Ao nivel de confianga para treinar a fungio descrita (baixo, médio,
alto); 2. experiéncia do especialista com a tarefa; e 3. potencial para treinar outras funcdes. A
maioria das tarefas mostrou confianca entre média e alta para os especialistas. Quatro tarefas
foram consideradas inadequadas e para cinco ndo houve acordo. A maioria das tarefas (52.29%)
foram percebidas como dteis para treinar outras fungdes cognitivas. Conclui-se que validar
atividades interventivas é importante e que a maioria das tarefas cognitivas tradicionais
empregadas no treino cognitivo com pessoas idosas avaliadas representaram boas op¢des para
treinar as fung¢des indicadas e outras.

Palavras-chave: Treino cognitivo. Idosos. Validade.

ABSTRACT: This article aimed to identify traditional activities used in cognitive training
with older adults and to investigate the content validity of tasks that did not indicate this
psychometric quality. To this end, a literature review was conducted, considering publications
between 2013 and 2024 in the PubMed, PsycINFO, and SciELO databases, using the keywords
"cognitive training”, "cognitive rehabilitation", "neuropsychological rehabilitation”, and
"elderly". The validity indication of the tasks was verified, and those without it were submitted
to neuropsychology experts to assess their content validity. A total of 407 cognitive tasks from
205 articles were analyzed; of these, 248 indicated validation. The remaining 159 were evaluated
regarding: 1. The level of confidence to train the described function (low, medium, high); 2.
The expert's experience with the task; and 3. The potential to train other functions. Most tasks
showed medium to high confidence among the experts. Four tasks were considered
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inappropriate, and for five there was no agreement. Most tasks (52.200) were perceived as useful
for training other cognitive functions. It is concluded that validating intervention activities is
important and that most traditional cognitive tasks employed in cognitive training with older
adults evaluated represented good options to train the indicated and other functions.

Keywords: Cognitive training. Older adults. Validity.

RESUMEN: Este articulo buscé identificar las actividades tradicionales utilizadas en
entrenamientos cognitivos con personas mayores e investigar la validez de contenido de las
tareas que no indicaban esta calidad psicométrica. Para ello, se realizé una revisién de literatura,
considerando las publicaciones entre 2013 y 2024 en las bases de datos Pubmed, Psycinfo y
SciELO, utilizando los términos de indizacién "entrenamiento cognitivo”, "rehabilitacién
cognitiva", "rehabilitacién neuropsicolégica”" y "adulto mayor” (o "anciano"). Se verificé la
indicacién de validez de las tareas y aquellas que no la poseian fueron sometidas a expertos en
neuropsicologia para verificar su validez de contenido. Se analizaron 407 tareas cognitivas, de
205 articulos; de estas, 248 indicaban validacién. Las otras 159 fueron evaluadas en cuanto a: 1.
El nivel de confianza para entrenar la funcién descrita (bajo, medio, alto); 2. La experiencia del
experto con la tarea; y 3. El potencial para entrenar otras funciones. La mayoria de las tareas
mostré una confianza entre media y alta para los expertos. Cuatro tareas fueron consideradas
inadecuadas y para cinco no hubo acuerdo. La mayoria de las tareas (52,2 %) fueron percibidas
como ttiles para entrenar otras funciones cognitivas. Se concluye que validar las actividades de
intervencién es importante y que la mayoria de las tareas cognitivas tradicionales empleadas en
el entrenamiento cognitivo con personas mayores evaluadas representaron buenas opciones
para entrenar las funciones indicadas y otras.

Palabras clave: Entrenamiento cognitivo. Adultos mayores. Validez.
1 INTRODUCAO

Cognigdo diz sobre um conjunto de capacidades mentais que tornam o individuo apto
para compreender e resolver problemas do cotidiano e abstratas (SOUZA F et al., 2019). O
aumento da expectativa de vida proporcionou que uma parcela maior da populagio envelheca,
o que aumenta a chance que surjam dificuldades cognitivas perceptiveis, pois tais declinios sdo
esperados ao longo do processo de envelhecimento, sem que tais perdas indiquem
necessariamente a presenca de patologias. Perdas cognitivas mais intensas, contudo, podem
prejudicar as atividades do cotidiano e a independéncia funcional das pessoas (GE S et al., 2018)
e idosos com melhor funcionamento cognitivo tendem a ter melhor qualidade de vida
(ASSUNCAO JLA E CHARIGLIONE IPFS, 2020).

O declinio cognitivo relacionado a idade frequentemente se relaciona com disfuncdes
estruturais ou funcionais no cértex pré-frontal, mais vulnerével ao envelhecimento JOUBERT
C e CHAINAY H., 2018). As perdas cognitivas mais frequentes observadas com o

envelhecimento sdo a diminui¢io da capacidade de meméria de trabalho, velocidade de
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processamento e em fungdes executivas (JOUBERT C e CHAINAY H., 2018). Essas
disfun¢des aumentam a vulnerabilidade a riscos ambientais e possivel privacio da
independéncia funcional e autonomia dos idosos (PONCE ]J et al., 2019).

Muitos fatores podem influenciar a velocidade do declinio cognitivo, sendo alguns
fatores de risco e outros, protetivos. Entre os fatores protetivos ji identificados, o maior nivel
de educagio formal, melhor alimentacdo, maior intensidade e qualidade das interagdes sociais,
estimulacdo intelectual e atividade fisica s3o os que mostraram maior impacto positivo sobre as
fun¢des cognitivas. Enquanto os principais fatores de risco identificados sdo o abuso de
substincias psicotrépicas, consumo de 4lcool e existéncia de patologias neuropsiquidtricas
(JOUBERT C e CHAINAY H., 2018)."

As propostas de intervengio cognitiva podem ser medicamentosas ou nio
medicamentosa. Dentre as que ndo utilizam medica¢do, destacam-se a estimulac¢io cognitiva, o
treino cognitivo e a reabilitagdo cognitiva. A estimulagio cognitiva se refere a realizagio de
tarefas padronizadas, muitas vezes em formato de jogos, sem obrigatoriedade de um objetivo
funcional especifico ou de focar na recuperacio de uma funcdo cognitiva, o objetivo pode ser
trabalhar diferentes capacidades e manter as habilidades existentes ou melhori-las. Essa
modalidade é bastante utilizada em neuropsicologia e conta com grande variedade de tarefas e
material publicado disponiveis. Por sua vez, o treino cognitivo é voltado para a prética guiada
de tarefas especificas, podendo ser unimodal (focado em uma habilidade) ou multimodal
(treinamento de diversas fung¢des cognitivas simultaneamente). Os treinos cognitivos podem
ser tradicionais, utilizando escrita, jogos de tabuleiro, atividades presentes no cotidiano dos
participantes, ou contar com outros recursos, como os treinos mediados por computador. O
treino cognitivo se diferencia da estimulagio cognitiva por incorporar estratégias para
otimiza¢do das habilidades, como sequenciamento do nivel de dificuldade e presenca de
direcionamento ou adogio de pista externa como parte do plano terapéutico. H4, ainda, a
reabilitacdio cognitiva, que pode utilizar tanto a estimula¢io quanto o treino cognitivo,
direcionando-os para tratamento de algum prejuizo ou comprometimento identificado. A
reabilitagio é uma pritica frequentemente utilizada nos estdgios iniciais de deméncia, no
tratamento do acidente vascular encefalico, entre outros (GOLINO MTS e FLORES-
MENDOZA CE, 2016; SANTOS MT e FLORES-MENDOZA CE, 2017).

Tais intervengdes tém sido consideradas promissoras por poderem ser mais facilmente

ajustadas 2 realidade dos idosos, possibilitarem aprendizagem generalizada e n3o possuirem
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efeitos colaterais (RODAKOWSKI J et al., 2015; LOPES PC, et al., 2017). Importante ressaltar
que quanto mais precoce o inicio do tratamento, maior a qualidade e o indice de resultados
positivos alcancados (SOUZA f et al., 2019).

Ha4 evidéncias de que a eficicia das intervencdes baseadas em ferramentas tecnolégicas,
como tablets, smartphones, computadores e videogames dependeM do nivel de
comprometimento cognitivo do idoso, seu nivel de escolarizagio e de familiaridade com
tecnologia. Participantes mais escolarizados e com menos comprometimento mostram
melhores resultados com interven¢des mediadas por tecnologia (GE S et al., 2018). Contudo,
em paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil, onde boa parte dos idosos ainda possui
menor escolarizagio e baixa inser¢io digital (IBGE, 2020), a adogio dessa forma de treino
cognitivo enfrenta dificuldades.

Como a maior parte dos idosos brasileiros ainda n3o utiliza a tecnologia informética em
seu cotidiano, a adogdo de tarefas tradicionais para estimulacio e treinos cognitivos pode
representar uma opgdo mais ecolégica (BARROSO SM, 2020). Apesar do cenério pandémico
de isolamento social causado pelo virus coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-1) ter impactado
diretamente no ntmero de idosos adeptos as tecnologias de informacdo e comunicacio, ainda
faz se necessirio que as atividades mediadas por tecnologia sejam mescladas aos poucos as
tradicionais, contribuindo para a melhora cognitiva e insercio digital da populagio idosa do pais
a essa forma de estimulagio (OLIVEIRA PS, et al., 2023). Alves MCA, et al. (2020) indicam
que uma maior diversidade de estratégias ao longo das intervencdes pode ampliar os beneficios
cognitivos.

Se a inser¢do digital dos idosos representa um desafio para uso das tarefas mediadas por
tecnologia com essa populagio, a caréncia de estudos de validagdo sobre as tarefas tradicionais
representa uma dificuldade para adoti-las profissionalmente com pessoas idosas. A validade
pode ser compreendida como o grau de evidéncia e apoio tedrico que um instrumento ou
intervengio consegue demonstrar. Essa capacidade precisa ser inicialmente avaliada e ratificada
ao longo do tempo para que uma tarefa possa ser utilizada para medir ou treinar uma habilidade,
pois a efetividade de uma técnica depende de suas caracteristicas internas, mas também da
populacdo em que é utilizada, do respeito a suas normas e ainda de aspectos de evolugio sécio-
histérica e mudancas culturais (TASKOVSKA M et al., 2023). O processo de validacdo envolve

o actimulo de evidéncias relevantes, buscando promover bases para a aplica¢do e interpretagio
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de um teste ou intervengio (AMERICAN EDUCATIONAL RESEARCH ASSOCIATION
et al., 2014).

Muitos estudos publicados sobre estimulagio e treino cognitivo nio explicitam como ou
porque escolheram as tarefas cognitivas adotadas, ou que aspectos daquela tarefa contribui para
o desenvolvimento da fun¢io desejada. Além disso, muitos materiais s3o usados na prética
profissional sem que sejam submetidos a qualquer processo de checagem de efetividade ou
validagdo prévia (LIMA-SILVA TB e YASSUDA MS, 2012). Essa auséncia representa um
problema, pois a validacdo é necessiria para demonstrar a efetividade de uma intervengio e
mitigar o risco que possiveis diferencas observadas derivem de fatores espudrios ou efeito
placebo, contribuindo para difundir uma intervengio inadequada (PASQUALI L, 2010; BORSA
JC et al., 2012).

Os estudos sobre intervengdes cognitivas no Brasil comecaram a partir dos anos 2000, o
que pode ser considerado tardio em relacdo ao contexto internacional, em que tais investigagdes
tiveram inicio na década de 1980. Além disso, h4 poucos protocolos de intervengio padronizados
no pais para intervengio cognitiva com pessoas idosas que indiquem os procedimentos de
construcdo e descrigio das tarefas cognitivas utilizadas (GOLINO MTS e FLORES-
MENDOZA CE, 2016). A divulgacio de ensaios clinicos incompletos ou inadequados, muitas
vezes utilizando instrumentos pouco efetivos para a avaliacdo das fungdes cognitivas foi
indicado por Santos MT e Flores-Mendoza CE (2017) como um dos problemas para a 4rea de
neuropsicologia, tanto em termos académicos quanto de pratica clinica, o que pode dificultar a
atuagdo dos profissionais no Brasil.

Dada a importincia das intervencdes cognitivas para a populagio idosa, conhecé-las e
demonstrar sua eficicia é cada vez mais relevante. Assim, o presente estudo teve como objetivo
identificar atividades tradicionais utilizadas em treinos cognitivos com pessoas idosas no Brasil

e investigar a validade de contetido das tarefas que nio indicaram essa qualidade psicométrica.

2 METODOS

Esta pesquisa é composta por dois estudos complementares: 1. revisdo sistematizada da
literatura cientifica sobre as tarefas cognitivas tradicionais utilizadas com pessoas idosas no
Brasil, entre os anos de 2013 e 2024; 2. Investigagdo de validade de contetido das tarefas cognitivas

identificadas por meio de comité de especialistas. Tais estudos encontram-se descritos a seguir.
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2.1 Estudo 1 — Revisio da literatura

Inicialmente foi conduzida uma busca por artigos publicados nas bases de dados
Pubmed, PsycINFO e SciELO, sobre estimulacio e treino cognitivo de pessoas idosas,
publicados entre 2013 e 2024. Foram utilizados os unitermos: treinamento cognitivo (cognitive
training), reabilitacio cognitiva (cognitive rehabilitation), reabilitacdio neuropsicolégica
(neupsychological rehabilitation) e idoso (elder, elderly). Nio houve restricio quanto ao local
em que Os unitermos precisavam aparecer.

Foram incluidos apenas artigos sobre tarefas cognitivas tradicionais, ou seja, nio
mediadas por computador, tablet ou smartphone, escritos em portugués e inglés, cujas amostras
incluissem pessoas com 60 anos ou mais, mesmo que de forma nio exclusiva. Foram excluidos
os estudos de revisdo de literatura, trabalhos tedricos, capitulos de livros, cartas e editoriais e
estudos de desenvolvimento ou validagio de testes e escalas de medida cognitiva.

De cada artigo foram extraidas: 1. descri¢do das tarefas utilizadas (quantidade de sessdes
de treinamento, dominios cognitivos alegadamente treinados); 2. existéncia de estudo de
validagdo prévios das tarefas ou demonstracdo da efetividade das tarefas. Foram identificadas
407 tarefas tradicionais. Destas, 159 nio tinham indicacdo de referéncias de valida¢io e foram
listadas em um banco de dados no Excel, para realizacdo da segunda etapa da pesquisa. As
informacdes sobre caracteristicas das amostras investigadas, os testes adotados para avaliagio
das fungdes cognitivas e os principais resultados alcancados, embora tenham sido identificados,

nio foram considerados no presente trabalho, por fugir ao objetivo da investigagio.

2.2 Estudo 2 — Evidéncias de validade de contetddo das tarefas

Apés a identificagdo das tarefas cognitivas que ndo apresentavam evidéncias de validade,
organizou-se uma planilha contendo nome (que constava dos artigos ou atribuido pelas autoras,
caso nio houvesse indicagio) e descri¢do de cada tarefa, as habilidades cognitivas que os autores
dos artigos em que foram utilizadas alegavam treinar com tais tarefas e as perguntas a serem
respondidas pelos especialistas. As perguntas feitas aos especialistas foram: 1. E possivel
compreender a descricio da tarefa? Respostas possiveis: sim ou nio; 2. Qual o seu nivel de
confianga nesta tarefa para treinar a(s) funcdo(des) indicada(s) pelos autores? Respostas
possiveis: baixo, médio e elevado; 3. Vocé ja utilizou a tarefa descrita? Respostas possiveis: sim
ou nio; 4. Acredita haver outras fun¢des que esta tarefa pode treinar? Respostas possiveis: sim

ou nio; 5. Em caso afirmativo, que func¢Ses extras podem ser treinadas? Resposta aberta.
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Essa planilha foi enviada para os trés especialistas convidados que aceitaram compor o
comité de especialistas. Esses profissionais tinham formacio em Psicologia, eram doutores em
Psicologia, Neurociéncia ou Geriatria e trabalhavam com intervenc¢do neuropsicoldgica com
pessoas idosas hé oito anos ou mais. Todos os juizes eram do sexo feminino, com idade entre 35
e 55 anos.

A anilise de dados foi inicialmente descritiva, identificando porcentagem de tarefas com
evidéncias de validade e quais as fungdes treinadas. Para verificar a concordincia entre os juizes
adotou-se o indice Kappa, considerando os valores propostos por Landis JR e Koch GG (1977)
para interpretacio. Assim: Menor que zero = insignificante, entre o e 0.20 = fraca, 0.21a 0.40 =
razoavel, 0.41 a 0.60 = moderada, 0.61 a 0.80 = forte, e 0.81 a 1.00 = quase perfeita. O nivel de
confianga atribuido a uma tarefa considerou concordincia de, no minimo, dois juizes para
atribui¢do. Nos casos em que os juizes indicaram baixa confianca ou nio houve concordincia,

entendeu-se a tarefa como inadequada.

3 RESULTADOS

O percurso de selecdo dos artigos estd sumarizado na Figura 1. Na primeira etapa do
processo de selecdo verificou-se artigos duplicados em mais de uma base de dados e os casos
identificados foram excluidos, mantendo apenas um registro, na maior base de dados.
Prosseguiu-se com as exclusdes por titulo ou resumo que deixassem explicito desencontro com
o objetivo ou que o texto se enquadrava nos critérios de exclusio.

O descritor “Neuropsychological tests” recuperou a maioria dos artigos (9o%). Os
artigos relatavam protocolos de estimulagio/intervencio cognitiva, com média geral de 17,25
sessdes. Dos treinamentos relatados, s1,1% eram compostos por mais de 13 sessdes de
intervencio. Os demais (48,99%) incluiam intervencSes com até 12 sessdes. As intervencgdes
foram realizadas em consultérios, hospitais, clinicas para idosos, centros comunitédrios, nas
residéncias dos idosos, casas de acolhimento, ou em universidades.

Das 407 tarefas cognitivas tradicionais identificadas nos artigos, a maioria foi previstas
para uso grupal (93,79%), mas, em alguns casos, os participantes das intervencdes também
tinham tarefas para serem realizadas em casa. Além disso, as tarefas focavam prioritariamente
em desenvolver/reabilitar a meméria (44,600) ou a atengdo (21,3%). A lista completa de tarefas

e suas descri¢des pode ser encaminhada aos interessados, mediante contato com as autoras.
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Sobre as evidéncias de validade, a maior parte das tarefas (n = 248; 130 artigos) tinha uma
referéncia sobre sua validagdo ou estudo anterior que a adotou apresentado no método ou citado
na discussio. Identificar evidéncias de validade foi um dos objetivos indicados nos trabalhos
para outras 37 tarefas (16 artigos). As 159 tarefas sem validagio foram apresentadas em 59 dos

artigos revisados.

Figura 1 -~ Sumarizagdo dos artigos sobre tarefas cognitivas publicadas entre 2013 e 2024

Total de artigos localizados Pubmed = 8.448
nas hases de dados Psyinfo = 6962

(n=15.80) Stielo = 398

Artigos excluidos por
estarem duplicados em mais
de uma hase de dados

(n=12.706)

Artigos excluidos apds * Textos ndo abordavam a temética ou
leitura dos titulos enquadravam nos critérios de exclusdo (n

(n = 2327) =1503)

* Investigavam tarefas
computadorizadas (n = 455)

* Nao havia pessoas idosas na amostra
(n=164)

Artigos excluidos apds leitura
dos resumos

(n=824)

Total de tarefas identificadas = 407

Attigos integralmente Total de tarefas com validago = 248
avaliados Total de tarefas sem validagéo = 159
(n=209)

Fonte: BARROSO, SM, et al., 2026.

Terminado o primeiro estudo, os resultados do segundo estudo mostraram concordincia
elevada entre os juizes quanto a utilidade das tarefas identificadas como treino cognitivo (Kappa
= 0.98). Para o nivel de confianca em cada tarefa, a concorddncia interjuizes foi de 0.75 (juiz 1 e
2;juiz1e3) e 0.72 (juiz 2 e 3).

Das 159 tarefas avaliadas, 54 contaram com avaliagio de confianca elevada para
treinamento cognitivo das fungdes indicadas nos artigos, por parte dos trés juizes (Tabela 1).

Outras sete tarefas foram avaliadas como tendo confiabilidade moderada por todos os juizes.
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Considerando a concordincia entre pelo menos dois juizes, outras 74 tarefas receberam elevado
grau de confianga na capacidade de treinar as habilidades cognitivas indicadas. Dezessete tarefas
foram consideradas com confianca média. Os juizes avaliaram como adequadas as descri¢des
presentes para 154 tarefas e que ndo houve descri¢do suficiente para cinco (Treinamento de
orientacio, Lista de palavras e Retengdo de informagdes, Girar Ergdmetro, Pares de cartas e

Terapia Ocupacional).

Tabela 1 - Porcentagem de acordo e confianca dos juizes nas tarefas cognitivas, n = 159, Uberaba, 2026

N %
Concordéncia entre juizes
Acordo integral entre os trés juizes 65 40.88
Acordo entre dois juizes 89 55.97
Nio houve acordo o5 3.14
Adequagio da descrigdo apresentada para a tarefa
Adequado 154 96.85
Inadequado/Insuficiente o5 3.14
Nivel de confianga nas tarefas
Elevado 126 79.24
Médio 24 15.09
Baixo 04 2.51
Juizes utilizaram as tarefas anteriormente
Sim 108 67.90
Nio 51 32.10
Tarefas podem treinar mais fungdes
Sim 83 52.20
Nio 76 47.80

Fonte: BARROSO, SM, et al., 2026.

Os juizes perceberam dificuldade de entendimento para a tarefa “girar ergdmetro”.
Apesar disso, esta tarefa recebeu nivel médio de confianga para treinar atencdo. Os juizes
consideraram a descri¢do desta tarefa como confusa e entenderam que as caracteristicas da
proposta poderiam treinar parte das capacidades indicadas pelos autores (atencio e
concentragdo), mas ndo as atividades de vida diaria, por ser uma tarefa pouco ecolégica e de
execu¢io mecinica apds pouco tempo de pratica. Para as outras quatro tarefas em que os juizes
indicaram que a descri¢io ndo foi suficiente/adequada, o nivel de confianca também foi
percebido como médio e a justificativa dos especialistas baseou-se em experiéncias prévias dos

juizes com atividades parecidas com as relatadas e sua nio efetividade.
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Quatro tarefas foram avaliadas com “baixa confianca” pelos trés juizes quanto a sua
capacidade de treinar as fungdes indicadas pelos autores (SenseCam para melhoria de sintomas
depressivos e treinamento de atividades de vida didrias, Bingo para treinamento de rotas
fonolégica e semintica, Tarefa de fluéncia semintica para distingdo de percepcio olfativa e
Atividades de planejamento por lista para melhoria de caminhada comunitéria). Para outras
cinco tarefas nio houve acordo entre os juizes quanto ao nivel de confianca para treinar a fungio
indicada nos artigos (tarefa de codificacdo superficial para codificacdo semantica, tarefa de
memoria de reconhecimento para codificacio semintica, lista de palavras gravadas em 4udio
para raciocinio e compreensio de palavras, retencdo de palavras para raciocinio e compreensio
de palavras e contagio de histdrias para melhoria cognitiva global).

A maioria das tarefas sem validacdo prévia j4 havia sido utilizada por um ou mais dos
juizes (67.90%). Ainda segundo a percepcdo dos especialistas, 83 tarefas (52.29) poderiam ser
utilizadas para estimular/treinar mais fun¢des do que as indicadas pelos autores dos artigos
avaliados. Entre as novas possibilidades de ganhos cognitivos apontadas pelos especialistas, as
capacidades de atengio, fluéncia verbal, meméria, planejamento, velocidade de processamento

e praxia foram as mais destacadas.

4 DISCUSSAO

O presente estudo visou identificar as tarefas cognitivas tradicionais usadas em
interven¢des com idosos entre 2013 e 2024, realizando a busca por evidéncias de validade de
contetido caso as tarefas nio possuissem validagio prévia. Percebeu-se que a maior parte das
tarefas utilizadas j4 contava com estudos prévios sobre suas propriedades psicométricas, o que
representa uma mudanca importante com relagio a periodos anteriores para o treino cognitivo.
Durante muito tempo uma critica frequente aos estudos e programas de intervengio cognitiva
indicou a adogdo de tarefas sem evidéncias de validade como uma fragilidade, o que deixava a
compreensio do processo interventivo e a replicabilidade prejudicadas (TASKOVSKA et al.,
2023; SANTOS MT e FLORES-MENDOZA CE, 2017).

A maior parte dos estudos investigou atividades grupais, o que, para a populagio idosa,
pode ser um fator positivo. A adogdo de treinos cognitivos coletivos com pessoas idosas pode
fornecer um fator extra de motivagdo para sua participagio e adesdo as intervengdes, incluindo
aspectos afetivos e de troca de experiéncias. Além disso, pensar intervengdes coletivas pode

contribuir para ampliar o alcance dos ganhos com treinos cognitivos, pois um menor nimero
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de profissionais pode realizar a intervencdo, o que reduz os custos e amplia o potencial da
intervencdo em sadde ptblica (SANTOS MT e FLORES-MENDOZA CE, 2017).

Outro ponto a ser considerado é que a maioria das tarefas foram percebidas como
confidveis para uso em treino cognitivo, mas houve pouca preocupagio com a adaptacio do que
era pedido ao estilo de vida dos idosos ou suas necessidades cotidianas. Nenhum dos artigos
analisados relatou cuidados para que as tarefas cognitivas fossem ecologicamente adaptadas as
rotinas dos participantes, embora os estudos venham mostrando que tarefas e treinos mais
ecoldégicos alcancam melhores resultados com diversas populacdes e maior capacidade de
generalizagio dos ganhos obtidos (BARROSO SM, 2020).

Entre as tarefas identificadas, a maioria focava em memoria e atencio. Entre as tarefas
que n3o contavam com validacio prévia essa tendéncia foi mantida. As dificuldades para
memorizacdo representam a queixa cognitiva mais frequente na populagio idosa com ou sem
quadros diagnésticos de deméncia JOUBERT C e CHAINAY H., 2018) e pode impactar sua
autoestima e autoconfianca (GIL G e BUSSE AL, 2009), o que pode ajudar a explicar a
existéncia de mais tarefas focadas em treinar esta habilidade. Mas as perdas cognitivas que
podem surgir ao longo do processo de envelhecimento incluem diversos dominios, tais como a
propriocepgio, localizacdo, percepgio auditiva, associagdo de estimulos, entre outras, e para
muitos desses aspectos nio foram identificadas ou foram identificadas poucas tarefas com este
foco nos trabalhos revisados. A falta de material padronizado para intervir em diversas
capacidades cognitivas mostra uma importante lacuna para a 4drea e a necessidade de que novos
estudos sejam realizados (SANTOS MT e FLORES-MENDOZA CE, 2017).

A maior parte das tarefas que nio contavam com estudos prévios de valida¢do foram
avaliadas com niveis de confianca entre moderado e elevado pelos juizes. Este é um resultado
animador, uma vez que tais tarefas j4 foram empregadas em interveng¢des. Contudo, a descrigio
de uma tarefa foi considerada inadequada, o que pode prejudicar a replicagdo da atividade em
outros estudos/contextos. Quatro tarefas foram consideradas como tendo pouca credibilidade
para treinar as habilidades para as quais foram destinadas e para outras cinco tarefas nio houve
consenso entre os juizes, mostrando a dificuldade de adotd-las em intervengdes.

Os juizes também apontaram para a possibilidade das tarefas utilizadas treinarem outros
dominios cognitivos além dos apontados nos estudos revisados. Como as capacidades cognitivas
sdo interligadas é esperado que os treinos cognitivos tenham capacidade para intervencio

multidominio (HAN JW et al., 20177 CHIAPPE D et al., 2013) e, por vezes, os autores
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escolheram relatar uma dnica fun¢do como foco da interveng¢io, mesmo sabendo que outros
ganhos poderiam ser obtidos.

O presente estudo buscou identificar tarefas utilizadas em treinos cognitivos para
pessoas idosas e demonstrar suas evidéncias de validade, caso nio possuissem. Esses passos
representam uma contribuico para a 4rea, mas algumas limitacGes do estudo precisam ser
destacadas. A revisio das tarefas foi restrita a algumas bases de dados e aos idiomas portugués,
espanhol e inglés. Além disso, para as tarefas que j4 contavam com qualquer indicagdo de
validade n3o foram reavaliadas, nem se ponderou a qualidade das evidéncias psicométricas
destas tarefas. Fatores relacionados as caracteristicas da populagio-alvo que recebeu a
intervencdo e o impacto da combinacio entre distintas tarefas também representa uma lacuna
que nio foi suprida na presente investigagio e que precisard ser considerada em estudos

posteriores.

s CONSIDERACOES FINAIS

As tarefas tradicionais adotadas em treinos cognitivos com pessoas idosas sdo variadas
e hd uma maior preocupagio por parte dos pesquisadores e profissionais de que tais tarefas
demonstrem suas qualidades psicométricas antes de utilizd-las. H4, ainda, uma percepcio
positiva por parte de especialistas, quanto a validade das tarefas utilizadas em publica¢Ges do

’ ~ .

periodo entre 2013 e 2024, mesmo que os autores n3o tenham buscado por tarefas com validade
anteriormente conhecida. A adogdo de tarefas validadas pode aumentar a efetividade das
intervengdes cognitivas com pessoas idosas, contribuindo para que se mantenham funcionais e

independentes.
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