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RESUMO: Este estudo teve como objetivo evidenciar a percepcio e o manejo da dor neonatal
pela equipe de enfermagem, com énfase na comunicacio ndo verbal de recém-nascidos
internados em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada entre marco e setembro de 2026, nas bases SciELO,
PubMed/MEDLINE, LILACS e BDENF, além de fontes complementares. Foram incluidos 35
artigos originais publicados entre 2021 e 2026, em portugués e inglés. Os resultados
demonstraram que a identificacdo da dor ocorre pela observacio de sinais comportamentais e
fisiolégicos, como choro, alteracdes faciais, movimentacdo corporal, frequéncia cardiaca e
saturagdo de oxigénio. Destacaram-se medidas n3o farmacolégicas, como amamentacio, sucgdo
nio nutritiva, contencao facilitada e contato pele a pele, além das escalas NIPS, PIPP-R, NFCS
e BIIP. Identificaram-se também barreiras, como sobrecarga de trabalho e capacitacio
insuficiente. Conclui-se que a avaliagdo sistemética, associada a atuagio qualificada da
enfermagem e a intervencdes baseadas em evidéncias, favorece uma assisténcia neonatal segura
e humanizada.

Palavras-chave: Comunicagio nio verbal. Enfermagem neonatal. Manejo da dor. Recém-
nascido. UTI neonatal.
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ABSTRACT: This study aimed to highlight the perception and management of neonatal pain
by nursing staff, emphasizing the nonverbal communication of newborns admitted to Neonatal
Intensive Care Units (NICUs). This is an integrative literature review conducted between
March and September 2026, using the SciELO, PubMed/MEDLINE, LILACS, and BDENF
databases, as well as complementary sources. A total of 35 original articles published between
2021 and 2026, in Portuguese and English, were included. The results showed that pain is
identified through behavioral and physiological signs, such as crying, facial changes, body
movements, heart rate, and oxygen saturation. Non-pharmacological measures, including
breastfeeding, non-nutritive sucking, facilitated tucking, and skin-to-skin contact, were
highlighted, along with the NIPS, PIPP-R, NFCS, and BIIP scales. Barriers such as work
overload and insufficient professional training were also identified. It is concluded that
systematic pain assessment, combined with qualified nursing care and evidence-based
interventions, promotes safe and humanized neonatal care.

Keywords: Nonverbal communication. Neonatal nursing. Pain management. Newborn.
Neonatal intensive care unit.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo destacar la percepcién y el manejo del dolor
neonatal por parte del equipo de enfermeria, con énfasis en la comunicacién no verbal de los
recién nacidos ingresados en Unidades de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN). Se trata
de una revisién integradora de la literatura, realizada entre marzo y septiembre de 2026, en las
bases de datos SciELO, PubMed/MEDLINE, LILACS y BDENF, ademés de fuentes
complementarias. Se incluyeron 35 articulos originales publicados entre 2021 y 2026, en
portugués e inglés. Los resultados mostraron que el dolor se identifica mediante signos
conductuales y fisiolégicos, como el llanto, los cambios en la expresién facial, los movimientos
corporales, la frecuencia cardiaca y la saturacién de oxigeno. Se destacaron medidas no
farmacolégicas, como la lactancia materna, la succién no nutritiva, la contencién facilitada y el
contacto piel con piel, ademas de las escalas NIPS, PIPP-R, NFCS y BIIP. También se
identificaron barreras, como la sobrecarga laboral y la capacitacién profesional insuficiente. Se
concluye que la evaluacién sistemitica del dolor, junto con una atencién de enfermeria
cualificada y las intervenciones basadas en la evidencia, favorece una atencién neonatal segura
y humanizada.

Palabras clave: Comunicacién no verbal. Enfermeria neonatal. Manejo del dolor. Recién nacido.
Unidad de cuidados intensivos neonatales.

1 INTRODUCAO

Por certo, o periodo neonatal corresponde aos primeiros 28 dias apds o nascimento e
constitui uma das fases de maior vulnerabilidade para a sobrevivéncia infantil. Esse periodo é
marcado pela adaptagio do recém-nascido i vida extrauterina, acompanhada de intensos
processos de crescimento e desenvolvimento. Dessa forma, as condic¢ées de satide apresentadas
pelo recém-nascido possuem influéncia significativa sobre sua sobrevivéncia e sobre sua satde
ao longo da infincia. Nesse contexto, os recém-nascidos que necessitam de cuidados intensivos

encontram-se ainda mais vulnerdveis, uma vez que, além das particularidades préprias desse
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periodo, sdo frequentemente submetidos a procedimentos necessirios para sua assisténcia e
recuperagio (Gutema; Erena; Kasaye, 2022).

Desse modo, vale destacar que a dor neonatal configura-se como uma experiéncia
sensorial e emocional complexa, frequentemente vivenciada por recém-nascidos submetidos a
cuidados intensivos, especialmente em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
(Raupp; Scherer; Krause, 2023). Embora contribua de forma importante para a sobrevida e
recuperacio do recém-nascido, a UTIN ainda se configura como um ambiente altamente
impactante (Silvestrini, et al., 2025).

Diante da vulnerabilidade caracteristica desse periodo, a atencio a satide do recém-
nascido constitui uma prioridade nas politicas publicas brasileiras. Nesse sentido, a Politica
Nacional de Atengdo Integral & Satde da Crianga (PNAISC), instituida pela Portaria n® 1.130,
de 5 de agosto de 2015, estabelece entre seus eixos estratégicos a atencio humanizada e
qualificada 4 gesta¢do, ao parto, ao nascimento e ao recém-nascido, com o propdsito de
promover e proteger a satde infantil e reduzir vulnerabilidades e riscos a satide. Com isso, a
assisténcia neonatal deve ultrapassar a perspectiva de sobrevivéncia, contemplando também a
qualidade e a humanizagio do cuidado prestado ao recém-nascido, especialmente diante da
necessidade de interna¢io em unidades especializadas (Brasil, 2015).

Nesse contexto, a enfermagem neonatal assume papel fundamental na identificacio e
no manejo da dor, considerando que o recém-nascido n3o possui capacidade de comunicagio
verbal, dependendo exclusivamente de manifestacées nio verbais, como alteracdes fisiolégicas
e comportamentais, para expressar desconforto. A comunicagio ndo verbal, portanto, torna-se
um instrumento essencial para a avaliacdo clinica e para a implementacio de intervengdes
adequadas, contribuindo para a humaniza¢io da assisténcia e a prevencdo de agravos ao
desenvolvimento do neonato (Deindl et al., 2025; Wu et al., 2025).

Apés o nascimento, alguns recém-nascidos necessitam de cuidados intensivos, sendo
frequentemente submetidos a procedimentos invasivos e potencialmente dolorosos. De acordo
com a Fundacio Oswaldo Cruz, “os recém-nascidos e lactentes tém maior sensibilidade aos
estimulos dolorosos, quando comparados com o adulto”. Dessa forma, a dor, quando nio
reconhecida e manejada adequadamente, pode gerar repercussdes negativas a curto e longo
prazo, incluindo altera¢des no desenvolvimento neurolégico e comportamental (Junqueira-

Marinho et al., 2023). Nesse cenirio, destaca-se a importincia da atuagio da equipe de
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enfermagem na observagio criteriosa dos sinais de dor e na adogio de estratégias eficazes para
seu alivio.

Diante dessa realidade, delimita-se como foco deste estudo a percepcio e o manejo da
dor neonatal pela equipe de enfermagem, com énfase na comunicagio nio verbal apresentada
por recém-nascidos internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Assim, busca-se
compreender como esses profissionais identificam os sinais de dor e quais intervencdes sio
utilizadas no contexto assistencial.

Desse modo, parte-se da hipétese de que a identificagio adequada dos sinais de
comunica¢do nio verbal permite 4 equipe de enfermagem reconhecer precocemente a dor e
implementar estratégias eficazes para seu manejo, contribuindo para a melhoria da qualidade
da assisténcia prestada (Caires et al., 2023).

Esta pesquisa justifica-se pela relevincia da temdtica no contexto da assisténcia neonatal,
considerando a vulnerabilidade dos recém-nascidos e a necessidade de priticas baseadas em
evidéncias que garantam um cuidado seguro, humanizado e eficaz. Além disso, contribui para
o fortalecimento do conhecimento cientifico na 4rea da enfermagem neonatal, subsidiando a
atuagio profissional na identificacdo e no manejo adequado da dor.

Com isso, o presente estudo tem como objetivo geral evidenciar a percep¢io e o manejo
da dor neonatal pela equipe de enfermagem a partir da comunicagio n3o verbal apresentada por
recém-nascidos internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Para alcancar esse
objetivo, foram estabelecidos como objetivos especificos: identificar os principais sinais de
comunica¢do nio verbal associados A dor em recém-nascidos internados em UTIN;j verificar as
estratégias adotadas pela enfermagem para o manejo da dor neonatal; descrever os métodos nio
farmacolégicos utilizados pela equipe de enfermagem no manejo da dor; e apresentar os

instrumentos utilizados para a avaliacdo da dor neonatal.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, conduzida com o objetivo de reunir e
sintetizar evidéncias cientificas acerca da percep¢io e do manejo da dor neonatal, com énfase
na atuagio da enfermagem na comunicagio nio verbal em recém-nascidos internados em
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Esse tipo de revisdo permite a inclusdo de
estudos com diferentes delineamentos metodolégicos, proporcionando uma compreensio ampla

e sistematizada do fendmeno investigado, conforme descrito por Hassunuma et al. (2024).
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A elaboragdo desta revisio foi conduzida em seis etapas metodolégicas: (1) defini¢do da
questdo norteadora da pesquisa; (2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusio dos
estudos; (3) definigdo das bases de dados e estratégia de busca; (4) sele¢io dos estudos; (5) anélise
e categorizagio dos dados; e (6) sintese e apresentagio dos resultados.

Desse modo, a questio norteadora foi: como a enfermagem atua no manejo da dor
neonatal por meio da comunicagio nio verbal em recém-nascidos internados em UTIN?

A busca dos estudos foi realizada no periodo de marco a setembro de 2026, nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine
(PubMed/MEDLINE), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), com destaque para Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) utilizando descritores controlados presentes nos vocabuldrios
Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), além de
palavras-chave relacionadas ao tema. Os termos foram combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR, de modo a ampliar a sensibilidade da busca.

A estratégia de busca utilizada foi estruturada com os seguintes descritores principais:
(“Dor Neonatal” OR “Neonatal Pain”) AND (“Recém-nascido” OR “Newborn” OR “Infant”)
AND (“Enfermagem” OR “Nursing”) AND (“Comunicacio Nio Verbal” OR “Nonverbal
Communication”) AND (“Unidade de Terapia Intensiva Neonatal” OR “Neonatal Intensive Care
Unit”).

Foram incluidos 37 artigos originais publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués
e inglés, disponiveis na integra e que abordassem diretamente o manejo da dor neonatal e a
atuagio da enfermagem, especialmente relacionados & comunicagio nio verbal em recém-
nascidos em UTIN. Foram excluidos estudos duplicados, artigos que nio respondiam a questio
de pesquisa, bem como editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos cientificos e publicacdes
sem acesso ao texto completo.

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas sequenciais: leitura de titulos, leitura de
resumos e leitura na integra dos artigos potencialmente elegiveis. Apés a aplicagio dos critérios
de inclusio e exclusio, os estudos selecionados foram organizados para posterior anilise e
sintese das informagdes relevantes ao objetivo da pesquisa.

O processo de identificacdo e selecio dos estudos foi apresentado por meio de

fluxograma, conforme ilustrado na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de selecio dos estudos
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Fonte: Elaboragio prépria (2026).

Os estudos incluidos foram analisados de forma critica e organizados em categorias
temdticas, de acordo com similaridades conceituais e metodolégicas relacionadas ao objeto de
estudo. Os dados extraidos de cada estudo contemplaram: autor, ano de publicacio, pais de
origem, objetivo do estudo, delineamento metodolégico e principais resultados. A apresentagio
dos achados foi realizada de forma descritiva e sintetizada em quadros sindpticos, permitindo a
sistematiza¢do do conhecimento produzido sobre o tema.

Neste estudo, foi utilizada a ferramenta de Inteligéncia Artificial ChatGPT
exclusivamente como recurso de apoio a revisio linguistica e ao aprimoramento da redagio,
contribuindo para ajustes de gramitica, ortografia, clareza, coesdo, coeréncia e adequacio da
linguagem cientifica. Todas as etapas relacionadas 4 concepgio da pesquisa, incluindo a escolha

do tema, elaboracio da problemitica, defini¢do dos objetivos, levantamento e selecio da
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literatura, anélise critica das evidéncias, interpretacdo dos resultados e constru¢io do contetdo
cientifico, foram desenvolvidas integralmente pelas autoras.

Assim, o uso da Inteligéncia Artificial teve cariter exclusivamente auxiliar, nio
substituindo a produ¢io intelectual, a capacidade analitica ou a autoria do trabalho, em
conformidade com os principios de integridade cientifica estabelecidos pela Portaria CNPq n®
2.664, de 6 de marco de 2026, que institui a Politica de Integridade na Atividade Cientifica do
CNPq, bem como com as normas da Associagio Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)

aplicdveis a elaboragio de trabalhos académicos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a anilise dos artigos selecionados, publicados entre 2021 e 2026, elaborou-se o
Quadro 1, composto por 35 publica¢des, contendo informacdes referentes aos autores, titulo, ano,
objetivo, tipo de estudo e principais achados sobre a percepcdo e o manejo da dor neonatal. Os
estudos contemplaram aspectos relacionados a identificagio da dor por meio de sinais
comportamentais e fisioldgicos, a utilizacdo de instrumentos padronizados para sua avaliagio e
as estratégias empregadas pela equipe de enfermagem para a prevencio e o alivio da dor em
recém-nascidos internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

Os achados ainda ressaltaram a importincia da atuagio da enfermagem na identificac3o,
avaliacdo e manejo da dor, associada i capacitagdo profissional, a utilizagdo de protocolos
assistenciais e i implementacio de cuidados individualizados, contribuindo para uma

assisténcia neonatal segura, humanizada e baseada em evidéncias.

Quadro 1 - Estudos selecionados sobre a percepcdo e o manejo da dor neonatal

. Principais achados sobre a
, . . Tipo de . .
Autor(es) Titulo Ano Objetivo estud percepgdo e o manejo da dor
o
neonatal
. Analisar os
Avaliagio da dor e dos .
PR pardmetros de
sinais vitais em , Estudo
) . respostas de recém- .
recém-nascidos N : observacional L .
. nascidos internados Minimizagdo da dor e promogio
L. submetidos a transversal
Aratjo; Loos; | . ~ em uma UTIN;, de conforto nos RNs baseada em
R intervengdes 2024 o com uma A .
Guimaries .. N verificando a dor e os evidéncias com humanizagio e
fisioterapéuticas em e amostra . S 1
. sinais vitais durante e participa¢do multidisciplinar.
uma unidade de , composta por
.. . apés o momento da a .
terapia intensiva : ~ conveniéncia.
intervengio
neonatal . .
fisioterapéutica.
Discutir a necessidade
A necessidade de da implementagio do
. . P € Estudo Melhora do sono, redugdo da dor
Avazeh; implementar cuidados clustered care . -
. . 2023 A reflexivo- e do estresse e promogio do
Babaei agrupados em bebés (cuidados agrupados) . .
narrativo desenvolvimento prematuro.
prematuros em prematuros
internados em UTIN
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Principais achados sobre a

. . . Tipo de e g
Autor(es) Titulo Ano Objetivo E 4 percepgdo e o manejo da dor
estudo
neonatal
Aprimorando o .
P . Avaliar a
Compromisso com o . ,
. implementacdo de
Cuidado Centrado na , . ..
. estratégias para As estratégias implementadas
Familia na UTI . . . e
Balasundara . fortalecer o Cuidado Estudo ampliaram a adogdo de praticas
Neonatal: Um Projeto | 2025 i A . o
m et al. . Centrado na Familia multicéntrico | de Cuidado Centrado na Familia
Colaborativo . ..
A em Unidades de nas UTINs participantes.
Multicéntrico de X R
. Terapia Intensiva
Melhoria da N cal
. eonatal.
Qualidade
Conhecer as
Percepcdes da equipe percepgdes dos Estudo
de enfermagem da profissionais de descritivo e _
Bonato; . . - Reducdo do estresse neonatal e
. Unidade de Terapia enfermagem que exploratério, ) . .
Dezordi; . 2024 melhoria da assisténcia por meio
Intensiva Neonatal e atuam na UTIN e no com . X
Rebelato L L. do manejo eficaz da dor.
do bergario sobre a dor Bergério acerca da dor | abordagem
do recém-nascido dos recém-nascidos qualitativa
(RN) e seu manejo.
. . Determinar a eficicia
Efic4cia da -
.. - . analgésica da .. - .
administragdo repetida > ~ . A administragdo repetida de
administragdo repetida .
de sacarose para o sacarose manteve sua eficacia
.. de sacarose em Estudo .
alivio da dor durante . . analgésica ao longo do tempo,
Bueno et al. . 2023 | procedimentos que observacional . ) .
procedimentos em . evidenciada por baixas
causam ruptura da longitudinal -
neonatos: um estudo pontuagdes na escala PIPP-R
. pele (RP) durante a , . . .
observacional : z . apés procedimentos invasivos.
longitudinal internacio de bebés
ongitudina
8 prematuros na UTIN.
valiar o desempenho
Aval d h
Este recém-nascido de um Modelo de Estudo
est4 sentindo dor? Visdo-Linguagem na metodolégico
Aproveitando o avaliagdo automatica de Maior precisio na identificacio
conhecimento clinico da dor neonatal por desenvolvim | da dor neonatal, favorecendo
Carlini et al. | para uma avaliagdo de | 2025 | meio da recuperacio ento e avalia¢Bes mais objetivas e
dor neonatal de alta de conhecimento validagio de suporte a tomada de decisdo
precisdo baseada em clinico e da anélise de | modelo de clinica.
Modelos de caracteristicas faciais inteligéncia
Linguagem Ampla clinicamente artificial.
relevantes.
. Avaliar os efeitos da
Efeito da voz materna - ..
o sucgdo nio nutritiva,
e da sucgdo ndo ~
. da voz materna ou da Reducdo dos escores de dor em
nutritiva na dor o ~ . .
. combinagdo de sucgio procedimentos repetidos, com
repetida do ~ > Estudo . , . .
Chen; Zhou; ) nio nutritiva com a efeito analgésico mais
procedimento de 2024 quase- L -
Tan ~ voz materna sobre a . significativo quando a sucgdo
pungio no calcanhar . experimental. | ~° .. . S
dor repetida em ndo nutritiva foi associada a voz
em neonatos: um .
procedimentos em materna.
estudo quase-
. cal neonatos
experimenta 1.
P hospitalizados.
Olhos nos Recém- Investigar a influéncia . .
. . A atengdo visual e a empatia
Nascidos: Como a da atencgdo visual, dos ) i o
_ _ ~ influenciam a avalia¢do da dor
Atengio e as Emocdes padrdes de olhar e das
. A . Estudo neonatal, reforcando a
Deindl et al. | da Equipe da UTI 2025 | respostas empaticas . .
. .. experimental | necessidade de protocolos
Neonatal Influenciam dos profissionais de .
. X . padronizados para aumentar a
a Avaliacdo da Dor satde na avaliacdo da . .
precisio do manejo da dor.
Neonatal dor neonatal.
. . Ensaio . . .
A . Analisar a eficicia da . Demonstrou eficicia no manejo
Métodos Nio - . clinico ~ L.
Y contencio facilitada . nio farmacolégico da dor,
Dumont et Farmacolégicos Para ~ randomizado .
. 2024 | na reducdo da dor em promovendo maior conforto e
al. Manejo Da Dor Na K cruzado com . 1, .
. procedimentos estabilidade fisiolégica aos
Uti Neonatal abordagem , .
dolorosos na UTIN. o recém-nascidos prematuros.
quantitativa.
Eccleston et Promovendo agdes 2031 Apresentar metas e Comissdo/rel | Melhoria do reconhecimento,
al. transformadoras no prioridades para atério avaliagdo e tratamento da dor
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Tipo de Principais achados sobre a
Autor(es) Titulo Ano Objetivo E 4 percepgdo e o manejo da dor
estudo
neonatal
tratamento da dor melhorar a cientifico pediatrica, com ampliacio do
pedidtrica: uma compreensio, (The Lancet acesso ao cuidado, uso de
Comissdo da Lancet avaliagdo, manejo e Commission | tecnologias e assisténcia centrada
sobre Satde da tratamento da dor ), com no paciente.
Crianga e do pedidtrica, anélise critica
Adolescente promovendo e sintese de
mudangas na pesquisa | evidéncias
e na pritica clinica. cientificas
. Estudo
Identificar os ..
, qualitativo,
Por que os obstéculos que i
N _ . L com analise A sobrecarga de trabalho, a falta
enfermeiros nio dificultam a avaliacio , .o
- . . de contetido de capacitagdo e a escassez de
Elsaghetal. | utilizam instrumentos | 2025 | eficaz da dor neonatal . AN
.. ) convencional | profissionais dificultam a
de avaliagdo da dor em realizada por K o
R . 1. . e entrevistas | avaliagio da dor neonatal.
bebés hospitalizados? enfermeiros na .
semiestrutura
UTIN.
das.
_ Verificar o Pesquisa A equipe reconhece a dor do
Compreensio da dor . - . . .
. i . , conhecimento da exploratério- | recém-nascido pré-termo e
Figueiredo et | do recém-nascido pré- . , L. | L
. 2022 | equipe de satide sobre | descritiva de | conhece métodos de avaliagioe
al. termo pela equipe de , R , -
ad a dor em recém- abordagem manejo, porém de forma nio
satde . X e . .
nascidos pré-termo. qualitativa sistematizada.
Resultados neonatais
de um ensaio clinico Comparar o cuidado
. R . e Estudo quase X X
quase-experimental de integrado & familia . Maior engajamento parental,
s \ experimental,
Cuidado Integrado a (mFICare) com o . melhora do ganho de peso e
- . multicéntrico ~ > . -
Franck et al. | Familia versus 2022 | cuidado centrado na redugio do risco de infecgdo
. P , com ;
Cuidado Centrado na familia nos desfechos hospitalar em prematuros
" A abordagem .
Familia para bebés de prematuros titati internados na UTIN.
. uantitativa
prematuros em UTIs internados na UTIN. 1
neonatais dos EUA
Apresentar uma N
N Favoreceu uma comunicagio
Comunicagio em um abordagem em 10 . . .
. . . mais efetiva entre equipe e
Germana; ambiente de terapia etapas para aprimorar | Estudo de .
. R R - . familiares, fortalecendo o
Miranda; intensiva neonatal: 2022 | a comunicagdo entre perspectiva/r . -
.. . ) ,, cuidado centrado na familia e
Carvalho abordagem em 10 profissionais de saiide | eflexdo. . o
. reduzindo situagGes de estresse e
etapas e familias no contexto flit
conflito.
da UTIN.
Analise de Avaliar a
concordincia na concordincia entre Estudo de Concordincia substancial na
Jesus et al avaliagdo da dor de 202 pesquisadores no uso intervengio avaliagdo da dor pela escala
' recém-nascidos 4 | da escala NFCS quase- NFCS, refor¢ando sua utilizagio
durante a vacinagio durante a vacinagio experimental. | na avaliagdo neonatal.
contra hepatite B em recém-nascidos
Manejo Da Dor Em
Neonatos: Verificar o Estudo A . h d
. . e equipe reconhece a dor
Conhecimento Da reconhecimento da descritivo, de quip .
. . neonatal, mas realiza poucas
Equipe De equipe de enfermagem | corte . . : L
Lopes et al. 2024 N intervengdes, evidenciando a
Enfermagem Sobre sobre terapéutica de transversal, e i i
. . necessidade de aprimorar a
Terapéutica manejo da dor abordagem A
Lo assisténcia.
Implementada Na neonatal. quantitativa
UTIN
Resposta . . ~ .
P N Avaliar o impacto dos Melhor compreensio dos efeitos
comportamental 4 dor , .
estimulos sonoros e do ambiente da UTIN sobre a
em resposta a . Estudo _
Marchal et v . . luminosos na dor de . dor e suporte para adaptacio do
alteracdes ambientais 2021 , . observacional . .
al. ;. A recém-nascidos L. ambiente neonatal is
actsticas e luminosas . quantitativo . ..
. . prematuros internados necessidades sensoriais dos
em bebés muito
na UTIN. prematuros.
prematuros
Associagdo entre o Investigar a relagdo Estudo de Parentalidade de apoio associada
estresse neonatal entre o estresse coorte a reducio de ansiedade e
Mclean et al. ) N 2022 . R o1 .
relacionado 2 dore a neonatal relacionado 2 | longitudinal | comportamentos depressivos,
interagio com os pais dor e comportamentos | prospectivo favorecendo melhores desfechos
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Principais achados sobre a

. . Tipo de e g
Autor(es) Titulo Ano Objetivo E 4 percepgdo e o manejo da dor
estudo
neonatal
com comportamentos internalizantes na emocionais em criangas
internalizantes em infincia, considerando prematuras.
criangas nascidas a influéncia do apoio
muito prematuras aos parental e do estresse
L5, 3,0, 4,5 € 8,0 anos dos pais.
de idade
Processo De Conhecer a percepgio
Enfermagem de enfermeiras em
L. g _, O Processo de Enfermagem
Direcionado A relagdo ao processo de . o A .
. , . Pesquisa- qualifica a assisténcia neonatal e
Michelon et Recém-Nascidos De enfermagem ” "~ .
. 2023 .. , acdo promove a reflexdo profissional e
al. Uma Maternidade De direcionado a recém- . R o
. . . conduzida o aprimoramento das préticas de
Risco Habitual: nascidos em uma B
- . . cuidado.
Percepcdes De maternidade de risco
Enfermeiras habitual.
Compreender a .
- . P - Estudo Demonstrou o conhecimento da
Percepcdo da equipe percepgdo dos e .
NI descritivo equipe de enfermagem sobre a
de enfermagem no profissionais de .
Rafael et al. . 2023 com dor neonatal e a necessidade de
manejo do dor no enfermagem no L ,
, . . abordagem capacitagio continua para
recém-nascido manejo da dor no . ° . .
X . qualitativa aprimorar seu manejo.
recém-nascido.
L . Identificar o . Aprimoramento da avaliagdo e
Avaliacdo e manejo da . Pesquisa .
. conhecimento e as L. do manejo da dor neonatal por
dor em uma unidade L. exploratéria- X K
Raupp; .. . praticas da .. meio de escalas e medidas
de terapia intensiva descritiva L _
Scherer; . 2023 | enfermagem na farmacolégicas e ndo
neonatal: a perspectiva L . com i
Krause K avaliacdo e no manejo farmacolégicas, promovendo
da equipe de abordagem . o
P da dor neonatal na litati assisténcia qualificada e
enfermagem ualitativa. .
& UTIN. q humanizada.
. . . Ensaio ~ s
_ Analisar a eficicia dos . Reducdo da sensibilidade
Contengio e arroto ) _ clinico
e efeitos da contengio . dolorosa em prematuros durante
facilitados para o . randomizado . .
facilitada e do procedimentos de baixa
\ controle da dor em . cruzado ; . "
Reis et al. . 2022 | envolvimento do intensidade, contribuindo para
bebés prematuros: , . (crossover) L .
SR recém-nascido na um manejo nio farmacoldgico
ensaio clinico cruzado . com . .
. redugio da dor em mais humanizado da dor
randomizado abordagem
prematuros. e neonatal.
quantitativa.
Procedimentos
. Descrever as
dolorosos e manejo da L. Estudo . .
, estratégias de L. Aprimoramento da avaliagdo da
dor em recém- clinico L
. enfermagem para L. dor procedural e da utilizagio de
Rocha et al. nascidos 2021 | ., o . primério, , . , . ,
1. identificar, avaliar e ) estratégias analgésicas no recém-
hospitalizados em . . observacional .
idade do t . intervir na dor i nascido.
unidade de terapia e prospectivo.
. . 3 neonatal em UTIN. prosp
intensiva
Deteccio objetiva da
dor aguda em recém- Identificar respostas &
nascidos durante dor aguda em recém- Os achados indicaram potencial
, procedimentos nascidos por meio de Estudo para aprimorar a identificagdo e
Roué et al. - 2025 . . L ..
utilizando EEG e EEG e algoritmos de experimental | avaliagdo objetiva da dor
algoritmos de aprendizado de neonatal.
aprendizado de maquina.
maéquina.
Identificar o tipo de L .
. R . P A maioria dos bebés estava em
Aleitamento materno alimentac3o e os N N
R aleitamento materno exclusivo,
na alta hospitalar e na fatores Estudo .
. i e L. associado a fatores maternos e
terceira fase do sociodemograficos e longitudinal , .
Santos et al. ) 2024 . X clinicos, reforcando a
Método Canguru em clinicos associados ao e . N .
R . . importincia do apoio ao
bebés prematuros aleitamento materno retrospectivo ; ,
SE X aleitamento no Método
hospitalizados exclusivo durante o
, Canguru.
Método Canguru.
Dor como sinal vital Relatar a experiéncia Pesquisa Favorece a avaliacio sistematica
em cuidados de residentes de descritiva, da dor neonatal, contribuindo
Santos et al. : 2026 o . e
neonatais: A enfermagem no qualitativa, para a identificagdo precoce da

experiéncia com a

manejo da dor

do tipo relato

dor e para a promogdo de um
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Principais achados sobre a

. . . Tipo de e g
Autor(es) Titulo Ano Objetivo E 4 percepgdo e o manejo da dor
estudo
neonatal
Escala de Dor neonatal como quinto | de cuidado mais humanizado e
Neonatal Infantil sinal vital, com foco experiéncia. seguro ao recém-nascido.
(NIPS) em uma na escala NIPS, suas
maternidade ptblica barreiras e estratégias
de alto risco de aprimoramento.
Compreender as . L .
a . . Evidencia o impacto emocional
Experiéncia parental experiéncias parentais . _
- - . - da internagio neonatal e a
Santos; De na internacdo neonatal durante a internagio . . . . .
. . Pesquisa importancia do apoio aos pais, da
Paula; e o impacto da 2024 | dos filhos nas .. N .
coA . . . qualitativa participagdo nos cuidados e do
Andrade assisténcia da equipe Unidades Intensivas e i )
, . . fortalecimento do vinculo
de satide Semi-Intensivas .
. familiar.
Neonatais.
Conhecer a percepgio
Manejo Da Dor dos profissionais de Estud Uso de métodos nio
B studo , . . N
Neonatal: Percep¢ao enfermagem de uma .. farmacolégicos associado &
descritivo -
. Da Enfermagem UTIN sobre os redugdo da dor e do estresse
Silva et al. A 2024 | . , com
Sobre A Utilizagio impactos dos métodos neonatal, favorecendo melhor
. - - , . abordagem S . ’
Dos Métodos Nio nio farmacolégicos litati prognéstico e qualidade de vida
, . . ualitativa i ;
Farmacolégicos para o manejo da dor 1 do recém-nascido.
de recém-nascidos.
Manejo da dor do Pesquisa R ~
ne . Elaborar um pacote de quisa grupamento de cuidados n3o
recém-nascido . metodolégica , .
. cuidados de farmacolégicos favorecendo
. prematuro na uti s . .
Silva et al. - 2025 | enfermagem para o . conforto neonatal, padronizagdo
neonatal: constru¢io . quantitativa, A .
d te de manejo da dor em descritiva e da assisténcia e fortalecimento
e um paco v .
amp prematuros na UTIN. Y. do manejo da dor em UTIN.
cuidados exploratéria.
Manejo da dor em Avaliar o manejo da Uso de int -
so de intervengses
neonatos dor neonatal na UTIN | Estudo L. < ~
o - farmacolégicas e ndo
Souza; hospitalizados: e sua relagdo com os documental, 2.
. - . . farmacolégicas, como
Monteiro; recomendagdes para 2024 | Objetivos de retrospectivo _ X
. . amamentagio e Método
Rossato alcancar os Objetivos Desenvolvimento e , .
. , R . Canguru, promovendo alivio da
de Desenvolvimento Sustentével, visando quantitativo
) dor e bem-estar neonatal.
Sustentével ao bem-estar neonatal.
Comparar a validade e
Anélise comparativa a consisténcia interna "As escalas NIPS, DAN e PIPP-
. de trés escalas de dor das escalas NIPS, R mostraram-se validas para
Subramanian o Estudo o
para avaliagdo da dor 2025 | PIPP-Re DAN na avaliagdo da dor neonatal, com o
et al. . o transversal .
em procedimentos em avaliagio da dor PIPP-R apresentando maior
neonatos neonatal durante precisdo.
procedimentos.
Descrever as medidas
. de alivio da dor . - , .
Manejo da dor durante o Medidas nio farmacoldgicas
- . utilizadas pela Estudo )
a pungio arterial no . reduzem a dor em procedimentos
Uema et al. 2021 | enfermagem e os descritivo, R X . ,
neonato: estudo L. invasivos e evitam estimulos
. escores de dor quantitativo. .
descritivo dolorosos repetidos.
neonatal durante a
pungio arterial.
Avaliar a associagio
A . entre a exposigido A exposic¢do a dor e ao estresse
Experiéncia de dor R . .
P . precoce 4 dor e ao Estudo na UTIN influencia a
neonatal e trajetérias . e N
Wu et al. s s 2025 | estresse durante a longitudinal | sensibilidade 4 dor a longo prazo,
de sensibilidade a dor . - . . . A s
N internacio na Unidade | prospectivo. reforcando a importéncia do
em bebés prematuros . R A
de Terapia Intensiva manejo adequado da dor.
Neonatal.
Identificar os fatores
contextuais associados O indice de Apgar e a idade
Fatores contextuais as respostas a dor Estud gestacional devem ser
. R . studo . .
Zhan et al. associados as respostas | 2025 | neonatal, visando . considerados na avaliagio da dor
observacional

a dor neonatal

aprimorar sua
avaliagdo e manejo
clinico.

neonatal para tornar seu manejo
mais preciso.
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Tipo de Principais achados sobre a
Autor(es) Titulo Ano Objetivo l: 4 percepgdo e o manejo da dor
estudo
neonatal
Explorar os
Lo . sentimentos da equipe | Estudo Redugio do ruido e
Opinides da equipe I . . .
1 em relacdo i qualitativo, estabelecimento de periodos de
médica sobre o . - A
. implementacio de com siléncio, promovendo conforto
Zhang et al. estabelecimento de 2022 , A . N
, A periodos de siléncio abordagem neonatal, melhor organizacio
periodos de siléncio na X , . . . -
em uma Unidade de fenomenolégi | assistencial e cooperagio
UTI Neonatal . . . -
Terapia Intensiva ca multiprofissional.
Neonatal.

Fonte: Elaboragdo prépria (2026).

A dor no recém-nascido internado em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
constitui uma condi¢do clinica real, mensurivel e eticamente relevante. Wu et al. (2025)
destacam que o neonato apresenta vias nociceptivas funcionais, capazes de transmitir estimulos
dolorosos. Dumont et al. (2024) complementam que a exposigdo repetida & dor pode provocar
repercussdes fisiolégicas, comportamentais e neuropsicomotoras, comprometendo a
estabilidade clinica e o desenvolvimento neonatal. Bem como, Bonato, Dezordi e Rebelato
(2024) evidenciam que procedimentos invasivos frequentes na UTIN, como puncdes e
aspiragdes, aumentam a exposicdo do neonato a dor. De forma semelhante, Zhan et al. (2025)
apontam que a auséncia de comunicagdo verbal e as fragilidades nos registros assistenciais
favorecem a subestimacio desse fenémeno.

A avaliagio da dor neonatal representa um desafio, pois o recém-nascido depende de
sinais indiretos para expressar sofrimento. Bueno et al. (2023) destacam a frequéncia de
procedimentos com agulhas, muitas vezes sem registros adequados da intensidade e duragio da
dor. Deindl et al. (2025) ressaltam que choro, altera¢cdes comportamentais e respostas fisiolégicas
constituem importantes manifestacdes nio verbais, cuja interpretacio é essencial para
reconhecer o sofrimento neonatal.

As expressdes faciais sio importantes indicadores da dor neonatal, especialmente
quando associadas a outros sinais clinicos. Zhan et al. (2025) destacam manifestagdes como
contracdo facial, fechamento ocular intenso e alteracdes na frequéncia cardiaca e na saturacio
de oxigénio. Carlini et al. (2025), por sua vez, apresentam a inteligéncia artificial como recurso
complementar para identificar a dor por meio da anélise facial, sem substituir a avalia¢do clinica
profissional.

A comunicagdo ndo verbal neonatal é influenciada pelas condi¢Ges clinicas e ambientais
da UTIN. Germana, Miranda e Carvalho (2022) apontam que ruidos, luminosidade,

equipamentos e procedimentos dificultam a interpretagio dos sinais do recém-nascido.
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Figueiredo et al. (2022) acrescentam que a experiéncia, a competéncia técnica, a postura
profissional e a sobrecarga de trabalho interferem no reconhecimento da dor, evidenciando a
importincia da qualificacdo da equipe.

Desse modo, a enfermagem desempenha papel fundamental na humanizagio do cuidado
e no manejo da dor neonatal. Balasundaram (2025) defendem a capacitagio continua, a
disponibilidade de recursos, os protocolos assistenciais e a participagio familiar. Wu et al. (2025)
reforcam que o reconhecimento precoce da dor favorece intervengdes seguras e eficazes. Assim,
a atuacdo da enfermagem deve integrar a avaliacio dos sinais n3o verbais e a implementacgio de
medidas para o alivio da dor.

A enfermagem ocupa posi¢io central no manejo da dor neonatal devido & sua presenca
continua junto ao recém-nascido. Souza, Monteiro e Rossato (2024) destacam a responsabilidade
do enfermeiro na avaliagdo e no gerenciamento da dor. Rocha et al. (2021) ressaltam sua atuagio
na identificagio dos sinais e implementagio de intervengdes, enquanto Santos et al. (2024)
evidenciam que o conhecimento tedrico-préitico favorece estratégias sistematizadas. Bonato,
Dezordi e Rebelato (2024) também reconhecem a percep¢io dos profissionais como
fundamental para a identificagio precoce e a qualificacdo da assisténcia.

Apesar do conhecimento sobre a dor neonatal, sua aplicacdo pritica ainda apresenta
limitacdes. Lopes et al. (2024) observaram que as interveng¢des sdo utilizadas com menor
frequéncia do que o reconhecimento de sua efetividade. Elsagh et al. (2025) atribuem essa
discrepincia a sobrecarga de trabalho, 4 auséncia de protocolos e as lacunas na formagio
profissional, refor¢cando a necessidade de capacitagio continua.

O Processo de Enfermagem contribui para a organizacio e a qualidade da assisténcia
neonatal. Michelon et al. (2023) destacam sua importincia para o raciocinio clinico e a tomada
de decisdes baseadas em evidéncias. Raupp, Scherer e Krause (2023) acrescentam que protocolos
e escalas de avaliagio da dor favorecem intervencdes adequadas as necessidades individuais dos
recém-nascidos.

O cuidado agrupado constitui uma estratégia para reduzir estimulos estressores durante
a hospitalizagdo. Avazeh e Babaei (2023) apontam beneficios relacionados ao repouso, ao sono e
a reducdo da exposicdo a dor. Silva et al. (2025) também identificaram maior conforto neonatal
e padronizacdo assistencial. Marchal et al. (2021) complementam que ruidos e luminosidade
excessiva podem intensificar respostas relacionadas a dor, reforcando a importincia de um

ambiente adequado.
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A participacgdo familiar é essencial para o manejo da dor e a humanizagio da assisténcia
neonatal. Franck et al. (2022) relacionam o envolvimento dos pais a melhores desfechos clinicos
e ao fortalecimento dos vinculos familiares. Entretanto, Santos, De Paula e Andrade (2025)
apontam que a sobrecarga profissional e as dificuldades de vinculo entre equipe e familiares
podem limitar essa participacio.

McLean et al. (2022) observaram que o apoio parental estd associado i redugido de
alteracdes emocionais e comportamentais em criangas prematuras, com possiveis beneficios
além do periodo neonatal. Eccleston et al. (2021) alertam que a dor nio reconhecida ou
inadequadamente tratada pode produzir consequéncias duradouras. Esses achados reforcam a
importincia do manejo adequado da dor para favorecer o desenvolvimento infantil.

O manejo da dor neonatal também depende da integragio multiprofissional. Zhang et al.
(2022) destacam que a cooperacio entre profissionais favorece a reducdo de estimulos ambientais
e a promogio do conforto neonatal. Aratijo, Loos e Guimaries (2024) acrescentam que a atuagio
interdisciplinar possibilita intervencdes abrangentes, sendo indispensdvel monitorar as
respostas do recém-nascido para garantir a efetividade e a seguranca do cuidado.

Os métodos nio farmacolégicos sdo importantes no manejo da dor neonatal por serem
estratégias seguras, acessiveis e facilmente incorporadas a rotina assistencial. Uema et al. (2021)
destacam sua boa aceitabilidade e o baixo risco de complicagdes. Rocha et al. (2021) acrescentam
que os avangos cientificos favoreceram a incorporagio de praticas voltadas i reducdo do
sofrimento neonatal, complementando as intervenc¢des farmacoldgicas.

O reconhecimento da capacidade do recém-nascido de perceber a dor fundamentou o
desenvolvimento de estratégias especificas para seu manejo. Roué et al. (2025) destacam que
estimulos dolorosos provocam respostas neurais mensurdveis. Bonato, Dezordi e Rebelato
(2024) ressaltam que esse reconhecimento favoreceu medidas de prevencdo e tratamento,
enquanto Carlini et al. (2025) reforcam a necessidade de avaliacdo continua diante dos
procedimentos dolorosos frequentes na UTIN.

Embora os recursos farmacoldgicos sejam necessirios em determinadas situagdes, seu
uso pode apresentar limitacdes. Chen, Zhou e Tan (2024) apontam riscos como alteragdes
respiratérias e cardiovasculares, dependéncia e outros efeitos adversos. Silva et al. (2024), por
sua vez, defendem a associacio entre métodos farmacolégicos e nio farmacolégicos, que

apresentam func¢Ges complementares no controle da dor neonatal.
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Entre as estratégias nio farmacolédgicas, Souza, Monteiro e Rossato (2024) destacam o
Método Canguru e a massagem terapéutica, que favorecem o vinculo afetivo e o bem-estar
neonatal. Os mesmos autores apontam a amamentagio como estratégia eficaz para reduzir os
escores de dor. Entretanto, Silva et al. (2024) ressaltam que a separagio materna, a
prematuridade, a instabilidade clinica e o suporte tecnolégico podem dificultar sua realizagio
na UTIN.

A sucgio nio nutritiva, a contencido facilitada e o posicionamento adequado também
contribuem para o manejo da dor neonatal. Reis et al. (2022) destacam que essas técnicas
promovem seguranga, favorecem a regulagio comportamental e reduzem respostas dolorosas.
Rafael et al. (2023), entretanto, apontam que, apesar do conhecimento profissional sobre essas
estratégias, sua aplicagio nem sempre ocorre de maneira sistematizada.

Novas possibilidades de intervencdo n3o farmacolégica vém sendo exploradas na UTIN.
Chen, Zhou e Tan (2024) observaram que a reproducio da voz materna pode reduzir o estresse
e promover conforto neonatal. A efetividade dos métodos n3o farmacoldgicos depende da
atuagio da enfermagem. Rocha et al. (2021) ressaltam a responsabilidade da equipe na avaliagdo
continua e na escolha das interveng¢des adequadas. Santos et al. (2026) refor¢am a importincia
de considerar a dor como quinto sinal vital, destacando a necessidade de monitorizagio
sistemdtica para garantir uma assisténcia segura e humanizada.

A avaliagdo da dor neonatal é um desafio para a enfermagem, pois exige a interpretagio
de sinais indiretos. Jesus et al. (2024) destacam que as escalas transformam manifestagdes
subjetivas em dados mensuréveis, orientando a escolha das condutas. Subramanian et al. (2025)
acrescentam que a auséncia de instrumentos padronizados aumenta a subjetividade e a
dependéncia da experiéncia individual, reforcando a importincia da avaliagio sistematizada.

A padronizagio da avaliacdo contribui para reduzir diferengas na interpretacdo dos sinais
clinicos. Subramanian et al. (2025) reconhecem os instrumentos como tecnologias que
organizam a observacio e orientam as decisdes da enfermagem. Elsagh et al. (2025), entretanto,
apontam barreiras como falta de tempo, sobrecarga de trabalho e capacitagio insuficiente,
demonstrando que o uso efetivo das escalas também depende do suporte institucional.

A escolha da escala deve considerar as condi¢des clinicas do recém-nascido. Aradjo, Loos
e Guimardes (2024) destacam que a NIPS avalia expressio facial, choro, respiragio,
movimentagio dos membros e estado de consciéncia, sendo aplicédvel a rotina da UTIN. Santos

et al. (2026) ressaltam que a PIPP-R considera idade gestacional, estado comportamental e
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paridmetros fisiolégicos, sendo especialmente relevante para prematuros. Assim, a selecio do
instrumento deve ser individualizada.

As escalas NFCS e BIIP reforcam a importincia dos indicadores comportamentais na
avaliacio da dor neonatal. Santos et al. (2026) destacam a sensibilidade da NFCS na
identificacdo da dor aguda por meio das expressdes faciais. Os autores também defendem a
integracio dos instrumentos aos protocolos assistenciais, com registros adequados e reavaliagio
apds as intervencdes, fortalecendo a avaliacdo sistematica pela enfermagem.

Apesar da relevincia das escalas, sua utilizagdo na prética assistencial ainda enfrenta
barreiras. Elsagh et al. (2025) destacam que a sobrecarga de trabalho e a insuficiéncia de
profissionais dificultam a avaliagdo sistematica da dor. Subramanian et al. (2025) acrescentam
que a falta de capacitacio compromete a aplicacio e a interpretacio dos instrumentos,
evidenciando a necessidade de melhores condi¢cGes de trabalho e protocolos institucionais

consistentes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender a relevincia da identificagio e do manejo
adequado da dor neonatal na assisténcia aos recém-nascidos internados em Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN). A partir da revisdo da literatura, evidenciou-se que a dor neonatal
constitui um desafio para a prética assistencial, especialmente em razio da impossibilidade de
comunicagdo verbal do recém-nascido, o que torna indispensével a observacio criteriosa de suas
manifesta¢cdes comportamentais e fisioldgicas pela equipe de enfermagem.

Em relagdo ao primeiro objetivo especifico, que consistiu em identificar os principais
sinais de comunicacio nio verbal associados & dor neonatal, os estudos consultados destacaram
manifesta¢des como o choro, as alteracdes na expressdo facial, a movimentacio corporal e as
mudangas em parimetros fisioldgicos, incluindo a frequéncia cardiaca e a saturagio de oxigénio.
Esses sinais devem ser interpretados de maneira integrada, considerando as condi¢Ges clinicas
do recém-nascido e o contexto em que os estimulos dolorosos ocorrem, uma vez que nenhum
sinal isolado é suficiente para determinar a presenga e a intensidade da dor.

Quanto ao segundo objetivo especifico, referente as estratégias adotadas pela
enfermagem para o manejo da dor neonatal, a literatura evidenciou a importincia da avaliagio
sistemética, do planejamento individualizado da assisténcia, da monitorizagio das respostas do

recém-nascido e da adogio de intervencdes adequadas as suas necessidades clinicas. Destaca-se,
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ainda, a importincia da atuagio da equipe de enfermagem no reconhecimento dos estimulos
potencialmente dolorosos, na implementagio das medidas de alivio e no acompanhamento de
sua efetividade, incluindo a utilizacdo de medidas farmacolégicas quando indicadas, conforme
prescricdo e protocolos institucionais.

No que se refere ao terceiro objetivo especifico, relacionado aos métodos nio
farmacolégicos utilizados no manejo da dor neonatal, foram destacados recursos como a
amamentagio, o contato pele a pele, a suc¢io ndo nutritiva, a contencio facilitada, o
enrolamento e o posicionamento adequado. Essas interven¢des podem contribuir para o
conforto do recém-nascido e para a reducio das respostas a dor, devendo sua escolha considerar
as condicdes clinicas, a idade gestacional e as necessidades individuais de cada paciente. Sua
utilizagdo deve integrar um plano de cuidados que contemple a prevencdo e o alivio da dor
durante os procedimentos realizados na UTIN.

Em relagio ao quarto objetivo especifico, que buscou apresentar os instrumentos
utilizados para a avaliagdo da dor neonatal, destacaram-se as escalas Neonatal Infant Pain Scale
(NIPS), Premature Infant Pain Profile-Revised (PIPP-R), Neonatal Facial Coding System (NFCS)
e Behavioral Indicators of Infant Pain (BIIP). Esses instrumentos auxiliam na identificacdo e na
mensuragio da dor por meio de indicadores comportamentais e fisioldgicos, contribuindo para
a padronizacido da avaliagio e para a tomada de decisdo clinica. Sua utilizacio deve considerar
as caracteristicas do recém-nascido, o tipo de procedimento realizado e as orientacdes
estabelecidas nos protocolos assistenciais.

Diante desses achados, considera-se que o objetivo geral do estudo foi alcangado, uma
vez que a revisdo da literatura permitiu reunir evidéncias sobre a percep¢io e o manejo da dor
neonatal pela equipe de enfermagem, com énfase na comunicagio nio verbal. Os resultados
também refor¢am a importincia da atuagdo desses profissionais na identificagio dos sinais de
dor, na escolha de intervencdes apropriadas e na avaliagdo continua das respostas do recém-
nascido, favorecendo uma assisténcia mais segura, individualizada e humanizada.

Como limitagio, destaca-se o caréter bibliografico da pesquisa, que se restringiu a anélise
de publica¢des disponiveis sobre a temitica, sem a realizac¢do de investigacdo de campo. Dessa
forma, os resultados devem ser compreendidos considerando as caracteristicas dos estudos
incluidos na revisdo. Recomenda-se que pesquisas futuras aprofundem a investigagio sobre as
préticas de avalia¢do e manejo da dor neonatal, as barreiras enfrentadas pelos profissionais e as

estratégias de capacitacdo da equipe de enfermagem, além de explorar o potencial de novas
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tecnologias como ferramentas de apoio a assisténcia, respeitando os principios éticos e a
seguranga do paciente.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para o fortalecimento do conhecimento
cientifico e para a qualificacdo da assisténcia de enfermagem neonatal, ressaltando a necessidade
de reconhecer a dor como um aspecto fundamental do cuidado ao recém-nascido. A adogio de
préticas fundamentadas em evidéncias, associada 4 avaliagdo sistemdtica da dor e 4 utilizagio
de intervenc¢des adequadas, constitui um caminho importante para promover o conforto, a

seguranca e a humanizagio da assisténcia aos recém-nascidos internados em UTIN.
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