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RESUMO: O estudo teve como objetivo avaliar o perfil de utilizacdo e das prescri¢des de
antimicrobianos em pacientes internados no Hospital Regional de Pombal-PB, no periodo de
janeiro a marco de 2026. Trata-se de uma pesquisa observacional, descritiva, retrospectiva e
quantitativa, realizada por meio da anilise de prontuirios. Foram coletados dados sobre
caracteristicas dos pacientes, diagndsticos, antimicrobianos utilizados, doses, vias de
administracio e tempo de internagio. Os dados foram organizados no Microsoft Excel e
apresentados em tabelas e graficos. Os resultados evidenciaram a ceftriaxona e o metronidazol
entre os antimicrobianos mais utilizados, destacando-se os diagnésticos de pneumonia e
apendicite aguda, além da profilaxia cirdrgica. A maioria dos pacientes permaneceu internada
por 1 a 7 dias. Conclui-se que a pesquisa permitiu caracterizar o uso de antimicrobianos na
institui¢do, contribuindo para a avaliacdo das praticas de prescri¢do e para o incentivo ao uso

racional e seguro desses medicamentos no ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Antimicrobianos. Uso de medicamentos. Hospitalizagdo.

' Discente do curso de Bacharelado em Farmicia do Centro Universitario de Patos - UNIFIP.

* Docente do curso de Bacharelado em Farmicia do Centro Universitirio de Patos - UNIFIP. Farmacéutica com Doutorado em
Desenvolvimento e Inovagio Tecnolégica em Medicamentos - UFPB.

> Docente do curso de Bacharelado em Farméicia do Centro Universitdrio de Patos - UNIFIP. Farmacéutico com Doutorado em
Desenvolvimento e Inovacdo Tecnolégica em Medicamentos - UFPB.

+ Médico Veterinirio na Unidade de Ensino Hospitalar HVET-UNIFIP. Médico Veterinério pelo Centro Universitario de Patos (UNIFIP).
5 Docente do Curso de Farmécia e Orientador do Centro Universitirio de Patos - UNIFIP. Farmacéutico com Doutorado em Farmacoquimica
pela Universidade Federal da Paraiba - UFPB.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

ABSTRACT: This study aimed to evaluate the pattern of antimicrobial use and prescribing
among patients hospitalized at the Regional Hospital of Pombal, Paraiba, Brazil, from January
to March 2026. This was an observational, descriptive, retrospective study with a quantitative
approach, conducted through the analysis of medical records. Data were collected on patient
characteristics, diagnoses, antimicrobials used, dosages, routes of administration, and length of
hospital stay. The data were organized using Microsoft Excel and presented in tables and
graphs. The results identified ceftriaxone and metronidazole among the most frequently used
antimicrobials. The most common diagnoses included pneumonia and acute appendicitis, in
addition to the use of antimicrobials for surgical prophylaxis. Most patients remained
hospitalized for 1 to 7 days. It is concluded that the study characterized antimicrobial use at the
institution, providing information to support the assessment of prescribing practices and

promote the rational and safe use of these medications in the hospital setting.

Keywords: Antimicrobials. Medication use. Hospitalization.

RESUMEN: El presente estudio tuvo como objetivo evaluar el perfil de utilizacién y
prescripcién de antimicrobianos en pacientes hospitalizados en el Hospital Regional de Pombal,
Paraiba, Brasil, durante el periodo de enero a marzo de 2026. Se trata de una investigacién
observacional, descriptiva, retrospectiva y cuantitativa, realizada mediante el anilisis de
historias clinicas. Se recopilaron datos sobre las caracteristicas de los pacientes, los diagnésticos,
los antimicrobianos utilizados, las dosis, las vias de administracién y el tiempo de
hospitalizacién. Los datos se organizaron mediante Microsoft Excel y se presentaron en tablas
y graficos. Los resultados identificaron la ceftriaxona y el metronidazol entre los
antimicrobianos mis utilizados. Entre los diagnésticos mis frecuentes destacaron la neumonia
y la apendicitis aguda, ademds del uso de antimicrobianos para la profilaxis quirdrgica. La
mayoria de los pacientes permanecié hospitalizada entre 1 y 7 dias. Se concluye que el estudio
permitié caracterizar el uso de antimicrobianos en la institucién, aportando informacién
relevante para evaluar las précticas de prescripcién y fomentar el uso racional y seguro de estos

medicamentos en el 4mbito hospitalario.
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INTRODUCAO

Os antimicrobianos desempenham um papel fundamental no tratamento de infec¢des
em ambiente hospitalar. Entretanto, sua utilizacdo deve ocorrer de maneira racional,
considerando as condig¢des clinicas dos pacientes e a necessidade de uma terapia adequada, a fim
de contribuir para a seguranca do tratamento e minimizar problemas associados ao uso
inadequado desses medicamentos (Rosa et al., 2024).

A resisténcia aos antimicrobianos representa um desafio epidemiolégico relevante para
a satde puablica brasileira, especialmente no contexto hospitalar, devido a possibilidade de
comprometimento da eficicia dos tratamentos e ao aumento das dificuldades terapéuticas. No
Brasil, o Boletim Epidemiolégico do Ministério da Sadde identificou 85.718 amostras de
bactérias resistentes a antibidticos no periodo de 2015 a 2022, evidenciando a importincia da
vigilincia epidemiolégica e do monitoramento da resisténcia microbiana. Nesse cenirio, o uso
racional dos antimicrobianos e a avaliagdo das préticas de prescri¢io sio medidas importantes
para promover a seguranca dos pacientes e contribuir para o enfrentamento desse problema
(BRASIL, 2024).

No ambiente hospitalar, a utilizagdo de antimicrobianos pode variar de acordo com o
perfil clinico dos pacientes, os diagnésticos apresentados, a gravidade das condi¢Ges de satde e
as caracteristicas dos servicos oferecidos pela institui¢io. Nesse contexto, a prescri¢io desses
medicamentos envolve diferentes aspectos, como a escolha do antimicrobiano, dose, via de
administragio e duracdo do tratamento, os quais devem ser considerados de acordo com as
necessidades clinicas de cada paciente. Compreender os antimicrobianos e seus perfis de a¢do é
fundamental para garantir tratamentos adequados, prevenir complicacdes e assegurar uma
assisténcia de qualidade aos pacientes (Basilio et al., 2024).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) tem implementado
iniciativas destinadas ao gerenciamento do uso de antimicrobianos nos servicos de satde. De
acordo com dados do Projeto Stewardship Brasil, uma avaliagio envolvendo 954 hospitais com
unidades de terapia intensiva para adultos correspondeu a aproximadamente s550% dos hospitais
brasileiros que possuiam leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) adulto habilitados.

Entre as medidas adotadas pelas institui¢des estavam a adequagio da terapia antimicrobiana
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conforme os resultados microbiolégicos, a aplicagio de protocolos clinicos e 0 acompanhamento
de indicadores relacionados ao consumo e i utilizagio desses medicamentos (BRASIL, 2020).

Dantas et al. (2023) destacam ainda que o uso racional de antibiéticos deve partir da
avaliacdo da necessidade de utilizacio desses medicamentos, considerando as manifestacdes
clinicas apresentadas pelo paciente. Além disso, a realizacdo de exames laboratoriais pode
auxiliar na avaliagdo da infec¢do e na identificagio da sensibilidade bacteriana aos diferentes
antibidticos.

O presente estudo teve como objetivo geral avaliar o perfil de utilizagio e prescri¢des de
antimicrobianos em pacientes internados no Hospital Regional de Pombal-PB, no periodo de
janeiro a margo de 2026. Para tanto, buscou-se identificar os antimicrobianos mais utilizados e
os principais diagndsticos associados s suas prescri¢des; caracterizar os pacientes quanto a
idade e ao sexo; verificar as caracteristicas das prescri¢des quanto a via de administragio, dose
e avaliar o tempo médio de tratamento e permanéncia hospitalar dos pacientes que utilizaram

antimicrobianos.

METODOS

Foi realizado um estudo de campo, de natureza observacional, descritiva, retrospectiva
e com abordagem quantitativa, por meio da anilise documental de prontuirios de pacientes
internados no Hospital Regional de Pombal-PB, com o objetivo de avaliar o perfil das
prescri¢des e o uso de antimicrobianos durante o periodo de janeiro a margo de 2026.

Foram analisados os prontuirios de pacientes internados no Hospital Regional de
Pombal-PB, no periodo estabelecido para a pesquisa, que receberam tratamento com
antimicrobianos durante a internagio. A selecdo dos prontudrios ocorreu de forma intencional,
considerando a disponibilidade dos registros e a presenca de informacGes relevantes e
suficientes sobre as prescri¢des, os medicamentos utilizados e o tratamento com
antimicrobianos, de modo a atender aos objetivos da pesquisa. Quanto 2 sele¢do dos setores
hospitalares, foram priorizadas a clinica médica e a clinica cirdrgica, por apresentarem maior
disponibilidade de registros e informagdes relacionadas a utilizagdo e ao tratamento com
antimicrobianos, favorecendo a coleta dos dados necessérios a pesquisa. Dessa forma, a selecdo
dos setores foi orientada pela pertinéncia e pela disponibilidade das informacdes presentes nos

prontudrios, nio sendo estabelecida necessariamente uma distribui¢do equilibrada entre eles.
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Foram excluidos os prontuirios de pacientes que ndo utilizaram antimicrobianos
durante a internacio, aqueles que n3o estavam disponiveis para consulta e os que apresentaram
informacdes insuficientes para o preenchimento adequado do instrumento de coleta de dados.

A coleta de dados foi realizada mediante anélise dos prontuarios disponibilizados pela
institui¢do, utilizando-se um formulério estruturado elaborado pelos pesquisadores, contendo
as varidveis necessirias para atender aos objetivos da pesquisa. Foram coletadas informagdes
referentes 2 idade, sexo, diagnéstico ou motivo da internacdo, periodo de hospitalizacio,
antimicrobianos prescritos, classe farmacolégica, dose e via de administracdo, conforme a
disponibilidade das informacdes nos prontuérios.

Apbés a coleta, os dados foram organizados, tabulados e analisados por meio do software
Microsoft Excel, sendo realizadas anilises descritivas das varidveis estudadas, utilizando
frequéncias absolutas e relativas e, quando pertinente, médias.

Os resultados foram apresentados por meio de tabelas e graficos, possibilitando a
identificacio dos antimicrobianos, a caracterizacdo do perfil dos pacientes que receberam esses
medicamentos e a avaliagdo do tempo médio de permanéncia hospitalar.

A realizagio deste estudo considerou a Resolucio n? 510/2016 do Conselho Nacional de
Satide, bem como a Resolu¢io n? 580/2018 do Conselho Nacional de Satide, no 4mbito do
Sistema Unico de Satide (SUS). O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitirio de Patos — UNIFIP CAAE 00261126.9.0000.5181, parecer
8713679, e 0 acesso aos prontuérios ocorreu somente apds a autorizagdo formal da instituicio e a
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa. A diretoria responsavel pelo Hospital Regional de
Pombal assinou o Termo de Autorizacio Institucional.

A preservagio da privacidade e da confidencialidade dos sujeitos da pesquisa foi
garantida por meio do Termo de Compromisso do Pesquisador (APENDICE B), bem como
pela adocio de medidas destinadas a impedir a identificagio dos pacientes durante a coleta,
organizacdo, andlise e apresentacio dos dados. Os riscos relacionados ao estudo foram
considerados minimos, estando principalmente relacionados & possibilidade de exposi¢io
indevida de informacdes pessoais e clinicas presentes nos prontudrios. Para minimizar esses
riscos, foram adotadas medidas destinadas a preservagio da privacidade, do sigilo e da
confidencialidade das informacdes, sendo os dados utilizados exclusivamente para os fins da

pesquisa.
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Como beneficio, o estudo contribuiu para ampliar o conhecimento acerca do uso de
antimicrobianos no ambiente hospitalar, possibilitando a identificacio dos antimicrobianos e
das classes farmacolégicas mais utilizadas durante o periodo analisado.

Os resultados também forneceram informacdes que puderam auxiliar profissionais de
satide e gestores institucionais na avaliagio das praticas de prescri¢do e no uso racional e seguro

dos antimicrobianos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados para o estudo 100 prontuérios de pacientes que foram internados no
Hospital Regional de Pombal-PB, correspondentes ao periodo estabelecido para a realizacdo da
pesquisa. Dos prontudrios avaliados, 50 pertenciam a pacientes internados na clinica médica e
50 a pacientes da clinica cirdrgica. A pesquisa contou com uma amostra de 100 participantes,

onde 51 (51%) eram do sexo feminino e 49 (49%) do sexo masculino.

Tabela 1 - Varidveis sociodemograficas coletadas dos prontuarios analisados.

Variivel n %
Género Masculino 49 49%
Feminino SI S1%
Faixa Etéria De 0 a 24 anos 18 18%
De 25 a 49 anos 27 27%
De 50 a 74 anos 34 34%
75 anos ou mais 21 21%

Fonte: Dados da Pesquisa (Bandeira, 2026).

A presenca de pacientes em diferentes faixas etirias demonstra a utiliza¢io de
antimicrobianos em um grupo heterogéneo, composto por individuos jovens, adultos e idosos

(Tabela 1). Essa caracteristica é relevante para a avaliagdo da farmacoterapia, uma vez que
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fatores relacionados 4 idade podem influenciar as condi¢des clinicas, a resposta ao tratamento e
a necessidade de acompanhamento durante a utilizacdo desses medicamentos.

Nesse contexto, Mota et al. (2010) ressalta que a utilizagio racional de antimicrobianos
deve considerar as caracteristicas do paciente, o agente infeccioso e o préprio medicamento,
além de aspectos relacionados a farmacocinética, farmacodinimica, efeitos adversos e resposta
clinica. Assim, a avaliagio individualizada do paciente constitui elemento importante para a

sele¢do e 0 acompanhamento da terapia antimicrobiana

Figura 1 - Principais diagnésticos identificados nos prontudrios analisados na pesquisa entre janeiro a marco de
2026.

B Apendicite Aguda
B Pneumonias
H Fraturas de Membros

Inferiores

Outros Tipos de Diagndsticos

Fonte: Dados da Pesquisa (Bandeira, 2026).

Na figura 1 podemos ver que entre os diagndsticos identificados nos prontuirios
analisados (1000%), foram identificados 21% dos pacientes com Pneumonia ou Pneumonia
Adquirida em Comunidade (PAC), 14% dos pacientes com Apendicite Aguda e 329 dos
pacientes com Fraturas de Membros Inferiores. Os demais pacientes (330%0) apresentaram
diagnésticos distintos. A predominincia de casos de fraturas em membros inferiores se

correlaciona ao uso profildtico de antimicrobianos em cirurgias, j4 que a unidade hospitalar se
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trata de uma unidade que possui referéncia em cirurgias nessa especialidade. J4 a os dois tipos
de pneumonia demonstra a presenca de condi¢des infecciosas entre os pacientes que utilizaram
antimicrobianos. Nesses casos, a escolha da terapia deve estar relacionada as caracteristicas
clinicas apresentadas pelo paciente, 3 suspeita etiolégica e a avaliagio da necessidade do
tratamento antimicrobiano (Basilio et al., 2024). Nos pacientes com apendicite aguda, a
utilizacdo de antimicrobianos pode estar associada ao controle da infeccio e ao contexto
cirdrgico, considerando as caracteristicas clinicas e a evolu¢io do quadro.

Em relacdo ao tempo de permanéncia hospitalar, observou-se que 63% dos pacientes
permaneceram internados entre 1 e 7 dias, correspondendo & maior propor¢io da amostra
analisada. Em seguida, 209 dos pacientes apresentaram tempo de internacdo entre 8 e 14 dias,
enquanto 15% permaneceram hospitalizados entre 15 e 30 dias. Por fim, 200 dos pacientes
apresentaram permanéncia hospitalar superior a 30 dias. Esses resultados demonstram que,
entre os 100 prontudrios analisados no Hospital Regional de Pombal-PB, no periodo de janeiro
a marcgo de 2026, predominou o intervalo de internacio de até 7 dias.

A distribuicdo observada evidencia que, embora a maioria dos pacientes tenha
apresentado periodos de internacio relativamente curtos, uma parcela permaneceu
hospitalizada por periodos mais prolongados. Esse achado é relevante para a anélise do perfil de
utiliza¢do dos antimicrobianos, uma vez que o tempo de permanéncia hospitalar pode estar
relacionado as condigdes clinicas dos pacientes, & necessidade de procedimentos cirdrgicos, a
gravidade das infeccdes e A resposta ao tratamento instituido. Nos casos de internagio
prolongada, também pode haver necessidade de reavaliacio dos esquemas antimicrobianos,
incluindo possiveis associag¢des ou substitui¢des de medicamentos, conforme a evolugio clinica
e os resultados dos exames disponiveis.

Em relacdo a classificagdo farmacolégica dos antimicrobianos identificados nos
prontudrios analisados, observou-se a utilizacdo de medicamentos pertencentes a diferentes
classes farmacolégicas. A ceftriaxona e a cefalotina pertencem a classe dos antibidticos
betalactimicos, sendo classificadas como cefalosporinas de terceira e primeira geracio,
respectivamente. O meropenem também pertence a classe dos betalactimicos, sendo
classificado como um carbapenémico. J4 a piperacilina associada ao tazobactam constitui uma
combinac¢io de um antibiético betalactimico, pertencente ao grupo das penicilinas de amplo

espectro, com um inibidor de betalactamases, que amplia sua atividade contra determinadas
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bactérias produtoras dessas enzimas. O metronidazol pertence a classe dos nitroimidazéis,
apresentando atividade principalmente contra bactérias anaerdbias e determinados
protozodrios. A clindamicina é classificada como uma lincosamida, enquanto a azitromicina
pertence ao grupo dos macrolideos. Por sua vez, a vancomicina é um antibidtico da classe dos
glicopeptideos, com atividade contra diversas bactérias Gram-positivas.

Dessa forma, os antimicrobianos identificados abrangem diferentes classes
farmacolégicas, com mecanismos de ac3o e espectros de atividade distintos. Essa diversidade
evidencia a utilizagio de diferentes op¢des terapéuticas no contexto hospitalar, como vemos na
figura 2 e 3 cuja escolha deve considerar o quadro clinico do paciente, o diagnéstico, o provével

agente etioldgico e as recomendacdes dos protocolos institucionais.

Figura 2 - Distribui¢do das prescri¢Ses de antimicrobianos utilizados no setor da clinica médica entre janeiro e
margo de 2026.

Antimicrobianos utilizados na Clinica Médica

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Ceftriaxona 1000mg
Metronidazol 500mg
Azitromicina 500mg
Piperacilina + Tazobactam 4,5g
Outros Antimicrobianos
Clindamicina 600mg

Meropenem 1000mg

Vancomicina 1000mg

Fonte: Dados da Pesquisa (Bandeira, 2026).
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Figura 3 - Distribuicdo das prescri¢des de antimicrobianos utilizados no setor da clinica cirdrgica entre janeiro e
marco de 2026.

Antimicrobianos utilizados na Clinica Cirurgica

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Ceftriaxona 1000mg
Metronidazol 500mg
Cefalotina 1000mg
Outros Antimicrobianos
Clindamicina 600mg
Azitromicina 500mg

Meropenem 1000mg

Vancomicina 1000mg

Fonte: Dados da Pesquisa (Bandeira, 2026).

A predominincia da ceftriaxona entre os antimicrobianos identificados demonstra sua
ampla utilizacdo no ambiente hospitalar, tanto na clinica médica quanto na clinica cirdrgica.
Na unidade hospitalar estudada, esse medicamento foi utilizado principalmente na profilaxia
de procedimentos cirtirgicos, com o objetivo de prevenir infec¢des associadas as cirurgias, bem
como no tratamento de pneumonia e pneumonia adquirida na comunidade (PAC). Segundo
File Jr. (2013) a ceftriaxona esta entre os antibiéticos frequentemente empregados no tratamento
de pacientes hospitalizados com PAC, devido, entre outros fatores, 4 sua administragio em dose
Unica diédria e 4 sua atividade contra agentes bacterianos envolvidos nessas infecgdes.

Além disso, os resultados da pesquisa demonstraram que o tratamento dos pacientes nio
se restringiu 4 utiliza¢do de um tnico antimicrobiano. Foram identificadas situa¢Ges de terapia
combinada, nas quais dois ou mais medicamentos foram utilizados durante o tratamento, assim
como mudangas nos esquemas antimicrobianos ao longo da internacdo, especialmente entre
pacientes que permaneceram hospitalizados por periodos mais prolongados. Essas alteracdes

podem estar relacionadas a evolugio clinica, & necessidade de ampliar ou modificar a cobertura
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antimicrobiana ou a reavaliacdo da conduta terapéutica pela equipe de satide. Dessa forma, os
achados evidenciam a diversidade das estratégias de utilizacdo dos antimicrobianos no ambiente
hospitalar e refor¢am a importincia do acompanhamento clinico dos pacientes e da avaliagio
continua da necessidade, da combinacdo e da duracdo desses tratamentos.

Dantas et al. (2023) também destacam a importincia da anilise das prescricdes no
ambiente hospitalar, ressaltando que o acompanhamento farmacoterapéutico pode contribuir
para a individualizagio do tratamento e para a otimizagio da terapia antimicrobiana. Assim, a
anélise dos medicamentos utilizados na presente pesquisa demonstra a relevincia do
acompanhamento das prescri¢des pela equipe multiprofissional.

Em relagio & via de administragio dos antimicrobianos, observou-se que 100% dos
prontuarios analisados apresentaram registros de utilizagdo pela via intravenosa (EV). Esse
resultado evidencia a predominincia dessa via de administracio entre os pacientes avaliados na
unidade hospitalar, tanto no contexto do tratamento de infec¢des quanto na profilaxia de
procedimentos cirurgicos. A utilizagdo da via intravenosa permite que o medicamento seja
administrado diretamente na circulagio sanguinea, proporcionando disponibilidade sistémica
imediata e maior previsibilidade das concentra¢des plasmaiticas. Essas caracteristicas podem ser
relevantes no ambiente hospitalar, especialmente em pacientes que necessitam de tratamento
de infecgdes sistémicas ou que apresentam condig¢des clinicas que dificultam a administragio
oral. Além disso, a utilizacdo de antimicrobianos por essa via pode estar relacionada as
caracteristicas dos medicamentos prescritos e as necessidades terapéuticas dos pacientes durante
a internacao.

Quanto a finalidade da utilizagdo dos antimicrobianos, observou-se que 55 pacientes
(55%) receberam os antimicrobianos com finalidade terapéutica, enquanto 45 pacientes (45%)
fizeram uso para fins profildticos. Entre os casos de profilaxia, destacaram-se a ceftriaxonae a
cefalotina, utilizadas na clinica cirtdrgica conforme os registros analisados, com o objetivo de
prevenir possiveis infec¢des associadas aos procedimentos cirtirgicos. Essa utiliza¢do ocorreu
tanto antes da realizacdo das cirurgias, como medida preventiva, quanto apds a realizacio dos
procedimentos, visando reduzir o risco de complicac¢des infecciosas.

A predominincia da finalidade terapéutica demonstra que mais da metade dos pacientes
avaliados recebeu antimicrobianos com o objetivo de tratar processos infecciosos. Entretanto, a

proporcio de utilizacdo profildtica também foi expressiva, correspondendo a 45% dos casos
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analisados, o que evidencia a relevincia da prevencio de infec¢des no contexto hospitalar,
especialmente entre os pacientes submetidos a procedimentos cirtirgicos.

A profilaxia antimicrobiana constitui uma estratégia importante para reduzir o risco de
infeccdes do sitio cirtrgico, desde que seja indicada de acordo com o tipo de procedimento, as
condi¢des clinicas do paciente e os protocolos institucionais. Nesse sentido, a escolha do
antimicrobiano, o momento de sua administracio e a duracio da profilaxia sio aspectos
fundamentais para a efetividade da prevengio. Da mesma forma, nos casos em que o
medicamento é utilizado com finalidade terapéutica, a selecio do firmaco, a dose e o tempo de
tratamento devem considerar o quadro clinico e as caracteristicas da infec¢do. Assim, a
utilizagdo criteriosa desses medicamentos contribui para a seguranca dos pacientes e para a
promocgio do uso racional de antimicrobianos no ambiente hospitalar.

Nesse sentido, o uso racional dos antimicrobianos constitui uma importante estratégia
para a assisténcia hospitalar, a utilizacdo inadequada pode comprometer a resposta clinica,
aumentar os custos relacionados & internacio e favorecer o surgimento de bactérias
multirresistentes. Portanto, tanto o tratamento quanto a profilaxia exigem avaliacdo criteriosa
da indica¢do e acompanhamento da terapia.

Os resultados encontrados demonstram a importincia do acompanhamento das
prescricdes de antimicrobianos no ambiente hospitalar. A presenca de diferentes diagnésticos,
classes farmacolégicas, finalidades de uso e periodos de tratamento evidencia que a terapia
antimicrobiana deve ser individualizada de acordo com as caracteristicas de cada paciente.

Dantas et al. (2023) ressaltam que o uso inadequado ou indiscriminado de
antimicrobianos pode comprometer a resposta clinica do paciente, elevar os custos da
hospitalizagio e contribuir para o surgimento de bactérias multirresistentes. Os autores também
destacam a importincia da atuacdo do farmacéutico na anilise das prescri¢des e na busca pela
otimizacdo da terapia. Os resultados obtidos nesta pesquisa permitem destacar a importincia
da atuacio do farmacéutico clinico na promogio do uso racional e seguro de antimicrobianos no
Hospital Regional de Pombal-PB. A identificacio dos antimicrobianos mais utilizados, das
finalidades terapéuticas e profildticas e das vias de administragio fornece subsidios para propor
estratégias de acompanhamento farmacoterapéutico e aprimoramento das praticas de
prescri¢do. Nesse contexto, o farmacéutico pode contribuir por meio da revisio da indicacio

clinica, da dose, do intervalo entre as administracdes, da via e da duracdo planejada do
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tratamento, considerando as caracteristicas individuais dos pacientes, os protocolos
institucionais e os resultados laboratoriais disponiveis.

A utilizagdo de antimicrobianos exclusivamente pela via intravenosa nos prontuirios
analisados também evidencia a relevincia de avaliar a possibilidade de transi¢do para a via oral
nos pacientes que apresentem condi¢des clinicas favoradveis e para os quais exista alternativa
terapéutica adequada. Além disso, a frequéncia de utiliza¢io da ceftriaxona na clinica cirtrgica
reforca a pertinéncia de avaliar a conformidade das prescri¢des de profilaxia cirtirgica com os
protocolos institucionais, especialmente quanto a indicagio, ao momento de administracdo e &
duracio da profilaxia. O acompanhamento farmacéutico também pode favorecer a identificagio
de possiveis interagdes medicamentosas, a necessidade de ajustes posolégicos e o
monitoramento de reagdes adversas. Dessa forma, propde-se que a farmicia hospitalar, em
conjunto com a equipe multiprofissional, desenvolva a¢des de revisio periddica das prescricdes,
acompanhamento da resposta terapéutica e monitoramento da seguranga dos antimicrobianos.
Essas iniciativas podem contribuir para a qualificacdo da assisténcia, a prevengio de problemas
relacionados aos medicamentos e a utilizagio mais adequada dos recursos terapéuticos.
Ressalta-se, entretanto, que os dados desta pesquisa caracterizam o perfil de utilizagio dos
antimicrobianos, ndo permitindo, isoladamente, afirmar a ocorréncia de inadequacdes nas
prescricdes ou de reagdes adversas, uma vez que tais desfechos dependem de avaliagio
especifica.

A presente pesquisa apresentou algumas limita¢cdes que devem ser consideradas na
interpretacio dos resultados. A auséncia de informacdes completas em determinados
prontudrios dificultou a coleta de dados e restringiu a realizacdo de algumas anélises
relacionadas ao uso e a prescricio de antimicrobianos. Além disso, a indisponibilidade de
resultados de culturas microbiolégicas e antibiogramas impossibilitou a identificagdo correta
dos microrganismos envolvidos nas infec¢des, a avaliacdo de seus perfis de sensibilidade e
resisténcia aos antimicrobianos e a verifica¢do da adequacdo da terapia prescrita com base nesses
resultados. Dessa forma, embora o estudo tenha permitido caracterizar o perfil de utiliza¢do dos
antimicrobianos no Hospital Regional de Pombal-PB, nio foi possivel estabelecer conclusdes
definitivas quanto 3 adequacio dos tratamentos empregados ou a ocorréncia de resisténcia
microbiana. Essas limita¢des evidenciam a importincia do preenchimento adequado dos

prontudrios e da realizacio e do registro de exames microbiolégicos, contribuindo para uma
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avaliagdo mais completa da terapia antimicrobiana e para o aprimoramento das préiticas de uso
racional desses medicamentos no ambiente hospitalar.

Nesse sentido, os resultados obtidos ndo permitem afirmar a existéncia de resisténcia
antimicrobiana entre os pacientes avaliados, uma vez que essa varidvel nio foi investigada
diretamente. Entretanto, a diversidade de antimicrobianos utilizados e a ocorréncia de
tratamentos com diferentes dura¢des reforcam a necessidade de acompanhamento e avaliacdo
das prescri¢des como estratégia de promogio do uso racional. A ado¢io de medidas de
gerenciamento dos antimicrobianos pode contribuir para melhorar a qualidade da
farmacoterapia e reduzir exposi¢des desnecessérias.

De maneira geral, os resultados demonstraram um perfil diversificado de utilizacio de
antimicrobianos entre os pacientes internados no Hospital Regional de Pombal-PB. A
populacdo estudada apresentou distribuicdo semelhante entre os sexos, com predominéncia da
faixa etdria de 5o a 74 anos. Entre os diagndsticos identificados, destacaram-se pneumonias,
apendicite aguda e condi¢Ges relacionadas a procedimentos cirtrgicos decorrentes de fraturas
de membros inferiores. A ceftriaxona apresentou a maior frequéncia entre os antimicrobianos
identificados, seguida pelo metronidazol. Quanto 2 finalidade, observou-se predominincia do
uso para tratamento de infecc¢des, embora a profilaxia também tenha representado parcela
expressiva dos casos. Em relagio a duracdo, houve maior frequéncia de tratamentos entre 1 e 7
dias, seguidos daqueles com duragio entre 8 e 14 dias.

Os achados demonstram a importancia de avaliar os antimicrobianos de forma integrada
com os diagnésticos, a finalidade da terapia e a dura¢do do tratamento, além da importincia de
um preenchimento correto e completo dos prontuérios dos pacientes que utilizam a unidade
hospitalar. A anélise desses elementos possibilita compreender melhor o perfil de utilizagdo dos
medicamentos na instituicdo e reforca a necessidade de acompanhamento continuo das
prescricdes e da terapia antimicrobiana.

Assim, os resultados encontrados estdo de acordo com a importincia atribuida pela
literatura ao uso racional dos antimicrobianos, especialmente no ambiente hospitalar, onde a
complexidade dos pacientes e a diversidade das condi¢Ses clinicas tornam fundamental a
avalia¢do individualizada da farmacoterapia. O acompanhamento multiprofissional e a anélise
criteriosa das prescri¢cdes podem contribuir para uma terapia mais segura, eficaz e adequada as

necessidades dos pacientes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos, a pesquisa possibilitou caracterizar o perfil de utilizacdo
de antimicrobianos no Hospital Regional de Pombal-PB, considerando os aspectos
sociodemograficos dos pacientes, os principais diagndsticos associados, os antimicrobianos
utilizados, dose, via de administracdo e o tempo de permanéncia hospitalar. Em relacio ao perfil
sociodemogrifico, observou-se uma distribui¢do semelhante entre os sexos, com discreta
predominincia do feminino (51%), em comparacdo ao masculino (499%). Quanto a faixa etdria,
destacou-se o grupo de 50 a 74 anos, correspondente a 34% dos pacientes, seguido daqueles entre
25 e 49 anos (27%), com 75 anos ou mais (21%) e de o a 24 anos (18%). Entre os antimicrobianos
mais utilizados destacaram-se a ceftriaxona 1.000 mg administrada por via intravenosa (EV) a
cada 12 horas e o metronidazol 500 mg pela mesma via a cada 8 horas. A via intravenosa foi
identificada em todos os prontudrios analisados, demonstrando sua utilizagio no contexto
terapéutico avaliado. No que se refere aos diagnésticos, destacaram-se os casos de pneumonia e
pneumonia adquirida na comunidade, além de condig¢des cirtdrgicas, como apendicite aguda e
fraturas de membros inferiores. Quanto ao tempo de permanéncia hospitalar, verificou-se que
63% dos pacientes permaneceram internados de 1 a 7 dias, enquanto 20% ficaram de 8 a 14 dias,
15% de 15 a 30 dias e 206 por mais de 30 dias. Dessa forma, os achados permitiram tracar um
panorama da utilizacdo de antimicrobianos na instituicdo durante o periodo estudado,
ressaltando a importincia da avaliagdo farmacéutica das prescri¢des, do acompanhamento das
posologias, da monitorizacdo de possiveis rea¢des adversas e da promogio do uso racional desses
medicamentos, visando a seguranca dos pacientes e i qualidade da assisténcia hospitalar.

Diante dos achados desta pesquisa, recomenda-se a implementacio ou o fortalecimento
do acompanhamento farmacoterapéutico no Hospital Regional de Pombal-PB, com participagio
do farmacéutico na avalia¢do das prescri¢des de antimicrobianos, verificando indicacio clinica,
dose, via de administra¢cio, duracio do tratamento e possiveis reacdes adversas. Essa
recomendacio é respaldada por Almeida, Baptista e Lima (2022), que identificaram beneficios
associados 2 participagio do farmacéutico nos programas de gerenciamento de antimicrobianos,
incluindo a reducio do consumo desses medicamentos e dos custos hospitalares, além da
diminuicdo da emergéncia de bactérias resistentes. Da mesma forma, a Anvisa (2023) destaca

que o gerenciamento adequado desses medicamentos contribui para otimizar a terapia,
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aumentar a seguranca do paciente e prevenir a resisténcia microbiana. Assim, a atuagio
integrada do farmacéutico com a equipe multiprofissional pode contribuir para a melhoria da
qualidade da assisténcia e para o uso racional de antimicrobianos.

Como sugestio de melhoria para a unidade hospitalar, sugere-se a realizacio de
auditorias peridédicas das prescri¢des de antimicrobianos, com o objetivo de avaliar a indicagdo
clinica, as doses, as vias de administracio e a duracio desses tratamentos, identificando
possiveis inadequacdes e oportunidades de intervencio farmacéutica. Ressalta-se, ainda, a
implantacio ou o fortalecimento de um Programa de Gerenciamento do Uso de
Antimicrobianos (Antimicrobial Stewardship), com atuagio integrada entre farmacéuticos,
médicos e demais profissionais de satide. Outro ponto positivo seria o aprimoramento dos
registros nos prontudrios e o incentivo a realizacdo de culturas microbioldgicas e antibiogramas
de forma mais frequente e detalhada, quando clinicamente indicados, para subsidiar a escolha e
o ajuste da terapia antimicrobiana. Essas medidas poderdo contribuir para o uso racional desses
medicamentos, a preven¢io de complicagdes, a seguranca dos pacientes e a melhoria da

qualidade da assisténcia hospitalar.
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