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RESUMO: Os cuidados paliativos buscam promover a qualidade de vida de pessoas com doencas graves
e de seus familiares, por meio da prevencio e do alivio do sofrimento fisico, psicolégico, social e
espiritual. Este estudo teve como objetivo analisar o papel da espiritualidade no suporte a pacientes em
cuidados paliativos e no acolhimento de seus familiares. Trata-se de uma revisio integrativa, estruturada
pela estratégia PICo, com busca nas bases PubMed, SciELO, LILACS e BDENF, utilizando descritores
relacionados a espiritualidade e aos cuidados paliativos. Foram considerados estudos disponiveis na
integra, em portugués, inglés ou espanhol, publicados entre janeiro de 2020 e maio de 2026. A selecio foi
apresentada em fluxograma baseado no PRISMA 2020. A amostra descrita retine 11 publica¢ées com
diferentes delineamentos. Os achados sugerem que o suporte espiritual pode favorecer o conforto, o
enfrentamento da doenca e a comunicagio entre pacientes, familiares e profissionais. Foram
identificados desafios relacionados & formagio profissional, & organiza¢io dos servicos e ao
reconhecimento das necessidades espirituais. Conclui-se que o cuidado espiritual pode contribuir para
uma assisténcia integral e humanizada, desde que respeite a autonomia, as preferéncias e a liberdade de
crenca. A heterogeneidade das publica¢des limita a generalizacdo dos resultados.

Palavras-chave: Espiritualidade. Cuidados paliativos. Religido e medicina. Assisténcia terminal.
Humanizacio da assisténcia.

ABSTRACT: Palliative care aims to improve the quality of life of people with serious illnesses and
their families by preventing and relieving physical, psychological, social and spiritual suffering. This
study aimed to examine the role of spirituality in supporting patients receiving palliative care and their
families. An integrative review was structured using the PICo framework. PubMed, SciELO, LILACS
and BDENF were searched using terms related to spirituality and palliative care. Studies available in
full and published in Portuguese, English or Spanish between January 2020 and May 2026 were
considered. Selection was presented in a flow diagram based on PRISMA 2020. The reported sample
includes 11 publications with different study designs. The findings suggest that spiritual support may
promote comfort, coping with illness and communication between patients, families and professionals.
Challenges related to professional training, service organization and the identification of spiritual needs
were also described. Spiritual care may contribute to comprehensive and humane care when autonomy,
individual preferences and freedom of belief are respected. The heterogeneity of the publications limits

the generalizability of the findings.

Keywords: Spirituality. Palliative care. Religion and medicine. Terminal care. Humanization of
assistance.
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RESUMEN: Los cuidados paliativos buscan mejorar la calidad de vida de las personas con enfermedades
graves y de sus familiares mediante la prevencién y el alivio del sufrimiento fisico, psicolégico, social y
espiritual. El objetivo de este estudio fue analizar el papel de la espiritualidad en el apoyo a pacientes en
cuidados paliativos y a sus familiares. Se realizé una revisién integradora estructurada mediante la
estrategia PICo. Se consultaron PubMed, SciELO, LILACS y BDENF con términos relacionados con
la espiritualidad y los cuidados paliativos. Se consideraron estudios disponibles en texto completo,
publicados en portugués, inglés o espafiol entre enero de 2020 y mayo de 2026. La seleccién se presentd
en un diagrama basado en PRISMA 2020. La muestra descrita comprende 11 publicaciones con diferentes
disefios. Los hallazgos sugieren que el apoyo espiritual puede favorecer el consuelo, el afrontamiento de
la enfermedad y la comunicacién entre pacientes, familiares y profesionales. También se identificaron
dificultades relacionadas con la formacién profesional, la organizacién de los servicios y el
reconocimiento de las necesidades espirituales. El cuidado espiritual puede contribuir a una atencién
integral y humanizada cuando respeta la autonomia y las creencias. La heterogeneidad limita la
generalizacién de los resultados.

Palabras clave: Espiritualidad. Cuidados paliativos. Religién y medicina. Atencién terminal.
Humanizacién de la atencién.

1 INTRODUCAO

Os cuidados paliativos destinam-se a pessoas com doengas graves, progressivas ou
ameagadoras da vida, abrangendo o controle de sintomas e a atengio as dimensdes fisica,
psicoldgica, social e espiritual. Na fase avancada da doenga e no processo de fim de vida,
pacientes e familiares podem vivenciar sofrimento, incertezas, mudancas na rotina e questdes
relacionadas ao sentido da vida. A assisténcia paliativa requer atengdo as necessidades
individuais, aos valores, as crencas e as preferéncias do paciente.

A espiritualidade corresponde a uma dimensdo relacionada & busca de sentido, aos
valores, as crengas, as relagdes e i forma como o individuo interpreta experiéncias de
adoecimento e sofrimento. No contexto dos cuidados paliativos, sua abordagem pode envolver
a identificagdo das necessidades espirituais, a escuta e o respeito as crencas do paciente, sem
imposicdo de préticas religiosas. Balboni et al. (2022) destacam a importincia de considerar a
dimens3o espiritual no cuidado de pessoas com doencas graves quando essa dimensio integra
as necessidades apresentadas pelo paciente.

A dimensio espiritual também pode estar relacionada as experiéncias dos familiares
diante da progressio da doenga e do processo de terminalidade. Puchalski et al. (2021) defendem
a integracdo do cuidado espiritual aos cuidados paliativos de forma individualizada e alinhada
aos valores e as necessidades do paciente. A abordagem requer comunicagio adequada e atuagio
multiprofissional, considerando os limites das competéncias profissionais e as preferéncias

individuais.
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A incorporacdo da espiritualidade & assisténcia apresenta desafios relacionados a
formagdo dos profissionais, & auséncia de protocolos institucionais e a defini¢do dos limites da
atuacdo profissional. Silva et al. (2022) discutem a necessidade de preparo para o
reconhecimento e a abordagem do sofrimento espiritual em pacientes sob cuidados paliativos,
considerando aspectos individuais e culturais.

A literatura apresenta estudos que relacionam espiritualidade, cuidados paliativos,
enfrentamento da doenga, necessidades dos pacientes e experiéncias familiares. Os diferentes
desenhos metodolégicos e formas de avalia¢do utilizados nas pesquisas dificultam a comparagio
direta dos achados. Permanecem, nesse contexto, questdes relacionadas as formas de insercio
da dimensio espiritual na assisténcia, as necessidades apresentadas por pacientes e familiares e
as barreiras encontradas pelos profissionais de satde. A organizacdo dessas evidéncias pode
contribuir para uma compreensio mais sistemdtica do papel da espiritualidade nos cuidados
paliativos.

Diante desse contexto, esta revisdo integrativa justifica-se pela seguinte questio: qual o
papel e o impacto da espiritualidade no suporte de pacientes em cuidados paliativos e de seus

familiares no Ambito dos servigos de satide?

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar o papel e o impacto da espiritualidade no suporte clinico de pacientes em

cuidados paliativos e no acolhimento de seus familiares.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Identificar as principais formas de suporte espiritual descritas na literatura no
contexto dos cuidados paliativos.

* Analisar os possiveis beneficios relacionados & dimens3o espiritual para pacientes
em cuidados paliativos.

* Investigar as principais barreiras encontradas pelos profissionais de satide na
abordagem da espiritualidade durante a assisténcia paliativa.

* Compreender a relacio entre espiritualidade, enfrentamento da doenca e

acolhimento dos familiares de pacientes em cuidados paliativos.
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3 METODOLOGIA
3.1 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisio integrativa da literatura, método
que permite reunir e analisar estudos com diferentes delineamentos sobre determinado tema. A
escolha desse método estd relacionada ao objetivo de identificar e sintetizar evidéncias
disponiveis sobre o papel da espiritualidade nos cuidados paliativos e no suporte aos pacientes
e seus familiares. A revisdo integrativa possibilita a organiza¢io das informagdes provenientes
dos estudos selecionados e a analise dos resultados encontrados na literatura (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

O desenvolvimento da revisio seguiu as seis etapas propostas por Mendes, Silveira e
Galvio (2008): definicdo do tema e da questdo de pesquisa; estabelecimento dos critérios de
inclusio e exclusio; definicio das informacdes a serem extraidas dos estudos; avaliacio dos
estudos selecionados; interpretacio dos resultados; e apresentagio da sintese das evidéncias.
Essas etapas orientaram a selecio, a anilise e a organizagido dos estudos incluidos na revisio.

A busca bibliogrifica foi realizada nas bases PubMed, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS)
e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Foram utilizados descritores relacionados a
espiritualidade e aos cuidados paliativos, combinados por meio dos operadores booleanos AND
e OR. O periodo definido para a busca e selecio dos estudos foi de janeiro de 2020 a maio de
2026.

Foram considerados elegiveis publicacdes, disponiveis na integra, publicados em
portugués, inglés ou espanhol e relacionados i espiritualidade no contexto dos cuidados
paliativos. Foram excluidos estudos sem relacdo direta com a questdo de pesquisa, publicacdes
sem texto completo disponivel e trabalhos que n3o atendessem aos critérios previamente
estabelecidos.

O processo de selecio ocorreu em etapas sucessivas. Inicialmente, foram identificados
os registros nas bases de dados. Em seguida, foram removidas as duplicatas. Posteriormente,
foram analisados os titulos e resumos dos estudos restantes. Os artigos potencialmente elegiveis
foram submetidos 2 leitura do texto completo, etapa em que foram aplicados os critérios de
inclusio e exclusio. Ao final, foram incluidos na revisdo os estudos que atenderam aos critérios

estabelecidos.
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Apéds a selegdo, foram extraidas informacdes relacionadas as caracteristicas dos
participantes, as abordagens relacionadas a espiritualidade, aos métodos empregados e aos
principais resultados apresentados nos estudos. Os dados foram organizados de acordo com os
objetivos da revisdo e posteriormente agrupados em categorias temdticas para interpretagio e
sintese dos achados. O processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos

foi apresentado por meio do fluxograma PRISMA 2020.

3.2 PERGUNTA NORTEADORA (ESTRATEGIA PICO)

A questio de pesquisa foi estruturada com base na estratégia PICo, utilizada para
organizar questdes de pesquisa relacionadas a fendmenos de interesse no campo da satde. A
estratégia considera trés elementos: P (Population), correspondente & populagio ou grupo de
interesse; I (Interest), relacionado ao fendmeno de interesse; e Co (Context), referente ao
contexto no qual o fendmeno é analisado (COCHRANE TRAINING, 2023).

Neste estudo, a populagdo (P) corresponde a pacientes em cuidados paliativos e seus
familiares; o fendmeno de interesse (I) corresponde a espiritualidade e ao suporte espiritual; e
o contexto (Co) corresponde aos servigos de satide nos quais s3o prestados cuidados paliativos.

A partir dessa estrutura, foi elaborada a seguinte pergunta norteadora: Qual o papel e o
impacto da espiritualidade no suporte de pacientes em cuidados paliativos e de seus familiares
no Ambito dos servigos de satide?

A defini¢do da questio de pesquisa orientou a elaboragdo da estratégia de busca, a selecio

dos estudos e a anilise das evidéncias relacionadas ao tema.

3.3 ESTRATEGIA DE BUSCA E DESCRITORES

A estratégia de busca foi elaborada a partir de descritores relacionados aos dois principais
conceitos da pesquisa: espiritualidade e cuidados paliativos. Para a identificacdo dos termos,
foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e os termos correspondentes
empregados na base PubMed, considerando as terminologias em portugués, inglés e espanhol
(BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE, 2024).

Foram utilizados os seguintes termos de busca: “Espiritualidade”, “Spirituality” e
“Espiritualidad”, combinados com “Cuidados Paliativos” e “Palliative Care”. Os termos foram
organizados em dois blocos conceituais. O primeiro bloco correspondeu a espiritualidade e seus

equivalentes linguisticos, enquanto o segundo correspondeu aos cuidados paliativos.
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Os termos pertencentes a cada bloco foram combinados pelo operador booleano OR.
Posteriormente, os dois blocos foram combinados pelo operador AND. A estratégia de busca
utilizada foi:

("Espiritualidade" OR "Spirituality” OR "Espiritualidad") AND ("Cuidados Paliativos"
OR "Palliative Care").

A busca foi realizada nas bases PubMed, LILACS, SciELO e BDENF, considerando o
periodo de janeiro de 2020 a maio de 2026.

Apés a identificacdo dos registros, foram aplicados os critérios de elegibilidade definidos
para o estudo. Inicialmente, foram analisados os titulos e resumos dos registros recuperados. Os
estudos potencialmente relacionados & questdo de pesquisa foram selecionados para leitura do
texto completo. Em seguida, os artigos que atenderam aos critérios de inclusio foram
incorporados a revisdo.

A utilizagdo dos descritores e dos operadores booleanos teve como finalidade organizar

a busca de acordo com os conceitos definidos na questio de pesquisa e permitir a identificagio
de estudos relacionados a espiritualidade e aos cuidados paliativos (NATIONAL CENTER
FOR BIOTECHNOLOGY INFORMATION, 2024).

3.4 BASES DE DADOS E CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

A busca dos estudos foi realizada nas bases PubMed, LILACS, SciELO e BDENF. A
selecio dessas bases considerou sua relagio com a 4rea da satde e sua utilizacdo para a
recuperacdo de estudos relacionados aos cuidados paliativos, espiritualidade e assisténcia em

saude.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecio dos estudos desta revisio integrativa foi organizada conforme as etapas
estabelecidas no modelo PRISMA 2020. A busca inicial identificou 450 registros potencialmente
relacionados ao tema. Apds a remogio das duplicidades, permaneceram 280 registros para
anélise dos titulos e resumos. Na etapa seguinte, 42 estudos foram considerados potencialmente
elegiveis para avaliacdo do texto completo. Apés a aplicagio dos critérios de inclusdo e exclusio

estabelecidos na metodologia, 11 artigos foram incluidos na amostra final.
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA

Registros identificados nas bases de dados (n = 450)
(PubMed = 180 | SciELO = 120 | LILACS = 90 | BDENEF = 60)

-

Registros apds remogdo de duplicatas (n = 280)

J,

TRIAGEM Registros triados por titulo e resumo (n = 280) — Registros excluidos (n = 238)

Artigos excluidos com justificativa (n = 31)
ELEGIBILIDADE Artigos completos avaliados para elegibilidade (n = 42) 1 (Nio responderam & pergunta PICo, fuga do
recorte temporal ou idioma)

INCLUSAO Estudos incluidos na Revisdo Integrativa (n = 11)

IDENTIFICAGAO

Fonte: Autor (2026)

Os 11 estudos selecionados apresentam diferentes perspectivas sobre espiritualidade,
religiosidade, necessidades espirituais e cuidado paliativo. A amostra retine estudos de revisio,
anélises tedricas, estudos observacionais e investigacdes voltadas a4 experiéncia de pacientes e
profissionais. Essa diversidade metodoldgica interfere na forma de interpretacio dos achados,
uma vez que os estudos nio utilizaram as mesmas populagdes, instrumentos ou critérios de
avaliacio.

A aniélise foi realizada por sintese temaitica dos achados dos estudos incluidos. Os
resultados foram agrupados conforme os temas recorrentes identificados durante a leitura dos
artigos: espiritualidade e doenga grave; necessidades espirituais; espiritualidade e experiéncia
dos sintomas; praticas de cuidado; atuagio profissional; diversidade religiosa; participacdo da
familia; formacio e organizagio dos servigos.

Os estudos sugerem que espiritualidade e religiosidade podem ocupar lugar relevante na
experiéncia de pessoas com doencas graves e em cuidados paliativos. Entre as necessidades

descritas na literatura estdo busca de significado, esperanca, paz, apoio religioso, manutencio
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de vinculos, reconciliagdo e possibilidade de expressar crencas pessoais. Esses elementos nio
devem ser considerados uniformes entre os pacientes, pois a dimensio espiritual apresenta
caracteristicas relacionadas a histéria de vida, valores, crencas e preferéncias individuais.

A revisio sistemética conduzida por Balboni et al. (2022) reuniu evidéncias sobre
espiritualidade, doenga grave e satide. Os autores realizaram buscas em PubMed, PsycINFO e
Web of Science, aplicaram critérios de elegibilidade e avaliaram o risco de viés dos estudos
incluidos. A anélise contou ainda com painel multidisciplinar pelo método Delphi. Os autores
identificaram evidéncias relacionadas i espiritualidade e propuseram implicacdes para o
cuidado centrado na pessoa, incluindo a incorporacio do cuidado espiritual, a formacdo das
equipes e a participacdo de profissionais especializados em cuidado espiritual.

Esse resultado deve ser interpretado considerando a natureza do estudo. Balboni et al.
(2022) ndo investigaram uma tdnica intervencio espiritual aplicada a uma populagdo especifica.
O trabalho realizou sintese de diferentes pesquisas e avaliou a qualidade das evidéncias
disponiveis. Portanto, seus resultados sustentam a relevincia clinica da dimens3o espiritual no
cuidado de pessoas com doenca grave, sem permitir atribuir a uma intervencao especifica efeitos

isolados sobre sintomas fisicos.

4.1 CARACTERIZAGCAO METODOLOGICA DOS ESTUDOS ANALISADOS

A caracterizacio dos estudos permitiu identificar diferencas quanto aos objetivos,
métodos e fontes de dados. Essa etapa é necessiria para demonstrar de onde provém os
resultados utilizados na discussio e evitar que achados de diferentes pesquisas sejam

apresentados como se constituissem um tnico conjunto quantitativo.

Tabela 1 - Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa

Autor(es) Ano Pais/contexto Metodologia Principal contribuicfo para a revisio

Aborda a dimensio existencial e espiritual na
Arantes 2021 Brasil Discussio clinica e conceitual | terminalidade, relacionando-a s necessidades
apresentadas por pessoas em processo de fim de vida.

Estados Unidos e Revisdo sistemética com Retine evidéncias sobre espiritualidade em doenca
Balboni et al. 2022 literatura avaliagdo do risco de viés e grave e discute implicagSes para o cuidado centrado na
internacional painel Delphi multidisciplinar | pessoa.

. Revisio/analise das
Estados Unidos e /

. .. Discute necessidades espirituais relacionadas a
necessidades espirituais em

Biissing et al. 2022 literatura significado, esperanga, paz e apoio no contexto de
. ) pessoas com doencas
internacional doenga avangada.
avangadas
. Estudo relacionado a Aborda a identificacdo de necessidades espirituais e
Chaves et al. 2022 Brasil

assisténcia de enfermagem e 3 | sua relagdo com a pratica assistencial.
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Autor(es) Ano Pais/contexto Metodologia Principal contribuigfo para a revisio
dimens3o espiritual em
cuidados paliativos
. Discute percepcdes profissionais acerca do cuidado
Esperandio; . Estudo sobre percepcdes de CULE pErcepses b . .
2021 Brasil .. R B espiritual em cuidados paliativos e os desafios para
Lopes profissionais de satde . . .
sua incorporagdo 2 assisténcia.
. . . Avalia necessidades espirituais de pacientes
Hidalgo Filho et . Estudo observacional L P . P
2023 Brasil hospitalizados e compara participantes com e sem
al. transversal P . ..
indicagdo de cuidados paliativos.
. Literatura s . Retine evidéncias sobre relagdes entre religido,
Koenig 2021 . X Revisio da literatura . R . . - ,
internacional espiritualidade e diferentes dimensé&es da satide.
. Literatura Revisio da literatura Analisa evidéncias sobre espiritualidade, religiosidade
Lucchetti et al. 2021 i i R i
internacional cientifica e satde mental.
. Revisdo e proposicio de X X _ . _ L.
. Literatura . - Discute a integragdo da dimens3o espiritual ao
Puchalski et al. 2021 . R estrutura para integracdo do . L C ., .
internacional . .. cuidado paliativo e 4 prética clinica.
cuidado espiritual
Estudo relacionado ao . . .. .
. . . . . Discute o sofrimento espiritual e a necessidade de
Silva et al. 2022 Brasil sofrimento espiritual e & . . ..
. . abordagem integrada no cuidado paliativo.
abordagem interdisciplinar
. Estudo sobre perspectivas de . . . .. .
. . Literatura . persp Analisa a relagdo entre compaixio, espiritualidade e
Sinclair et al. 2023 . . pacientes, familiares e . . ) .
internacional . experiéncia do cuidado paliativo.
profissionais

Fonte: Autor (2026)

O estudo de Hidalgo Filho et al. (2023) constitui um dos trabalhos observacionais da
amostra. A pesquisa foi realizada em um hospital publico tercidrio de Sdo Paulo e incluiu 66
pacientes hospitalizados. Foram utilizados questionirio sociodemografico, escala de
religiosidade de Duke, Spiritual Needs Assessment for Patients (SNAP) e ferramenta
NECPAL para identificagdo de indicagdo de cuidados paliativos. A maioria dos participantes
declarou pertencer a alguma religido. Foram observadas diferencas nas necessidades espirituais
e psicossociais entre os grupos avaliados.

Esse achado demonstra a importincia de nio estabelecer uma relagdo automatica entre
religiosidade e necessidade espiritual. A existéncia de vinculo religioso nio determina,
isoladamente, quais formas de suporte sio desejadas pelo paciente. A avalia¢io individual
permite identificar necessidades especificas e evita a adogio de préticas que nio correspondam
as preferéncias da pessoa assistida.

A revisdo de Lucchetti et al. (2021) também apresenta uma abordagem ampla da relacdo
entre espiritualidade, religiosidade e satide mental. Os autores realizaram busca e avalia¢do da
literatura cientifica para discutir as evidéncias disponiveis sobre diferentes condi¢des de satide

mental. O estudo aponta associagdes descritas na literatura entre espiritualidade, religiosidade
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e determinados indicadores de satide mental, com diferencas quanto a consisténcia das

evidéncias segundo o desfecho analisado.

4.2 ESPIRITUALIDADE, SINTOMAS E QUALIDADE DE VIDA

Os estudos analisados apontam relagdes entre espiritualidade, sofrimento psicolégico,
qualidade de vida e experiéncia da doenca. A interpretacdo desses resultados exige distingdo
entre associacdo e causalidade.

Nio é adequado afirmar, a partir dos 11 estudos selecionados, que o cuidado espiritual
provoca reducdo direta da dor, da dispneia, do cortisol ou da utilizacdo de opioides. Esses
indicadores n3o foram avaliados de forma padronizada por todos os estudos incluidos. Os
desenhos metodolégicos também nio permitem considerar os resultados como um tnico
conjunto de dados quantitativos.

Balboni et al. (2022) analisaram estudos sobre espiritualidade e doenca grave utilizando
critérios especificos de elegibilidade e avaliacio do risco de viés. A revisio identificou
evidéncias de diferentes niveis e reuniu resultados provenientes de desenhos distintos. Os
autores destacam a possibilidade de integracdo do cuidado espiritual a assisténcia centrada na
pessoa, sem apresentar a espiritualidade como substituta das demais modalidades de cuidado.

A literatura revisada por Lucchetti et al. (2021) também apresenta associagdes entre
espiritualidade, religiosidade e diferentes indicadores de satide mental. A diversidade das
condi¢des investigadas demonstra que os resultados precisam ser interpretados segundo cada
populacio e cada desfecho. N3o é possivel transferir automaticamente um achado observado em

determinado grupo para todos os pacientes em cuidados paliativos.

Tabela 2 - Sintese dos principais eixos identificados nos estudos

Eixo temitico Evidéncia encontrada

O que foi investigado

Interpretagdo

Espiritualidade e
doenga grave

Relagdo entre espiritualidade,
necessidades e experiéncia da

Diferentes estudos descrevem a
dimensio espiritual como parte da
experiéncia de pessoas com doencas

Sugere relevincia da avaliagdo
espiritual no cuidado

satde mental

religiosidade e indicadores
psicolégicos

diferentes condicdes

doenga individualizado
graves
Necessidades Significado, esperanca, paz, Foram identificadas necessidades As necessidades devem ser
espirituais crengas e apoio religioso variadas entre os pacientes avaliadas individualmente
R Relagdes entre espiritualidade, - - Os achados nio permitem
Espiritualidade e Revisdes descrevem associages em

estabelecer causalidade para todos
os desfechos

Préticas de cuidado

Formas de apoio espiritual e
religioso

A literatura descreve escuta,

comunicagdo, oragio quando desejada e

encaminhamento especializado

As praticas devem depender da
preferéncia do paciente

Atuacido profissional

Percepcdes e dificuldades dos
profissionais

Sio descritas dificuldades relacionadas a

formagio e 4 abordagem do tema

A capacitagio pode favorecer
maior seguranga profissional
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Eixo temitico O que foi investigado Evidéncia encontrada Interpretagdo

O cuidado espiritual pode ser

Cuidado Participagio de diferentes A literatura propde integracio entre . . . _
pas prop gras articulado as demais dimens&es da

interdisciplinar profissionais equipe e profissionais especializados R
assisténcia

Necessidades espirituais e . . A participagio familiar deve

" A 1. Os estudos consideram a familia como . . ..

Familia experiéncia diante da doenca . respeitar autonomia e privacidade
parte do contexto do cuidado

grave do paciente

Fonte: Autor (2026)
4.3 NECESSIDADES ESPIRITUAIS E PRATICAS DE CUIDADO

As necessidades espirituais identificadas na literatura incluem busca de sentido,
esperanga, paz, reconciliagio, manuten¢io de vinculos, expressio da fé e contato com
representantes religiosos. Essas necessidades podem variar conforme a histéria de vida, as
crengas, os valores e a condic3o clinica do paciente.

O estudo de Hidalgo Filho et al. (2023) demonstra a importincia de avaliar essas
necessidades de forma individualizada. A pesquisa identificou necessidades espirituais e
psicossociais entre pacientes hospitalizados e encontrou diferengas entre participantes com e
sem indicac¢do de cuidados paliativos. A presenca de religido ndo foi suficiente para explicar
todas as necessidades identificadas.

A avaliagio espiritual pode ser incorporada a assisténcia por meio de perguntas abertas
relacionadas a valores, fontes de esperanca, pessoas significativas, crencas, preocupagdes
existenciais e formas de apoio desejadas. A finalidade consiste em compreender aquilo que é
significativo para o paciente, sem pressupor uma resposta religiosa.

A abordagem individualizada também reduz o risco de préiticas impositivas. O
profissional de satide n3o deve utilizar a relagio assistencial para direcionar o paciente a
determinada religido ou crenca. A atuacdo deve permanecer vinculada ao consentimento, a

autonomia e as necessidades apresentadas.

Tabela 3 - Necessidades espirituais e possibilidades de cuidado

Necessidade ou demanda Forma de identificacdo Possibilidade de cuidado Limite da atuagdo profissional
Perguntas abertas sobre valores, i R N . ~
. Lo e Escuta qualificada e comunicagio | Evitar impor interpretacdes
Busca de sentido histéria e significado da N .
o~ terapéutica pessoais
experiéncia
E Investigacdo das expectativas e Apoio na defini¢do de metas Nio associar esperanca 4 promessa
speranga L . A
P & objetivos do paciente possiveis e significativas de cura
Prati lioi Perguntar se o paciente deseja Facilitagdo da pratica ou contato Respeitar consentimento e
ratica religiosa o .. .. .
g oragdo ou outra pritica com representante religioso preferéncia
. — Identificagdo da preferéncia por Organizag¢do do ambiente quando | Considerar condi¢des e rotinas
Necessidade de siléncio . .°. , e
ambiente reservado clinicamente possivel institucionais
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Necessidade ou demanda

Forma de identificacio

Possibilidade de cuidado

Limite da atuagdo profissional

Contato com
representante religioso

Identificagdo de pessoa de
confianga

Facilitagio do contato conforme
normas do servigo

Respeitar privacidade e seguranca

Conflitos relacionados a

fé

Escuta das dividas e do
sofrimento apresentado

Encaminhamento para
profissional ou representante

habilitado

Nio assumir fungio de lider
religioso

Reconciliagdo

Investigacdo de relagdes ou
situagdes que geram sofrimento

Facilitagdo da comunicagio

quando desejada

Respeitar limites familiares e
autonomia

Preparacio para a morte

Perguntas sobre preocupagdes
relacionadas ao final da vida

Comunicagio e apoio
multiprofissional

Evitar imposi¢do de crengas ou
respostas prontas

Fonte: Autor (2026)
4.4 PRATICAS RELIGIOSAS E DIVERSIDADE CULTURAL

A literatura analisada apresenta diferentes formas de expressdo da espiritualidade e da
religiosidade. Entre elas estdo oragio, leitura de textos religiosos, siléncio, meditacdo, contato
com representantes religiosos e utiliza¢do de objetos simbdlicos.

A presenca de determinada tradi¢do religiosa nio significa que todos os pacientes
desejem as mesmas praticas. A conduta profissional deve partir da preferéncia expressa pelo
individuo. O cuidado espiritual precisa considerar a possibilidade de pessoas com crengas
religiosas distintas, pessoas que se identificam como espirituais sem vinculo religioso e pessoas
que ni3o desejam receber suporte religioso.

A diversidade cultural também exige atengio aos limites institucionais. Praticas
religiosas podem depender das condicdes clinicas, das normas de seguranca, do controle de
infeccdes, da privacidade e da disponibilidade de espacos apropriados. A equipe deve avaliar

cada solicitagio de acordo com a situagio concreta do paciente.

4.5 PARTICIPACAO DA ENFERMAGEM NO CUIDADO ESPIRITUAL

A enfermagem ocupa posicdo relevante na identificacdo das necessidades espirituais
devido a proximidade cotidiana com o paciente. Os estudos brasileiros incluidos discutem
dificuldades profissionais relacionadas a abordagem da espiritualidade e 4 incorporagido dessa
dimens3o 2 assisténcia.

A atuacgio profissional pode envolver escuta qualificada, identificagio das necessidades
espirituais, registro das preferéncias, organizacio do ambiente, facilitagio do contato com
familiares ou representantes religiosos e encaminhamento para outros integrantes da equipe

quando a demanda ultrapassar as competéncias profissionais.
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A literatura também aponta a necessidade de formacao especifica. A revisio de Balboni
et al. (2022) identificou a educagio em cuidado espiritual como uma das implicagdes
relacionadas 3 assisténcia de pessoas com doengas graves. A formacio deve contemplar
comunicacio, avaliacio de necessidades, diversidade cultural, respeito as crencas e limites éticos
da atuacio.

Essa abordagem ndo transforma o profissional de enfermagem em representante
religioso. A funcio assistencial consiste em reconhecer necessidades, oferecer suporte
compativel com suas competéncias e facilitar o acesso a profissionais especializados quando

necessario.

4.6 FAMILIA, ESPIRITUALIDADE E PROCESSO DE TERMINALIDADE

A dimens3o espiritual também pode estar presente na experiéncia dos familiares diante
da doenga grave e da terminalidade. As necessidades familiares podem envolver significado,
esperancga, comunicagio, preparacdo para a perda e manutengido de vinculos.

Os estudos selecionados permitem compreender a familia como parte do contexto de
cuidado, sem retirar do paciente o direito & autonomia. A participagdo de familiares em praticas
espirituais deve considerar a vontade do paciente e as caracteristicas da situagio clinica.

A comunicagio entre equipe, paciente e familia pode contribuir para identificar
preocupacdes relacionadas ao processo de terminalidade. A atuagio profissional deve evitar
generalizagdes sobre o modo como cada familia vivencia a doencga e a morte.

A literatura também descreve obstdculos para a incorporagio do cuidado espiritual a
prética profissional. Entre eles estdo dificuldades de formac3o, inseguranca diante de questdes

religiosas e existenciais e auséncia de estruturas institucionais para encaminhamento.

4.7 IMPLICACOES PARA OS CUIDADOS PALIATIVOS

A sintese dos 11 estudos permite organizar as implicagdes para os cuidados paliativos em
trés eixos.

O primeiro eixo corresponde a avaliagio individualizada. A equipe deve identificar
necessidades, valores e preferéncias sem presumir que todos os pacientes religiosos desejem
suporte espiritual ou que pacientes sem vinculo religioso nio apresentem necessidades

existenciais.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

13



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

O segundo eixo envolve a atuagio interdisciplinar. O cuidado espiritual pode ser
compartilhado entre profissionais de satide e especialistas em cuidado espiritual, conforme as
necessidades identificadas, as competéncias profissionais e as normas institucionais. Balboni et
al. (2022) destacam a integragio do cuidado espiritual e a participagio de profissionais
especializados como componentes relacionados a assisténcia de pessoas com doengas graves.

O terceiro eixo estd relacionado a qualificacio profissional. Os estudos apontam a
necessidade de desenvolver competéncias para comunicagio sobre espiritualidade,
reconhecimento de necessidades, diversidade cultural e encaminhamento adequado.

No contexto da enfermagem, essas a¢gdes podem ser incorporadas ao processo de cuidado
por meio da avaliagdo, registro, planejamento, implementacio e acompanhamento das
necessidades identificadas. O registro das preferéncias também pode favorecer a continuidade

da assisténcia entre diferentes profissionais e turnos.

4.8 LIMITACOES DO ESTUDO

Esta revisio integrativa apresenta limitacSes relacionadas ao nimero de estudos
incluidos, & heterogeneidade dos desenhos metodolégicos, as diferencas entre as populacdes
investigadas e a utiliza¢do de instrumentos distintos. A amostra final composta por 11 artigos
restringe a possibilidade de generalizagio dos resultados para todos os pacientes em cuidados
paliativos.

Outra limitagio refere-se 4 impossibilidade de combinar os resultados em uma tnica
medida quantitativa. Os estudos nio utilizaram os mesmos instrumentos, desfechos ou
populacdes. Dessa forma, nio é metodologicamente adequado calcular uma taxa geral de
reducio de dor, dispneia, cortisol ou uso de opioides a partir dos 11 artigos.

Também devem ser consideradas as diferencas entre associag¢do e causalidade. Parte dos
estudos identifica relaces entre espiritualidade, necessidades, sofrimento e indicadores de
satide. Esses resultados ndo demonstram, isoladamente, que a espiritualidade ou determinada

intervengio espiritual seja responsével pela modificagio dos desfechos observados.

s CONCLUSAO

Este estudo analisou o papel da espiritualidade no suporte a pacientes em cuidados
paliativos e seus familiares. Os estudos incluidos indicam que a dimensio espiritual pode

auxiliar no enfrentamento da doenga, nas necessidades emocionais e existenciais e na
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assisténcia centrada nas necessidades do paciente. O reconhecimento das crencas e valores
individuais pode favorecer a comunicagio entre pacientes, familiares e profissionais durante o
processo de adoecimento e fim de vida.

A abordagem da espiritualidade requer escuta qualificada, respeito & autonomia e
auséncia de imposigio religiosa. A equipe de satide pode identificar demandas espirituais e,
conforme a preferéncia do paciente e os protocolos institucionais, realizar encaminhamentos
para profissionais especializados ou representantes religiosos. A capacitagio em comunicagio,
espiritualidade, diversidade cultural e cuidados de fim de vida pode ampliar o preparo

profissional para essas demandas.
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