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RESUMO: Este artigo buscou analisar a eficicia da intervengio fisioterapéutica na redugio dos niveis
de ansiedade e na promogio da qualidade de vida em idosos. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, de cariter exploratério-descritivo e abordagem qualitativa, realizada por meio de buscas
estruturadas em bases de dados eletrdnicas em satde, englobando artigos cientificos originais publicados
no periodo de 2021 a 2025. Os resultados evidenciaram que modalidades como a cinesioterapia, o método
Pilates, a hidroterapia, o treinamento funcional e as dinimicas de grupo proporcionam alivio
significativo dos sintomas ansiogénicos e depressivos, reequilibrio neuroquimico e diminui¢io das dores
corporais, além de promoverem ganhos substanciais de forca muscular, flexibilidade e equilibrio
corporal. Observou-se também que a pritica de atividades coletivas combate o isolamento social,
fortalecendo a autoestima, a autoimagem e a reinser¢io comunitdria da pessoa idosa. Concluiu-se que a
fisioterapia atua como uma estratégia nio farmacoldgica indispensdvel no cuidado gerontoldgico
multiprofissional, demonstrando ser eficaz na mitigagio da ansiedade, na preservagio da autonomia
funcional e na promogido de um envelhecimento ativo e sauddvel.

Palavras-chave: Fisioterapia. Ansiedade. Idoso.

ABSTRACT: This article aimed to analyze the effectiveness of physical therapy interventions in
reducing anxiety levels and promoting quality of life among the elderly. It is an integrative literature
review—exploratory-descriptive in nature and qualitative in approach—conducted through structured
searches in electronic health databases, covering original scientific articles published between 2021 and
2025. The results demonstrated that modalities such as kinesiotherapy, Pilates, hydrotherapy, functional
training, and group activities provide significant relief from anxiety and depressive symptoms,
neurochemical rebalancing, and a reduction in bodily pain, while also fostering substantial gains in
muscle strength, flexibility, and balance. It was also observed that participating in group activities
combats social isolation, thereby strengthening self-esteem and self-image and facilitating the elderly
individual's reintegration into the community. The study concluded that physical therapy serves as an
indispensable non-pharmacological strategy within multidisciplinary geriatric care, proving effective in
mitigating anxiety, preserving functional autonomy, and promoting active, healthy aging.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar la eficacia de la intervencidn fisioterapéutica en
la reduccién de los niveles de ansiedad y en la promocién de la calidad de vida en personas mayores. Se
trata de una revisién integradora de la literatura, de caricter exploratorio-descriptivo y enfoque
cualitativo, realizada mediante btisquedas estructuradas en bases de datos electrénicas de salud,
abarcando articulos cientificos originales publicados entre 2021 y 2025. Los resultados evidenciaron que
modalidades como la cinesiterapia, el método Pilates, la hidroterapia, el entrenamiento funcional y las
dindmicas de grupo proporcionan un alivio significativo de los sintomas ansiosos y depresivos, un
reequilibrio neuroquimico y una disminucién del dolor corporal, ademis de promover mejoras
sustanciales en la fuerza muscular, la flexibilidad y el equilibrio corporal. Asimismo, se observé que la
practica de actividades colectivas combate el aislamiento social, fortaleciendo la autoestima, la
autoimagen y la reinsercién comunitaria de la persona mayor. Se concluyé que la fisioterapia acttia como
una estrategia no farmacoldgica indispensable en la atencién gerontoldgica multiprofesional,
demostrando ser eficaz para mitigar la ansiedad, preservar la autonomia funcional y promover un
envejecimiento activo y saludable.

Palabras clave: Fisioterapia. Ansiedad. Adulto mayor.
1 INTRODUCAO

A satide mental é muito mais que a simples falta de doencas, estando profundamente
interligada 4 condicdo fisica e ao comportamento diirio do individuo. No campo da satde
publica, diversos especialistas apontam que o bem-estar mental se tornou um pilar central, pois
os transtornos, sindromes e distirbios mentais representam atualmente um dos maiores e mais
urgentes desafios na 4rea da satdde (Queiroz, 2022). Somado a isso, o acelerado envelhecimento
demogrifico exige politicas pablicas voltadas para a prote¢io da autonomia psiquica da pessoa
idosa (Amorim; Benigno; Nobre, 2025).

Nesse contexto, a ansiedade é originalmente um sentimento fisiolégico inerente ao ser
humano, que surge em resposta a situacdes que envolvem expectativas. No entanto, quando
essa ansiedade se manifesta com sintomas crénicos e excessivos — como preocupagio constante,
medo, comportamentos de esquiva e crises ansiogénicas —, ela deixa de ser uma reagio
adaptativa e configura um transtorno psiquiatrico (Suzigan et al, 2024). Esses quadros clinicos
afetam profundamente o bem-estar geral e minam a estabilidade emocional do individuo
(Sousa; Carvalho, 2025).

A ansiedade vai além de uma simples preocupacdo, manifestando-se por sentimentos
persistentes de apreensio acompanhados por reagdes fisicas como taquicardia e sudorese,
afetando a convivéncia social. O envelhecimento populacional acarreta um aumento expressivo
na incidéncia de depressdo e ansiedade nessa faixa etaria fragilizada (Souza Neta et al., 2023).

Quando esses problemas emocionais nio sdo devidamente identificados ou acompanhados na
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aten¢io primdria, eles tendem a ser subnotificados, elevando os riscos i satde fisica e
comprometendo gravemente a capacidade funcional na velhice (Silva et al., 2021).

No ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), a Atencio Primaria a Satde atua como a
principal porta de entrada para o acolhimento do idoso. Entretanto, barreiras de acesso,
dificuldades de transporte e falhas na continuidade do cuidado dificultam o acompanhamento
adequado dos transtornos emocionais (Silva et al., 2021). Para superar essa fragmentagio
assistencial, torna-se necessério fortalecer estratégias comunitarias e implementar diretrizes de
monitoramento que garantam a integralidade e a equidade no atendimento 4 populacio idosa
(Amorim; Benigno; Nobre, 2025).

Tendo em vista que os idosos representam um grupo bastante suscetivel ao adoecimento
psiquico, a préitica de atividades fisicas e a intervencio fisioterapéutica configuram-se como
estratégias poderosas para o manejo da ansiedade (Misturini; Spolti, 2022). O movimento
orientado oferece solu¢Ges saudaveis e equilibradas, diminuindo os riscos de lesGes corporais e
promovendo a satide mental. Dessa forma, a fisioterapia atua na prevengio e no tratamento nio
farmacolégico, auxiliando o idoso a manter sua autonomia e confianga nas atividades diarias
(Souza Neta et al., 2023).

Do ponto de vista fisioldgico, a pratica regular de exercicios fisicos e recursos
fisioterapéuticos estimula a produgio de neurotransmissores essenciais, como serotonina,
dopamina e endorfina (Sales; Alves, 2022). Além disso, a atividade fisica orientada contribui
significativamente para o controle dos niveis de cortisol e potencializa a produ¢io de melatonina
no organismo. Esse reequilibrio neuroquimico é fundamental para estabilizar o humor, aliviar
estados de estresse crénico e diminuir a frequéncia e a intensidade das crises de ansiedade na
terceira idade (Novo Cuidar, 2023).

Para os idosos que enfrentam dores fisicas ou vivenciam mudangcas significativas no
estilo de vida, como a aposentadoria, cuidar da satide mental é tio importante quanto cuidar da
satde fisica. A fisioterapia nio apenas alivia a limitacdo corporal e a dor crénica, mas também
melhora a mobilidade e reduz a dependéncia diiria (Misturini; Spolti, 2022). Como
consequéncia, a reducdo do desconforto fisico reflete diretamente no equilibrio psicolégico,
fortalecendo a autoestima, a percepc¢do da autoimagem e a seguranca emocional do idoso
(Santos; Oliveira; Pereira, 2024).

A transicdo para a velhice pode trazer sentimentos de inseguranga, soliddo e frustracio,

tornando o suporte interpessoal um aspecto indispensavel para o bem-estar do idoso. A inclusio
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em dindmicas de grupo e atividades comunitarias favorece a troca de experiéncias e estimula os
vinculos afetivos (Santos; Oliveira; Pereira, 2024). Essa convivéncia social previne o isolamento
e combate a desesperanca, funcionando como um fator protetor fundamental para amenizar
sintomas de ansiedade e favorecer a reabilitagio emocional no 4mbito da atencdo basica (Silva
et al., 2021).

Outro ponto importante é a necessidade de uma integracio mais estruturada entre a
fisioterapia e a educacio fisica no cuidado gerontolégico. A combinacio dessas duas 4reas
desempenha um papel crucial na promocio da satide mental, especialmente no controle da
ansiedade e da depressio (Correia de S4, 2025). Uma atuagio conjunta e coordenada entre os
profissionais de satde potencializa os resultados terapéuticos, oferecendo condutas integradas
que mitigam os efeitos do estresse e contribuem decisivamente para uma velhice mais saudével
e realizada (Sousa; Carvalho, 2025).

Além dos beneficios para a mente, a pratica regular de exercicios traz importantes
ganhos para o corpo, ajudando a manter a funcionalidade fisica e a prevenir doencas crénicas
no envelhecimento. O exercicio fisico e a fisioterapia tém impacto direto no bem-estar,
auxiliando na redugio de sintomas ansiogénicos e depressivos (Misturini; Spolti, 2022). Para
muitas pessoas nessa fase da vida, o movimento se transforma em uma ferramenta essencial
para o enfrentamento do isolamento social e da perda de autonomia, fortalecendo o senso de
propésito, a resiliéncia emocional e a preservacio do equilibrio mental na velhice (Correia de
S4, 2025).

Diante desse panorama, este trabalho tem como objetivo geral analisar, por meio de uma
revisdo integrativa da literatura, a eficicia da intervencio fisioterapéutica na reducdo dos niveis
de ansiedade e na melhoria da qualidade de vida de idosos. A investigacdo busca compreender
como o movimento humano e as condutas terapéuticas nio farmacoldgicas podem ser
integrados ao cuidado gerontolégico, oferecendo subsidios cientificos para fortalecer a
assisténcia prestada a essa populagdo vulnerdvel na atencdo 4 sadde (Souza Neta et al., 2023).

De maneira especifica, a pesquisa propde-se a identificar os principais sintomas de
ansiedade — tanto emocionais quanto fisicos, como preocupagio constante, medo, esquiva,
taquicardia e sudorese — e analisar o seu impacto direto na capacidade e autonomia funcional
dos idosos. Ademais, busca-se descrever as modalidades e técnicas de intervencgido

fisioterapéutica, tais como a cinesioterapia, exercicios orientados e recursos para alivio da dor e
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ganho de mobilidade, empregadas com evidéncia cientifica no manejo da ansiedade na terceira

idade (Suzigan et al, 2024).

2 METODOS

O presente estudo configurou-se como uma revisio integrativa da literatura, de natureza
qualitativa e carater exploratério-descritivo. A escolha por essa metodologia justificou-se pela
necessidade de reunir, compreender e discutir os principais achados tedricos e priticos ji
publicados sobre a temitica, permitindo uma visdo ampla e atualizada acerca da contribuicdo da
fisioterapia no contexto da satide mental do idoso (Mendes; Silveira; Galvio, 2019).

A busca bibliogréfica foi realizada nas seguintes bases de dados: PubMed, Physiotherapy
Evidence Database (PEDro) e SciELO. Foram utilizados os seguintes descritores de busca, com
base nas Terminologias em Ciéncias da Satide (DeCS): (ansiedade) AND (fisioterapia OR
idoso). Os mesmos descritores foram utilizados nas linguas inglesa e portuguesa. A fim de
filtrar os estudos referentes a temitica, estabeleceu-se que os descritores deveriam estar contidos
no resumo dos artigos da busca.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos com a proposta de pesquisa envolvida
em estudos disponibilizados de forma integral, livre acesso ao texto, estudos relacionados ao
tema proposto e publicados na lingua portuguesa ou inglesa no periodo de 2021 a 2025. Para a
exclusdo de artigos, os critérios aplicados foram: estudos que ndo tivessem de acordo com o
tema proposto, artigos de revisdo, teses, dissertacdes, relatos, duplicidade dos estudos nas

devidas bases de dados de busca, preservando-se apenas o estudo das bases principais.

3 RESULTADOS

A selecio e anilise minuciosa da literatura foram conduzidas a partir da busca
estruturada nas bases de dados, aplicando os critérios de elegibilidade e a triagem por leitura de
titulos, resumos e textos na integra. O percurso metodolégico de identificacio, exclusio e
inclusio dos artigos que compuseram esta revisdo integrativa esta ilustrado detalhadamente no

fluxograma a seguir (Figura 1).

Figura 1 = Fluxograma do processo de busca e selecdo dos estudos

Busca nas bases SciELO, PubMed e PEDro com os
IDENTIFICACAO descritores DeCS: (ansiedade) AND (fisioterapia OR SciELO: 28; PubMed/PEDro: 45; Total = 73
idoso) =

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
ienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Aplicagio dos critérios de inclusdo: artigos dos tltimos 5

SELECAO anos (2021-2025), texto integral e gratuito, idioma SciELO: 14; PubMed/PEDro: 22; Total = 36
portugués e inglés =>

ELEGIBILIDADE Ayrtigos excluidos apés leitura de .ti?ulos e resumos por Fuga ao terr}a: 18; Duplicados: 4; Outros: s;
nio atenderem ao escopo ou duplicidade = Total excluidos = 27

INCLUSAO Ptrtigos ?elecionados para leitura completa e incluidos na | SciELO: s5; Demais bases: 4; Total incluido =
sintese final = 9

Fonte: Nascimento et al. (2026).

A partir desse processo de triagem, identificaram-se nove estudos de alta relevincia que
investigaram detalhadamente a eficicia das intervengdes fisicas, motoras e fisioterapéuticas no
enfrentamento da ansiedade e na promogio da saiide mental na populagio idosa. Os dados
extraidos das pesquisas incluidas foram organizados e caracterizados de acordo com os autores,

ano de publicagdo, metodologia empregada e principais desfechos clinicos observados (Tabela

1).

Tabela 1 - Caracterizagdo das evidéncias cientificas selecionadas sobre a atuacdo da fisioterapia e do

exercicio fisico na ansiedade em idosos

Autor e Ano Titulo do Estudo

Metodologia

Principais Resultados / Desfechos Clinicos

Desafios e possibilidades
SILVA, R.M. et al.
(2021)

dos profissionais de satde
no cuidado ao idoso
dependente

Pesquisa qualitativa
com abordagem
hermenéutico-
dialética

Gestido ineficiente na APS: Prevaléncia do
atendimento de demandas espontineas em
detrimento de agdes educativas e preventivas.;
Limitacdes estruturais e acessibilidade: Falta de
espago adequado para atividades em grupo nas
unidades, além de barreiras de transporte e
arquitetdnicas (como escadas) que dificultam a
chegada de idosos frageis.; Escassez de insumos e
burocracia: Dificuldade na aquisi¢do de materiais
basicos para curativos e procedimentos, somada a
demora na regulagdo para exames e consultas
especializadas.

Importéncia da fisioterapia
MISTURINI, B.F.
et al. (2022)

na satide mental da pessoa
idosa durante a pandemia

COVID-19

Estudo quase-
experimental de 4
semanas com 15 idosos
(60-90 anos) em

fisioterapia domiciliar.

Foram aplicados os
questionérios SF-36
(qualidade de vida),
GDS (depressio) e
GAI (ansiedade) pré e

pos-tratamento

Melhora estatisticamente significativa em dor e
estado emocional (SF-36), com reducio de sintomas
de ansiedade, depressio e dores corporais. Além
disso, 66,79 dos idosos relataram impacto positivo
direto da fisioterapia em suas emogdes.

A Influéncia do Método

Pilates na Ansiedade e

QUEIROZ, C.S.

(2022) Depressio em Idosos

Revisdo integrativa

Redugio de ansiedade e depressdo, melhora do
humor, aumento da autoestima e da qualidade de
vida.; Ganho de forga, flexibilidade e equilibrio,
promovendo autonomia nas tarefas dirias e
diminuindo o medo de quedas.

SALES E ALVES

Neurobiologia do exercicio e

Artigo de revisdo /

Demonstra que o exercicio fisico regular modula
neurotransmissores essenciais (serotonina,
dopamina e endorfina) e reduz os niveis basais de

M.E.M. et al. (2023) | fisioterapia na satide mental

e integrativa, de

laga h Estudo teéri .
(z022) regulagao do humor studo teorico cortisol, promovendo regulagdo do humor e
diminui¢io do estresse crdnico.
SOUZA NETA, Contribui¢des da Pesquisa bibliogrdfica | Reducdo de sintomas psiquicos: Diminui¢do

significativa de quadros depressivos e ansiosos,
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Autor e Ano

Titulo do Estudo

Metodologia

Principais Resultados / Desfechos Clinicos

de idosos: revisio
integrativa

caréter exploratério e
descritivo

promovendo o reequilibrio emocional e a satde
mental.; Modalidades eficazes: Cinesioterapia,
praticas mente-corpo (Pilates, ioga, Tai Chi),
hidroterapia, treino funcional, atividades lddicas em
grupo e musicoterapia. Impacto fisico, cognitivo e
social: Ganhos em forca, equilibrio e mobilidade que
previnem o declinio funcional, resgatando a
autonomia didria e a inclusio social do idoso.

SANTOS, L. P,
OLIVEIRA, R. M,;
PEREIRA, D. F
(2024)

O impacto do exercicio
fisico como terapia
complementar nos niveis de
ansiedade e depressdo em
idosos: uma revisio
sistemdtica

Revisio sistematica da
literatura

Comprovagio da redugio de sintomas de ansiedade
por meio de dindmicas em grupo e exercicios;
fortalecimento dos vinculos afetivos, melhora da
autoestima e do suporte interpessoal

SUZIGAN, F et al
(2024)

Neurobiologia dos
transtornos de ansiedade

Trata-se de um artigo
original focado na
revisdo da
neurobiologia,
semiologia e critérios
diagnésticos (com
base no DSM-V) dos
transtornos de
ansiedade, analisando
também as principais

Sintomas crénicos de preocupagio, medo e esquiva
prejudicam a qualidade de vida, afetando mais as
mulheres e podendo evoluir para depressio se ndo
tratados.; Tratamento: Baseia-se na terapia
cognitivo-comportamental (psicoterapia), que possui
alta eficacia, e no uso de inibidores seletivos da
recaptacio de serotonina como medicamentos de
primeira escolha para manutengio.

em Idosos: Uma Revisio
Sistemdtica

abordagens
terapéuticas
disponiveis
A matriz supera a fragilidade dos indicadores
Envelhecimento e satide estatisticos tradicionais (focados apenas em
AMORIM, M.S,; blica: construcio de Estudo de mortalidade ou DCNTs), fornecendo aos gestores
BENIGNO, Fndicad;)res aragmonitorar a desenvolvimento do SUS uma ferramenta multidimensional e
M.B.S.; NOBRE, . P B metodolégico aplicado | sensivel para avaliar a efetividade da PNSPI,
Politica Nacional de Satde o, K i . .
T.T.X. (2025) 3 satde monitorar o acesso/integralidade e orientar o
da Pessoa Idosa . ~ } _
replanejamento das agdes de satide na Atencdo
Primiria e nos demais niveis de atengio.
L . Reduz ansiedade e depressdo, melhorando humor,
Impacto do Exercicio Fisico . lidade de vid b d
como Terapia autoestima, qualidade de vida e combatendo a
SOUSA, S.L.P; Complementar nos Niveis soliddo.; Impacto Fisico: Aumenta a forga, equilibrio
CARVALHO, pre - Revisdo integrativa e mobilidade, reduzindo significativamente o risco
de Ansiedade e Depressio ~ f s . .
L.R.M. (2025) de quedas.; Intervengdes: Préticas variadas (Pilates,

musculagio, caminhada, etc.) tém eficicia
comprovada por escalas cientificas (GDS-15 e BAI).

Fonte: Nascimento et al. (2026).

4 DISCUSSAO

Os resultados desta revisio integrativa deixam em evidéncia que a fisioterapia pode
colaborar significativamente para a reducio dos sintomas de ansiedade e para a melhoria da
qualidade de vida da pessoa idosa. Segundo Souza Neta et al. (2023), intervencdes como a
cinesioterapia, o Pilates, a hidroterapia e o treino funcional podem promover beneficios fisicos,
cognitivos e sociais. Além disso, Sousa e Carvalho (2025) destacam que a pratica de exercicios
fisicos e 0 movimento orientado elevam o humor, o sentimento de bem-estar e a socializacio,
reforcando a importincia da fisioterapia como uma abordagem complementar no cuidado a

satde mental dos idosos.
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A ligagio entre o bem-estar fisico e a satide mental torna-se ainda mais clara durante o
processo de envelhecimento. A perda de for¢a muscular, as dores osteoarticulares e as alteragdes
no equilibrio corporal podem desenvolver inseguranca no individuo, dependéncia de terceiros e
medo de quedas. Misturini e Spolti (2022) afirmam que a fisioterapia corrobora para a melhora
da dor, do estado emocional do paciente e da qualidade de vida dos idosos avaliados. Desse
modo, a recuperacio da capacidade funcional estimula a autoconfianca e a independéncia
durante a rotina didria.

Os beneficios do método Pilates também foram observados por Queiroz (2022), que
relacionou sua prética a reducdo considerdvel de sintomas de ansiedade e depressio em idosos.
A modalidade colabora para o aumento da forca, da flexibilidade e do equilibrio, favorecendo a
autonomia funcional e uma vida mais estdvel. Souza Neta et al. (2023) também pontuam que
diferentes modalidades fisioterapéuticas auxiliam na preven¢io do declinio funcional e na
promocdo da satide mental. Assim, a escolha dos exercicios deve considerar as condicdes
clinicas, as limitacGes e as necessidades individuais do idoso.

Em relagio aos mecanismos envolvidos, Sales e Alves (2022) apontam que a prética
regular de exercicios fisicos contribui para a melhora do humor e do equilibrio emocional devido
a regulacio de neurotransmissores como serotonina e endorfina, além do controle do cortisol.
Entretanto, Suzigan et al (2024) ressaltam que os transtornos de ansiedade apresentam
manifestacdes complexas, envolvendo aspectos fisicos, emocionais e comportamentais.
Portanto, a fisioterapia deve ser compreendida como uma interven¢io nio farmacoldgica
indispensavel e integrada a outras formas de cuidado em saide mental.

Outro aspecto importante é a influéncia da socializagio no bem-estar dos idosos. Santos,
Oliveira e Pereira (2024) destacam que atividades comunitirias e exercicios em grupo
favorecem a interacio social, o estimulo cognitivo, o resgate da autoestima e o fortalecimento
dos vinculos afetivos. Nesse sentido, a fisioterapia realizada em grupo contribui nio apenas para
a reabilitacdo fisica, mas também para a reducdo do isolamento social e para a melhoria da
qualidade de vida. Souza Neta et al. (2023) também ressaltam a importincia de atividades
coletivas e lddicas na promogio da satide integral da pessoa idosa.

Apesar dos beneficios apresentados, a assisténcia fisioterapéutica aos idosos enfrenta
dificuldades relacionadas ao acesso aos servicos de satde. Silva et al. (2021) identificaram
barreiras arquitetdénicas, problemas de transporte, limitacGes estruturais e dificuldades na

organizac¢do da Atencdo Primdria & Sadde. Essas condig¢des dificultam a participa¢do dos idosos
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em programas de exercicios e reabilitacdo, principalmente daqueles que apresentam fragilidade
ou dependéncia funcional. Amorim, Benigno e Nobre (2025) destacam a importincia do
monitoramento das politicas ptblicas para avaliar o acesso e a integralidade da assisténcia a
populagio idosa.

A atuagio multiprofissional é essencial para garantir um cuidado integral 4 pessoa idosa
com sintomas de ansiedade. Silva et al. (2021) perceberam que a articulagio entre os profissionais
de satde na atencido bésica potencializa o acolhimento e a continuidade das agdes preventivas.
Nesse dmbito, a fisioterapia colabora na avalia¢do funcional, na prescri¢do de exercicios e na
recuperacio da mobilidade, enquanto outros profissionais atuam nos aspectos psicoldgicos e
emocionais. Souza Neta et al. (2023) reforcam a importincia de integrar diferentes estratégias
terapéuticas para promover a autonomia e a qualidade de vida dos idosos.

Por fim, embora os estudos analisados apresentem resultados bastante favoriveis a
utilizagdo da fisioterapia e dos exercicios fisicos no manejo da ansiedade em idosos (Sousa;
Carvalho, 2025), torna-se necessario refletir sobre as limitacdes inerentes a este trabalho. Diante
do panorama observado na literatura, verifica-se que a variabilidade nas abordagens terapéuticas
e na frequéncia das intervencdes dificulta a padroniza¢io das condutas clinicas, exigindo cautela
na extrapolacdo dos achados para todos os contextos de atengdo a sadde.

Neste estudo, aspectos como o recorte temporal estabelecido, a inclusio de publica¢des
nos idiomas selecionados e a heterogeneidade das metodologias empregadas nos artigos
primérios podem limitar a comparagio direta dos desfechos encontrados. Diante dessa
realidade, Souza Neta et al. (2023) enfatizam a necessidade premente de expandir as
investigacdes cientificas sobre a atuacio fisioterapéutica na satde mental dos idosos,
recomendando a realizacdo de pesquisas futuras com maior nivel de evidéncia cientifica e

acompanhamento longitudinal prolongado junto a essa populacio.

s CONCLUSAO

Conclui-se que a fisioterapia atua de maneira expressiva e positiva na reducio dos
sintomas de ansiedade em idosos, por meio de recursos como cinesioterapia, método Pilates,
hidroterapia e dinimicas funcionais orientadas. Essas interven¢des promovem melhorias
funcionais na forca muscular, no equilibrio postural e na mobilidade articular, refletindo
diretamente na prevencio de quedas e na recuperacio da autonomia nas atividades de vida

didria. Além dos efeitos biomecinicos e neurofisiolégicos — como o alivio das dores corporais
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e o reequilibrio dos neurotransmissores do humor —, o cuidado fisioterapéutico favorece o
fortalecimento da autoestima e da estabilidade emocional.

Ademais, a pritica de atividades fisioterapéuticas coletivas desempenha um papel
determinante na reinser¢io e socializagio do idoso, rompendo ciclos de solidio e isolamento
social que frequentemente alimentam quadros ansiogénicos e depressivos. Dessa forma, a
intervengio fisioterapéutica consolida-se como uma indispensavel conduta n3o farmacolégica
complementar na atencdo gerontolégica multiprofissional. Recomenda-se, contudo, a ampliacio
de politicas puablicas voltadas ao acesso comunitirio a esses servigos na Aten¢io Primiria, bem
como o desenvolvimento de pesquisas clinicas longitudinais que avaliem protocolos

padronizados de intervengdo motora a longo prazo.
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