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RESUMO: A expansido das midias digitais modificou as formas de comunicagio, socializagio,
aprendizagem e construcdo da subjetividade durante a adolescéncia. Este artigo tem como objetivo
analisar, por meio de uma revisdo narrativa da literatura, as relacées entre o uso das midias digitais e a
satde mental de adolescentes, a partir de uma perspectiva histérico-critica, em didlogo com
contribui¢des da Psicologia Sécio-Histérica e da Psicologia Histérico-Cultural. Foram consultados
artigos cientificos, livros e documentos institucionais publicados ou disponibilizados entre 2016 e 2026,
com prioridade para produgdes recentes e referéncias tedricas pertinentes. A literatura indica que a
relagdo entre midias digitais e satide mental ndo é linear nem uniforme: o uso geral apresenta associacdes
fracas ou inconsistentes em parte das revisdes, enquanto padrdes de uso problemético apresentam
associagdes mais consistentes com sofrimento psicolégico. Também se destacam mecanismos
relacionados ao sono, & comparagio social, 3 imagem corporal, ao cyberbullying e 4 necessidade de
pertencimento. A anélise histdrico-critica situa essas experiéncias no contexto das transformacdes das
relacdes sociais, da cultura digital, do consumo e das formas contemporineas de produgio da
subjetividade. Conclui-se que a compreensdo do fendmeno exige articular singularidade, particularidade
e totalidade social, evitando tanto a culpabilizagio do adolescente quanto a atribuigio causal simplista
as tecnologias.

Palavras-chave: Adolescéncia. Satide mental. Midias digitais. Redes sociais. Perspectiva histérico-
critica. Subjetividade.

ABSTRACT: The expansion of digital media has transformed communication, socialization, learning,
and identity development during adolescence. This article analyzes, through a narrative literature
review, the relationship between digital media use and adolescent mental health from a historical-
critical perspective, in dialogue with Socio-Historical and Cultural-Historical Psychology. Scientific
articles, books, and institutional documents published or made available between 2016 and 2026 were
considered, with emphasis on recent publications and relevant theoretical references. The literature
indicates that the relationship between digital media and mental health is neither linear nor uniform:
general use shows weak or inconsistent associations in part of the review literature, whereas problematic
use is more consistently associated with psychological distress. Sleep, social comparison, body image,
cyberbullying, and the need for belonging also emerge as relevant mechanisms. The historical-critical
analysis situates these experiences within transformations in social relations, digital culture,
consumption, and contemporary forms of subjectivity. It is concluded that understanding the
phenomenon requires articulating singularity, particularity, and social totality, avoiding both blaming
adolescents and attributing simplistic causal effects to technologies.
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1 INTRODUCAO

Nas dltimas décadas, as tecnologias digitais passaram a integrar de forma intensa a vida
cotidiana, modificando as formas de comunicacio, acesso A informacio, entretenimento,
aprendizagem e estabelecimento de vinculos. Para adolescentes, essa transformagio assume
particular relevincia, pois ocorre em uma etapa do desenvolvimento marcada por mudangas
biolégicas, cognitivas, emocionais e sociais, além de importantes processos de construgio da
identidade e de busca por pertencimento (Bock, 2005; Vygotsky, 2007).

A Internet e as redes sociais podem ampliar oportunidades de comunicacio, expressio,
aprendizagem, participagio social e acesso a informacdes. Entretanto, a presenca continua de
dispositivos conectados também pode favorecer experiéncias de comparacio social, exposi¢io a
contetdos inadequados, conflitos virtuais, cyberbullying, pressio relacionada a aparéncia,
interrupgio do sono e padrdes de uso dificeis de controlar. Por isso, o debate contemporineo
nio deve se limitar & quantidade de horas diante das telas, mas considerar o tipo de atividade
realizada, o contetido acessado, o contexto de uso e as caracteristicas individuais do adolescente
(Valkenburg; Meier; Bayer, 2022; Livingstone; Smith, 2014).

Dados brasileiros recentes reforcam a centralidade da experiéncia digital. A TIC Kids
Online Brasil 2025, publicada pelo Cetic.br em marco de 2026, informa que 929 das criancas e
adolescentes brasileiros de 9 a 17 anos eram usudrios da Internet, correspondendo a
aproximadamente 24 milhdes de pessoas nessa faixa etdria. Entre adolescentes de 13 a 14 anos,
94% eram usudrios e, entre I5 e 17 anos, 95%. O mesmo levantamento mostra que o uso de redes
sociais aumenta com a idade, indicando a importincia de analisar a experiéncia digital dentro
do processo de desenvolvimento adolescente (Cetic.br, 2026).

No campo da satde puablica, a Organizacdo Mundial da Satde informa que
aproximadamente um em cada sete adolescentes de 10 a 19 anos apresenta algum transtorno
mental. Ansiedade, depressio e transtornos comportamentais estdo entre as principais
condi¢des relacionadas a doenga e a incapacidade nessa faixa etdria (World Health
Organization, 2025). Esses dados nio significam que as midias digitais sejam responséveis por
esse quadro, mas demonstram a necessidade de investigar fatores contemporineos que podem
interagir com vulnerabilidades preexistentes.

Uma importante atualiza¢io cientifica publicada em 2026 revisou 72 revisdes sobre uso
de redes sociais e satidde mental de adolescentes. Os autores encontraram que o uso geral de redes

sociais apresentou associa¢des fracas e inconsistentes com bem-estar e mal-estar psicolégico,
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enquanto o uso problemitico de redes sociais mostrou associacio mais consistente com
indicadores de sofrimento. Esse achado é relevante porque desloca o foco de uma visio
simplificada baseada apenas em tempo de uso para uma compreensio do padrio de utilizagio
(Tolbgll, 2026).

Revisdes recentes também apontam que a relacdo entre midias digitais, saiide mental e
sono é complexa. Uma revisio sistemditica com meta-anélises publicada em 2024 reuniu 182
estudos, envolvendo mais de 1,1 milhdo de participantes, e reforcou a necessidade de
compreender simultaneamente uso de redes sociais, sono e satide mental, em razio da
interdependéncia desses fendmenos (Ahmed et al., 2024).

Diante desse cendrio, o presente trabalho busca analisar criticamente as evidéncias
disponiveis sobre a relacio entre midias digitais e sadde mental de adolescentes, priorizando
estudos recentes e dados brasileiros. A proposta é evitar tanto a naturalizagio dos riscos quanto
uma visio de que toda utilizacdo das tecnologias é prejudicial. O interesse central estd em
compreender em quais condi¢des o uso digital pode estar associado a sofrimento, quais

mecanismos parecem estar envolvidos e quais fatores podem proteger o adolescente.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, bibliogréfica, exploratéria e descritiva,
desenvolvida por meio de revisio narrativa da literatura (Rother,2007). A revisio narrativa foi
escolhida por possibilitar a reunido, organizacdo e interpretagio critica de diferentes produgdes
cientificas e tedricas sobre um fendmeno complexo, sem a pretensdo de produzir uma sintese
estatistica dos resultados. O material selecionado foi analisado 4 luz da perspectiva histérico-
critica, em didlogo com a Psicologia Sécio-Histérica e a Psicologia Histérico-Cultural,
buscando articular as dimensdes singular, particular e universal do fenémeno estudado. Nessa
direcdo, o adolescente é compreendido como sujeito constituido nas relacdes sociais e histdricas,
enquanto as midias digitais sdo analisadas como parte das condi¢des concretas e das formas
contemporaneas de sociabilidade, e nio como elemento isolado ou exclusivamente causal (Lira;
Pacht; Aradjo, 2022; Bock; Gongalves; Furtado, 2017).

Para a atualizacio do trabalho, adotou-se como periodo de interesse os anos de 2016 a
2026, mantendo-se a possibilidade de utilizacdo de referéncias anteriores quando apresentassem
relevincia tedrica ou histérica para a compreensio do tema. Foi dada prioridade a estudos
publicados entre 2024 e 2026, buscando incorporar evidéncias mais recentes sobre a relagio entre

midias digitais e saiide mental na adolescéncia. Também foram considerados documentos
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institucionais recentes da Organizacdo Mundial da Satde e dados nacionais do Cetic.br,
especialmente da pesquisa TIC Kids Online Brasil (Cetic.br, 2026; World Health Organization,
2024; Tolbgll, 2026).

A busca bibliogréfica considerou bases e fontes académicas e institucionais relevantes
para a temdtica, incluindo PubMed/Medline, Scielo, Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Eric
e Google Scholar, além de documentos da Organizacio Mundial da Sadde e dados da pesquisa
TIC Kids Online Brasil. Para a atualizacdo bibliogréifica, foram utilizadas combinagdes de
descritores relacionados & adolescéncia, satide mental, midias digitais, redes sociais, uso
problemaitico, ansiedade, depressio, sono, autoestima, imagem corporal e cyberbullying. A
selecdo das produgdes considerou sua pertinéncia em relacdo ao problema e aos objetivos do
estudo, bem como sua contribui¢io para a compreensio tedrica, empirica e histérico-social do
fenémeno.

Foram priorizados artigos cientificos publicados entre 2016 e 2026, especialmente estudos
recentes e producdes voltadas a4 populacio adolescente ou que apresentassem resultados
especificos para essa faixa etdria. Também foram consideradas revisdes sisteméticas, meta-
anélises, estudos observacionais e trabalhos teéricos pertinentes ao problema de pesquisa, além
de documentos oficiais de organismos reconhecidos utilizados para contextualizacio
epidemiolégica, social e de satide ptblica. Referéncias anteriores ao periodo delimitado foram
mantidas quando apresentavam relevidncia tedérica ou histérica, especialmente aquelas
relacionadas 4 Psicologia Sécio-Histérica, a Psicologia Histérico-Cultural e 4 compreensio
critica da adolescéncia. Durante a sele¢do, foram excluidos materiais duplicados, produgdes sem
relagdo direta com o problema investigado e trabalhos que nio apresentassem informagdes
suficientes sobre a populacio ou o fendmeno analisado. Materiais meramente opinativos
também nio foram utilizados como sustentacdo para afirmagdes de cardter empirico ou causal.

Os materiais selecionados foram organizados e analisados de forma narrativa e
interpretativo-critica. As obras tedricas e os livros foram utilizados como referéncias para a
interpretacio histérico-social do fendmeno, enquanto artigos cientificos, revisdes sistemdticas,
meta-anélises e documentos institucionais foram priorizados para sustentar afirmacdes
empiricas relacionadas i prevaléncia, associacdes, riscos, consequéncias e fatores de protecio
(Lira; Pachd; Aradjo, 2022). A analise buscou identificar convergéncias, divergéncias, limitagdes
e lacunas na literatura, considerando as mediacGes histéricas e sociais presentes nos fendmenos

analisados. Dessa forma, procurou-se compreender nio apenas a existéncia de associa¢Ses entre
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midias digitais e satide mental, mas também as condi¢Ges concretas nas quais essas experiéncias

sdo produzidas, evitando interpretagdes deterministas ou exclusivamente individualizantes.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 Perspectiva histérico-critica e Psicologia Sécio-Histérica

A perspectiva histérico-critica adotada neste trabalho parte da compreensio de que os
fené6menos humanos nio podem ser explicados fora das condi¢des histéricas e sociais em que
sdo produzidos. Em di4logo com a Psicologia Sécio-Histérica e a Psicologia Histérico-Cultural,
compreende-se que o sujeito se constitui nas relacdes sociais e que a subjetividade é produzida
por meio da atividade, da linguagem, da cultura e das condi¢Bes concretas de existéncia
(Vygotsky, 2007; Leontiev, 1978; Bock, 2005; Bock; Gongalves; Furtado, 2017).

Nessa perspectiva, a adolescéncia ndo é compreendida apenas como uma etapa natural e
universal do desenvolvimento, mas como uma experiéncia também atravessada pelas formas
histéricas de organizacdo da sociedade. Bock (2005) contribui para essa compreensio ao discutir
a adolescéncia como construgio social, destacando que os significados atribuidos a essa fase
variam de acordo com o contexto histérico e cultural. Vygotsky (2007), por sua vez, enfatiza
que as funces psicoldgicas superiores se desenvolvem nas relagdes sociais e culturais, enquanto
Leontiev (1978) destaca a centralidade da atividade e das relacdes concretas na constitui¢io da
consciéncia e da personalidade.

Assim, investigar adolescentes no contexto digital exige considerar as atividades,
relacdes e significados construidos nesse ambiente. As midias digitais nio devem ser
compreendidas como agentes isolados capazes de produzir automaticamente efeitos positivos
ou negativos. Elas sdo produzidas e utilizadas em uma sociedade marcada por transformacdes
econdmicas, culturais e tecnolédgicas, novas formas de consumo e plataformas que organizam a
circulagdo de contetidos, informagdes e interagdes (Van Dijck; Poell; de Waal, 2018).

Essa perspectiva permite articular singularidade, particularidade e totalidade social. No
plano singular, consideram-se as experiéncias e os significados atribuidos pelo adolescente ao
uso das midias; no particular, as relacdes familiares, escolares, grupais e digitais; e, no plano da
totalidade, as transformacdes sociais, culturais e econdmicas que configuram a sociedade
contemporinea. Dessa forma, evita-se tanto responsabilizar individualmente o adolescente
pelos possiveis prejuizos quanto atribuir as tecnologias uma causalidade automaitica sobre o

sofrimento psiquico.
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3.2 Midias digitais, adolescéncia e constitui¢do da subjetividade

A adolescéncia é atravessada por transformacdes bioldgicas, psicolégicas, sociais,
culturais e histéricas. Embora as mudancas corporais e neurobiolégicas facam parte desse
processo, os significados atribuidos a essa etapa sio construidos socialmente. Expectativas
relacionadas 4 autonomia, escolarizacio, aparéncia, consumo, relacionamentos e pertencimento
participam da experiéncia adolescente (Bock, 2005).

Nesse contexto, o ambiente digital passou a integrar diferentes dimensdes da vida
cotidiana. A TIC Kids Online Brasil 2025, publicada em 2026, aponta que 929% das criangas e
adolescentes brasileiros de 9 a 17 anos eram usuirios da Internet em 2025, correspondendo a
aproximadamente 24 milhdes de pessoas. Entre adolescentes de 13 a 14 anos, a propor¢io chegou
a 94%, e entre aqueles de 15 a 17 anos a 950 (Cetic.br, 2026). Além disso, 28 dos usuérios de 9
a 17 anos relataram ter acessado a Internet pela primeira vez até os seis anos de idade, indicando
que a experiéncia digital comeca cada vez mais cedo (Cetic.br, 2026).

Esses dados demonstram que a conectividade nio ocupa mais uma posicdo periférica na
experiéncia juvenil. Redes sociais, aplicativos e outras plataformas participam de atividades
relacionadas & comunicagio, aprendizagem, entretenimento, construcio de amizades, expressio
pessoal e busca por pertencimento. Por isso, o acesso digital precisa ser compreendido como
parte das condi¢Ses concretas de participagdo social contemporinea, e ndo apenas como uma
escolha individual (Cetic.br, 2026; Van Dijck; Poell; de Waal, 2018).

Na perspectiva sécio-histérica, as préticas digitais podem ser compreendidas como
atividades socialmente organizadas e carregadas de significados. Curtidas, comentirios,
seguidores, compartilhamentos e participagio em grupos podem funcionar como formas de
reconhecimento e pertencimento. Dessa maneira, as necessidades individuais relacionam-se as
formas socialmente disponiveis de satisfagdo dessas necessidades (Leontiev, 1978).

Essa discussio também é relevante para compreender a identidade e a autoestima. A
adolescéncia constitui um periodo de intensa avaliacdo de si a partir das relagdes sociais, e as
redes ampliam as possibilidades de comparacio ao oferecer contato constante com
representacdes selecionadas da vida e da aparéncia de outras pessoas. Curtidas, comentérios e
seguidores podem funcionar como sinais sociais de aprovagdo, embora seus efeitos nio sejam
iguais para todos os adolescentes (Valkenburg; Meier; Bayer, 2022).

A literatura recente indica que as redes podem tanto favorecer quanto prejudicar a

autoestima, dependendo de fatores como comparagio social, forma de apresentagio on-line,
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identificagdo com os contetidos e relagio estabelecida com a aparéncia (Charmaran et al., 2025).
Em plataformas predominantemente visuais, a exposi¢do frequente a contetidos relacionados
ao corpo, alimentacio, exercicio e estilo de vida pode favorecer processos de comparagio e
insatisfagdo corporal em determinados contextos. Ao mesmo tempo, essas plataformas também
podem ampliar a circulagio de representagdes corporais diversas e positivas (Rousseau; Rodgers,
2025; Wang et al., 2025).

Portanto, nio é adequado compreender a presenga digital exclusivamente como fator de
risco. As redes também podem favorecer comunicagio, aprendizagem, expressio criativa,
acesso a informacgdes, formagio de comunidades e busca de apoio. A questio central passa a se
compreender como, por que e em quais condi¢des o adolescente utiliza esses ambientes e quais

significados esse uso assume em sua vida (Valkenburg; Meier; Bayer, 2022).

3.3 Uso problemitico, sofrimento psiquico, sono e imagem corporal

A distingdo entre uso geral e uso problemitico das redes sociais é fundamental para
compreender sua relagio com a saide mental. O uso problemético caracteriza-se por
dificuldades de controle, prioridade crescente atribuida a atividade, persisténcia apesar de
consequéncias negativas e interferéncia no funcionamento cotidiano, ndo podendo ser definido
apenas pela quantidade de horas conectadas (Shannon et al., 2022; Tolbgll, 2026).

Essa diferenciacdo é reforgada pela revisio publicada por Tolbgll et al. (2026), que reuniu
72 revisdes e identificou associagdes fracas e inconsistentes entre uso geral de redes sociais e
satde mental. Em contraste, o uso problematico apresentou rela¢cdes mais consistentes com
indicadores de mal-estar. Dados do estudo HBSC também apontaram aumento da proporgio
de adolescentes com sinais de uso problemdtico, de 7% em 2018 para 1% na edi¢do mais recente,
sendo 13% entre meninas e 9% entre meninos (World Health Organization, 2024).

Ansiedade e depressdo estdo entre os desfechos mais investigados nessa 4rea. Entretanto,
a relagio entre midias digitais e sofrimento psiquico nio é necessariamente linear. Adolescentes
que j4 apresentam sofrimento podem utilizar as redes em busca de apoio, distragio ou
pertencimento, enquanto determinadas experiéncias on-line também podem contribuir para
intensificar dificuldades preexistentes. Essa possibilidade de relacdo bidirecional exige cautela
na interpretacdo de estudos transversais e impede conclusdes simplistas de causalidade (Kelly
et al., 2019; Valkenburg; Meier; Bayer, 2022).

Nesse sentido, revisdes recentes indicam associacdes mais consistentes entre uso

problemitico e sintomas de ansiedade, depressio e estresse do que entre uso geral e esses
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desfechos. Ainda assim, os efeitos variam entre os individuos e dependem de diferentes fatores
moderadores, sendo necessidrios mais estudos longitudinais para esclarecer os mecanismos
envolvidos (Shannon et al., 2022; Tolbgll, 2026).

O sono constitui outro elemento importante dessa relacdo. O uso de redes sociais no
periodo noturno pode prolongar a vigilia, aumentar a estimula¢o emocional e interromper o
descanso por notificagdes ou pela necessidade de verificar contetidos. Uma revisdo sistemética
com meta-anélises publicada em 2024 reuniu 182 estudos e mais de 1,1 milhdo de participantes,
reforcando a importincia de considerar o sono na compreensio das relagdes entre midias sociais
e satde mental (Ahmed et al., 2024). Dessa forma, alteragdes do sono podem funcionar como
importante elemento intermediério entre habitos digitais e sofrimento psicolégico.

A literatura também aponta a relevincia da imagem corporal. A exposi¢io frequente a
contetidos idealizados de aparéncia pode favorecer comparagio social e insatisfacdo corporal,
especialmente quando esses contetidos sio utilizados como parimetros rigidos de avaliacio
pessoal (Charmaran et al., 2025; Rousseau; Rodgers, 2025). Estudos longitudinais envolvendo
criangas e pré-adolescentes também identificaram, em grande parte das pesquisas analisadas,
associacBes entre maior uso de redes ou tempo de tela e pior imagem corporal ou
comportamentos alimentares problemdticos, embora os autores ressaltam a necessidade de
diferenciar tipos de uso e investigar mecanismos e moderadores (Teague et al., 2026).

Diante disso, a avaliacdo psicolégica deve ultrapassar a simples mensuragio do tempo de
tela. E necessario investigar o que o adolescente faz on-line, a fungio desse comportamento,
como se sente antes e depois do uso, a existéncia de prejuizos cotidianos, a qualidade do sono,
as relacdes familiares e escolares, experiéncias de comparagio, cyberbullying e estratégias de
regulagio emocional. Assim, o uso da tecnologia nio é transformado automaticamente em

diagnéstico ou causa do sofrimento (Brasil, 2024; World Health Organization, 2025).

3.4 Violéncia online, género, fatores de protecdo e atuagio da Psicologia

Entre as experiéncias digitais capazes de produzir sofrimento estd o cyberbullying, que
pode envolver insultos, humilhacdes, exclusio de grupos e compartilhamento n3o consensual
de imagens. Diferentemente de situacbes presenciais restritas a determinados espagos, a
violéncia virtual pode alcancar grande audiéncia, permanecer disponivel e acompanhar o
adolescente para além do ambiente escolar (Livingstone; Smith, 2014).

A exposicido a essas experiéncias pode estar associada a ansiedade, depressio, isolamento

e dificuldades escolares, embora seus efeitos dependem também da frequéncia e intensidade dos
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episdédios, da rede de apoio e das possibilidades de resposta disponiveis ao adolescente. A analise
de Silva, Targino e Medeiros (2025), realizada a partir da série Adolescéncia, amplia essa
discussdo ao relacionar sofrimento juvenil, relacdes familiares e escolares, violéncia online,
género e padrdes de masculinidade.

A contribuicdo dessa anélise é particularmente relevante para uma perspectiva histérico-
critica porque permite compreender que conflitos digitais ndo acontecem de forma isolada. Eles
estdo relacionados as formas de sociabilidade, as relacées de poder, s normas de género e as
condi¢des sociais nas quais os adolescentes estdo inseridos. Entretanto, por se tratar de uma
anélise qualitativa de uma producio audiovisual, sua contribui¢io deve ser compreendida como
interpretativa e cultural, e ndo como evidéncia epidemiolégica ou clinica (Silva; Targino;
Medeiros, 2025).

A protecdo também precisa ser analisada de maneira ampliada. Rela¢Ges familiares
acolhedoras, comunicagio aberta, participagio dos responsiveis na vida digital e
desenvolvimento de competéncias de seguranca e pensamento critico podem reduzir
vulnerabilidades (Livingstone; Smith, 2014; Cetic.br, 2026). A mediagio familiar, nesse sentido,
nio precisa assumir a forma de vigilincia permanente. O didlogo, a construgio conjunta de
limites e o acompanhamento dos contetidos podem favorecer o desenvolvimento de autonomia
e responsabilidade.

A escola também ocupa papel estratégico. Educacio digital n3o significa apenas ensinar
o uso de ferramentas tecnoldgicas, mas desenvolver pensamento critico, privacidade, seguranca,
ética, comunicagio respeitosa, reconhecimento de desinformacio e identificacio de situacdes de
risco (Cetic.br, 2026; Brasil, 2024).

Na Psicologia, essa compreensio exige uma atua¢io que considere o adolescente em sua
totalidade. A avaliagio pode envolver o padrido e a funcdo do uso digital, sintomas associados,
sono, relagdes familiares e escolares, experiéncias de violéncia on-line, imagem corporal e
estratégias de regulacio emocional. As interven¢des podem incluir psicoeducagio,
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, manejo da ansiedade, fortalecimento da
autoestima, reorganizacdo de hébitos e fortalecimento das redes de apoio (Brasil, 2024; World
Health Organization, 2025).

Nesse processo, o objetivo nio deve ser necessariamente eliminar a tecnologia, mas
favorecer uma relagio mais consciente, autdbnoma e compativel com o bem-estar. Comunidades

on-line podem oferecer pertencimento, apoio e acesso a informagdes, de modo que a intervencio
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psicolégica precisa reconhecer simultaneamente os riscos e as potencialidades presentes nesses

ambientes (Valkenburg; Meier; Bayer, 2022).

4 DISCUSSAO INTEGRADORA

A literatura analisada demonstra que a relagio entre midias digitais e saide mental na
adolescéncia é complexa e multideterminada. A partir da perspectiva histérico-critica, ndo se
trata de estabelecer uma oposi¢io entre tecnologia positiva e tecnologia negativa, mas de
compreender como sujeito, relaces sociais, cultura, condi¢cdes de vida e organizacio das
plataformas participam conjuntamente da experiéncia digital.

A evidéncia recente indica que o uso problemitico apresenta associagcdes mais
consistentes com sofrimento psicolégico do que o uso geral das redes sociais (Tolbgll, 2026).
Esse achado reforca a importincia de deslocar o foco de uma anélise baseada exclusivamente no
ntmero de horas conectadas para a investigacio da qualidade, func¢do e consequéncias do uso.
Da mesma forma, sono, comparagio social, imagem corporal e experiéncias de violéncia online
aparecem como dimensdes importantes, embora seus efeitos variem conforme caracteristicas
individuais e contextuais (Ahmed et al., 2024; Charmaran et al., 2025; Rousseau; Rodgers, 2025).

Os dados brasileiros demonstram ainda que o ambiente digital j4 estd profundamente
integrado a vida dos adolescentes. Com 929% dos individuos de 9 a 17 anos utilizando a Internet
em 2025, estratégias baseadas exclusivamente no afastamento das tecnologias tornam-se pouco
compativeis com a realidade social contemporinea (Cetic.br, 2026). O desafio passa a ser
construir condi¢des para que essa participagio ocorra de maneira segura, critica e compativel
com o desenvolvimento.

As obras de Bock, Vygotsky, Leontiev e outros autores da perspectiva sdécio-histérica
ajudam a interpretar esse cendrio ao deslocar a analise do individuo isolado para as relagdes
sociais e histéricas que participam da constitui¢do da subjetividade. Obras de carater filoséfico
e sociolégico, como as de Han e Crary, podem complementar essa leitura ao problematizar
exposi¢io, desempenho, disponibilidade permanente e transformacio das rela¢des na sociedade
digital, mas ndo devem substituir as evidéncias empiricas sobre satide mental (Han, 2017; Han,
2018; Crary, 2016).

Da mesma forma, a discussio sobre plataformas permite compreender que os ambientes
digitais nio sdo espacos neutros. Suas formas de organizacio, circulagio de informacaes,
modelos econdmicos e mecanismos de interagdo participam das experiéncias dos usuarios (Van

Djick; Poell; De Waal, 2018). Para os adolescentes, isso se articula a necessidades préprias do

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375

10



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

desenvolvimento, como pertencimento, reconhecimento, constru¢io da identidade e
estabelecimento de vinculos.

A literatura também apresenta limita¢ées importantes. Muitos estudos sio transversais,
utilizam medidas de autorrelato e adotam diferentes definicdes de uso excessivo ou
problemiético. Além disso, plataformas e hébitos digitais se modificam rapidamente,
dificultando a generalizagio de resultados produzidos em contextos tecnoldgicos diferentes
(Telbell, 2026; Ahmed et al., 2024).

Assim, a anélise mais adequada nio consiste em afirmar que as redes sociais fazem mal
aos adolescentes de maneira geral, mas em reconhecer que determinados padrdes de uso e
determinadas experiéncias digitais podem estar associados a maiores riscos de sofrimento. A
compreensio desses fendmenos exige considerar simultaneamente a singularidade do
adolescente e as condicdes familiares, escolares, culturais, econdmicas e tecnoldgicas nas quais
sua experiéncia se desenvolve (Bock, 2005; Vygotsky, 2007; Leontiev, 1978).

Nesse sentido, a Psicologia possui papel importante nio apenas na identificagio de
sofrimento, mas também na construcdo de estratégias de prevencio e promocio de satde. A
atuagdo precisa considerar o adolescente como sujeito ativo, inserido em relagdes sociais e capaz
de desenvolver recursos para uma participagdo mais critica e auténoma no ambiente digital. A
perspectiva histdrico-critica contribui, portanto, para compreender que o sofrimento psiquico

relacionado as midias nio é exclusivamente individual, mas se constitui na articulacio entre

subjetividade e realidade social.

Quadro 1 - Sintese dos principais eixos encontrados

Eixo Principais achados Implicagdes

- Associagdo mais consistente com mal-estar psicolégico Avaliar perda de controle e prejuizo
Uso problematico

do que o uso geral. funcional.

Ansiedade/depressﬁo ASSOCI&QOES presentes, porem heterogeneas e nao

2 5 Investigar bidirecionalidade e contexto.
necessariamente causais.

Uso noturno e hiperconectividade podem afetar a . ..
Sono P P Trabalhar rotina e higiene do sono.

qualidade do sono.

Autoestima/comparagi | Contetdos idealizados podem favorecer a comparagio L. N
Promover pensamento critico e autoestima.

o social em alguns adolescentes.

Imagem corporal

Exposigdo a ideais de aparéncia pode estar relacionada a
insatisfagdo corporal.

Avaliar contetido consumido e
vulnerabilidades.

Cyberbullying

Experiéncias de violéncia virtual podem ampliar
sofrimento e isolamento.

Fortalecer rede de protegdo e articulagio
escola-familia.

Fatores de protecido

Mediagdo familiar, educagio digital e vinculos
presenciais sdo relevantes.

Priorizar prevencio e competéncias digitais.

Fonte: elaboragio prépria com base em Tolbgll et al. (2026), Ahmed et al. (2024), Valkenburg, Meier e Bayer
(2022), Livingstone e Smith (2014) e Cetic.br (2026).
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s CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente trabalho analisou, por meio de uma revisio narrativa da literatura, as relagdes
entre o uso de midias digitais e a saide mental de adolescentes, a partir da perspectiva histérico-
critica e em didlogo com contribui¢Ges da Psicologia Sécio-Histérica e da Psicologia Histérico-
Cultural. A anilise permitiu compreender que o fendmeno nio pode ser explicado
exclusivamente por caracteristicas individuais ou pela quantidade de tempo de exposi¢io as
telas, pois estd inserido em transformacdes histéricas das formas de comunicagio, sociabilidade,
consumo e construcgdo da subjetividade. (Bock, 2005; Van Dijck; Poell; De Waal, 2018)

Os resultados mais consistentes concentram-se no uso problemitico, caracterizado por
dificuldade de controle e prejuizos no funcionamento cotidiano. Também foram identificadas
relacdes relevantes com sono, comparacdo social, autoestima, imagem corporal, ansiedade,
depressio e experiéncias de violéncia virtual, embora a forca dessas associa¢Ges varia entre os
estudos. A leitura histérico-critica permite compreender que tais experiéncias devem ser
analisadas considerando as mediacdes sociais, culturais e econémicas que atravessam a vida dos
adolescentes (Telbgll, 2026; Ahmed et al., 2024; Rousseau; Rodgers, 2025).

A atualizacdo para 2026 demonstra a importincia de considerar o contexto brasileiro. A
elevada presenca da Internet entre adolescentes, evidenciada pela TIC Kids Online Brasil 202s,
indica que a participagdo no ambiente digital j4 constitui parte importante da vida cotidiana.
Nesse cendrio, politicas e intervencdes nio devem se restringir i proibi¢do ou ao controle
individual, mas favorecer educacdo digital critica, vinculos sociais, participagdo familiar e
escolar e condi¢des de desenvolvimento saudavel (Cetic.br, 2026; World Health Organization,
2025).

Para a Psicologia, os achados reforcam a necessidade de avaliagdo individualizada. O
profissional deve investigar o significado do uso digital para cada adolescente, sua funcio
emocional, os contetidos consumidos, os efeitos sobre sono e rotina, as relacdes sociais e
possiveis situacdes de violéncia. Intervencdes preventivas podem envolver adolescentes,
familias e escolas (Brasil, 2024; World Health Organization, 2025).

Como limitagio, destaca-se a heterogeneidade metodolégica da literatura, especialmente
quanto as defini¢es de uso excessivo, uso problemitico e satde mental. Além disso, a rdpida
transformacdo das plataformas digitais exige atualizagio permanente das evidéncias (Tglbgll,

2026; Valkenburg; Meier; Bayer, 2022).
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Recomenda-se que pesquisas futuras priorizem desenhos longitudinais, medidas mais
precisas de padrdes de uso, diferencas entre plataformas, fatores individuais e contextuais e
estudos realizados com adolescentes brasileiros. Dessa forma, serd possivel avancar de uma
perspectiva baseada no simples controle do tempo de tela para uma abordagem de satde digital

fundamentada em evidéncias, desenvolvimento e protegio (Tolbgll, 2026; Ahmed et al., 2024).
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