Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
iéncias e
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio — REASE
doi.org/10.51891/rease.v12i11.32021

TRANSFUSAO DE SANGUE: ASPECX:OS g:LiNIcos E ETICOS NA ASSISTENCIA
SAUDE

BLOOD TRANSFUSION: CLINICAL AND ETHICAL ASPECTS IN HEALTHCARE

TRANSFUSION SANGUINEA: ASPECTOS CLINICOS Y ETICOS EN LA ATENCION A LA
SALUD

Julia Pinheiro Watanabe!
Mateus Carvalho Martins?
Elisingela de Andrade Aoyama3
Marcos André de Souza Lima*

RESUMO: Esse artigo buscou analisar as principais complica¢des associadas a transfusio de sangue,
considerando os aspectos clinicos, éticos e religiosos envolvidos nesse procedimento. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), com estudos publicados entre 2021 e
2026. Para orientar a pesquisa, foram utilizadas a estratégia PICO e as recomendag¢des do PRISMA. Os
resultados identificaram como principais complica¢des transfusionais as reacdes hemoliticas, febris ndo
hemoliticas e alérgicas. Também foram observadas falhas relacionadas a identificacdo do paciente, a
coleta e a0 manuseio das amostras e & administracdo dos hemocomponentes, que podem comprometer a
seguranca e favorecer eventos adversos. Além disso, verificou-se que questdes éticas religiosas,
especialmente nos casos de recusa da transfusio por Testemunhas de Jeovd, exigem decisdes
individualizadas e respeito & autonomia do paciente. Conclui-se que a seguranca transfusional depende
da prevencdo de erros, da capacitagio dos profissionais de satide e da adogio de priticas éticas e
humanizadas, contribuindo para reduzir complica¢Ges e garantir uma assisténcia segura e qualificada.

Palavras-chave: Etica religiosa. Eventos adversos. Testemunha de Jeova. Transfusio de sangue.

ABSTRACT: This article aimed to analyze the main complications associated with blood transfusion,
considering the clinical, ethical, and religious aspects involved in this procedure. It is an integrative
literature review conducted using the PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), and Virtual Health Library (VHL) databases, covering studies published between 2021 and
2026. The PICO strategy and PRISMA recommendations were used to guide the research. The results
identified hemolytic, febrile non-hemolytic, and allergic reactions as the primary transfusion-related
complications. Issues related to patient identification, sample collection and handling, and the
administration of blood components were also observed; these can compromise safety and lead to
adverse events. Furthermore, it was found that ethical and religious concerns—particularly in cases
where Jehovah’s Witnesses refuse transfusions—require individualized decision-making and respect for
patient autonomy. It is concluded that transfusion safety depends on the prevention of errors, the
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training of healthcare professionals, and the adoption of ethical, humanized practices, all of which
contribute to reducing complications and ensuring safe, high-quality care.

Keywords: Religious ethics. Adverse events. Jehovah’s Witness. Blood transfusion.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar las principales complicaciones asociadas a la
transfusién de sangre, considerando los aspectos clinicos, éticos y religiosos involucrados en este
procedimiento. Se trata de una revisién integrativa de la literatura, realizada en las bases de datos
PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO) y la Biblioteca Virtual en Salud
(BVS), con estudios publicados entre 2021 y 2026. Para orientar la investigacién, se utilizaron la
estrategia PICO y las recomendaciones PRISMA. Los resultados identificaron como principales
complicaciones transfusionales las reacciones hemoliticas, las febriles no hemoliticas y las alérgicas.
También se observaron fallos relacionados con la identificacién del paciente, la recoleccién y
manipulacién de las muestras, y la administracién de los hemocomponentes, factores que pueden
comprometer la seguridad y favorecer la aparicién de eventos adversos. Asimismo, se constaté que las
cuestiones éticas y religiosas —especialmente en los casos de rechazo a la transfusién por parte de los
Testigos de Jehovd— exigen decisiones individualizadas y respeto a la autonomia del paciente. Se
concluye que la seguridad transfusional depende de la prevencién de errores, la capacitacién de los
profesionales de la salud y la adopcién de pricticas éticas y humanizadas, lo que contribuye a reducir las
complicaciones y a garantizar una atencién segura y de calidad.

Palabras clave: Etica religiosa. Eventos adversos. Testigo de Jehova. Transfusién de sangre.
1 INTRODUGAO

A transfusio sanguinea é um procedimento amplamente utilizado na prética clinica para
o tratamento de diversas condi¢cdes hematoldgicas e situacdes emergenciais. Apesar de sua
relevincia terapéutica, o procedimento pode estar associado a eventos adversos e complicacdes,
exigindo rigorosos protocolos de seguranga transfusional. Entre as principais complicagdes
relacionadas a transfusdo de sangue, destacam-se as rea¢des hemoliticas, febris nio hemoliticas
e alérgicas. Além disso, condi¢des graves, como a sobrecarga circulatéria associada a transfusio
(TACO) e alesdo pulmonar aguda relacionada 4 transfusio (TRALI), configuram importantes
causas de morbidade e mortalidade no contexto transfusional. Tais eventos podem estar
relacionados 4 contaminacio de hemocomponentes, a falhas técnicas ou a respostas
inflamatérias do organismo, evidenciando a complexidade do procedimento transfusional e a
necessidade de vigilincia continua em todas as etapas do processo (Yuan et al., 2023).

Erros no manejo transfusional podem contribuir para a ocorréncia de eventos adversos
graves, evidenciando a necessidade de fortalecer as medidas de seguranca e o monitoramento
durante todo o processo transfusional (Ortiz et al., 2024). Outra condi¢do clinica relevante é
observada em recém-nascidos prematuros de baixo peso, que frequentemente necessitam de
transfusdes sanguineas para o tratamento de quadros anémicos e para suporte clinico.

Entretanto, apesar de sua importincia terapéutica, a transfusio nesses pacientes também pode
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estar associada a ocorréncia de efeitos adversos e complica¢des, tornando indispensivel a
avaliacdo criteriosa dos riscos e beneficios da terapia transfusional (Madhou et al., 2025).

Além dos aspectos clinicos, a transfusdo sanguinea envolve importantes questdes éticas
e religiosas. Em determinados contextos, pacientes podem recusar esse procedimento por
motivos religiosos, como ocorre entre as Testemunhas de Jeovd, o que levanta debates
relacionados 4 autonomia do paciente, ao dever profissional e aos limites legais da pratica
médica (Bertola, Capellini e Riva, 2026). Essas situacdes exigem dos profissionais de satide uma
atuacio ética, respeitosa e preparada para lidar com a recusa do tratamento. Entretanto, observa-

e coA
se que parte desses profissionais nio se sente preparada para prestar assisténcia adequada a
pacientes que seguem essa doutrina religiosa, evidenciando desafios na conducio dessas
situacdes e na conciliacdo entre as crengas individuais e as decisdes relacionadas ao tratamento
(Domaradzki, Glodowska e Jabkowski, 2023).

Nesse contexto, embora a transfusio sanguinea seja essencial para o tratamento de

diversas condic¢des clinicas, sua realizacdo exige cuidados especificos para prevenir

¢ ) ¢ g P P P
complicacBes e garantir a seguranca do paciente. Além disso, a possibilidade de recusa por
motivos religiosos gera importantes debates éticos e legais no contexto da assisténcia em satde.
Dessa forma, torna-se relevante analisar os impactos da transfusio sanguinea, bem como os
desafios éticos envolvidos na recusa do procedimento, contribuindo para a qualificacio da
assisténcia e para a tomada de decisdes fundamentadas em principios éticos e cientificos. A
necessidade de compreender conjuntamente os riscos clinicos, os eventos adversos e os aspectos
éticos e religiosos que justificam a realizacdo deste estudo.

Acredita-se que a adogio de protocolos rigorosos de triagem sanguinea, identifica¢io do
paciente e monitoramento do procedimento transfusional contribua para reduzir os eventos
adversos, enquanto o respeito i autonomia e as crencgas religiosas do paciente favoreca uma

oA e g
assisténcia ética e segura.

Diante desse cendrio, estabelece-se a seguinte questio norteadora: quais sdo os principais
riscos e complicacdes associados a transfusido de sangue e como os aspectos éticos e religiosos
podem influenciar a decisio do paciente em relagdo a realizacdo desse procedimento?

O objetivo geral deste trabalho foi evidenciar os impactos e as complicagdes associados
2 ~ . ’ . ’ . .

a transfusdo de sangue, considerando os aspectos clinicos, éticos e a recusa do procedimento por
motivos religiosos. Como objetivos especificos, foram delineados: identificar as principais

complicacdes associadas a transfusio de sangue; apresentar os eventos adversos relacionados ao
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procedimento transfusional; e discutir os aspectos éticos e religiosos envolvidos na recusa da
transfusdo de sangue.

Para alcangar esses objetivos, o trabalho foi organizado em capitulos e tépicos.
Inicialmente, a introdugdo apresenta o tema, o problema estudado, sua relevincia, a questio
norteadora e os objetivos da pesquisa. Em seguida, a revisio de literatura aborda os objetivos
especificos em capitulos e subcapitulos, contemplando conceitos relacionados a etiologia, as
complicacdes, aos efeitos adversos e a recusa da transfusio de sangue por motivos religiosos.
Por fim, o trabalho descreve a metodologia, incluindo os procedimentos e as estratégias de
pesquisa adotados, expde os resultados e a discussdo, que contempla a anélise e a interpretagio

dos achados com base nos estudos existentes, seguido das consideracdes finais.

2 METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, da qual tem o propésito de coletar
dados e sumarizar evidéncias aos impactos e complicacdes associados a transfusio de sangue,
considerando aspectos clinicos, éticos e a recusa do procedimento por motivos religiosos. Este
método de pesquisa garante avaliar e correlacionar diversos trabalhos e metodologias j
existentes, permitindo ao pesquisador apresentar seus resultados em novos trabalhos ou abordar
sobre o assunto (Hassunuma et al., 2024). A criagdo da revisdo passou por um processo de seis
etapas: (1) definicdo da pergunta de pesquisa; (2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e
exclusdo; (3) defini¢do das bases de dados e estratégia de busca; (4) selecdo dos estudos; (5)
analise e categorizagio dos dados; e (6) sintese e apresentagio dos resultados.

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), utilizando descritores
controlados dos vocabularios Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH), bem como palavras-chave relacionadas ao tema. Os termos foram
combinados por operadores booleanos AND e OR, resultando na seguinte estratégia de busca:
(“blood transfusion” OR “complications” OR “worsen”) AND (“Jehovah's Witness” OR
“blood transfusion” OR “doctrines”) AND (“blood transfusion” OR “adverse effects” OR
“unwanted reactions).

Foram inseridos artigos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, disponiveis na integra e que abordassem os impactos e complicacées da transfusdo de

sangue, analisando também aspectos religiosos e doutrinas contra o procedimento, conforme a
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Figura 1. Foram excluidos estudos duplicados, artigos que n3o respondiam a questio de pesquisa,

bem como editoriais, cartas ao editor e resumos de eventos.

Figura 1 - Identificagio dos estudos através de bases de dados e registos
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Fonte: elaboragio prépria (2026).

Este estudo foi desenvolvido em conformidade com os principios do rigor metodolégico
e da integridade académica em todas as suas etapas. Durante sua elaboracio, foram utilizadas
ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) exclusivamente como recurso de apoio & revisio do
texto, restringindo-se a correcdo gramatical e ao aprimoramento da clareza, da coesdo, da
coeréncia e da adequagdo a linguagem cientifica. Todas as etapas relacionadas a concepgio da
pesquisa, incluindo a defini¢ido do tema, a elaboracdo do problema de pesquisa, o
estabelecimento dos objetivos, a selecio e anilise critica da literatura, a interpretagio dos
resultados e a redacdo do contetdo cientifico, foram realizadas integralmente pelos autores.

Destaca-se que o emprego da IA teve apenas cariter auxiliar, ndo substituindo a
producio intelectual dos pesquisadores e nem comprometendo a originalidade do trabalho, além
disso, todas as citagdes, referéncias e demais elementos de normalizagio foram elaborados de

acordo com as diretrizes da Associagio Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), observando as
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normas aplicdveis & apresentacio de trabalhos académicos e 4 elaboracio de referéncias

bibliograficas (CNPq, 2026).

3 RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta os 15 artigos selecionados conforme os critérios metodolégicos
estabelecidos nesta pesquisa. Os estudos foram organizados segundo autores, titulo do artigo,
ano de publicagio, objetivo, tipo de estudo e principais resultados identificados, permitindo uma
visdo geral das publicacSes e contribuindo para a anélise das evidéncias cientificas sobre as
complicacSes relacionadas a transfusio sanguinea, considerando os aspectos clinicos, éticos e

religiosos.

Quadro 1 - Descri¢do dos estudos selecionados quanto aos autores, titulo, ano, objetivo, tipo de estudo

e os principais resultados

Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
O objetivo do artigo
¢é descrever dois
casos de reagio
transfusional
hemolitica tardia em . .,
Abrar ] Reacs rent A reagio transfusional tardia é uma
. eagio acientes com S .
Alwaheed, Safi . < fusi 1 S falcif complicagdo grave em pacientes com
. ransfusiona oencga falciforme .
G Alqatari, Y . < ’ doenga falciforme, apresentando
hemolitica tardia destacando as Estudo > X oot
Amal Shehab q 2022 dificuldades d d it desafios no diagnéstico e tratamento.
. na doenga ificuldades de escritivo. - L. . .
AlSulaiman, Falcif < di st Sdo necessérias mais pesquisas para
alciforme: uma iagnéstico e . - .
Reem Shehab rie d . tg to. além d avaliar novas opgdes terapéuticas e
. série de casos. ratamento, além da A
AlSulaiman. import3 ) d melhorar os resultados dos pacientes.
importancia do
reconhecimento
precoce e do manejo
adequado dessa
complicagdo.
o objetivo do
presente estudo foi
A inibigdo de verificar se o eixo
KLF2 induzida miR-144/KLF2/NF- O estudo demonstrou que a
por miR-144 e a kB/CXCR1 estava superexpressio do miR-144 favorece a
Aiping Le. Yiz ativacdo de NF- envolvido na TRALI formagdo de NET's por meio da
iping Le, Yize ) . o . .
Wi \;gvei ’Liu KB/CXCRt induzida por NET, inibicio de KLF2 e da ativagio da via
Che,n Ga V\,/ promovem lesdo tanto em amostras Estudo NF-kB, contribuindo para a
o Wu L. . . .
Pia %n H " | pulmonar aguda 2021 clinicas quanto em experimental fisiopatologia da TRALI. Esses
iao u . > . c . .
_]uaanoi Li;l'u relacionada a modelos murinos de | original. achados ampliam o conhecimento
’ ] transfusio TRALI, o que pode sobre os mecanismos da doenca e
Kuan quep €
& induzida por ajudar a indicam o miR-144 como um potencial
armadilhas compreender os alvo terapéutico, embora sua aplicagdo
extracelulares de mecanismos clinica ainda necessite de mais estudos.
neutréfilos. moleculares da
TRALI induzida por
NET.
.. Apesar da taxa de transfusio
Desfechos Objetivo determinar pes .
adversos apés desfech relativamente baixa, observou-se uma
os desfechos L
. - alta associagdo entre sepse e
Ashish Madhou, | transfusio de adversos de lid d§ . P idos d
. , mortalidade em recém-nascidos de
Lizel G Lloyd, glébulos transfusdes de to bai
. . , - muito baixo peso ao nascer
Nadia Mundey, | vermelhos em hemaicias em recém- | Andlise P
. . . . 2025 . ) .. (RNMBPN) que receberam
Erica-Mari Nell, | recém-nascidos de nascidos de muito descritiva. trado de hemécias. O
. . . . concentrado de hemacias. Os
Lizelle van muito baixo peso baixo peso s
Wyk. em um hospital (RNMBP) em um RNMBPN que recebe’r%m multiplos
com recursos hospital com concentrados de hemécias e aqueles
ospital co
limitad P L. que receberam concentrados de
imitados. recursos limitados na , . .. .
hemaicias na primeira semana de vida
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Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
Cidade do Cabo, apresentaram maior risco. Mais
Africa do Sul. pesquisas sdo necessarias para
determinar os desfechos em RNMBPN
em contextos com recursos limitados,
onde a carga da doenga e as taxas de
sepse ja sdo elevadas. Anilises de
custo-efetividade devem ser realizadas.
Incidéncia de
reagdes i . O estudo avaliou 384 pacientes
< L Objetivo determinar . 1394 pa
transfusionais NP transfundidos e identificou 22 casos de
a incidéncia de - L
Edosa Tadasa, agudas e fatores ~ reagdes transfusionais agudas (5,79%),
; . reagSes . ~ .
Wondimagegn associados em oS principalmente reagSes febris ndo
. 5 X transfusionais . .. ...
Adissu, Misgana | pacientes adultos hemoliticas e alérgicas. Os principais
) agudas e seus fatores | Estudo . S
Bekele, transfundidos no | 2024 . fatores associados foram histéricos de
L1 associados no Centro | transversal. - .
Gebeyaw Arega, | Centro Médico da 1. transfusio anterior, armazenamento
. . Médico da ~
Lealem Universidade de . . prolongado do sangue e transfusdo de
X Universidade de o . .
Gedefaw. Jimma, sudoeste . trés ou mais unidades, reforgando a
5 Jimma, sudoeste da . A s .
da Etiépia: um Etiopi importincia do monitoramento e da
i6pia. .
estudo P seguranga transfusional.
transversal.
e O estudo teve como
Limitagdes das - .
. . objetivo avaliar a . i
préticas atuais na A . . Foram identificadas 373 culturas
Isabella W _ incidéncia de reagGes ..
. , 1. | detecgdo de L positivas em componentes
Martin, Claudia transfusionais por S N
produtos . A transfusionais, porém apenas 10 casos
S Cohn, , meio de vigilincia ) LT
sanguineos . confirmaram transmissdo do mesmo
Meghan . ativa, comparando os | Estudo , . ..
. | contaminados por . . . patdgeno ao paciente. A maioria das
Delaney, Magali . 2021 casos identificados observacional ; _ . .
! bactérias e~ . infecgdes esteve relacionada is
J Fontaine, . com as notificagSes retrospectivo. -
associados a . transfusdes de plaquetas, embora os
Andrew W R rotineiras para , .
. suspeitas de . . componentes de hemicias e plasma
Shih, Nancy M ~ verificar a frequéncia .
reagdes tenham concentrado a maior parte das
Dunbar. L. real desses eventos e .
transfusionais .. culturas positivas.
Y. possiveis falhas na
sépticas. e
notificagio.
O objetivo do artigo
e relatar dois casos
de pacientes
Testemunhas de
Jeovd que recusaram O estudo relatou dois casos de
a transfusdo pacientes Testemunhas de Jeov4 que
sanguinea e foram recusaram transfusdo sanguinea.
Gestdo do sangue tratados por meio do Ambas receberam tratamento com
Jaewoong Jung, . R X .
Mi L do paciente gerenciamento do medicamentos para estimular a
isoon Lee . - , ,
. i quando a sangue do paciente Estudo producdo de células sanguineas e
Youjin Kang, -, 2022 . L. .. .
S o transfusdo nio é (Patient Blood descritivo. corrigir a anemia. Apesar das
ung-Hwan _ L
Ch & uma opgio: relato Management), complicagdes apresentadas, as
o. . .. . . . .
de dois casos. utilizando estratégias pacientes tiveram melhora clinica,
para estimular a demonstrando a importancia do
produgio de células gerenciamento do sangue e do
sanguineas, tratar a acompanhamento individualizado.
anemia e melhorar o
quadro clinico sem a
necessidade de
transfusio.
O estudo mostra que os enfermeiros
. O estudo descreve as . .. .
Entre autonomia . devem respeitar o direito do paciente
. atitudes dos _
e paternalismo: .. X de recusar transfusio, mesmo quando
- . profissionais de . . .
Jan atitudes da equipe isso pode trazer riscos, mas muitos
. enfermagem .
Domaradzki, de enfermagem - ainda se sentem despreparados para
_° poloneses em relagio | Estudo K i .
Katarzyna em relagio 2023 < cuidar de Testemunhas de Jeova e nio
i recusa das transversal. N .
Glodowska, recusa das possuem competéncias culturais
. . Testemunhas de .
Piotr Jabkowski. | Testemunhas de Y adequadas. Assim, destaca a
N ~ Jeovéa em receber . o
Jeové a transfusio necessidade de capacitagio em
sangue e . _
de sangue. . enfermagem transcultural e inclusdo
hemoderivados. ~ .
desse tema na formagio profissional.
Joel L Chavez Erros Descrever e Mais da metade dos erros relacionados
Ortiz, Isabel relacionados 2 quantificar os erros Estudo A transfusdo ocorreu durante a coleta e
Griffin, Sofia V. | transfusio, 2024 relacionados 2 observacional o manuseio de amostras de sangue.
Kazakova, reacSes adversas transfusdo de descritivo. Alguns desses erros resultaram em
Phylicia B associadas e sangue, as reagdes reacBes adversas graves, evidenciando
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Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
Stewart, lan desperdicio de adversas associadas e a necessidade de fortalecer as medidas
Kracalik, produtos o desperdicio de de seguranga. Além disso, uma maior
Sridhar V sanguineos, hemocomponentes adesdo ao sistema de hemovigilancia
Basavaraju. conforme relatado registrados no pode melhorar a identificagdo dos erros

ao Médulo de sistema nacional de e subsidiar estratégias mais eficazes de
Hemovigilancia hemovigilancia dos prevencio.
da Rede Nacional Estados Unidos
de Seguranga em (National
Satide (National Healthcare Safety
Healthcare Safety Network - NHSN)
Network durante o periodo de
Hemovigilance 2014 a 2022.
Module), 2014~
2022.
A transfusio de
hemécias é uma das
intervengdes mais
frequentes em
pacientes criticos.
A associagio Embora pacientes
entre transfusio com cardiopatias
de glébulos agudas tenham . . .
s 8 . A transfusio de hemécias foi prescrita
vermelhos e maior probabilidade
L. de forma comum e semelhante em
desfechos clinicos de receber A L.
. , ~ pacientes criticos, com ou sem
Kimmoun A, adversos é transfusdes com .. , .
. . .. Estudo histérico cardiaco. Cada unidade
Girerd N, independente do 2025 niveis de . .. . .
s , . . observacional. | adicional esteve associada a um pior
Duarte K. histérico cardiaco: hemoglobina mais . A .
1 progndstico, sem evidéncia de efeito
uma anélise do elevados do que . . - g
. diferencial em fungdo do histérico
estudo outros pacientes ,
. L. cardiaco.
observacional criticos, os dados
multicéntrico sobre a prética de
InPUT. transfusio de
hemacias em
pacientes criticos
com cardiopatias
preexistentes sio
escassos.
Analisar
criticamente o
modelo atual de
consentimento dos
. ais para O estudo conclui que o consentimento
Os pais devem ser P P - q
. intervengdes parental para tratamentos que salvam
solicitados a dar . L. . . .
. . pediatricas que Estudo tedrico- | vidas envolve importantes conflitos
Michal Pruski, seu . . " .
. salvam vidas, conceitual, de éticos, defendendo a necessidade de um
Nathan K consentimento 2021 . . , . .
. ~ discutindo suas carater modelo de decisdo mais coerente, que
Gamble. para intervencdes . . . . .
- limitacdes e argumentativo. | respeite a autonomia dos pais sem
pediétricas que . -
o, propondo modelos desconsiderar a protecdo e o melhor
salvam vidas’ . . .
alternativos de interesse da crianga.
tomada de decisio
mais consistentes do
ponto de vista ético e
filoséfico.
Nosso objetivo foi O caso destaca a gravidade da TRALI
destacar as e os desafios de seu diagnéstico,
Desvendando a lexidad il ¢ iont
. complexidades especialmente em pacientes com
Morteza Sanei TRALI: um relato omprext P . pact
. . diagnésticas neoplasias hematolégicas. O
Taheri, Medir de caso de ) A
. R i envolvidas no Estudo reconhecimento precoce e o tratamento
Yousefipour, mieloma maltiplo | 2025 R L. ~ ..

X reconhecimento da descritivo. de suporte sdo essenciais, sendo
Amirreza e evento . . ‘. .

i ; i . TRALI, discutir necessarias novas pesquisas para
Heidarian. associado 4 . ~ R , .

. fusi aspectos-chave de aprimorar a prevengio, o diagnéstico e
ransfusio. . . s
sua fisiopatologia e o tratamento dessa complicagdo
manejo. transfusional.
Nicolas Transfusio O estudo descreveu e
Mercure- automatizada avaliou, por meio de Nossos resultados sugerem que a EAT
Corriveau, euvolémica para uma anélise Estudo é segura e eficaz para tratar pacientes
Elizabeth P tratar anemia 2023 retrospectiva, a observacional | com doenga falciforme e anemia grave,
Crowe, Sonja grave em eficdcia e a seguranga | retrospectivo. que apresentam risco de TACO. A

Vozniak, Xinyi
Feng, Herleen

pacientes com
doenca falciforme

da transfusio
automatizada

EAT requer menos unidades de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375




Revista

Thero-

Americana de
Humanidades,
Ciénciase

Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
Rai, Tayler Van | com risco de euvolémica (TAE) hemécias em comparacdo com a troca
Denakker, sobrecarga em pacientes com automatizada de hemicias.
Abdulhafiz circulatéria. doenga falciforme e
Zakieh, M Kate anemia grave com
Grabowski, risco de sobrecarga
Sophie circulatéria associada
Lanzkron, a transfusio.
Aaron AR
Tobian, Evan M
Bloch.
Um total de 37.498 participantes foram
estudados [idade média (DP), 66,5
(9,6) anos, 31.587 (84,29%) eram
Impacto da .
_ homens]. A taxa de mortalidade
transfusio de . .
A hospitalar foi de 1,45% (n=541) e a taxa
glébulos . - ~ L ;
Avaliar a relagio de transfusio de hemécias foi de 9,49%
vermelhos na R AN ( 21). Os 6bitos hospital f
. entre a exposi¢do i n=3.521). Os bbitos hospitalares foram
Pascal H mortalidade - posic .3 > p .
e . transfusio de mais frequentes entre os pacientes
Colson, Filipe hospitalar em , . -
. o glébulos vermelhos transfundidos [1,069 (361) se nio
Gaudard, cirurgia isolada de T
L (GV)ea Estudo houve transfusdo até 10,200 (n=113) se
Charles revascularizagdo 2023 . . - . ,
. . mortalidade observacional. | houve transfusdo maciga]. Apés o
Meunier, do miocardio: um X , . . -
. hospitalar apés ajuste para vari4veis de confusio, a
Fabienne estudo . .. - -
. cirurgia isolada de transfusio de hem4cias permaneceu
Seguret. observacional L . e
. tivo d revascularizacdo do um fator independente significativo de
retrospectivo de N . . .
P miocardio (CRM). mortalidade hospitalar: odds ratio =
uma coorte . .
. 1,66 (intervalo de confianga de 959%:
nacional francesa ~
1,27-2,19, P <0,001) para transfusdo
de 3 anos. g .
moderada, 6,40 (intervalo de confianga
de 959%: 5,07-8,09, P <0,001) para
transfusdo maciga.
Investigar a
ocorréncia de
contaminagio
bacteriana em bolsas
. de plaquetas aférese
Richard R Vazamentos e piaq .
. L causada por defeitos
Gammon, Rita contaminagio de .. o
. .. adquiridos nos contribuir para a seguranca
A Reik, Marc recipientes de .. . - ;
recipientes de transfusional, ao evidenciar que danos
Stern, Ralph R armazenamento .
armazenamento, ou defeitos em bolsas de plaquetas
Vassallo, Dan de plaquetas por 2021 Estudo de caso. .. R -
L como vazamentos ou podem permitir contaminagio
A. Waxman, bactérias . . .
. . danos estruturais, bacteriana e causar reacdes sépticas
Pampee P ambientais: uma . .
. ., analisando como graves em pacientes.
Young, Richard | causa evitédvel de
> . essas falhas podem
J Benjamin. sepse bacteriana. ..
permitir a entrada de
bactérias ambientais
e resultar em casos
de sepse associada &
transfusio.
Impacto da
transfusio liberal i . _ B
Investigar o impacto As transfusdes sanguineas
Swamy Kurra, de sangue - A . »
. . da transfusio intraoperatérias ndo aumentaram o
Prisco alogénico . . - .
. i L. sanguinea intra risco de complicaces hospitalares,
DeMercurio, W | intraoperatério na , . ,
i operatéria nos porém volumes elevados estavam
Jacob Lavelle, morbidade e . N - . .
. . ) resultados de Estudo associados a extubagio tardia, maior
William F mortalidade pés- . . . . ~ s aa .
. L 2021 pacientes submetidos | observacional | tempo de interna¢do e maior incidéncia
Lavelle, Ricardo | operatérias em i i i i A A
. . . a cirurgia de retrospectivo. | de infeccdo cirtrgica pés-alta. Os
A Tallarico, grandes cirurgias . -
A instrumentagio autores destacam que os resultados
Mike H Sun, de . .
.. . » posterior da coluna devem ser interpretados com cautela
Reza Gorji, instrumentagio . N
; . tordcica e lombar de devido ao pequeno tamanho da
Fenghua Li. posterior da
. . grande porte. amostra.
coluna toricica e
lombar.

Fonte: elaboragio prépria (2026).
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4 DISCUSSAO

Embora a transfusio de sangue seja um procedimento amplamente utilizado na
assisténcia a satide e seja considerada relativamente segura quando realizada de acordo com os
protocolos estabelecidos, ela ndo estd isenta de riscos, uma vez que podem ocorrer erros durante
as diferentes etapas do processo transfusional, assim como o desenvolvimento de reacdes
adversas, representando um desafio para a seguranca do paciente. Entre as complica¢des
relacionadas as reacdes transfusionais, destacam-se as reagdes alérgicas e hemoliticas e a
contaminagio bacteriana, cujos riscos podem aumentar conforme a exposi¢cio aos
hemocomponentes, embora nio dependam necessariamente do volume transfundido. J4 a lesdo
pulmonar aguda relacionada a transfusio (TRALI) apresenta maior probabilidade de ocorréncia
em situagdes de transfusio macica (Ortiz et al., 2024; Colson et al., 2023).

Entre as complicacdes graves relacionadas 4 transfusio, destaca-se a lesio pulmonar
aguda relacionada 4 transfusio (TRALI), que, Conforme apontado por Morteza Sanei Taheri,
Yousefipour e Heidarian (2025), é uma complicagio grave caracterizada por hipoxemia aguda e
edema pulmonar nio cardiogénico, geralmente manifestados até seis horas apds a transfusio,
cuja fisiopatologia envolve a ativagio de neutréfilos e a lesio do endotélio pulmonar,
aumentando a permeabilidade vascular e favorecendo o actimulo de liquido nos pulmaes,
podendo evoluir para insuficiéncia respiratéria. Complementando essa perspectiva, Le et al.
(2021), destacam que a TRALI envolve mecanismos inflamatérios que contribuem para o
comprometimento do tecido pulmonar, portanto, estudos experimentais demonstram que a
superexpressio do microRINA miR-144 pode reduzir a expressio da proteina KLF2, favorecendo
a ativacdo de vias inflamatérias e a formagdo de armadilhas extracelulares de neutréfilos
(NETSs), que contribuem para a lesio endotelial pulmonar.

Diante das complica¢des associadas a transfusio de concentrado de heméicias, Madhou
et al. (2025), identificaram que multiplas transfusdes em recém-nascidos de muito baixo peso
estiveram associadas a desfechos adversos, como sepse, enterocolite necrosante, displasia
broncopulmonar e maior mortalidade, além disso, observaram associa¢do entre transfusdes
precoces e hemorragia intraventricular, destacando a sobrecarga de ferro e o estresse oxidativo
como possiveis mecanismos de lesio pulmonar o que reforca a importincia de avaliar
criteriosamente a necessidade transfusional e os riscos associados em cada condi¢do clinica. De
forma semelhante, Kurra et al. (2021) verificaram que transfusdes de maiores volumes durante
cirurgias da coluna vertebral estavam associadas i extubagio tardia, ao maior tempo de

internacdo e ao aumento das infec¢des cirtrgicas apés a alta.
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As reagdes transfusionais podem variar de manifestacdes leves a condi¢des clinicas
potencialmente fatais. As reacdes transfusionais agudas ocorrem, principalmente, na primeira
hora apés o inicio do procedimento e podem se manifestar por meio de reacdes febris ndo
hemoliticas e alérgicas, sendo a maioria dos casos observados de gravidade leve. J4 as reagdes
transfusionais tardias podem ocorrer dias ou semanas apds a transfusio e estio relacionadas a
destruicdo das hemicias, podendo provocar redugio dos niveis de hemoglobina e manifestacdes
clinicas discretas, o que dificulta o reconhecimento da complica¢io. Portanto, o diagndstico
exige atencdo aos sinais clinicos e aos parimetros laboratoriais, além da investigacio de
anticorpos e da selecdo criteriosa de hemocomponentes compativeis, a fim de minimizar o risco
de novas reacdes e contribuir para a seguranga do paciente (Tadasa et al., 2024; Alwaheed et al.,
2022).

Os erros relacionados 2 hemotransfusio comprometem a seguranca do paciente e podem
ocasionar o desperdicio de hemocomponentes e a contaminagio bacteriana. Ortiz et al. (2024),
destacam que essas falhas ocorrem principalmente durante a coleta, o manuseio de amostras e
a administracio de hemocomponentes, incluindo erros de identificacio e rotulagem. Gammon
et al. (2021), apontam que a contaminacdo bacteriana pode ocorrer apds a coleta e o
processamento dos hemocomponentes, dificultando sua detec¢io antes da liberacdo para uso.
Complementarmente, [sabella W. Martin et al. (2021) ressaltam que a contaminagio secundaria
pode ocorrer durante o manuseio das amostras para anélise microbiolégica e que a concordincia
entre os microrganismos identificados nas culturas do hemocomponente e do paciente contribui
para investigar a possivel relagio entre eles, reforcando a importincia do controle rigoroso das
etapas do processo transfusional.

A transfusdo de hemicias foi associada ao aumento da mortalidade e a piora da disfungio
orginica em pacientes criticos nos primeiros 28 dias apds a hemotransfusio, especialmente
naqueles com histérico de insuficiéncia cardiaca, reforcando a importincia da avaliacdo
criteriosa da necessidade transfusional e dos riscos associados ao procedimento. Entre as
estratégias para reduzir esses riscos, destacam-se a diminuicdo da velocidade de infusio, o uso
preventivo de diuréticos em pacientes selecionados e o monitoramento dos niveis de ferro, além
da limitacdo da exposi¢do a diferentes doadores para reduzir a possibilidade de aloimunizacio.
Dessa forma, a prevencio de complica¢Ses transfusionais depende tanto do reconhecimento
precoce de possiveis reagdes quanto da ado¢do de medidas individualizadas, considerando as
condi¢des clinicas do paciente, uma vez que essas estratégias nio eliminam completamente os

riscos associados a transfusio (Kimmoun et al., 2025; Corriveau et al., 2023).
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Em relacdo a recusa por motivos religiosos, segundo Jung et al. (2022), o respeito a
autonomia dos pacientes Testemunhas de Jeovd é fundamental diante da recusa a transfusio
sanguinea por questdes religiosas, exigindo que a equipe de satide considere suas decisdes e
busque alternativas terapéuticas, portanto, a gestio do sangue do paciente (Patient Blood
Management - PBM) destaca-se como uma estratégia baseada em evidéncias que visa reduzir a
necessidade de transfusdes, contribuindo para uma assisténcia ética e humanizada, pautada no
respeito as escolhas individuais e nos principios da bioética. A falta de conhecimento dos
profissionais de satide sobre as crencgas das Testemunhas de Jeova e os aspectos éticos e legais
envolvidos na recusa transfusional pode dificultar esti assisténcia a esses pacientes como
relatado por Domaradzki, Glodowska e Jabkowski (2023), que ressaltam a importincia da
capacitacido profissional sobre alternativas terapéuticas sem o uso de sangue e sobre o respeito
as decisdes do paciente, contribuindo para uma assisténcia segura e humanizada.

A recusa transfusional deve ser respeitada e avaliada de acordo com a realidade de cada
paciente, considerando sua idade e as circunstincias clinicas apresentadas. No contexto
brasileiro, essa avaliagio deve contemplar os direitos a liberdade religiosa, & autonomia e a
integridade pessoal, bem como o direito 4 vida e 4 satde, observando as normas aplicaveis e as
particularidades de cada situagio. Nos casos que envolvem adultos capazes, a decisdo informada
do paciente deve ser considerada pela equipe de satde, apds o esclarecimento dos riscos,
beneficios e alternativas terapéuticas disponiveis. Por outro lado, nas situa¢des que envolvem
criancas e adolescentes, especialmente quando hi risco grave i saidde ou i vida, torna-se
necessario avaliar o melhor interesse do menor e as medidas de protecdo cabiveis, considerando,
conforme o caso, a atuagio das autoridades competentes. Nas situagdes de urgéncia ou
impossibilidade de manifestacio da vontade, a conduta deve ser definida com base nas
circunstincias clinicas, nas informacdes disponiveis sobre as preferéncias do paciente e nas
normas éticas e juridicas aplicdveis, sem presumir uma solugdo tnica para todos os casos (Brasil,
1990).

A oposicdo familiar 4 realizacdo de transfusdes sanguineas por motivos religiosos
envolve dilemas éticos entre o respeito as convicgdes familiares e o dever dos profissionais de
satde de preservar a vida de criangas e adolescentes. Gamble e Pruski (2021), destacam que a
realizagdo de tratamentos contra a vontade dos responséveis pode comprometer a confianca na
equipe assistencial e gerar sofrimento moral para ambas as partes, reforcando a importincia do
didlogo. Essa questdo torna-se ainda mais complexa quando envolve criangas e adolescentes em

risco de vida, pois, conforme Domaradzki, Glodowska e Jabkowski (2023), a recusa dos pais
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pode levar a necessidade de intervengio judicial para garantir a protecio do menor. Assim, a

conduta exige ponderagio entre a autonomia familiar, os principios bioéticos e o direito a satde.

s CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo integrativa permitiu identificar as principais complicacdes associadas
a transfusio sanguinea e discutir os aspectos clinicos, éticos e religiosos envolvidos nesse
procedimento. Os achados evidenciaram que, embora a hemotransfusio represente uma
importante intervencio terapéutica, sua realizacdo nio estd isenta de riscos, destacando-se as
reagdes hemoliticas, febris ndo hemoliticas e alérgicas, além de complica¢Ges potencialmente
graves, como a lesio pulmonar aguda relacionada a transfusio (TRALI), a sobrecarga
circulatéria associada a transfusio (TACQO) e os eventos relacionados i contaminacio
bacteriana dos hemocomponentes.

Verificou-se que a seguranga transfusional estid diretamente relacionada a adogio de
protocolos assistenciais, a identificacdo correta do paciente, ao manejo adequado dos
hemocomponentes e a vigilincia continua durante o procedimento. Nesse contexto, destaca-se
a importincia da atuagdo da equipe de enfermagem na prevencio de falhas, no reconhecimento
precoce de manifestagdes adversas e na implementacio de medidas que contribuam para a
qualidade e a seguranca da assisténcia.

No 4ambito ético e religioso, os estudos analisados evidenciaram que a recusa da
transfusdo sanguinea, especialmente entre pacientes Testemunhas de Jeovd, representa um
desafio para a tomada de decisio clinica. Essas situacdes exigem uma abordagem
individualizada, fundamentada no respeito 4 autonomia, s crengas e aos valores do paciente,
sem desconsiderar os principios da beneficéncia, da ndo maleficéncia e as responsabilidades
legais dos profissionais de satde. Ressalta-se, ainda, a importincia da comunicacio efetiva, do
consentimento informado e da avaliacdo de alternativas terapéuticas clinicamente apropriadas,
considerando as particularidades de cada situacio.

Apesar das contribui¢des identificadas, a diversidade dos delineamentos metodolégicos
e das populagdes investigadas limita a comparagio direta entre os estudos e a generalizagdo dos
resultados. Dessa forma, destaca-se a necessidade de novas investigagdes que aprofundem a
anélise dos fatores associados as complicacdes transfusionais, avaliem estratégias de prevencio
de eventos adversos e explorem os desafios éticos vivenciados pelos profissionais de satde.

Conclui-se que a seguranca transfusional ultrapassa a dimensio técnico-assistencial,

. . . ~ . . (e A . . .
ex1g1ndo a 1ntegra§ao entre conhec1mento c1ent1f1co, competenc1a proflss10na1,
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responsabilidade ética e respeito aos direitos dos pacientes. Espera-se que os resultados desta
revisio contribuam para o fortalecimento das priticas de hemovigilincia, a qualificagio
permanente das equipes de sadde e a promocio de uma assisténcia transfusional segura,

humanizada e centrada no paciente.
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