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RESUMO: Este artigo buscou analisar a assisténcia de enfermagem e as orienta¢des oferecidas
as mulheres submetidas a tratamentos de reproducdo assistida, com énfase na prevengio,
identificacio precoce e acompanhamento dos possiveis riscos hormonais associados a essas
terapias. Trata-se de uma reviso integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e cariter
descritivo, realizada nas bases SciELO, LILACS e BDENF, considerando artigos cientificos
publicados entre 2020 e 2025. Foram selecionados sete estudos, analisados de forma descritiva e
interpretativa. Os resultados evidenciaram a importincia do acolhimento, da educacio em
saude, da qualificagdo profissional e do acompanhamento individualizado durante os
tratamentos. Identificaram-se diferentes respostas aos protocolos de estimulagio ovariana,
destacando-se a necessidade de atencdo as possiveis complicacdes, especialmente 4 sindrome de
hiperestimulagio ovariana. Observou-se que as orientaces sobre a administragio de
medicamentos e o reconhecimento de sinais de alerta constituem aspectos relevantes da
assisténcia. Conclui-se que a enfermagem desempenha papel importante na promogio de um
cuidado seguro e humanizado, embora sejam necessirias novas pesquisas que avaliem
diretamente a efetividade das interven¢des de enfermagem na prevencio de complicagdes
hormonais.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze nursing care and guidance provided to women
undergoing assisted reproductive treatments, emphasizing the prevention, early identification,
and monitoring of potential hormonal risks associated with these therapies. This is an
integrative literature review with a qualitative and descriptive approach, conducted using the
SciELO, LILACS, and BDENF databases, considering scientific articles published between
2020 and 2025. Seven studies were selected and analyzed descriptively and interpretively. The
results highlighted the importance of welcoming care, health education, professional
qualification, and individualized monitoring throughout treatment. Different responses to
ovarian stimulation protocols were identified, emphasizing the need to monitor potential
complications, particularly ovarian hyperstimulation syndrome. Guidance on medication
administration and the recognition of warning signs were identified as relevant aspects of
nursing care. It is concluded that nursing plays an important role in promoting safe and
humanized care, although further research is needed to directly evaluate the effectiveness of
nursing interventions in preventing hormonal complications.

Keywords: Assisted Reproduction. Nursing Care. Ovarian Stimulation.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar la atencién de enfermeria y las
orientaciones proporcionadas a las mujeres sometidas a tratamientos de reproduccién asistida,
con énfasis en la prevencidn, identificacién temprana y seguimiento de los posibles riesgos
hormonales asociados a estas terapias. Se trata de una revisién integrativa de la literatura, con
enfoque cualitativo y caricter descriptivo, realizada en las bases de datos SciELO, LILACS y
BDENF, considerando articulos cientificos publicados entre 2020 y 2025. Se seleccionaron siete
estudios, analizados de manera descriptiva e interpretativa. Los resultados evidenciaron la
importancia de la acogida, la educacién para la salud, la capacitacién profesional y el
seguimiento individualizado durante los tratamientos. Se identificaron diferentes respuestas a
los protocolos de estimulacién ovirica, destacdndose la necesidad de prestar atencién a posibles
complicaciones, especialmente al sindrome de hiperestimulacién ovirica. Se observé que las
orientaciones sobre la administracién de medicamentos y el reconocimiento de sefiales de alerta
constituyen aspectos relevantes de la atencién de enfermeria. Se concluye que la enfermeria
desempefia un papel importante en la promocién de una atencién segura y humanizada, aunque
se necesitan nuevas investigaciones que evalien directamente la efectividad de las
intervenciones de enfermeria en la prevencién de complicaciones hormonales.

Palabras clave: Reproduccién Asistida. Cuidados de Enfermeria. Estimulacién Ovérica.
INTRODUCAO

A infertilidade representa um importante problema de satide ptblica, considerando seus
impactos sobre a satide reprodutiva, o bem-estar emocional e a qualidade de vida de mulheres e
casais que desejam alcancgar a gestacdo. Segundo a Organizagio Mundial da Satde (WHO,
2023), aproximadamente uma em cada seis pessoas enfrenta a infertilidade ao longo da vida,

evidenciando a necessidade de ampliar o acesso aos servicos especializados e fortalecer as
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estratégias de atencdo i satde reprodutiva (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023).
Nesse contexto, os avancgos cientificos e tecnoldgicos tém contribuido para o desenvolvimento
das técnicas de reproducido assistida, proporcionando novas possibilidades terapéuticas para
pessoas que apresentam dificuldades de concepcio.

Entre as principais técnicas de reproducdo assistida destacam-se a inseminacio
intrauterina e a fertilizagdo in vitro (FIV), procedimentos que podem envolver a utilizagio de
medicamentos hormonais para estimular o desenvolvimento folicular e favorecer as condices
necessarias a gestacdo. A escolha do tratamento depende de fatores individuais, como idade,
reserva ovariana, condi¢des clinicas e causas da infertilidade. Dessa forma, torna-se
fundamental a adoc¢do de protocolos individualizados, considerando as caracteristicas de cada
paciente e a necessidade de reduzir possiveis complicacdes durante o processo terapéutico
(ESHRE GUIDELINE GROUP ON OVARIAN STIMULATION, et al., 2020).

Os tratamentos de reproducio assistida frequentemente utilizam medicamentos
hormonais, como gonadotrofinas, anéilogos do horménio liberador de gonadotrofinas,
estrogénios e progesterona, conforme o protocolo estabelecido. Embora essas substincias
desempenhem func¢des importantes no processo reprodutivo, sua administracio exige
acompanhamento clinico adequado, uma vez que podem ocorrer efeitos adversos e complicacdes
relacionadas i resposta ovariana. Jirge PR, et al. (2022) destacam a importincia da
individualizagdo dos protocolos de estimulagio ovariana, considerando as diferentes respostas
das pacientes e a necessidade de promover maior seguranca durante o tratamento.

Entre as possiveis complicagdes associadas s terapias hormonais destaca-se a sindrome
de hiperestimulagdo ovariana (SHO), caracterizada por uma resposta excessiva dos ovérios aos
medicamentos utilizados durante a estimulagio. Essa condi¢io pode provocar distensio
abdominal, n4useas, aumento do volume ovariano e alteragdes na distribuicdo de liquidos
corporais. Em situa¢Bes graves, podem ocorrer comprometimento renal, dificuldades
respiratérias e eventos tromboembdlicos. Além dessas complicagdes, também existem
investigagdes sobre possiveis repercussdes de longo prazo relacionadas a exposi¢do hormonal.
Entretanto, uma revisio sistemadtica com metanalise nio identificou aumento estatisticamente
significativo do risco de cincer de mama associado ao uso de medicamentos para estimulagio

ovariana, embora tenham sido identificadas limitacdes nas evidéncias disponiveis

(BEEBEEJAUN Y, et al., 2021).
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Diante dessas particularidades, a assisténcia de enfermagem desempenha papel
fundamental no acompanhamento das mulheres submetidas aos tratamentos de reproducio
assistida. A atuagio do enfermeiro envolve orientacdes sobre a administracio correta dos
medicamentos, esclarecimento de ddvidas, observacio de possiveis efeitos adversos e
identificagio de sinais que indiquem a necessidade de avaliacio pela equipe de satde. Além
disso, o acompanhamento continuo favorece a comunicacdo entre profissionais e pacientes,
contribuindo para a constru¢do de uma assisténcia segura e humanizada. Queiroz ABA, et al.
(2020) destacam que o trabalho da enfermagem na reprodu¢io humana assistida envolve tanto
conhecimentos técnicos quanto praticas de acolhimento e humanizacdo do cuidado.

A educacdo em satide constitui uma importante estratégia para promover o autocuidado
e fortalecer a participagio das pacientes durante o tratamento. As orienta¢des devem abordar os
horarios e as formas de administracio dos medicamentos, os cuidados necessdrios durante as
diferentes etapas terapéuticas e o reconhecimento de possiveis sinais de alerta. Além dos
aspectos clinicos, é necessirio considerar as repercussdes emocionais relacionadas a
infertilidade e as expectativas sobre os resultados do tratamento, que podem provocar
ansiedade, inseguranca e sofrimento psicolégico. Nesse sentido, a escuta qualificada, o
acolhimento e a comunicac3o clara sio componentes importantes da assisténcia de enfermagem,
contribuindo para um cuidado integral e centrado nas necessidades da mulher (QUEIROZ
ABA, et al., 2020).

Apesar dos avangos nas técnicas de reprodugio assistida e nos protocolos de estimulagio
ovariana, permanece relevante aprofundar o conhecimento sobre as contribuicdes especificas da
enfermagem na prevencio, identificacdo precoce e acompanhamento dos possiveis riscos
hormonais associados a essas terapias. Nesse contexto, torna-se relevante sistematizar as
evidéncias cientificas disponiveis sobre as préticas educativas, o acompanhamento clinico e as
estratégias de cuidado desenvolvidas pela enfermagem, buscando compreender suas
contribui¢des para a seguranca das pacientes e identificar aspectos que necessitam de maior
aprofundamento cientifico. Essa investigacio podera contribuir para a identificacdo de praticas
assistenciais e para o fortalecimento de a¢des fundamentadas em evidéncias cientificas.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar a assisténcia de
enfermagem e as orientacdes fornecidas as mulheres submetidas a tratamentos de reproducio

assistida, com foco na prevencio, identifica¢do precoce e manejo dos possiveis riscos hormonais
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associados a essas terapias. Por meio de uma revisio integrativa da literatura, busca-se
compreender as contribui¢des da enfermagem para a promocio da seguranca, da educagio em

satde e da qualidade da assisténcia prestada durante o processo de reprodugio assistida.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e cardter descritivo, desenvolvida com o objetivo de analisar as
evidéncias cientificas relacionadas a assisténcia de enfermagem e as orientacdes oferecidas as
mulheres submetidas a tratamentos de reprodugio assistida, com énfase nos possiveis riscos
hormonais associados a essas terapias. A investigacido foi norteada pela seguinte questdo: como
a assisténcia de enfermagem e as orientacdes fornecidas as mulheres submetidas 4 reproducio
assistida podem contribuir para a prevengio, identificacio precoce e manejo dos possiveis riscos
hormonais relacionados a esses tratamentos?

A busca bibliogréafica foi realizada entre os dias 13 e 15 de outubro de 2026, nas bases
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satide (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Para a identificacdo
das publicagdes, foram considerados os termos “Reproducdo Assistida”, “Saide da Mulher”,
“Enfermagem”, “Terapia Hormonal” e “Estimulacdo Owvariana”, bem como seus
correspondentes em inglés, associados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
conforme as caracteristicas de cada base.

Foram estabelecidos como critérios de inclusio artigos cientificos originais publicados
entre 2020 e 2025, nos idiomas portugueses ou inglés, disponiveis gratuitamente na integra e
relacionados 2 assisténcia de enfermagem, as orienta¢des prestadas s pacientes ou aos possiveis
riscos hormonais associados aos tratamentos de reprodugio assistida. Foram excluidas
publicacdes duplicadas, revisdes da literatura, estudos fora do periodo delimitado, artigos sem
acesso integral e pesquisas que nio apresentassem relagio com a questdo norteadora.

O processo de identificacio e selecio das publicagdes foi organizado em um fluxograma
inspirado nas etapas do PRISMA. Inicialmente, foram identificados 89 registros nas bases
SciELO, LILACS e BDENF. Apés a remocdo de 13 duplicatas, permaneceram 76 registros para
triagem por titulos e resumos, etapa em que 39 publicacdes foram excluidas. Os 37 textos

restantes foram avaliados na integra, dos quais 30 foram excluidos por nio atenderem aos

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



. . . . e . ) - N BPENaACCESS
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

critérios de elegibilidade. Ao final, sete estudos cientificos originais compuseram a amostra da

revisdo integrativa.

Figura 1 - Fluxograma de identificac3o, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos.
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Registros identificados nas bases de dados
SciELO, LILACS e BDENF (n = 89)
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Textos completos avaliados para elegibilidade (n = 37) Apés leitura na integra
(n = 30)

INCLUSAO

Estudos cientificos originais incluidos na revisao integrativa

(n=7)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Dos sete artigos selecionados, quatro abordaram aspectos relacionados 2 assisténcia de

enfermagem, ao acolhimento e 3 educagio em satide, enquanto trés investigaram protocolos de

estimula¢do ovariana e interven¢des hormonais utilizadas nos tratamentos de reproducio

assistida. Essa distribuicio possibilitou a andlise de diferentes dimensdes do cuidado,
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contemplando tanto a atuagio dos profissionais de enfermagem quanto os aspectos clinicos
relacionados as terapias hormonais.

Para a organizacio das informacdes, foi elaborado um quadro de sintese contendo
autoria, ano de publicagio, objetivos, delineamento metodolégico e principais resultados de cada
estudo. A anilise foi realizada de forma descritiva e interpretativa, mediante comparacio dos
achados e identificacdo de aproximacdes e diferencas entre as publica¢des. Os resultados foram
agrupados em trés eixos teméticos: assisténcia de enfermagem e humaniza¢io do cuidado;
orientagdes e educacio em satde; e tratamentos hormonais e possiveis riscos associados. Os
estudos clinicos foram utilizados para contextualizar os procedimentos hormonais, respeitando-
se os limites das evidéncias apresentadas.

Quanto aos aspectos éticos, por se tratar de uma pesquisa bibliogréfica fundamentada
em publicacdes cientificas de acesso publico, sem participacio direta de seres humanos ou
utilizag¢do de dados pessoais identificdveis, nio houve necessidade de submissio ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), observadas as exigéncias institucionais apliciveis. Foram respeitados
os principios de integridade cientifica, fidelidade as informacdes apresentadas pelos autores e

identificacdo das fontes consultadas.

RESULTADOS

A revisio integrativa compreendeu sete artigos cientificos publicados entre 2020 e 202s.
Quanto ao ano de publicagio, identificou-se um artigo em 2020, dois em 2021, dois em 2022, um
em 2023 e um em 2025. Os estudos apresentaram diferentes delineamentos metodolégicos,
incluindo pesquisas qualitativas, estudos observacionais e pesquisa de desenvolvimento de
tecnologia educativa.

Entre as publicacSes selecionadas, quatro abordaram a atuacio da enfermagem, o
acolhimento, a educa¢io em satde e as condicdes de trabalho dos profissionais, enquanto trés
investigaram protocolos hormonais empregados em tratamentos de reproducdo assistida. A

caracterizacdo dos estudos, seus objetivos, métodos e principais achados estdo apresentados na

Tabela 1.
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Tabela 1 - Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisio integrativa sobre assisténcia de enfermagem e
tratamentos hormonais na reproducio assistida, 2020-202s.

Autor/ano | Objetivo Metodologia Principais resultados
Analisar a atuagio da Identificados aspectos relacionados 4 atuagdo
Queiroz
enfermagem na Pesquisa qualitativa com | dos enfermeiros, as condigdes institucionais e
ABA, et al.
reprodu¢io humana 16 profissionais. as préticas de cuidado nos servigos de
(2020)
assistida. reprodugio assistida.
Analisar representagdes
Queiroz Identificadas diferentes percepgdes sobre as
sociais das biotecnologias | Pesquisa qualitativa com
ABA, et al. biotecnologias reprodutivas entre os
reprodutivas entre 32 enfermeiros.
(2021) profissionais participantes.
enfermeiros.
A associagio de FSH e LH apresentou maiores
Avaliar os resultados da
Estudo retrospectivo de | taxas de implantagdo embriondria; sem
Setti AS, et | estimulagio ovariana com
caso-controle com 114 diferenca estatisticamente significativa na
al. (2021) FSH e LH em ciclos de
pacientes. incidéncia de sindrome de hiperestimulagio
reprodugdo assistida.
ovariana.
Comparar protocolos de
Estudo retrospectivo Taxas de maturagdo: 77% com hCG, 769 com
Matsumoto | desencadeamento da
com 856 mulheres agonista de GnRH e 83% com gatilho duplo (p ]|
L, et al. maturacio oocitéria e
submetidas a fertilizacdo | = 0,003). Sem diferenca na taxa cumulativa de
(2022) fatores associados a
in vitro. gravidez clinica (p = 0,755).
maturagio subétima.
Investigar antagonista de
Ovulagdo prematura: 6,86% no grupo
GnRH apés o Estudo retrospectivo
intervencio e 20,69 no controle (p = 0,022).
Sik BA, et |desencadeamento da comparativo com 267
Recuperagio de odcitos: 93,14% e 67,879%,
al. (2022) maturagdo oocitaria para | pacientes com reserva
respectivamente (p = 0,013). Sem efeito na taxa
prevenir ovulagdo ovariana diminuida.
de nascidos vivos.
prematura.
Investigar fatores Correlagdo positiva entre ambiente de trabalho
Estudo transversal em 53
associados ao sucesso e sucesso profissional (r = 0,742; p < 0,01).
Wang L, et centros de fertilidade na
profissional de Participagio em eventos académicos, apoio
al. (2023) China, com 555

enfermeiros atuantes na

reprodugio assistida.

questiondrios vélidos.

psicolégico e desenvolvimento profissional

associados ao sucesso.
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Autor/ano | Objetivo Metodologia Principais resultados

Desenvolver tecnologia
Desenvolvido material educativo em formato
educativa para auxiliar o | Pesquisa de
Simor A, et de folder, a partir das necessidades de
acolhimento de casais desenvolvimento com 20
al. (2025) informagio e acolhimento identificadas entre
submetidos a reproducio casais.
os participantes.
assistida.

Fonte: Elaborada pelas autoras (2026), com base nos sete estudos selecionados.
DISCUSSAO

A anilise dos estudos selecionados demonstra que a assisténcia de enfermagem na
reproducio humana assistida envolve aspectos técnicos, educativos e humanizados, que devem
ser considerados durante as diferentes etapas do tratamento. A utilizacdo de medicamentos
hormonais para estimulacdo ovariana, associada as particularidades clinicas de cada paciente,
exige acompanhamento individualizado e comunicagio efetiva entre a equipe multiprofissional
e as mulheres atendidas. Nesse contexto, os resultados da revisio permitem discutir a
importincia da enfermagem na orientacio sobre os procedimentos, no reconhecimento de
possiveis intercorréncias e no acolhimento das necessidades fisicas e emocionais relacionadas a
reprodugio assistida.

Queiroz ABA, et al. (2020) identificaram aspectos relacionados a atuagdo dos
enfermeiros, A organizacdo dos servicos e as condigdes institucionais que influenciam o
desenvolvimento da assisténcia em reproducdo humana assistida. Os achados demonstram que
o trabalho desses profissionais estd inserido em um ambiente de elevada complexidade
tecnolégica, no qual o cuidado precisa contemplar tanto a execugio de atividades técnicas
quanto as necessidades individuais das pacientes. Essa perspectiva reforca a importincia de
préticas assistenciais que nio se limitem aos procedimentos, mas considerem a comunicagio, a
escuta e o acompanhamento durante o tratamento.

De maneira complementar, Queiroz ABA, et al. (2021) investigaram as representacdes
sociais das biotecnologias reprodutivas entre enfermeiros, identificando diferencas na
compreensio dessas tecnologias entre os profissionais participantes. Ao relacionar os dois
estudos, observa-se que a atuagio da enfermagem na reproducio assistida depende nio apenas

da disponibilidade de recursos tecnolégicos, mas também do conhecimento dos profissionais e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375




Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

das condi¢des em que o cuidado é realizado. Dessa forma, a formacgdo continuada e a atualizagio
cientifica apresentam-se como componentes relevantes para a assisténcia especializada,
especialmente diante da evolugio dos procedimentos e dos protocolos utilizados nos servigos de
fertilidade.

A importincia do ambiente profissional também foi abordada por Wang L, et al. (2023),
que identificaram associagido positiva entre as condi¢Ses de trabalho e o sucesso profissional de
enfermeiros atuantes em centros de reproducdo assistida. Esse resultado complementa os
achados de Queiroz ABA, et al. (2020; 2021), ao evidenciar que o desenvolvimento das
competéncias profissionais esta relacionado a fatores institucionais e organizacionais. Embora
essas pesquisas nio tenham avaliado diretamente a ocorréncia de complica¢es hormonais nas
pacientes, seus resultados permitem discutir a necessidade de equipes capacitadas e de condi¢des
adequadas para o acompanhamento dos tratamentos.

Nesse sentido, a qualificacio da enfermagem pode favorecer a compreensio dos
protocolos terapéuticos, o esclarecimento de dividas e a identificagio de situacdes que
necessitam de avaliagio clinica. Entretanto, é importante reconhecer que essa contribuicdo
representa uma implicacdo assistencial dos achados, ndo sendo possivel afirmar, com base nos
estudos analisados, que melhores condi¢des de trabalho ou maior capacitagio profissional
reduzam diretamente a incidéncia de eventos adversos hormonais.

No campo da educagdo em satide, Simor A, et al. (2025) desenvolveram uma tecnologia
educativa destinada ao acolhimento de casais submetidos & reprodugio assistida. O estudo
identificou necessidades de informagdo e comunicagio que fundamentaram a elabora¢io de um
material educativo para apoiar o atendimento. Esse resultado se aproxima das discussdes
apresentadas por Queiroz ABA, et al. (2020), ao evidenciar a relevincia da dimensio
humanizada do cuidado. Enquanto o primeiro estudo aborda as condi¢Ses e caracteristicas do
trabalho da enfermagem, Simor A, et al. (2025) apresentam uma estratégia educativa
direcionada as necessidades dos usuérios dos servicos.

A utilizac3o de recursos educativos pode contribuir para tornar as orientagdes mais
acessiveis e organizadas, especialmente diante da complexidade dos tratamentos de reproducio
assistida. Durante a estimulacdo ovariana, as pacientes podem receber prescri¢des que envolvem
medicamentos injet4veis, horirios especificos de administracdo e acompanhamento por exames

laboratoriais e ultrassonogrificos. Nesse contexto, a enfermagem possui um campo importante
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de atuacio na orientagio sobre o uso correto dos medicamentos prescritos, o cumprimento das
recomendag¢des da equipe e a comunicacio de sintomas inesperados. Contudo, o estudo de
Simor A, et al. (2025) nio demonstrou diretamente que o material desenvolvido reduziu erros
de administragio medicamentosa ou complica¢des hormonais, sendo necessiria cautela ao
relacionar a tecnologia educativa a esses desfechos.

Em relagdo aos protocolos hormonais, Setti AS, et al. (2021) investigaram a associagdo
entre o horménio foliculo-estimulante (FSH) e o horménio luteinizante (LH) durante a
estimulagio ovariana, identificando resultados favordveis em indicadores de implantacio
embrionédria. Entretanto, nio foi observada diferenca estatisticamente significativa na
incidéncia de sindrome de hiperestimulacio ovariana entre os protocolos analisados. Esses
achados demonstram que a avaliacio dos tratamentos deve considerar diferentes desfechos,
uma vez que resultados relacionados 4 implantacio embriondria ni3o correspondem,
necessariamente, a redugido dos riscos associados a utilizacio de medicamentos hormonais.

Matsumoto L, et al. (2022) também investigaram protocolos utilizados na reprodugio
assistida, comparando estratégias de desencadeamento da maturagio oocitdria. Os autores
identificaram taxas de maturagdo de 77% com gonadotrofina coriénica humana (hCG), 76%
com agonista do hormoénio liberador de gonadotrofinas (GnRH) e 83% com gatilho duplo.
Apesar das diferencas observadas na maturagio dos obcitos, nio houve diferenca
estatisticamente significativa na taxa cumulativa de gravidez clinica entre os grupos. Ao
comparar esse estudo com o de Setti AS, et al. (2021), verifica-se que ambos abordam a resposta
aos protocolos hormonais, porém analisam etapas e indicadores distintos do tratamento. Dessa
forma, seus resultados ndo devem ser interpretados como demonstracdo de superioridade geral
de uma estratégia hormonal sobre outra.

Sik BA, et al. (2022), por sua vez, investigaram a utilizagio de antagonista de GnRH
ap6s o desencadeamento da maturagio oocitdria em mulheres com reserva ovariana diminuida.
Os autores observaram menor ocorréncia de ovulacio prematura no grupo submetido a
intervencio, sem demonstracio de beneficio na taxa de nascidos vivos. Esse resultado
acrescenta outra dimensdo a anilise dos protocolos hormonais, ao indicar que determinadas
intervencdes podem apresentar efeitos sobre eventos especificos do tratamento sem

necessariamente modificar os desfechos reprodutivos finais. Assim como nos estudos de Setti
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AS, et al. (2021) e Matsumoto L, et al. (2022), os resultados reforcam a necessidade de considerar
as caracteristicas das pacientes e os objetivos de cada procedimento.

Entre os possiveis riscos relacionados a estimulagio ovariana, destaca-se a sindrome de
hiperestimulagio ovariana (SHO), complicagio decorrente de uma resposta ovariana excessiva
aos estimulos hormonais. Sua apresentacio clinica pode variar de manifestacdes leves, como
desconforto e distensio abdominal, até situacdes graves caracterizadas por alteracdes na
distribui¢io de liquidos, redu¢io do volume circulante efetivo e comprometimento de fung¢des
orginicas. Embora os estudos clinicos incluidos nesta revisio nio tenham investigado
especificamente intervencdes de enfermagem para prevenir a sindrome, o conhecimento de suas
manifestacSes é relevante para a seguranca das pacientes submetidas aos tratamentos.

Nesse cendrio, a enfermagem pode contribuir para a identificagdo precoce de possiveis
complicacdes por meio da observacio dos sintomas relatados e das orientagdes sobre sinais de
alerta. Dor abdominal intensa ou progressiva, aumento acentuado do volume abdominal,
vomitos persistentes, reducio da eliminacio wurindria e dificuldade respiratéria sdo
manifestacdes que exigem avaliagio médica imediata.

O acompanhamento também deve considerar as orientagdes individualizadas
estabelecidas pela equipe responsavel, especialmente em pacientes que apresentam maior risco
de resposta ovariana excessiva. Essas medidas integram praticas de seguranca assistencial, mas
sua efic4cia especifica na reducdo da ocorréncia de SHO nio foi demonstrada diretamente pelos
sete estudos analisados.

Além do reconhecimento de intercorréncias, a prevengio de riscos envolve a
comunica¢do adequada sobre o tratamento prescrito. As orienta¢Ses de enfermagem podem
contemplar a técnica de administracio dos medicamentos, o armazenamento conforme as
recomendagdes do fabricante, a importincia dos horérios estabelecidos e a necessidade de nio
modificar doses sem orientacdo da equipe responsivel. Também é relevante esclarecer que
sintomas persistentes ou intensos nio devem ser considerados consequéncias inevitdveis do
tratamento. Essas aces podem favorecer a compreensio das recomendagdes terapéuticas e a
procura oportuna por atendimento, embora sejam necessirias pesquisas especificas para
mensurar seus efeitos sobre os desfechos clinicos.

Outro aspecto relevante refere-se as necessidades emocionais das mulheres submetidas

a reprodugio assistida. A expectativa em relacdo aos resultados, a possibilidade de insucesso e
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as exigéncias do acompanhamento clinico podem representar fontes de inseguranca e
sofrimento. Os estudos de Queiroz ABA, et al. (2020; 2021) e Simor A, et al. (2025) oferecem
elementos para compreender a importincia da comunicagio e do acolhimento nesse contexto.
A escuta qualificada, o respeito as particularidades individuais e o fornecimento de informagdes
compreensiveis constituem praticas compativeis com uma assisténcia centrada na paciente, sem
substituir o acompanhamento psicolégico especializado quando necessario.

A comparacido entre os sete estudos permite identificar uma diferenca importante entre
os conhecimentos produzidos sobre a atuacio da enfermagem e aqueles relacionados aos
protocolos hormonais. As pesquisas de Queiroz ABA, et al. (2020; 2021), Wang L, et al. (2023) e
Simor A, et al. (2025) concentram-se em aspectos profissionais, institucionais, educativos e
relacionais do cuidado. Em contrapartida, Setti AS, et al. (2021), Matsumoto L, et al. (2022) e
Sik BA, et al. (2022) investigam interveng¢des hormonais e desfechos clinicos especificos. Essa
diferenca limita a possibilidade de estabelecer relagdes diretas entre as préticas educativas de
enfermagem e a prevencdo de complicacdes hormonais, mas permite reconhecer 4reas do
cuidado que necessitam de maior integragio entre conhecimento clinico e assisténcia
profissional.

Entre as limitacdes desta revisio, destaca-se o nimero reduzido de artigos incluidos,
bem como a heterogeneidade dos objetivos, das populacées investigadas e dos delineamentos
metodolégicos. A presenca de estudos qualitativos, transversais, retrospectivos e de
desenvolvimento educativo impossibilita a comparacgio direta de determinados resultados e nio
permite estabelecer conclusSes causais sobre a efetividade das intervenc¢des de enfermagem.
Além disso, a delimitagdo das publicacdes ao periodo de 2020 a 2025, a inclusio de artigos em
portugués e inglés e a selecio de estudos nas bases SciELO, LILACS e BDENF podem ter
restringido a abrangéncia das evidéncias disponiveis.

Outra limitagio importante consiste na auséncia, entre os estudos selecionados, de
pesquisas que avaliem diretamente a eficicia das orientacdes de enfermagem na prevencio,
identificacdo precoce ou reducdo da gravidade das complicacGes hormonais. Embora os artigos
abordem aspectos relevantes da assisténcia e dos tratamentos, nio é possivel afirmar que
determinadas préticas educativas tenham reduzido a incidéncia de SHO, melhorado a adesio
medicamentosa ou diminuido a ocorréncia de outros eventos adversos. Essa lacuna deve ser

considerada na interpretacdo dos resultados e na formulacdo das conclusdes da revisio.
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Diante disso, recomenda-se a realizacdo de estudos que investiguem diretamente os
efeitos de intervencdes educativas e assistenciais de enfermagem sobre a seguranga das
mulheres submetidas a reproducdo assistida. Pesquisas prospectivas e estudos de intervencao
poderdo avaliar o conhecimento das pacientes sobre os medicamentos hormonais, a
identificacdo de sinais de alerta, a adesdo as orientacGes e a procura oportuna por atendimento.
Também sio pertinentes investigacdes sobre a utiliza¢cdo de protocolos de acompanhamento,
materiais educativos e estratégias de comunica¢io, considerando indicadores clinicos e a
experiéncia das mulheres durante o tratamento.

Dessa forma, os estudos analisados sustentam a relevincia da enfermagem no
acolhimento, na educacio em sadde e no acompanhamento das mulheres submetidas a
reproducdo assistida, ao mesmo tempo que evidenciam a complexidade dos protocolos
hormonais utilizados. A integracdo entre conhecimentos clinicos, préticas educativas e cuidado
humanizado constitui uma perspectiva importante para o aprimoramento da assisténcia.
Entretanto, a demonstracio de beneficios diretos dessas préticas na prevengio de complicacdes
hormonais ainda depende de pesquisas especificas que avaliem sua efetividade e seus resultados

sobre a seguranca das pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa permitiu analisar a assisténcia de enfermagem as
mulheres submetidas a tratamentos de reprodugio assistida, com énfase nos possiveis riscos
hormonais associados a essas terapias. Os estudos evidenciaram a importincia do acolhimento,
da educacio em sadde, da qualificacdo profissional e do acompanhamento individualizado,
considerando as necessidades fisicas e emocionais das pacientes.

Os resultados demonstraram que os protocolos de estimula¢do ovariana apresentam
diferentes respostas clinicas, exigindo aten¢io as possiveis intercorréncias, especialmente 2
sindrome de hiperestimula¢io ovariana. Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel
relevante na orientacgio sobre o uso correto dos medicamentos, no reconhecimento de sinais de
alerta e na comunicagio entre pacientes e equipe multiprofissional, contribuindo para uma
assisténcia mais segura e humanizada.

Conclui-se que a assisténcia de enfermagem constitui um componente importante do

cuidado durante a reproducido assistida. Entretanto, os estudos analisados nio demonstraram
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diretamente a eficdcia das intervencdes de enfermagem na reducdo de complicagdes hormonais,
evidenciando a necessidade de novas pesquisas que investiguem essa relagio e contribuam para

o aprimoramento das préticas assistenciais.
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