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RESUMO: O crescimento das plataformas digitais de apostas esportivas on-line tem produzido novas
formas de sofrimento psiquico, aproximando os vicios comportamentais das dependéncias quimicas em
seus mecanismos de compulsio, tolerincia e abstinéncia. Diante desse cenirio, questiona-se de que
maneira as estratégias da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), tradicionalmente aplicadas ao
tratamento da dependéncia quimica, podem ser utilizadas no manejo do vicio em jogos de apostas on-
line. O objetivo geral deste estudo foi investigar essa possibilidade, tendo como objetivos especificos
descrever as técnicas da TCC empregadas na dependéncia quimica, discutir sua aplicabilidade ao vicio
em apostas on-line e identificar as adaptacdes necessarias a esse contexto. A fundamentagdo apoiou-se
em autores como Laranjeira e Zanelatto (2013), Fuentes et al. (2014), além da literatura recente sobre o
transtorno de jogo e a regulamentacgio das apostas no Brasil. Adotou-se a revisdo narrativa de literatura,
com levantamento nas bases SciELO e PePsic, contemplando artigos em portugués publicados nos
altimos cinco anos. Os resultados apontam convergéncias clinicas consistentes entre os dois quadros e
sustentam a viabilidade da adaptacido das técnicas da TCC, como a reestruturagio cognitiva, a prevengio
de recaidas e o treinamento em habilidades de enfrentamento, as especificidades do ambiente digital.

Palavras-chave: Transtorno de jogo. Adi¢des comportamentais. Prevencio de recaidas.

ABSTRACT: The growth of online sports betting platforms has given rise to new forms of
psychological distress, bringing behavioral addictions closer to substance dependence in terms of the
mechanisms of compulsion, tolerance, and withdrawal. In this context, the question arises as to how
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) strategies, traditionally applied to the treatment of substance
dependence, can be used to address online gambling addiction. The general objective of this study was
to investigate this possibility, with the specific objectives of describing CBT techniques used in the
treatment of substance dependence, discussing their applicability to online gambling addiction, and
identifying the adaptations required for this context. The theoretical framework was based on authors
such as Laranjeira and Zanelatto (2013) and Fuentes et al. (2014), as well as recent literature on gambling
disorder and the regulation of betting in Brazil. A narrative literature review was conducted, with
searches in the SciELO and PePSIC databases, covering articles published in Portuguese over the
previous five years. The findings indicate consistent clinical similarities between the two conditions
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and support the feasibility of adapting CBT techniques, such as cognitive restructuring, relapse
prevention, and coping skills training, to the specific characteristics of the digital environment.

Keywords: Gambling disorder. Behavioral addictions. Relapse prevention.

RESUMEN: El crecimiento de las plataformas digitales de apuestas deportivas en linea ha generado
nuevas formas de sufrimiento psiquico, acercando las adicciones comportamentales a la dependencia de
sustancias en cuanto a los mecanismos de compulsién, tolerancia y abstinencia. En este contexto, se
plantea la pregunta de cédmo pueden utilizarse las estrategias de la Terapia Cognitivo-Conductual
(TCC), tradicionalmente aplicadas al tratamiento de la dependencia de sustancias, para abordar la
adiccidén a los juegos de apuestas en linea. El objetivo general de este estudio fue investigar esta
posibilidad. Los objetivos especificos fueron describir las técnicas de la TCC empleadas en el tratamiento
de la dependencia de sustancias, analizar su aplicabilidad a la adiccién a las apuestas en linea e identificar
las adaptaciones necesarias para este contexto. El marco tedrico se basé en autores como Laranjeira y
Zanelatto (2013) y Fuentes et al. (2014), ademds de la literatura reciente sobre el trastorno por juego y la
regulacidn de las apuestas en Brasil. Se realizé una revisidén narrativa de la literatura mediante basquedas
en las bases de datos SciELO y PePSIC, considerando articulos publicados en portugués durante los
ultimos cinco afios. Los resultados sefialan convergencias clinicas consistentes entre ambos cuadros y
respaldan la viabilidad de adaptar técnicas de la TCC, como la reestructuracidn cognitiva, la prevencién
de recaidas y el entrenamiento en habilidades de afrontamiento, a las particularidades del entorno digital.

Palabras clave: Trastorno por juego. Adicciones comportamentales. Prevencién de recaidas.
1 INTRODUCAO

Nas tltimas décadas, as transformaces tecnoldgicas redefiniram a forma como os
individuos se relacionam com o mundo, alterando dinimicas de convivéncia, consumo e lazer.
O universo digital, marcado pela légica da gratificagio imediata e pelo estimulo constante, tem
gerado novas manifestaces de sofrimento psiquico e desafiado a Psicologia a compreender
fenémenos que ultrapassam os modelos tradicionais de dependéncia. Nesse contexto, os vicios
comportamentais mediados por plataformas on-line emergem como expressdes
contemporineas de compulsio e, entre eles, o vicio em apostas esportivas on-line tem ganhado
relevincia crescente. O ficil acesso as plataformas digitais, aliado a intensa divulgagio por
propagandas, patrocinios e influenciadores, favorece comportamentos de risco e reforca crencas
como a ilusdo de controle, acionando mecanismos psiquicos semelhantes aos observados na
dependéncia quimica (Nascimento et al., 2025; Melo et al., 2025).

A literatura aponta que a dependéncia quimica e o vicio em apostas on-line
compartilham processos psicolégicos e neurobiolégicos semelhantes, como compulsio,
tolerincia e abstinéncia (Da Costa; Rodriguez; Marchiori, 2022). Ainda assim, permanecem
escassas as investigacdes que abordam a adaptagio de estratégias terapéuticas consolidadas para

esse novo contexto. Diante disso, este trabalho parte da seguinte questdo: de que maneira as
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estratégias da Terapia Cognitivo-Comportamental, tradicionalmente aplicadas na dependéncia
quimica, podem ser utilizadas no tratamento do vicio em jogos de apostas on-line?

O objetivo geral deste estudo é investigar de que maneira as estratégias da Terapia
Cognitivo-Comportamental, tradicionalmente empregadas no tratamento da dependéncia
quimica, podem ser utilizadas na intervengio psicoldgica do vicio em jogos de apostas on-line.
Como objetivos especificos, busca-se descrever as técnicas e estratégias da TCC aplicadas ao
tratamento da dependéncia quimica; discutir, a partir de levantamento bibliogréfico, a
aplicabilidade dessas técnicas ao vicio em jogos de apostas on-line; e identificar as adaptagdes
necessdrias para sua aplicacdo nesse contexto.

A discussio fundamenta-se no modelo cognitivo proposto por Aaron Beck, que
compreende o comportamento aditivo como uma estratégia compensatéria associada a crengas
disfuncionais (Laranjeira; Zanelatto, 2013), e nas contribui¢cdes da neuropsicologia sobre o
sistema de recompensa cerebral (Fuentes et al., 2014). Somam-se a esse quadro a literatura
recente sobre a reclassificagdo do transtorno de jogo como transtorno aditivo pelo DSM-5 (Da
Costa; Rodriguez; Marchiori, 2022) e os estudos nacionais sobre a expansio e a regulamentagio
das apostas esportivas on-line no Brasil.

O artigo estd organizado em trés se¢des de desenvolvimento, além desta introdugio e
das considera¢des finais. A primeira descreve as técnicas e estratégias da Terapia Cognitivo-
Comportamental no tratamento da dependéncia quimica; a segunda discute a aplicabilidade
dessas estratégias ao vicio em jogos de apostas esportivas on-line; e a terceira identifica as

adaptagdes necessarias para sua utilizaco nesse contexto especifico.

2 METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza bisica e descritiva,
fundamentado em revisio narrativa da literatura (Marconi; Lakatos, 2021), com o objetivo de
analisar as possibilidades de aplicagio da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) ao
tratamento do transtorno de jogo associado as apostas esportivas on-line, estabelecendo
aproximacdes com intervencdes utilizadas no tratamento da dependéncia quimica.

O levantamento bibliogrifico foi realizado nas bases SciELO e PePSIC. A revisio
narrativa foi adotada por possibilitar a anélise critica e interpretativa da produgio cientifica
disponivel, favorecendo a identificagio de aproximagdes tedricas e lacunas relacionadas ao

objeto de estudo. Essa escolha metodolégica mostrou-se pertinente diante da necessidade de
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examinar as contribuicdes da TCC para o tratamento da dependéncia quimica e discutir sua
possivel aplicagdo as particularidades das apostas esportivas on-line.

Foram considerados artigos publicados em portugués nos cinco anos anteriores a
realizagdo do levantamento, com foco em intervencdes psicolégicas fundamentadas na TCC,
dependéncias comportamentais, transtorno de jogo e apostas esportivas on-line. Também foram
contempladas publicacées com contribuicdes teéricas ou resultados empiricos relevantes para a
compreensio do comportamento de apostar e das possibilidades de intervenc¢io psicoldgica.

Foram excluidos os trabalhos sem pertinéncia teérica com o tema, as publicacdes de
cariter essencialmente biomédico que ndo apresentassem interface com a Psicologia e os
materiais que nio atendessem aos critérios linguisticos e temporais estabelecidos. Estudos sobre
dependéncia quimica também foram considerados quando contribufam para a anélise das
estratégias terapéuticas e de suas possiveis aproximacdes com o tratamento dos problemas
relacionados as apostas on-line.

As buscas foram conduzidas por meio de descritores isolados e combinados, entre eles
“Terapia Cognitivo-Comportamental”, “tratamento da dependéncia quimica”, “tratamento do
vicio em jogos”, “vicio em jogos”, “jogos de apostas esportivas on-line”, “jogos de apostas on-
line” e “vicio em apostas esportivas on-line”. Também foram utilizadas combinaces entre os
termos “tratamento”, “dependéncia quimica”, “transtorno por uso de substincias”, “TCC” e
“apostas esportivas”, buscando identificar estudos que articulassem os campos investigados.

O levantamento na SciELO identificou 25 registros para o descritor “Terapia Cognitivo-
Comportamental” e 34 para “tratamento da dependéncia quimica”. Na PePSIC, foram
encontrados, respectivamente, 6 e 1 registro. Apesar desses resultados, nio foram localizados
estudos que relacionassem diretamente as estratégias da TCC utilizadas no tratamento da
dependéncia quimica a intervencio especifica sobre o comportamento problemético de apostar
em plataformas esportivas on-line.

As buscas pelos descritores “tratamento do vicio em jogos”, “jogos de apostas esportivas
on-line” e “vicio em apostas esportivas on-line” ndo retornaram resultados. A combinagio dos
termos “tratamento” e “jogos virtuais” apresentou um registro em cada base, sem especificidade
suficiente para estabelecer uma relacio direta com as apostas esportivas. Da mesma forma, as
combinacdes entre os termos relacionados ao tratamento, a4 dependéncia quimica, 8 TCC e as

apostas esportivas on-line nio identificaram publicacGes pertinentes ao recorte investigado.
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A anilise do levantamento evidenciou uma lacuna na produgio cientifica localizada,
especialmente quanto 2 articulac@o entre as intervencdes da TCC utilizadas no tratamento da
dependéncia quimica e sua aplicacdo aos problemas relacionados s apostas esportivas on-line.
Esse resultado orientou a anélise das contribuicées tedricas disponiveis, com o propdsito de
identificar estratégias potencialmente apliciveis a esse contexto e discutir as adaptagdes
necessarias diante de suas particularidades.

Ressalta-se que a auséncia de estudos diretamente relacionados ao objeto da pesquisa se
restringe as buscas realizadas nas bases selecionadas, conforme os descritores e critérios
estabelecidos. Portanto, esse achado nio permite afirmar a inexisténcia de publicacées sobre o
tema em outras fontes, mas evidencia os limites da producdo localizada e a pertinéncia de

aprofundar a discussdo sobre as possibilidades de intervencio psicolégica nesse campo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 Estratégias da terapia cognitivo-comportamental no tratamento da dependéncia quimica

A dependéncia quimica pode ser compreendida como uma condi¢do multifatorial
caracterizada pelo uso desadaptativo de substincias, que ocasiona prejuizos clinicos e sociais
relevantes (APA, 2023). Sob uma perspectiva psicobiolégica, diferentes modelos buscam
explicar seu desenvolvimento e manutencdo, considerando a interagio entre sistemas de
recompensa e motivacdo, aprendizagem associativa e, posteriormente, estados de
abstinéncia/afetos negativos. Esses processos interagem ao longo do desenvolvimento da
dependéncia, fazendo com que um comportamento inicialmente voluntario e relacionado aos
efeitos da substincia possa, progressivamente, tornar-se mais habitual, automaitico e, em alguns
casos, compulsivo.

O uso de uma substancia pode ser inicialmente mantido pelo reforcamento positivo,
quando a droga produz efeitos considerados prazerosos ou desejiveis, aumentando a
probabilidade de repeti¢io do comportamento.Com a repeticio do uso, ocorre uma
aprendizagem progressiva que pode transformar o comportamento inicialmente voluntirio em
hébitos cada vez mais automadticos, mantidos tanto pelo reforcamento positivo, quando a
substincia produz efeitos desejados, quanto pelo reforcamento negativo, quando seu uso reduz
estados aversivos, como ansiedade, disforia e sintomas de abstinéncia (Everitt; Robbins, 2016).

A fissura (craving) consiste em um desejo intenso de utilizar a substancia. Com o uso

repetido, situagdes, lugares ou pessoas associados 4 substincia podem despertar a motivagio
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para consumir a droga, mesmo quando mesmo quando o prazer produzido pela substincia
diminui. Esse processo foi descrito por Robinson e Berridge (1993) como saliéncia de incentivo.

Embora os mecanismos neurobiolégicos e os processos de aprendizagem contribuam
para explicar o desenvolvimento e a manutencio da dependéncia, é necessirio considerar
também os processos cognitivos envolvidos no comportamento de consumo. As interpretagdes
atribuidas as situagdes, as expectativas em relacdo aos efeitos da substincia e as crengas sobre a
prépria capacidade de lidar com estados emocionais aversivos podem influenciar a tomada de
decisdo e favorecer a repeti¢do do uso.

Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) oferece um modelo de
interven¢io que busca compreender como pensamentos, crengas, emogdes e comportamentos
se articulam na manutencio da dependéncia. A partir dessa compreensio, o tratamento procura
identificar padrdes cognitivos associados ao consumo e desenvolver estratégias para lidar com
situacdes de risco, modificar respostas disfuncionais e reduzir a probabilidade de recaidas (Beck;
Liese, 2024).

Sob a perspectiva de Aaron Beck, o uso de substincias é compreendido como uma
estratégia compensatéria voltada a neutralizar crencas disfuncionais centrais relacionadas ao
self, ao outro e ao mundo (Laranjeira; Zanelatto, 2013). Nessa concepgio, nio é o evento em si
que determina o estado emocional, mas a forma como ele é interpretado. Desse modo, crencgas
disfuncionais previamente ativadas geram respostas emocionais que, associadas ao uso de
substincias, originam novas crengas especificas, como a de que a droga é necesséria para aliviar
a ansiedade ou melhorar o desempenho social. A interacio entre essas crencgas, os pensamentos
automiticos e as estratégias compensatdrias reforca o comportamento de busca e de uso da
substincia.

A partir dessa compreensio, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) organiza um
conjunto de técnicas voltadas a identificagdo e a modificacio dos padrdes de pensamento que
sustentam o comportamento aditivo, entre as quais se destacam a reestruturagio cognitiva, a
prevencio de recaidas e o treinamento em habilidades de enfrentamento.

A reestruturagio cognitiva é a técnica que atua diretamente sobre as crengas que
sustentam o comportamento de uso. Como o modelo de Beck compreende a dependéncia como
resultado da interacio entre o contato com a substincia e as crengas centrais ji existentes a

respeito de si, do outro e do mundo, o trabalho terapéutico consiste em identificar essas crencas
|Y ’ y P ¢
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disfuncionais e os pensamentos automdticos que delas derivam para, entdo, coloci-los em
questdo (Laranjeira; Zanelatto, 2013).

Nesse cendrio, cabe ao terapeuta auxiliar o paciente a perceber que nio é a situacio em
si que o leva ao consumo, mas a interpretagio que ele faz dela, de forma que crencas associadas
a substincia passam a ser examinadas e substituidas por avaliacdes mais realistas. Ao
enfraquecer as crencas antecipatdrias e permissivas ligadas ao uso, a técnica reduz a fissura e
interrompe a cadeia que conduz a busca da droga (Laranjeira; Zanelatto, 2013).

A prevengio de recaidas parte do principio de que a recaida é natural ao processo de
mudanca e, por isso, deve ser antecipada, enfrentada e evitada (Laranjeira; Zanelatto, 2013). Seu
foco principal estd nas situagdes de alto risco, entendidas como aquelas que ameacam a sensacio
de controle do individuo e aumentam a probabilidade de um lapso ou de uma recaida. Essas
situagdes costumam envolver estados emocionais negativos, como frustragio, raiva e soliddo,
conflitos interpessoais e episédios de pressdo social, direta ou indireta.

O trabalho terapéutico consiste em reconhecer os gatilhos particulares de cada pessoa,
recorrendo a recursos como a automonitorizagio por meio de um diério, a descrigio de recaidas
passadas e a avaliagdo da autoeficicia, para entdo planejar respostas de enfrentamento que nio
passem pelo consumo. Um aspecto central dessa abordagem é o chamado efeito da violagdo da
abstinéncia, isto é, a reacdo de culpa e a sensagio de fracasso que surgem apés um primeiro
deslize e que, se nio trabalhadas, aumentam a chance de que o lapso se transforme em recaida
plena. Além do manejo das situagdes de risco, a prevencdo de recaidas propde mudangas no
estilo de vida, com o reequilibrio entre obriga¢des e atividades prazerosas e a substitui¢io de
rotinas e vinculos associados ao uso (Laranjeira; Zanelatto, 2013).

O treinamento em habilidades de enfrentamento complementa as duas técnicas
anteriores ao fornecer ao individuo os recursos concretos para lidar com as situacdes de risco de
outra maneira que nio pelo consumo. Parte-se do entendimento de que pessoas com repertério
frigil diante de determinadas situagdes-estimulo tendem a reagir de forma mal-adaptada, o que
as torna mais vulnerdveis ao uso de substincias (Laranjeira; Zanelatto, 2013). O treinamento
busca desenvolver tantas habilidades intrapessoais, voltadas ao manejo da fissura, do
pensamento negativo, da raiva e das decisdes aparentemente irrelevantes, quanto habilidades
interpessoais, como a assertividade, a capacidade de recusar o oferecimento da substincia, a

comunicagio e a construgio de uma rede de apoio social.
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Como o ambiente estd em constante mudancga e boa parte dele é social, essas habilidades
precisam ser continuamente praticadas e reforcadas, de modo que o insucesso inicial nio seja
interpretado como fracasso, mas como parte esperada do aprendizado. O desenvolvimento e a
pratica dessas habilidades elevam a percepcio de autoeficicia e, com isso, reduzem a

probabilidade tanto do lapso quanto da recaida (Laranjeira; Zanelatto, 2013).

3.2 A aplicabilidade da terapia cognitivo-comportamental no vicio em jogos de apostas
esportivas on-line

Entre os transtornos relacionados a comportamentos aditivos, o transtorno de jogo
caracteriza-se por um padrio persistente e recorrente de comportamento de jogo, marcado pela
dificuldade de controlar o ato de jogar e pela continuidade ou escalada da atividade apesar das
consequéncias negativas. Esse padrio pode ocasionar prejuizos significativos nas relaces
pessoais, na vida académica ou profissional e nas condices financeiras do individuo. O quadro
também pode envolver preocupacdes recorrentes com o jogo, necessidade de aumentar os
valores apostados para obter a excitagdo desejada e tentativas malsucedidas de reduzir ou (APA,
2023).

A terminologia utilizada para descrever esse quadro modificou-se ao longo do tempo:
enquanto o DSM-III; o DSM-IV e a CID-10 empregavam o termo “jogo patolégico”, o DSM-
5 adotou a nomenclatura “transtorno de jogo” e o reclassificou como transtorno aditivo,
afastando-o da categoria dos distirbios de controle de impulso por compartilhar com os
transtornos por uso de substincias caracteristicas como a tolerincia e a abstinéncia (Da Costa;
Rodriguez; Marchiori, 2022). Observa-se, assim, que a dependéncia quimica e o transtorno de
jogo compartilham mecanismos semelhantes de vulnerabilidade, envolvendo alteragdes
neurobiolégicas, cognitivas e sociais que reforcam o comportamento compulsivo.

A reclassificagio do transtorno de jogo como transtorno aditivo reforgou a necessidade
de intervencdes terapéuticas eficazes, entre as quais se destaca a Terapia Cognitivo-
Comportamental como recurso central no processo de recuperagio e como a abordagem mais
empregada no manejo do quadro, demonstrando eficicia na redu¢io do comportamento de jogo
e no controle de impulsos (Silva et al., 2025; Melo et al., 2025). A ela somam-se estratégias como
os grupos de suporte, a exemplo dos Jogadores Andnimos, e outras terapias comportamentais
voltadas a4 reestruturacio de padrdes de pensamento disfuncionais associados ao jogo

compulsivo (Nascimento et al., 2025).
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Quando se observam essas evidéncias a luz das técnicas descritas anteriormente, torna-
se possivel compreender de que forma cada uma delas se aplica ao transtorno de jogo. A
reestruturacdo cognitiva encontra nesse quadro um campo especialmente fértil, uma vez que o
comportamento de apostar se sustenta em crencas disfuncionais bastante caracteristicas, como
a ilusio de controle sobre o resultado e a expectativa de ganho garantido (Melo et al., 2025).
Essas crencas relacionam-se i interpretacdo distorcida das probabilidades reais de vitéria,
aspecto ja apontado como tipico das dependéncias comportamentais (Fuentes et al., 2014). Assim
como na dependéncia quimica o trabalho terapéutico busca modificar as crencas antecipatdrias
e permissivas ligadas 4 substincia, no transtorno de jogo ele se volta a desmontar essas
convicgdes que alimentam a continuidade das apostas mesmo diante de perdas sucessivas.

A prevencio de recaidas, por sua vez, transpde-se ao jogo pela identificagdo das situaces
de alto risco e dos gatilhos que precipitam o comportamento, sejam eles estados emocionais
negativos, a disponibilidade de dinheiro ou a exposi¢do a estimulos associados a aposta. O
treinamento em habilidades de enfrentamento acompanha esse processo ao oferecer ao
apostador alternativas para lidar com a fissura e com a pressio social, além de fortalecer a
autoeficdcia necessiria para sustentar a mudanga (Melo et al., 2025). Dessa maneira, as trés
estratégias que estruturam o tratamento da dependéncia quimica mostram-se coerentes com as
necessidades clinicas do transtorno de jogo, o que reforca a pertinéncia de discutir sua adaptagio

ao contexto especifico das apostas esportivas on-line.

3.3 AdaptagBes necessirias das estratégias da TCC ao contexto das apostas esportivas on-line

Em 2024, os jogos de aposta on-line ganharam grande destaque no Brasil, deslocando-se
dos ambientes presenciais para o meio digital, com acesso facilitado por aplicativos e forte
impulso da divulgagio feita por influenciadores (Nascimento et al., 2025). As plataformas
ampliaram seu alcance e passaram a permitir apostas a qualquer hora, amplamente estimuladas
por propagandas e patrocinios (Pio et al., 2024). No plano normativo, os jogos de azar sdo
proibidos no Brasil desde o Decreto-Lei n? 9.215/1946, com excegdo das loterias federais e das
apostas esportivas, posteriormente regulamentadas pelas Leis n? 13.756/2018 e n? 14.790/2023,
esta tltima conhecida como Lei das Bets, que passou a regular as apostas de quota fixa e a exigir
mecanismos de protecdo ao consumidor (De Luca, 2025; Teixeira et al., 2025). Nesse ambiente,
as plataformas exploram gatilhos mentais: a rapidez para apostar, combinada com estimulos

visuais, bénus e promogdes, aumenta a sensacdo de urgéncia e de prazer imediato, enquanto
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elementos de validagdo social reforcam o engajamento e incentivam decisdes rdpidas (De Luca,
2025; Teixeira et al., 2025).

A compreensio das apostas esportivas on-line como um comportamento potencialmente
problemitico exige uma investigacio que considere as circunstincias em que as apostas
ocorrem, as expectativas que as acompanham e as consequéncias produzidas ao longo do tempo.
A anilise desses aspectos permite compreender a fun¢io que o comportamento assume na vida
do individuo, reconhecer os mecanismos que favorecem sua continuidade e delimitar as
necessidades de intervencio, considerando a gravidade dos prejuizos e as particularidades de
cada caso.

Considerando as particularidades das apostas esportivas on-line, a aplicagio da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) requer intervencdes que contemplem os fatores
ambientais, cognitivos e emocionais envolvidos na manutencio desse comportamento. A
disponibilidade continua das plataformas facilita o acesso imediato s apostas, enquanto crengas
distorcidas sobre a previsibilidade dos resultados e a possibilidade de recuperar perdas podem
favorecer a persisténcia do jogo. Além disso, estimulos associados ao esporte e situagdes de
vulnerabilidade emocional podem intensificar a vontade de apostar. Diante disso, destacam-se
trés eixos complementares de intervencio.

O primeiro consiste no manejo do acesso as plataformas e na criagio de barreiras
ambientais, com o objetivo de reduzir a exposicdo aos estimulos relacionados as apostas e
dificultar o acesso impulsivo, por meio de medidas como bloqueios digitais e restri¢des de uso.
O segundo envolve a identificacdo e a reestruturacio de crengas e distor¢des cognitivas,
especialmente aquelas relacionadas a ilusio de controle, & interpretacio dos resultados e a
expectativa de recuperar perdas, favorecendo avaliacdes mais realistas das probabilidades e das
consequéncias do comportamento. O terceiro eixo compreende o desenvolvimento de
habilidades de enfrentamento diante de gatilhos situacionais e emocionais, de modo a ampliar
os recursos para lidar com a fissura, reconhecer situacdes de risco e construir respostas
alternativas ao impulso de apostar.

A primeira e talvez mais decisiva adaptagio diz respeito ao caréter ininterrupto do
acesso. Enquanto no tratamento cldssico da dependéncia quimica é possivel trabalhar o
afastamento de determinados ambientes, horarios e pistas ambientais associados ao uso, no caso
das apostas on-line o gatilho est4 permanentemente disponivel no préprio celular, ao alcance da

mio a qualquer hora do dia ou da noite (Laranjeira; Zanelatto, 2013).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375

10



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Essa onipresenca exige repensar a prevengio de recaidas e o controle de estimulos. Tal
movimento, nio pode mais se apoiar apenas na reorganizacio do espago fisico e passam a
depender de medidas voltadas ao ambiente digital, como o bloqueio de aplicativos e notificacdes,
a autoexclusio das plataformas e o estabelecimento de barreiras de acesso que reintroduzam, de
forma artificial, o intervalo entre o impulso e a agio que o meio digital eliminou (Melo et al.,
2025).

Uma segunda adaptacio decorre da auséncia de uma substincia fisica e da centralidade
que as crengas assumem nesse contexto. A manutencio do comportamento de apostar envolve
a interacdo entre fatores cognitivos, comportamentais, emocionais e ambientais. Nesse
contexto, as distor¢des cognitivas, como a ilusio de controle, podem contribuir para a
persisténcia das apostas ao influenciar a percepcdo dos resultados e das possibilidades de ganho
(Melo et al., 2025).

A essa distor¢io soma-se a interpretacio enviesada dos episédios de quase-ganho, em
que a proximidade aparente do resultado positivo reforca a continuidade do jogo. Isso torna a
reestruturacdo cognitiva ainda mais determinante do que no tratamento das substincias,
exigindo do psicélogo um trabalho minucioso de identificacdo e confronto dessas crencas,
sobretudo daquelas alimentadas pelo desenho das préprias plataformas, que exploram
deliberadamente esses mecanismos.

A terceira adaptacdo relaciona-se aos gatilhos externos constantes produzidos pelo
marketing, pelos bénus e pela validacdo social. Diferentemente do usuirio de substincias, o
apostador é exposto de maneira continua a propagandas e patrocinios e a influéncia de figuras
publicas que naturalizam e estimulam o comportamento, além de promocdes e recompensas
desenhadas para intensificar a sensagio de urgéncia e prazer imediato (Pio et al., 2024;
Nascimento et al., 2025; De Luca, 2025).

O manejo desses gatilhos requer que o treinamento em habilidades de enfrentamento
incorpore o desenvolvimento de uma postura critica diante desses estimulos, capacitando o
individuo a reconhecé-los como estratégias comerciais e nio como oportunidades reais. Soma-
se a isso a dimensdo financeira, que no ambiente digital assume um ritmo particularmente
veloz, pois a facilidade das transaces e a auséncia do dinheiro fisico dificultam a percepgio das
perdas e aceleram o endividamento.

Diante dessas especificidades, o papel do psicélogo ultrapassa a aplicacdo isolada das

técnicas e aproxima-se de uma perspectiva de reducdo de danos, semelhante a praticada nos
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Centros de Atencdo Psicossocial (Prestes et al., 2024). Cabe ao profissional compreender o
funcionamento particular do vicio em apostas, identificar os fatores de risco préprios do
ambiente on-line e adaptar as estratégias consolidadas da Terapia Cognitivo-Comportamental
a uma realidade em que o estimulo é constante, a substincia inexiste e o prejuizo financeiro se
instala com rapidez. A transposi¢io dessas técnicas, portanto, nio se di de forma automatica,
mas por meio de um ajuste sensivel as condi¢es impostas pelo meio digital, no qual residem

tanto os principais desafios quanto as possibilidades mais promissoras de intervengio.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo investigar de que maneira as estratégias da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), tradicionalmente empregadas no tratamento da
dependéncia quimica, podem ser utilizadas na intervencio psicolégica do vicio em apostas
esportivas on-line. A discussio desenvolvida permitiu identificar aproximacdes entre os
processos envolvidos na manutengio das dependéncias e reconhecer que a aplicagio dessas
estratégias exige considerar as particularidades do comportamento de apostar em ambientes
digitais.

A reestruturagio cognitiva, a prevencdo de recaidas e o treinamento em habilidades de
enfrentamento apresentam possibilidades de aplicagio ao transtorno de jogo, especialmente no
trabalho com crencas relacionadas a ilusdo de controle, a expectativa de recuperacio das perdas
e A interpretagio dos resultados. Essas estratégias também permitem abordar situagdes de risco,
a fissura e as respostas emocionais associadas & vontade de apostar. Sua utilizagdo, entretanto,
requer atengio as condi¢des que diferenciam as apostas on-line de outras formas de
comportamento aditivo, sobretudo a disponibilidade continua das plataformas, a exposi¢io
recorrente a publicidade e a facilidade das transag¢des financeiras.

Essas caracteristicas evidenciam que a intervencio psicolégica ndo pode se restringir a
identificacdo de distor¢des cognitivas ou ao desenvolvimento de recursos individuais para o
controle do comportamento. O ambiente digital participa ativamente da dinimica das apostas,
ampliando a exposi¢do a estimulos e facilitando a passagem do impulso a4 agdo. Nesse contexto,
o manejo do acesso as plataformas, a criagdo de barreiras ambientais e o reconhecimento critico
dos estimulos comerciais constituem possibilidades de adaptacdo das estratégias da TCC as

condi¢des em que o comportamento se desenvolve e se mantém.
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,

E necessirio, contudo, delimitar o alcance dessas conclusdes. A revisio narrativa
permitiu estabelecer aproximacdes tedricas entre as intervengdes utilizadas na dependéncia
quimica e sua possivel aplicagio as apostas esportivas on-line, mas n3o permite afirmar que as
estratégias examinadas apresentem eficicia comprovada nesse contexto especifico. A auséncia
de publicacées diretamente relacionadas ao recorte investigado entre os trabalhos localizados
segundo os critérios adotados também evidencia uma lacuna na literatura consultada. Além
disso, a selecdo de duas bases de dados, de publicagdes em portugués e de um periodo delimitado
restringe a abrangéncia do levantamento.

Diante disso, pesquisas futuras poderdo investigar a aplicagdo dessas estratégias em
contextos clinicos, avaliar seus resultados e identificar quais adapta¢des respondem melhor as
particularidades das apostas esportivas on-line. Também se mostra relevante examinar a
participacdo dos fatores econémicos, sociais e ambientais na manutengio desse comportamento,
de modo a ampliar a compreensio das necessidades de intervencdo para além dos processos
cognitivos individuais.

Conclui-se, portanto, que a TCC oferece recursos tedricos e clinicos pertinentes a
discussdo do tratamento dos problemas relacionados as apostas esportivas on-line, desde que
sua aplicacdo considere as especificidades desse comportamento e os limites das evidéncias
disponiveis. A contribuicio deste estudo consiste em articular estratégias jd utilizadas no
tratamento da dependéncia quimica as exigéncias de um contexto marcado pela disponibilidade
permanente, pela estimula¢do comercial e pela rapidez das perdas financeiras. Essa aproximacao
nio encerra a discussdo sobre o tema, mas delimita possibilidades de intervencdo e questdes que
demandam investigacdo, contribuindo para o desenvolvimento de priticas psicolégicas

fundamentadas e sensiveis as transformagdes contemporineas dos comportamentos aditivos.
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