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RESUMO: As comunidades ribeirinhas amazénicas enfrentam desafios de acesso a satde,
relacionados s condi¢des geograficas e as particularidades socioculturais dos territérios. Nesse
contexto, acdes de promogio da saiidde podem prevenir agravos e contribuir para a formagio
prética de estudantes de Enfermagem. Este estudo buscou destacar a relevincia dessas a¢Ses na
formacio de graduandos, identificando estratégias e contribui¢des da aproximacio com
comunidades ribeirinhas. Trata-se de revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa
e cardter descritivo, baseada em artigos em portugués publicados entre 2021 e 2025. O
levantamento considerou a Biblioteca Virtual em Satde (BVS), SciELO, LILACS e PubMed,
com termos relacionados ao tema. Apds a selecdo, cinco estudos compuseram a anélise. Os
resultados abrangeram priticas de campo, educacdo em satide escolar, prevencio de parasitoses
intestinais, estigio rural e missdes ribeirinhas durante a pandemia de Covid-19. As
contribui¢des inclufram a articulagio entre teoria e pratica, o reconhecimento das
especificidades territoriais e culturais, estratégias educativas e a compreensdo das barreiras de
acesso a assisténcia. Conclui-se que essas experiéncias podem favorecer competéncias
profissionais e a promogio da satde, sendo necessirio ampliar pesquisas sobre suas
contribuicdes para a formagio académica e as condi¢des de satde das comunidades.
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ABSTRACT: Amazonian riverine communities face challenges in accessing healthcare due to
geographical conditions and the sociocultural particularities of their territories. In this context,
health promotion activities can prevent health problems and contribute to the practical training
of nursing students. This study aimed to highlight the relevance of these activities to
undergraduate nursing education by identifying strategies and contributions arising from
engagement with riverine communities. This is a narrative literature review with a qualitative
approach and descriptive design, based on articles published in Portuguese between 2021 and
2025. The literature search considered the Virtual Health Library (VHL), SciELO, LILACS,
and PubMed, using terms related to the topic. After the selection process, five studies were
included in the analysis. The findings covered field practice, school-based health education,
intestinal parasitic infection prevention, rural internships, and riverine outreach missions
during the COVID-19 pandemic. The identified contributions included the integration of
theory and practice, recognition of territorial and cultural specificities, educational strategies,
and an understanding of barriers to healthcare access. It is concluded that these experiences can
foster professional competencies and health promotion. Further research is needed to
investigate their contributions to academic training and the health conditions of riverine
communities,

Keywords: Health promotion. Nursing students. Riverine communities. Professional training.
Amazonian communities.

RESUMEN: Las comunidades riberefias amazdnicas enfrentan dificultades para acceder a los
servicios de salud debido a las condiciones geogrificas y a las particularidades socioculturales
de sus territorios. En este contexto, las acciones de promocién de la salud pueden prevenir
problemas de salud y contribuir a la formacién prictica de estudiantes de Enfermeria. Este
estudio tuvo como objetivo destacar la relevancia de estas acciones para la formacién de
estudiantes de grado, identificando estrategias y contribuciones derivadas del acercamiento a
las comunidades riberefias. Se trata de una revisién narrativa de la literatura, con enfoque
cualitativo y carécter descriptivo, basada en articulos publicados en portugués entre 2021 y 2025.
La bisqueda bibliogréfica consideré la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), SciELO, LILACS y
PubMed, utilizando términos relacionados con el tema. Tras el proceso de seleccién, cinco
estudios fueron incluidos en el anélisis. Los resultados abarcaron préicticas de campo, educacién
para la salud en el 4mbito escolar, prevencién de parasitosis intestinales, practicas rurales y
misiones en comunidades riberefias durante la pandemia de COVID-19. Las contribuciones
identificadas incluyeron la articulacién entre teoria y practica, el reconocimiento de las
particularidades territoriales y culturales, las estrategias educativas y la comprensién de las
barreras de acceso a la atencidn sanitaria. Se concluye que estas experiencias pueden favorecer
el desarrollo de competencias profesionales y la promocién de la salud. Es necesario ampliar las
investigaciones sobre sus contribuciones a la formacién académica y a las condiciones de salud
de las comunidades riberefias.

Palabras clave: Promocién de la salud. Estudiantes de Enfermeria. Comunidades riberefias.
Formacién profesional. Comunidades amazénicas.
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INTRODUCAO

As comunidades ribeirinhas amazénicas possuem peculiaridades territoriais, sociais e
culturais que afetam as condi¢ées de vida de seus moradores e o acesso aos servigos putblicos.
Em muitas localidades, a distincia geografica, a dependéncia do transporte fluvial e os
problemas logisticos tornam o acesso aos servicos de satide um problema di4rio. Nesse contexto,
acdes de promogio da satide sdo necessirias tanto para a prevencio de problemas de satide
quanto para a expansio do acesso ao atendimento, bem como para o fortalecimento do direito &
satide (Silva et al., 2022). Além disso, a conexio entre essas comunidades e as instituicdes
educacionais pode ser util para a formagio pritica dos estudantes de Enfermagem, pois
proporciona contato com realidades sociais diferentes daquelas encontradas nos espacos de
formacdo convencionais (Monteiro, 2024; Monteiro; Gongalves; Andrade, 2024).

O tema foi escolhido pela necessidade de compreender como as a¢des de promogio da
satde podem atender as necessidades das populagdes ribeirinhas e também contribuir para a
formacdo de futuros enfermeiros. Os estudantes sdo colocados nesses contextos para que teoria
e pratica possam ser articuladas. Isso fomenta o entendimento das condi¢des de vida das
comunidades, desenvolvimento da autonomia profissional e ampliacdo do repertério cultural
necessirio para o exercicio da profissio. O cuidado humanizado pode ser desenvolvido,
considerando-se as especificidades socioculturais das pessoas atendidas em localidades
ribeirinhas (Costa et al., 2026; Neves et al., 2021).

Do ponto de vista social, a pesquisa busca tornar visiveis as necessidades das
comunidades ribeirinhas no territério amazdnico, pois seus moradores tém o mesmo direito a
satde que outros cidadios. As dificuldades geogrificas e operacionais que parte desses
territérios apresentam podem comprometer a continuidade do cuidado, em especial no 4mbito
da Atencdo Primdiria a Sadde. A relevincia académica e profissional do estudo reside na
possibilidade de saber como a conexdo com as comunidades ribeirinhas pode enriquecer a
formagio dos estudantes de Enfermagem. O contato com diferentes condicdes
socioecondmicas, culturais e territoriais permite que os graduados relacionem o contetdo
estudado com situagdes que enfrentardo na pritica, o que se reflete numa assimilacdo mais
ampla dos desafios quanto a sua atuagdo profissional em contextos amazdnicos (Monteiro;
Gongalves; Andrade, 2024; Silva et al., 2023).

Diante disso, o estudo é embasado no seguinte problema de pesquisa: De que forma a¢des

de promogdo a satide em comunidades ribeirinhas amazénicas podem tornar o processo de
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formacdo de alunos graduandos em Enfermagem mais assertivo, corroborando para a sua
respectiva autonomia e desenvolvimento profissional?

O estudo traz como objetivo geral destacar a relevincia de acées de promocio da satide
em comunidades ribeirinhas como eixo estruturante do itinerdrio formativo de estudantes de
Enfermagem. Além do objetivo geral, hd também os objetivos especificos, os quais sio: a)
descrever os principais desafios relacionados 4 promogio da satide em comunidades ribeirinhas
amazdnicas; b) identificar estratégias de promocdo da satide desenvolvidas ou discutidas na
formacdo de estudantes de Enfermagem, e; ¢) discutir as contribui¢des da aproximagio com
comunidades ribeirinhas amazdnicas para a formac3o dos estudantes de Enfermagem.

Para tanto, realizou-se uma revisdo narrativa de literatura a respeito deste referido tema,
em bases de dados cujos acervos continham artigos considerados elegiveis para a sua respectiva
anélise. Para tanto, a pratica de pesquisa abrangeu a consulta junto a quatro bases de dados
comumente consultadas na 4rea da sadde, sendo elas a PubMed, a Biblioteca Virtual de Satide
(BVS) e Scientific Electronic Library Online - SciELO e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saidde - LILACS, com a faixa temporal dos artigos cientificos situada entre os

anos de 2021 até 2025.

METODOS

A presente investigacdo é uma revisio narrativa da literatura, de natureza qualitativa e
descritiva. Neste tipo de revisdo, hd a coleta e exame de produgdes cientificas sobre um assunto
especifico para entender quais conhecimentos existem e como eles s3o retratados nos artigos
cientificos que versam sobre a temitica pesquisada (Coelho et al., 2025). O levantamento da
producio cientifica permite conhecer quantas publicagdes existem sobre um objeto estudado em
um determinado periodo. A abordagem qualitativa leva em consideragdo a complexidade dos
fendmenos sociais e os diferentes contextos em que ocorrem (Minayo, 2025). J4 os estudos
descritivos identificam e apresentam caracteristicas relevantes do objeto investigado para que
as informacdes possam ser organizadas e aspectos especificos da realidade estudada
compreendidos (Gil, 2026).

O levantamento bibliografico foi realizado entre 15 e 20 de setembro de 2026, com
consultas a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), & Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e 3 PubMed. A Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) foi

consultada por meio da BVS, na qual essa fonte esta integrada.
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A localizacdo das publicagdes foi orientada por termos relacionados 4 promogio da satde,
aos cuidados de Enfermagem, 4 formacdo de estudantes e ao contexto territorial da investigagio.
Para a busca nas bases de dados, foram definidos os seguintes descritores: “promocio da satide”,
“cuidados de Enfermagem”, “estudantes de Enfermagem”, “uso de servigos de satde”,
“comunidades ribeirinhas” e “comunidades amazdnicas”.

Os termos “promogio da saude”, “cuidados de Enfermagem” e “estudantes de
Enfermagem” e “uso de servigos de satide”, foram estabelecidos mediante consulta junto ao
vocabulirio DeCS/MeSH. J4 os termos “comunidades ribeirinhas” e “comunidades
amazdnicas” sdo identificados como palavras-chave livres, as quais foram adotadas com vistas
a delimitar o contexto territorial dos artigos cientificos buscados nas bases de dados consultadas.

Outro tépico relevante em revisdes narrativas de literatura diz respeito aos critérios de
inclusdo e exclusio das produgdes cientificas que integram o conjunto de artigos considerados
elegiveis para fins analiticos. Para inclusdo, foram definidos os seguintes parimetros: a) artigo
publicado entre 2021 e 2025; b) artigo publicado em Portugués; c) aderéncia ao tema proposto; d)
artigos que abordassem sobre a participagio de alunos graduandos de Enfermagem em agdes de
promogio da saide em localidades ribeirinhas. Quanto aos critérios de exclusdo, foram
descartados: a) textos publicados em data igual ou anterior a 2020; b) dissertagdes de mestrado;
c) teses de doutorado; d) anais de eventos ou capitulos de livros; e) ensaios teéricos; f) estudos
tedrico-reflexivos; g) publicacdes sem aderéncia ao tema central.

Com vistas a orientar a identificacdo dos trabalhos pertinentes, foram definidos os
descritores “promogio da saide”, “cuidados de Enfermagem”, “estudantes de Enfermagem”,
“uso de servicos de satide”, “comunidades ribeirinhas” e “comunidades amazénicas”. Estes
termos de busca foram utilizados como referéncia para a localizagdo e selecdo dos artigos
cientificos, com o auxilio dos operadores booleanos OR (em portugués, OU) e AND (em
portugués, e). A titulo de exemplo, uma das combinagdes de termos consideradas na construgio
das estratégias de busca foi: (“Promogdo da saide” OR “Cuidados de Enfermagem” OR
“Estudantes de Enfermagem” OR “Uso de servicos de satde”) AND (“Comunidades
ribeirinhas” OR “Comunidades amazénicas”). As combinagdes foram adaptadas conforme as
caracteristicas, os recursos de pesquisa e as possibilidades de busca de cada base de dados
consultada.

No levantamento inicial, foram catalogados quinze artigos cientificos, mas percebeu-se

a duplicidade em trés estudos neste montante inicial. Com a exclusio dos artigos duplicados,
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restaram doze produgdes cientificas, as quais tiveram seus titulos e resumos lidos de forma
critica. Apds este processo, cinco estudos foram excluidos, pois apesar de eles fazerem mencio
sobre o contexto dos ribeirinhos quanto ao acesso a satde, estes textos nio discutiam sobre a
participagio de estudantes de Enfermagem em ac¢des de promocio da satide. Assim, restaram
sete producdes para leitura critica de seu conteddo na integra.

Deste montante de producdes, um artigo foi excluido por focalizar apenas nas
dificuldades de acesso a satide em comunidades ribeirinhas amazdnicas, sem fazer mengio a
participagio de graduandos de Enfermagem em iniciativas voltadas para a promogido da satde
nestas localidades. Assim, restaram seis producdes cientificas consideradas elegiveis para
andlise. Entretanto, dentre estas textos, um deles foi excluido, pois mesmo fazendo mengio a
participacio de alunos de Enfermagem em a¢des de promogio a satide, o artigo nio especificava
com precisio se a acdo descrita foi desenvolvida em comunidade ribeirinha, nio havendo quanto
a isso maiores detalhamentos disponiveis.

Assim, restaram cinco estudos cientificos, os quais integram a revisdo narrativa de
literatura aqui destacada. Mais precisamente, foram escolhidas as producées de Silva et al.
(2022), Santos e Esteves (2025), Monteiro, Gongalves e Andrade (2024), Silva et al. (2023) e
Portugal et al. (2021). Estas cinco produgdes selecionadas foram organizadas por ano em pastas
eletrdnicas. Os dados principais destes artigos foram compilados numa tabela. A razdo pela
escolha dos cinco artigos se justificou nio somente a pertinéncia dos estudos aos objetivos da
pesquisa, mas também o seu vinculo com as contribui¢des de a¢des de promocio 4 satide em
comunidades ribeirinhas, visando fortalecer a formacio de alunos de Enfermagem. A partir
dessas informacdes, foi efetuada a anélise dos artigos, seguindo a abordagem quali-descritiva,
conforme Tonon e Dias (2025).

Conforme se pode ver mais adiante na se¢io denominada “Resultados e Discussdo”, esse
procedimento foi realizado em didlogo com outras produgdes cientificas sobre acdes de
promocio da saiide, bem como sua relagdo com a formagio de estudantes de Enfermagem e o
contexto das comunidades ribeirinhas amazdnicas, sendo a maioria destes textos de apoio
publicada no ano de 2026, com sua utilizacdo sendo feita para complementar a discussdo sobre
os artigos que integram a revisio narrativa de literatura. Este estudo ndo demandou submissio
de projeto ao Comité de Etica em Pesquisa -~ CEP, em conformidade com a Resolugdo n? s10
(Brasil, 2016), uma vez que foram examinados apenas artigos cientificos, sem aplicagio de

questiondrios ou entrevistas a sujeitos humanos.
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COMUNIDADES RIBEIRINHAS AMAZONICAS E OS DESAFIOS QUANTO AO
ACESSO A SAUDE

As comunidades ribeirinhas na Amazdénia estio inseridas em um territério com
caracteristicas geograficas, ambientais e sociais especificas que influenciam a organizagio dos
servicos de satde. A literatura demonstra que a relagio entre territério e cuidado na Amazénia
nio se reduz a mera distincia fisica até centros urbanos: condi¢des dos rios, variacdes sazonais
de cheia e seca, disponibilidade de transporte e distribuicdo dos servicos fazem com que os
fluxos se modifiquem, condicionando o acesso (Lima et al., 2021).

Nesse sentido, o territério deixa de ser apenas o local onde o servigo se encontra e passa
a ser elemento que determina como o cuidado é buscado e prestado. A Atenc¢do Priméria em
dreas rurais e ribeirinhas da Amazénia indica que a utilizago de equipes especificas representou
uma mudanca organizacional nas a¢des de satide nesses territérios, aproximando os servigos das
populagdes (Dias; Fernandes; Moraes, 2026). Contudo, Lima et al. (2021) ressaltam que o cuidado
em 4reas rurais remotas enfrenta desafios relacionados a dispersdo populacional, a logistica e as
particularidades do territério amazdnico.

Em outra anélise, Fausto et al. (2022) indicam que a sustentabilidade da Aten¢io Primaéria
em territdrios rurais remotos depende de estratégias organizacionais que considerem as
especificidades locais, j4 que modelos de cuidado concebidos a partir de realidades urbanas nio
respondem adequadamente as condi¢des das comunidades ribeirinhas.

A configuragio territorial interfere também nos fluxos utilizados pelos usudrios para
buscar atendimento. Em estudo realizado em Boa Vista do Ramos (AM), Heufemann et al.
(2024) observaram que os deslocamentos da populagdo ribeirinha em busca de servigos variam
conforme as condic¢des do territério, a sazonalidade do rio e experiéncias prévias com os
servigos: seca e cheia podem alterar rotas e distincias utilizadas. Isso evidencia que o acesso aos
servicos ndo deve ser avaliado apenas pela existéncia de unidades, mas pela possibilidade
concreta de alcancéd-las e de obter atendimento compativel com as necessidades existentes
(Portugal et al., 2021).

Diante das especificidades amazdnicas, o planejamento das a¢des de Atengdo Primaria
deve considerar essas particularidades. Sousa, Fonseca e Bousquat (2023), ao analisar a
organizacio dos servigos em 4rea rural ribeirinha de Manaus, destacaram que as adaptagdes
precisam incorporar as singularidades territoriais, pois arranjos essencialmente urbanos podem

nio suprir inteiramente as demandas dessas populacdes.
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Dessa forma, a promocio da satde em comunidades ribeirinhas exige estratégias
territorializadas que articulem acesso, continuidade do cuidado, prevencio, educacio em sadde
e reconhecimento das condi¢des socioculturais locais. A promogio da saide também possui
dimensdo equitativa, pois demanda a¢des diferenciadas para que populagdes sujeitas a barreiras
especificas possam efetivamente exercer seu direito i satide (Sousa; Fonseca; Bousquat, 2023).

A formacdo em Enfermagem envolve a construgio de saberes técnicos e cientificos, além
de habilidades como comunicac¢io, o trabalho em equipe, a compreensio das necessidades
populacionais e a atuacio em diversos contextos de cuidado. Nesse sentido, aproximar o
estudante de realidades sociais distintas das que sdo vivenciadas no 4mbito académico amplia
sua percepgido sobre o processo satide-doenca e sobre como diferentes modelos de organizagio
do cuidado operam (Monteiro, 2024).

Em 4reas rurais e remotas, o estudante pode aprender sobre situa¢es em que o territério,
a cultura e a logistica influenciam diretamente a assisténcia, tornando a experiéncia formativa
mais alinhada aos desafios da prética profissional (Rusaanes et al., 2024). A literatura que trata
da formagio de estudantes para a atuagio em contextos rurais enfatiza a necessidade de
experiéncias educacionais sensiveis as caracteristicas do territério (Portugal et al., 2021).

Rusaanes et al. (2024), em revisio sobre educagio em Enfermagem em 4reas rurais,
apontaram como elementos relevantes a adaptagio dos processos formativos ao contexto local,
a construgio colaborativa de ambientes de aprendizagem e a realizagio de experiéncias préticas
vinculadas s demandas das comunidades. Essa perspectiva evidencia a necessidade de superar
a formacdo restrita ao ambiente de sala de aula, aproximando o conhecimento académico das
situagdes concretas enfrentadas pelas populagdes. Vivenciar diferentes contextos sociais e
territoriais amplia a capacidade analitica do estudante e o entendimento de que a préitica de
Enfermagem deve ser ajustada is condi¢des de cada realidade (Silva et al., 2022).

Andrade et al. (2025), ao investigar a vivéncia de estudantes de Enfermagem e
Fisioterapia que desenvolveram atividades de pesquisa em comunidades rurais amazdnicas,
identificaram que o contato direto com os usudrios ampliou a compreensio sobre a Atengio
Primaria, estimulou a reflexio critica e favoreceu o desenvolvimento profissional. Além disso,
Andrade et al. (2025) observaram que a aproximagio com comunidades rurais tornou mais
palpéveis os desafios enfrentados pelos servicos de satide em territérios remotos caracterizados

por barreiras logisticas e estruturais (Pantoja et al., 2026; Silva et al., 2022).
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Embora a investigacio de Andrade et al. (2025) tenha caréter exploratério, seus achados
reforcam a importincia de inserir o estudante em espagos comunitirios como parte de um
processo formativo alinhado as necessidades sociais. A integragio entre ensino, servico e
comunidade configura-se, portanto, como elemento constitutivo de uma formagio
comprometida com a realidade do sistema de saiide. A Resolugio n°® 772 do Conselho Nacional
de Satde (Brasil, 2025) também aponta para a necessidade de fortalecer processos formativos
que articulem ensino, educag¢io permanente, saber cientifico e saber popular, valorizando a
diversidade territorial e o protagonismo comunitirio (Monteiro, Gongalves; Andrade, 2024,).

Essa orientacdo é especialmente pertinente em 4reas remotas e entre populacdes
tradicionais, pois o desempenho profissional deve considerar condi¢des culturais, territoriais e
sociais especificas (Brasil, 2025). Assim, a inser¢io de estudantes de Enfermagem em agdes de
promocgio da sadde em comunidades ribeirinhas pode ser interpretada como estratégia capaz de
aproximar teoria e pritica, ampliar o conhecimento sobre o territério e desenvolver
competéncias relacionadas a educagio em saide, & comunicagdo, 3 promogio da autonomia e ao

cuidado integra (Monteiro, 2024; Silva et al., 2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados nesta revisdo narrativa de literatura estdo disponiveis abaixo

na Tabela 1.

Tabela 1 - Estudos que integram a revisdo narrativa de literatura

N¢ | Autores/ano | Titulo do artigo Detalhamento do estudo | Principais resultados | Conclusdes

Relato de experiéncia

o . A
Vivéncias de | sobre atividades de|A experiéncia ..
.. . o As atividades de
académicos de | campo realizadas por | possibilitou o .
. campo aproximam a
enfermagem na | académicos de | contato com  as . N
. . . formagio académica
. pratica de campo | Enfermagem, com | condi¢des de vida e .
Silva et al. . . . da realidade
1 em comunidades | acompanhamento as particularidades .
(2022) . L e A . . | amazdnica e
ribeirinhas de | docente e participagdo |da  assisténcia A
. . . B favorecem a
Coari~Amazonas: |de profissionais da|satde nas . -
, . . articulacdo entre
relato de | sadde em comunidades | comunidades teori i
A a4 S eoria e pratica.
experiéncia. ribeirinhas de Coari | ribeirinhas. P
(AM).
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L.
. ; . i Estratégias . ;
Educacio em satide | Relato de agdo educativa . L 1. A educagio em satide
. ., | educativas e ladicas : ~
no contexto | desenvolvida entre abril s favorece a integragdo
. . foram utilizadas )
ribeirinho: relato de | e junho de 2025, na entre satde e
nto - . - o - o
Santos e para  abordar a
uma  acio  do|comunidade de Sio - educacdo e contribui
2 steves . . revengio e ~
Est , p < d
Programa Satde na | Francisco do Main3, em . para a prevengio de
(2025) doengas e ampliar os
Escola sobre | Manaus (AM), por . agravos em
. conhecimentos das .
doencas e agravos | académico de| . comunidades
. . criangas o
negligenciados. Enfermagem L ribeirinhas.
participantes
, . o ~
N¢ | Autores/ano | Titulo do artigo Detalhamento do estudo | Principais resultados | Conclusdes
..
Os estudantes | O  estigio  rural
Estudo qualitativo com | identificaram favorece o
O estagio rural e a |20 estudantes | particularidades desenvolvimento de
. e . . . .
Monteiro, significagdo do | concluintes de | socioculturais, competéncias
. . .
ongalves e |cuidado e | Enfermagem da econdémicas e | culturais e a
Gongal dad de | Enf gem da UFAM It
. s (o =
3 | Andrade enfermagem as |e da UEA, utilizando | geogréficas que | compreensio das
(2024) pessoas ribeirinhas | redacdes e grupos focais | exigem a adaptagido | especificidades  do
" A . .
amazdnicas. sobre a experiéncia do |das  praticas  de | cuidado em
estdgio rural. cuidado s realidades | territérios
. .
locais amazdnicos.
Papel de discentes A atividade _ .
A . As agdes educativas
de enfermagem na | Relato de experiéncia | articulou v
- - . . podem contribuir
prevencio de | sobre agdo educativa de | conhecimentos  de ~
. i ) para a prevencio de
. parasitoses prevencio de parasitoses | Enfermagem e )
Silva et al.|! .. ' o . ~ , agravos e aproximar
4 intestinais para | intestinais com criancas | educagio em sadde
(2023) . . . os estudantes das
criancas de uma|da comunidade | por meio de uma .
) . necessidades
comunidade rural | ribeirinha Esperanca I, |peca teatral e da o
o : L ~" | sanitarias da
ribeirinha do | em Coari (AM). avaliacdo da agdo -
. populacio.
Amazonas, 2019. desenvolvida.
. As missdes .
Relato de missdes . A participagio nas
. . proporcionaram L o
Académicos de | realizadas por missSes contribui
N contato com  as _
enfermagem do | académicos de ) para a formagio
) . necessidades L.
interior do | Enfermagem em . pritica e para a
Portugal et al. . . sanitirias das _
5 Amazonas em | parceria com servigos de . compreensio dos
(2021) . , o comunidades e com .
missdes ribeirinhas | sadde ribeirinhos .| desafios da
. . os desafios .
durante a pandemia | durante a pandemia de . .. assisténcia em
. . ) . assistenciais durante .
de Covid-19. Covid-19, no interior do .. territdrios
uma emergéncia de .
Amazonas. i 11 amazdnicos remotos.
satde puablica.

Fonte: Organizado pelos autores (2026).
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O primeiro dos estudos destacados na Tabela 1 diz respeito a pesquisa de Silva et al.
(2022), a qual é denominada como "Vivéncias de académicos de enfermagem na prética de
campo em comunidades ribeirinhas de Coari-Amazonas: um relato de experiéncia”. Na sua
pesquisa, Silva et al. (2022) descrevem um relato de experiéncia, a qual foi realizada em junho
de 2021, em comunidades ribeirinhas de Coari, estado do Amazonas, como parte do curso Satide
das Popula¢des Amazdnicas; participaram estudantes de enfermagem, preceptor do curso e
profissionais da Secretaria Municipal de Sadde.

Triagem, consultas de enfermagem, procedimentos técnicos, dispensacio de
medicamentos, vacinagio contra Covid-19 e a Influenza, vacinagio de cdes e gatos, educagio em
satde. A diversidade de a¢Ges proporcionou aos estudantes contato com diferentes aspectos do
cuidado e prevencio de doencas, aproximando sua formacio académica das necessidades
observadas no territério (Silva et al., 2022).

A experiéncia descrita por Silva et al. (2022) mostra a relevincia das praticas de campo
para a articulagio entre o conhecimento tedrico e as atividades profissionais. A participa¢do dos
graduandos em a¢des desenvolvidas conjuntamente com profissionais dos servigcos municipais
de saide também favoreceu o contato com particularidades socioculturais das comunidades
ribeirinhas e com diferentes demandas de assisténcia. Assim, o estudo de Silva et al. (2022)
demonstra que essas experiéncias podem ampliar a compreensio dos futuros enfermeiros sobre
o cuidado em contextos amazdnicos, com enfoque nas caracteristicas locais e na diversidade de
necessidades de sadde.

O segundo analisado é o de Santos e Esteves (2025), cujo nome é “Educacdo em Sadde
no contexto ribeirinho: relato de uma Acio do Programa Satde na Escola sobre Doengas e
Agravos Negligenciados”. Este estudo apresenta uma experiéncia desenvolvida durante o
estigio rural de um estudante de Enfermagem entre abril e junho de 2025, em uma escola
municipal na comunidade ribeirinha de Sdo Francisco do Main3, em Manaus. Essa a¢do é parte
do Programa Sadde na Escola, voltado para a educagdo em satide sobre doencas e condigdes
negligenciadas (Santos; Esteves, 2025).

Para desenvolver a atividade, foram preparados materiais educativos com imagens e
linguagem acessivel, bem como slides e videos sobre temas como tuberculose, hanseniase,
dengue e esquistossomose (Melo et al., 2020; Pinheiro et al., 2021; Silva; Oliveira; Rezende, 2025).

Também foram utilizados jogos e dinimicas para envolver as criangas na intervengio. Essas
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estratégias ajudaram na compreensio do contetido e incentivaram a adogdo de priticas de
prevencido de doencas e de cuidado com o meio ambiente (Santos; Esteves, 2025).

A experiéncia descrita por Santos e Esteves (2025) mostra que diversos recursos
pedagégicos foram utilizados como forma de aproximar conteddos relacionados a saide da
realidade dos escolares. Recursos visuais combinados com atividades participativas
possibilitaram trabalhar a prevencio de forma acessivel ao piblico infantil, mostrando que a
comunicacdo deve ser adaptada as caracteristicas dos participantes e ao contexto sociocultural
em que a agdo ocorre (Dias; Fernandes; Moraes, 2026).

Na 4rea de formagdo académica, o estudo de Santos e Esteves (2025) aponta que o estigio
rural contribuiu para a compreensio da atuacio do enfermeiro na promogio da saide. O
estudante de Enfermagem mencionado no artigo de Santos e Esteves (2025) participou de uma
atividade educativa no ambiente escolar, o que evidenciou que essas iniciativas podem articular
o conhecimento tedrico com a pratica profissional e fortalecer uma educagio critica e
humanizada (Monteiro, 2024).

O préximo estudo é o de Monteiro, Gongalves e Andrade (2024), intitulado “O Est4gio
Rural e a significagio do cuidado de enfermagem as pessoas ribeirinhas amazdnicas”. Esta
pesquisa qualitativa envolveu 20 estudantes da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e
da Universidade do Estado do Amazonas (UEA) que j4 haviam concluido seu estdgio. Foram
elaboradas reda¢des com base em perguntas orientadoras e grupos focais cujos conteidos foram
analisados por anélise temética (Monteiro; Gongalves; Andrade, 2024).

Os relatos dos participantes mostraram que as condic¢8es sociais, econémicas, culturais
e geogréficas das comunidades ribeirinhas devem ser conhecidas para organizar o cuidado.
Identificados por nomes de peixes amazdnicos, os estudantes relataram percepg¢des sobre os
desafios enfrentados pelos moradores. Estes relatos abrangeram dificuldades de transporte e de
acesso aos servicos de satide (Monteiro; Gongalves; Andrade, 2024).

O respondente Aruani exemplificou essa necessidade de especificidade territorial dessas
comunidades. Por sua vez, Pirarara apontou os desafios correlatos & pratica profissional de
Enfermagem. Outro aspecto relevante foi relatado por Jaraqui, em que se refere a situacdes em
que a falta de acesso aos servicos de satide faz com que os moradores recorram a medicamentos
caseiros e sé quando essas alternativas n3o sdo suficientes, é que os ribeirinhos optam por buscar

os servicos de satde (Monteiro; Goncalves; Andrade, 2024).
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Essa percep¢do mostra como as barreiras de acesso influenciam a busca por assisténcia e
reforca a necessidade de conhecer as condi¢Ges concretas de vida da populacio para entender
suas necessidades de satide. Este estudo destaca o estigio rural como um espaco de aprendizado
que vai além da aplicacdo de conhecimentos técnicos e procedimentos (Monteiro; Gongalves;
Andrade, 2024).

A proximidade com os moradores contribui para que os estudantes desenvolvam uma
compreensio mais contextualizada das necessidades de sadde (Monteiro; Gongalves, Andrade,
2024). Assim, a experiéncia formativa leva i reflexdo critica sobre a prética profissional e a
organizacio da assisténcia de acordo com as realidades vividas pelas comunidades ribeirinhas
(Costa et al., 2026; Pantoja et al., 2026).

Outro estudo identificado na revisio narrativa de literatura é o de Silva et al. (2023),
intitulado “Papel de discentes de enfermagem na prevencdo de parasitoses Intestinais para
criangas de uma comunidade ribeirinha rural do Amazonas, 2019”. A experiéncia descrita neste
estudo foi desenvolvida em dezembro de 2019, na comunidade ribeirinha de Esperanga I, no
municipio de Coari, estado do Amazonas. A iniciativa buscou descrever como estudantes de
Enfermagem participaram de atividades de educagio em satide para a prevengio de parasitoses
intestinais (Silva et al., 2023).

A intervengdo ocorreu em quatro etapas: a) andlise do territério; b) planejamento e
desenvolvimento do projeto educativo; c) execugdo das atividades; d) avaliacdo da acdo. As
estratégias inclufram uma peca teatral lddica de cerca de quinze minutos, orientacdo sobre
higiene corporal, higiene das mios e da cavidade oral, informagdes sobre tratamento da 4gua
com hipoclorito e exibi¢do de filmes educativos. As atividades foram realizadas nos turnos da
manh3 e da tarde com criangas de 7 a 12 anos do Ensino Fundamental (Silva et al., 2023).

A orientagio familiar também foi necessiria. Por isso, foi feita a coordenagdo com a
gestdo escolar e estabelecida uma parceria entre a Secretaria Municipal de Satde e a
Universidade Federal do Amazonas - UFAM. O estudo enfatizou, que antes de planejar acGes
educativas, as necessidades locais devem ser identificadas. Recursos lddicos, demonstracdes
préticas e materiais audiovisuais foram combinados para que as medidas preventivas fossem
compreendidas, com vistas a aproximar os contetdos de satde do cotidiano das criangas (Silva
et al., 2023).

O estudo relata que as atividades favoreceram a constru¢io de conhecimento pritico

sobre parasitoses intestinais e suas formas de prevengio e controle. Na formacio em
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Enfermagem, o estudo mostra como a anilise do territério, o planejamento educativo, a
interven¢io comunitiria e a avaliagio da agdo podem ser articulados em uma experiéncia
concreta de promocio da satide. A iniciativa também demonstra como as estratégias de
comunicacdo precisam ser adaptadas ao ptblico-alvo e parcerias precisam ser construidas para
ampliar o alcance da agio, aproximando os estudantes das necessidades de satde das
comunidades ribeirinhas (Silva et al., 2023).

A dtltima das pesquisas aqui descritas é o texto de Portugal et al. (2021), intitulado como
“Académicos de enfermagem do interior do Amazonas em missdes ribeirinhas durante a
Pandemia de Covid-19”. Portugal et al. (2021), discutem sobre as missdes de estudantes de
Enfermagem dos 82, 92 e 102 semestres realizadas no interior do Amazonas entre junho de 2020
e julho de 2021.

As atividades foram realizadas com equipes de sadde ribeirinhas, por meio de
planejamento e coordenacdo com profissionais ja atuantes no local. Estilos de vida, costumes e
caracteristicas culturais das populaces ribeirinhas foram identificados no desenvolvimento da
agdo. Durante as missdes, foi realizada uma acdo conjunta com as equipes locais, incluindo
atividades como testes de Covid-19 e imunizag¢des para os moradores (Portugal et al., 2021).

Este estudo mostrou a necessidade de considerar as condicées geogréficas e sociais ao
planejar acdes de satide em territérios amazdnicos. Isso remete a organizacio de missdes
coordenadas com os servigos locais de satide (Portugal et al., 2021). Frisa-se que a assisténcia a
essas comunidades depende da coordenacio entre os participantes e da adaptagdo das atividades
s condicSes de acesso e necessidades identificadas no territério (Andrade et al., 2025; Rusaanes
et al., 2024).

Para a formagio em Enfermagem, as missdes proporcionaram uma aproximagio com as
comunidades ribeirinhas e o contato com desafios que vio além da execugido de procedimentos
técnicos. Essas missGes ampliaram a compreensio dos estudantes sobre as particularidades
culturais e as barreiras ao acesso a assisténcia, bem como a importincia da colaboragio entre
institui¢des de ensino, gestores e equipes de satde na organizac¢io do cuidado em locais de dificil
acesso (Portugal et al., 2021).

As acdes de educagio em satde constituem uma das estratégias de intervengdo mais
recorrentes, sendo elas examinadas em trés publicacdes: Silva et al. (2022), Santos e Esteves
(2025) e Silva et al. (2023). Embora desenvolvidas em diferentes contextos, orientacdes

preventivas, materiais informativos e recursos educacionais adaptados aos publicos atendidos
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fizeram parte dessas experiéncias. Santos e Esteves (2025) focaram em atividades lddicas no
ambiente escolar com videos, jogos e apresentagdes para criangas. Silva et al. (2023) trabalharam
a questdo da prevencdo de parasitoses intestinais incluindo higiene e tratamento da 4gua. Por
sua vez, Silva et al. (2022) descreveram uma experiéncia mais abrangente, com a¢des educativas
e outras atividades assistenciais e preventivas.

Além das agdes educativas, dois estudos relataram o envolvimento de graduandos em
atividades assistenciais e de prevencdo relacionadas aos servigos de satde (Silva et al., 2022;
Portugal et al., 2021). Consultas de enfermagem, procedimentos técnicos, dispensagio de
medicamentos e vacinagdo foram experiéncias relatadas por Silva et al. (2022), enquanto
Portugal et al. (2021) descreveram sobre a participagdo de estudantes em missdes ribeirinhas
durante a pandemia de Covid-19 em a¢Ges de testagem e imunizagdo junto com equipes locais.
Em contraste com esses relatos de experiéncias praticas, Monteiro Gongalves e Andrade (2024)
estudaram como os estudantes atribuem significado ao cuidado em Enfermagem a partir da
experiéncia formativa.

Assim, os estudos fornecem pontos de vista complementares. H4 pesquisas que
descrevem intervencdes realizadas em comunidades e hd um estudo que investiga experiéncias
formativas vividas por estudantes. Apesar dessas diferencas, os estudos convergem ao destacar
a importincia de aproximar os estudantes das condi¢des concretas de vida das populacdes
ribeirinhas (Monteiro; Gongalves; Andrade, 2024; Portugal et al., 2021; Santos; Esteves, 2025;
Silva et al., 2022; Silva et al., 2023). Dificuldades de deslocamento, limitacGes de acesso a servigos
e particularidades socioculturais aparecem como elementos relevantes para entender os desafios
de assisténcia e promogdo da satde nesses territérios (Costa et al., 2026; Monteiro, 2024; Sousa;
Cortes, 2024).

Dessa forma, os trabalhos mostram que a formacdo pritica nio se restringe a aplicagio
de conhecimento técnico, mas envolve também sobre reconhecer as necessidades locais, adaptar
estratégias de intervencio e entender como as condicdes territoriais e culturais influenciam a
organizacio do cuidado. Juntos, os resultados mostram que a aproximagio entre ensino,
assisténcia e comunidade é um aspecto relevante nas experiéncias analisadas (Monteiro;
Gongalves; Andrade, 2024).

A Enfermagem numa visio mais contextualizada é relevante porque incentiva o
reconhecimento dos costumes, saberes locais e particularidades culturais que influenciam as

formas de entender satide, doenca e cuidado (Neves et al., 2021). A perspectiva transversal da
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formacdo também se expressa na articulagio entre ensino, assisténcia, prevengio, educagio em
satde e colaboracio entre instituicdes de ensino, gestores e equipes de servigos de satde (Silva
et al., 2023).

A participagio dos estudantes nessas experiéncias gera reflexdo critica sobre
desigualdades de acesso, barreiras territoriais e a necessidade de adaptar intervencdes a realidade
local, o que pode fomentar nestes graduandos uma formagio mais humanizada, contextualizada
e socialmente comprometida (Silva et al., 2022). Assim, a insercdo de graduandos em cenérios
reais de cuidado pode expandir sua capacidade de desenvolver priticas de Enfermagem
culturalmente integradas com diferentes 4dreas do conhecimento, guiadas pelas necessidades das

populagdes atendidas (Monteiro, 2024; Monteiro; Gongalves; Andrade, 2024).

CONCLUSAO

A presente revisdo narrativa de literatura teve como objetivo destacar a relevincia das
acdes de promocio da satide em comunidades ribeirinhas amazénicas para a formacio de
estudantes de Enfermagem. Os cinco estudos selecionados foram analisados para identificar
diferentes experiéncias formativas: atividades de campo, agdes educativas em escolas,
prevencio de parasitoses intestinais, estdgios rurais e missdes de assisténcia durante a pandemia
de Covid-19. Em conjunto, as publicacdes mostram que a aproximacdo entre estudantes e
comunidades ribeirinhas é uma oportunidade para relacionar o conhecimento tedrico as
necessidades concretas de sadde, considerando-se as especificidades sociais, culturais e
geograficas desses territérios amazdnicos.

Entre as principais contribui¢des identificadas estdo: atividades de educagio em satde,
contato com diferentes realidades socioculturais, conhecimento in loco das barreiras ao acesso a
servigos e compreensdo de que as praticas profissionais devem ser adaptadas as condices locais.
As experiéncias analisadas também destacam a necessidade de planejar intervencgdes, estratégias
educativas participativas, valorizac¢do do conhecimento comunitirio e articulagio entre
institui¢des de ensino, servicos de saide e populacio. Assim, experiéncias formativas em
contextos ribeirinhos podem favorecer habilidades relacionadas & comunicagio, ao cuidado
humanizado, 4 prevenc¢io de agravos e desempenho profissional sensivel as necessidades dos
usuarios.

Os estudos apresentam limitac¢Ses principalmente devido 4 predominincia de relatos de

experiéncia e investigacdes qualitativas, na forma de experiéncias e percepgdes. Essas vivéncias
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sio descritas, mas n3o necessariamente elas medem os efeitos das intervengdes sobre
indicadores de satde ou desenvolvimento de competéncias profissionais a longo prazo.
Particularidades assim indicam que os resultados devem ser interpretados de acordo com os
objetivos e métodos de cada pesquisa, o que também denota a necessidade de ampliar as
pesquisas sobre a temdtica

Conclui-se que a integracdo entre teoria e pratica por meio de experiéncias formativas
ligadas as necessidades das comunidades ribeirinhas amazdnicas é um aspecto relevante da
educagio em Enfermagem e da promocio da satide. Para que essa abordagem traga contribuicdes
consistentes para as institui¢des de formagio, os servicos de satide e as comunidades, faz-se
necessirio o enfoque na especificidade territorial e cultural, valorizando a participagio dos
préprios moradores. Novas pesquisas devem ser desenvolvidas para avaliar os resultados das
acdes educativas e assistenciais, bem como os efeitos dessas acdes na formacio dos estudantes

de Enfermagem e nas condicdes de saiide das populacées atendidas.
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