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RESUMO: O presente estudo buscou levantar e analisar os resultados de publicacdes acerca da aplicacio
de primeiros socorros entre criancas e adolescentes no ambiente escolar. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e Google
Scholar. Foram utilizados artigos publicados nos anos de 2020 a 2025, disponiveis gratuitamente
na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Apds o processo de filtragem, foram
selecionados 23 artigos para compor a amostra final do estudo. Dentre os principais resultados
encontrados observou-se que os acidentes mais frequentes nas escolas sio quedas, crises
convulsivas, desmaios, fraturas, cortes e episédios de engasgos. Verificou-se ainda que, apesar
de os professores e funcionérios escolares sejam frequentemente os primeiros a presenciar os
acidentes, muitos n3o possuem conhecimento suficiente para realizar o manejo adequado das
vitimas. Conclui-se que a capacitagio em primeiros socorros no ambiente escolar é essencial
para garantir um atendimento inicial seguro e eficaz, contribuindo para a redugio das

complicacdes decorrentes de acidentes.
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ABSTRACT: This study aimed to survey and analyze findings from publications regarding
the application of first aid for children and adolescents in the school environment. It is an
integrative literature review conducted using the Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE/PubMed), the Virtual Health Library (VHL), and Google
Scholar databases. The study included articles published between 2020 and 2025 that were
available in full-text, open-access format in Portuguese, English, or Spanish. Following a
screening process, 23 articles were selected for the final sample. Key findings indicate that the
most frequent accidents in schools include falls, seizures, fainting, fractures, cuts, and choking
incidents. Furthermore, it was observed that although teachers and school staff are often the
first to witness such accidents, many lack the sufficient knowledge required to properly manage
the victims. It is concluded that first aid training within the school environment is essential to
ensure safe and effective initial care, thereby helping to reduce complications resulting from

accidents.
Keywords: Academic institutions. Child. First aid.

RESUMEN: El presente estudio tuvo como objetivo recopilar y analizar los resultados de publicaciones
sobre la aplicacién de primeros auxilios en nifios y adolescentes en el entorno escolar. Se trata de una
revisién integrativa de la literatura realizada en las bases de datos Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Google Scholar.
Se utilizaron articulos publicados entre los afios 2020 y 2025, disponibles de forma gratuita y en texto
completo, en portugués, inglés y espafiol. Tras el proceso de filtrado, se seleccionaron 23 articulos para
conformar la muestra final del estudio. Entre los principales resultados, se observé que los accidentes
mis frecuentes en las escuelas son caidas, crisis convulsivas, desmayos, fracturas, cortes y episodios de
atragantamiento. Asimismo, se constatd que, a pesar de que los docentes y el personal escolar suelen ser
los primeros en presenciar los accidentes, muchos carecen de los conocimientos suficientes para realizar
un manejo adecuado de las victimas. Se concluye que la capacitacién en primeros auxilios en el entorno
escolar es esencial para garantizar una atencidn inicial segura y eficaz, contribuyendo a la reduccién de
las complicaciones derivadas de los accidentes.

Palabras clave: Instituciones académicas. Nifio. Primeros auxilios.
1 INTRODUCAO

Os primeiros socorros sio definidos como o atendimento imediato prestado, com
agilidade, a uma pessoa vitima de algum evento que possa comprometer o funcionamento
normal do organismo, como acidentes ou mal sibito, até a chegada de assisténcia profissional
(Ribeiro; Piana; Esteves, 2023; Santana et al., 2020). Esses atendimentos podem e devem ser
realizados por qualquer pessoa, ndo sendo restritos aos profissionais de satide, desde que estejam
devidamente treinados e capacitados (Correia et al., 2024; Cunha et al., 2021). O objetivo dessas

acdes é manter as funcdes vitais, garantir o bem-estar da vitima, evitar o agravamento do quadro
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clinico e prevenir sequelas ou danos mais graves até a chegada de uma assisténcia adequada,
além de proporcionar apoio psicossocial (Correia et al., 2024; Cunha et al., 2021; Santana et al.,
2020).

De acordo com estudos, a mortalidade pode reduzir em até 7,50 em situagdes nas quais
os primeiros socorros sio realizados de forma adequada por pessoas com conhecimentos basicos
na area (Fernandes et al., 2024). No entanto, segundo um estudo retrospectivo realizado na
Nigéria, foi identificado que, entre 23.537 atendimentos prestados por uma unidade de sadde,
apenas 2,3% das vitimas receberam algum tipo de atendimento pré-hospitalar (Silva, Naara
Mascardo da et al., 2022). No Brasil, a situagio também se apresenta preocupante, visto que
cerca de 609% das vitimas adultas ndo recebem assisténcia imediata adequada, como a realizagio
precoce da reanimagio cardiopulmonar (RCP) em casos de parada cardiorespiratéria (PCR), o
que pode ocasionar graves danos neurolégicos e até mesmo o ébito (Vieira et al., 2023).

Entre criangas e adolescentes brasileiros, o cenédrio torna-se ainda mais alarmante. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, os acidentes representam no pais a principal
causa de morte de criangas de 1 a 14 anos, sendo que 909% dos acidentes poderiam ser evitados
(Fernandes et al., 2024). Na populagio infantil, a escola configura-se como um dos principais
locais para a ocorréncia de acidentes, uma vez que as criangas passam parte significativa do seu
tempo nesse ambiente (Abdelrahman et al., 2024). Para exemplificar, durante um estudo
realizado na Arébia Saudita, no ano de 2016, foram registrados 41.561 casos de fraturas, 779 casos
de queimaduras, 467 episédios de asfixia e 30.263 ocorréncias de lesGes no pescogo e nas costas
em institui¢Ses escolares (Abdelrahman et al., 2024) .

Apesar de o ambiente escolar configurar-se como um dos principais locais de ocorréncia
de acidentes entre criangas e adolescentes, professores e funcionarios, que, na maioria das vezes,
sdo os primeiros a chegar ao local do evento, frequentemente nio possuem conhecimentos
bésicos adequados sobre primeiros socorros (Bernardino, 2025; Ribeiro; Piana; Esteves, 2023).
Essa lacuna no preparo pode contribuir para desfechos desfavordveis, como internacdes,
intoxicagdes, agravamento do quadro clinico, ocorréncia de sequelas irreversiveis, queimaduras
e, em casos mais graves, o 6bito (Bernardino, 2025; Cunha et al., 2021). Um exemplo
emblemitico foi o caso do estudante Lucas Begalli Zamora, de 10 anos, que evoluiu para parada
cardiorrespiratéria apds engasgar-se durante uma excursio escolar em Sio Paulo (Bernardino,
2025). A auséncia de atendimento imediato por pessoas capacitadas contribuiu para o ébito da

crianca (Bernardino, 2025)
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Nesse contexto, apds a morte de Lucas, foi instituida, em 2018, a Lei n? 13.722, conhecida
como Lei Lucas, que tornou obrigatéria a capacitagio em primeiros socorros bésicos para
funcionérios de escolas e instituigdes de recreacdo infantil, ptblicas e privadas (Cunha et al.,
2021; Navarro et al,, 2024). A referida lei converge com as diretrizes do Programa Sadde na
Escola (PSE), criado em 2007 pelo Ministério da Satde, voltado para a educagdo infantil, ensino
fundamental e médio, bem como para os profissionais da educagio da rede ptblica. O programa
tem como objetivo promover a¢des de prevengio e promocio da satide no ambiente escolar,
contribuindo para a reducdo de agravos evitdveis e para a integracio da educagio em satide as
praticas da atencdo basica (Navarro et al., 2024; Ribeiro; Piana; Esteves, 2023; Santana et al.,
2020). No entanto, tais diretrizes ainda nio se consolidam plenamente na prética, uma vez que
estudos realizados no Brasil indicam que cerca de 8896 dos profissionais da educagio nunca
receberam treinamento em primeiros socorros (Ribeiro; Piana; Esteves, 2023).

Diante desse cendrio, para a efetiva implementagio das politicas publicas, como o
Programa Satide na Escola (PSE) e a Lei Lucas, torna-se fundamental identificar o perfil das
pessoas envolvidas nos agravos e os principais fatores de risco associados 4 sua ocorréncia.
Criancas e adolescentes estio mais suscetiveis a acidentes em razio da imaturidade fisica e
cognitiva, bem como da menor percepcio de risco (Neves et al., 2022). Na primeira infincia, a
vulnerabilidade é ainda maior devido is caracteristicas do desenvolvimento, a curiosidade e 4
fragilidade fisica. Nessa fase, também h4 maior propensio a episédios de engasgo, decorrente
da tendéncia de levar objetos a boca e da auséncia de dentes molares até aproximadamente os
trés anos de idade, fundamentais para uma mastigagio adequada (Bernardino, 2025; Neves et
al., 2022). Além disso, o préprio ambiente escolar pode apresentar fatores que favorecem a
ocorréncia de acidentes, como escadas, banheiros e 4reas de recreagio, que podem contribuir
para eventos como quedas, fraturas dentérias e fraturas ésseas (Neves et al., 2022).

Frente a essa realidade, a auséncia de profissionais capacitados para o atendimento bésico
em primeiros socorros no ambiente escolar representa um risco a integridade fisica dos alunos,
expondo-os a possiveis complicagdes e até mesmo ao 6bito, como evidenciado no caso de Lucas.
Assim, considerando a prevaléncia do problema, seus impactos na satide e os desafios
enfrentados pelas politicas ptblicas, o presente estudo tem como objetivo levantar e analisar os
resultados de publicaces acerca da aplicacdo de primeiros socorros entre criangas e adolescentes

no ambiente escolar.
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2 METODOS

A revisdo integrativa de literatura consiste na abordagem metodolégica empregada para
fornecer conhecimentos produzidos sobre uma determinada temética, de maneira sistematica,
ordenada e abrangente. Foram aplicadas as recomendagdes do modelo PRISMA (2020). Este
estudo foi organizado em seis fases: identificagio do tema, hipdtese ou questdo de pesquisa;
identificacdo de critérios pré-estabelecidos de busca na literatura; defini¢do das informagdes a
serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; avaliagio critica dos
estudos incluidos; interpretagio dos resultados; e apresentagio da revisio/sintese do
conhecimento (Mendes; Silveira; Galvio, 2008)

A questdo de pesquisa foi construida considerando a estratégia PICo, um acrénimo que
representa Problema, Interesse e Contexto (Santos; Pimenta; Nobre, 2007). Portanto a questio
foi: Quais sdo os principais acidentes que demandam a aplicagio de primeiros socorros no
ambiente escolar e de que maneira essa assisténcia é realizada entre criangas e adolescentes?

Neste estudo, realizou-se uma busca na literatura sobre a aplicagio dos primeiros
socorros no contexto escolar brasileiro entre criancas e adolescentes, considerando periddicos
nacionais e internacionais. As estratégias de busca eletrdnica foram conduzidas por um
pesquisador independente em fevereiro de 2026, nas seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), Biblioteca Virtual
em Satde (BVS) e Google Scholar.

Os descritores foram utilizados de acordo com o Medical Subject Heading (MeSH) e
seus equivalentes na lingua portuguesa, estabelecidos pelos Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS). Os termos foram combinados utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR” para
compor as estratégias de busca, elaboradas para cada base de dados. Os seguintes termos foram
utilizados como descritores durante as buscas nas bases de dados: “suporte basico de vida”,
“crianca”, “adolescente”, “heimlich”, “engasgo” e “primeiros socorros”.

Os critérios de inclusdo foram: as publicacSes cujo objeto de estudo era a aplicacdo de
primeiros socorros entre criangas e adolescentes em ambiente escolar e os resultados e produtos
dessas orientacGes neste contexto publicadas no periodo de 2020 a 2025; disponiveis
gratuitamente na integra; ser publicados nos idiomas inglés, portugués e/ou espanhol. Foram
excluidas as publicagdes que: tratavam da epidemiologia dos acidentes escolares; duplicatas;
teses e dissertagdes; pré-prints, capitulos de livro e artigos retratados. As publica¢des que se

apresentaram em mais de uma base de dados foram consideradas apenas uma vez.
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A sintese das publicagdes contempladas nesta revisdo sera fichada de acordo com a base
de dados em que estavam disponiveis, o periédico, o(s) autor(es), ano de publicagio, titulo, tipo
de estudo, objetivos e os resultados de interesse. Os resultados do fichamento dos artigos
selecionados foram analisados por meio da analise semintica.

Inicialmente, foram lidos os resumos de todos os artigos encontrados, sendo excluidos
aqueles que abordavam aspectos epidemiolégicos e contextos que nio respondiam a pergunta
PICo ou ao objetivo do estudo proposto. Os artigos foram analisados conforme a estratégia
PICo e o objetivo previamente elencados; dessa forma, foram selecionados para compor esta
revisdo os estudos que, apds leitura na integra, apresentavam os principais acidentes escolares
que demandavam preparo especializado em primeiros socorros entre criancas e adolescentes no
ambiente escolar. Nesse contexto, foram priorizados os estudos que aplicaram questiondrios aos
professores, com o objetivo de avaliar a experiéncia dos docentes diante de situagdes que
exigiam a prestacio de primeiros socorros, bem como a conduta adotada frente aos
acontecimentos, a presenca ou auséncia de capacitagio prévia em primeiros socorros e a correta
aplicacio dessas medidas. Além disso, também foram incluidos estudos de revisio que
analisavam a prevaléncia dos principais acidentes ocorridos nesse publico infantil.

Ademais, para os estudos em inglés e espanhol, foi utilizada a extensio Google Tradutor
para a traducdo técnica dos artigos selecionados, associada a revisio manual, com a finalidade
de converter os textos da lingua original para o portugués facilitando a compreensio dos artigos
e garantindo a veracidade dos termos técnicos traduzidos.

Declaro ainda que ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa foram utilizadas
neste trabalho durante a etapa de revisio de coesdo e coeréncia dos textos elaborados, afim de
adequar o texto as normas ortograficas da lingua portuguesa e melhorar a fluidez textual. Para
isso, foi utilizada a ferramenta ChatGPT, na qual, inicialmente foi desativada a opgio de
compartilhamento das informacdes enviadas para o sistema. Em seguida, utilizou-se o prompt
“Realize uma revisio formal em linguagem académica desse texto, a fim de melhorar a coesio
e a coeréncia dos dados, mas sem acrescentar dados novos ou alterar as informacées originais”,
sendo posteriormente realizada a revisio manual dos contetidos gerados. Com isso, a autora
assume integral responsabilidade pelo contetido intelectual e técnico do trabalho, em
conformidade com a Portaria CNPq n° 2.664/2026.

Este estudo de cariter de revisdo bibliogrifica com utilizagdo de arquivos de dominio

publico dispensa apreciagdo pelo comité de ética.
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3 RESULTADOS

A busca inicial nas plataformas de pesquisa identificou 165 publica¢des com base no
titulo. Desses, 101 manuscritos foram eliminados (com base no titulo e no resumo) por serem
estudos duplicados, retratados ou nio relacionados ao tema de interesse. Assim, foram
selecionados 64 estudos para a leitura na integra e, dentre esses, 41 artigos foram excluidos
depois da leitura por nio abordar a temitica aplicacdo de primeiros socorros entre criangas e
adolescentes no contexto escolar como foco principal. Deste modo, 23 artigos foram utilizados
nesta revisdo integrativa. 39 foram encontrados na MEDLINE/Pubmed, 120 na BVS/Lilacs e 6
na Google Scholar. Alguns artigos estavam publicados em duas ou mais bases de dados. Foi

construido um fluxograma relativo s a¢des do processo de selegdo das publicacdes (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos para a revisdo integrativa sobre primeiros
socorros entre criangas e adolescentes em contexto escolar
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Fonte: Justino et al., 2026.

Para a sintese dos principais resultados de interesse extraidos dos artigos selecionados

para compor a revisdo integrativa foi construido uma tabela comparativa (Figura 2)
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Figura 2A - Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos para a revisdo integrativa sobre primeiros

socorros entre criangas e adolescentes em contexto escolar
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Figura 2B - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos para a revisio integrativa sobre primeiros

socorros entre criangas e adolescentes em contexto escolar
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socorros entre criangas e adolescentes em contexto escolar

Figura 2C - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos para a revisdo integrativa sobre primeiros
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A andlise dos dados revelou que, de acordo com Cruz et al. (2024), Grimaldi et al. (2020),
Miranda et al. (2023) e Souza et al. (2020), os professores sio, em sua maioria, os primeiros a
presenciar situacdes de emergéncia no ambiente escolar, todavia, esses profissionais ndo
possuem conhecimento suficiente sobre primeiros socorros para aplicd-los na prética diaria,
uma vez que a conduta docente frequentemente se fundamenta em experiéncias pessoais,
crencas populares e no senso comum, geralmente desprovidos de embasamento cientifico, o que
pode colocar em risco tanto os préprios professores quanto as criangas, expostos a situagdes
como quedas e contato com fluidos corporais.

De forma anéloga, apenas 56,19 dos profissionais da educacdo infantil atuam em
institui¢des que dispdem de kits de primeiros socorros, enquanto somente 51,9% dos docentes
conhecem todos os ntmeros de telefone de emergéncia do municipio (Cruz et al., 2022;
Rodrigues et al., 2024). Esses dados evidenciam o despreparo de professores e colaboradores para
o atendimento de urgéncias e emergéncias nas escolas, podendo resultar na auséncia de socorro
inicial ou no manejo inadequado da vitima (Brito et al., 2020; Cruz et al., 2021; Lima et al., 2021).
Além disso, a auséncia do profissional enfermeiro no ambiente escolar aumenta a
vulnerabilidade dos estudantes, especialmente daqueles com deficiéncias fisicas (Brito et al.,
2020).

Essa fragilidade na atuacdo profissional é frequentemente motivada por medo e
inseguranga, representando risco i satide da vitima e 4 sua recuperagio, pois uma assisténcia
inadequada pode comprometer a efetividade do tratamento (Freitas et al., 2023, Moraes et al.,
2021). Em casos de avulsdo dentéria, por exemplo, o manejo incorreto da vitima e do dente
avulsionado pode inviabilizar o reimplante e a recuperacdo do elemento dentario (Moraes et al.,

2021).
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O ambiente escolar constitui cendrio frequente para a ocorréncia de acidentes em razio
do longo periodo de permanéncia das criangas nesse espago (Grimaldi et al., 2020). Nesse
contexto, destacam-se afogamentos, quedas, queimaduras, choques elétricos, envenenamentos,
engasgos, crises convulsivas e desmaios como algumas das principais situacdes de urgéncia e
emergéncia, com maior ocorréncia de acidentes envolvendo cabega, face e membros (Faria et
al., 2020; Oliveira et al. 2025). Nesse sentido, Ilha et al. (2021) afirmam que os principais
acidentes presenciados por professores correspondem a cortes, sangramento nasal, mordidas,
engasgos, asfixia, fraturas e convulsdes. Tais eventos estio associados, em parte, a imaturidade
fisica e cognitiva das criangas, que as torna mais vulneréaveis a acidentes (Tse et al., 2023).

Entretanto, mesmo diante da elevada ocorréncia dessas situagdes, considerando que
cerca de 94,5% dos profissionais da educagio j4 presenciaram casos que demandam primeiros
socorros, muitos professores nio sabem como atuar adequadamente (Matos et al., 2024). Assim,
observam-se falhas no manejo de convulsées, inconsciéncia, parada cardiorrespiratéria, picadas
de animais peconhentos, cortes, traumas e hemorragias nasais, além de erros no acionamento
do Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) e na contengdo de hemorragias
(Hadge et al., 2023; Matos et al., 2024; Moreira et al., 2021; Oliveira et al., 2022; Silva et al., 2023).

Por fim, o ensino de primeiros socorros para criancas mostra-se favordvel ao
atendimento inicial em situa¢des de emergéncia entre colegas (Tse et al., 2022). Embora criangas
menores de 11 anos apresentem limita¢des na execugio de manobras como compressdes torécicas
e ventilacdes boca a boca, seu treinamento pode contribuir para outras agdes, como acionar
servicos de emergéncia e adotar condutas iniciais diante de traumas, lesdes e sangramentos (T'se
et al., 2022; Tse et al., 2023). Nesse contexto, evidencia-se um déficit na preparagio dos
professores para atuagio em emergéncias no ambiente escolar, o que reforga a necessidade de
ampliar a capacitacio desses profissionais quantos aos principais agravos que acometem o
ptblico infantil e as medidas de biosseguranga, com o objetivo de obter uma resposta mais
segura e eficaz diante dos acidentes e favorecer a disseminacdo dessas praticas entre as criangas
(Gama et al., 2025, Tse et al., 2022).

Em resumo, a pesquisa evidencia que a escola é um dos principais cenarios de ocorréncia
de situagdes de emergéncia, uma vez que as criangas, ainda em desenvolvimento cognitivo e
fisico, permanecem grande parte do tempo nesse ambiente. Entre os principais eventos
observados destacam-se quedas, avulsdes dentdrias, cortes, sangramentos nasais, asfixias,
fraturas, convulsdes e sincopes, sobretudo envolvendo cabeca, face e membros. Nesse contexto,

os professores geralmente s3o os primeiros a se deparar com essas situacdes; contudo, a falta de
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conhecimento técnico pode gerar medo e inseguranga, comprometendo a tomada de decisio e
colocando em risco tanto docentes quanto criangas. Além disso, os resultados reforcam a
importincia do ensino de primeiros socorros as préprias criancas, permitindo que também
possam prestar assisténcia adequada, mesmo diante de limitacdes fisiolégicas na execucdo de

manobras.

4 DISCUSSAO

A presente revisio integrativa teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas
acerca da aplicagio de primeiros socorros entre criangas e adolescentes no ambiente escolar. A
anélise dos estudos incluidos demonstrou que o ambiente escolar constitui um local frequente
para a ocorréncia de acidentes, destacando a importincia do atendimento imediato em situagdes
de urgéncia e emergéncia. De modo geral, os achados apontam para a necessidade de capacitagio
de professores e funciondrios escolares em primeiros socorros, uma vez que esses profissionais
frequentemente sio os primeiros a prestar assisténcia até a chegada de atendimento
especializado. Além disso, os artigos relatam uma melhora significativa do conhecimento
imediato dos professores sobre primeiros socorros apés a realizagio de programas de capacitagio
e intervencdes educativas (Brito et al., 2020; Grimaldi et al., 2020).

Os trabalhos analisados salientam que a escola se configura como o principal local de
ocorréncia de acidentes entre criangas, uma vez que estas permanecem grande parte do tempo
nesse ambiente (Grimaldi et al., 2020). De maneira semelhante, na Bélgica, estima-se que um
em cada sete acidentes envolvendo criangas ocorra no contexto escolar, valor que converge com
a estimativa da Academia Americana de Pediatria, segundo a qual entre 100% e 25% dos acidentes
infantis acontecem durante o periodo letivo (Alsulami et al., 2022; Vermonden et al., 2023). Em
conformidade com os resultados do estudo, Silva et al. (2026) aponta que as atividades
recreativas e esportivas como os principais locais de ocorréncia de acidentes, sendo ainda
acrescentada a sala de aula durante o ensino um dos cenérios de acidentes.

Apesar dessa prevaléncia global, a maioria dos professores entrevistados relatam sentir-
se despreparados para atuarem diante de situacSes de emergéncia, em razdo da falta de
preparagio técnica. De maneira semelhante, estudos realizados no Iri evidenciaram que apenas
40% dos participantes haviam participado de treinamentos em primeiros socorros; na Turquia,
esse percentual foi de 4690; na India, de 300; e, na Arabia Saudita, apenas 26% dos entrevistados
haviam recebido esse tipo de capacitagio (Vermonden et al., 2023). Esses achados correlacionam

com os resultados obtidos neste estudo e convergem com dados brasileiros que mostram que
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77,8% dos professores ndo cursaram disciplinas relacionadas aos primeiros socorros durante a
graduagio (Ilha et al., 2021).

No contexto brasileiro, a Lei Lucas estabelece a obrigatoriedade da capacitacio de
professores e funcionérios de institui¢des publicas e privadas de educacdo infantil e ensino
basico em nogdes basicas de primeiros socorros (Bernardino, 2025). Todavia, diferentemente de
paises como a Bélgica, que j4 dispde de programas de formagdo em primeiros socorros durante
a graduacdo docente, no Brasil no Brasil observa-se uma lacuna formativa, uma vez que a
Resolucdo n? 2 de 2015, que estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formagio
inicial em nivel superior, incluindo cursos de licenciatura e formacido pedagdgica, nio prevé a
obrigatoriedade de disciplinas relacionadas aos primeiros socorros na matriz curricular (Ilha et
al., 2021; Vermonden et al., 2023). Dessa forma, a realizacio de cursos nessa tematica torna-se
dependente de uma escolha individual do profissional.

Diante dessa realidade, torna-se necessiria a participagdo efetiva dos professores em
cursos de capacitacio em primeiros socorros. Entretanto, observa-se que parte dos docentes nio
reconhecem a relevincia da temitica ou, mesmo quando matriculados em programas
formativos, nio participam integralmente das atividades propostas, o que compromete a
aquisi¢do de conhecimentos minimos para atuacio em situacdes de urgéncia e emergéncia. De
acordo com Alsulami et al. (2022), verificou-se que aproximadamente um tergo dos profissionais
havia realizado treinamento em primeiros socorros; contudo, a maioria nio aderiu
completamente as atividades educativas, o que limitou o impacto dessas interven¢des. Ainda
que Cruz et al. (2022), Silva et al., (2026) e Vermonden et al. (2023) indiquem que os
treinamentos e as capacitagdes promovam a melhora significativa do conhecimento e da
confianga dos profissionais apds as atividades, tais efeitos parecem depender da participagio
ativa e da continuidade das a¢Ses formativas, o que reforca a necessidade de estratégias
obrigatérias e periédicas em substitui¢do a modelos isolados e facultativos.

Os conhecimentos adquiridos pelos professores durante os treinamentos também podem
ser repassados as préprias criancas e adolescentes no ambiente escolar, possibilitando que estes
auxiliem em situagdes de emergéncia que venham a presenciar (Piva¢; Gradisek; Skela-Savic,
2022). No entanto, essa potencial disseminacdo ndo ocorre de forma automética ou homogénea,
uma vez que depende da qualidade da capacitagio recebida, da seguranca do préprio docente em
reproduzir o contetdo e das condi¢des pedagdgicas disponiveis na institui¢do. Nesse sentido,
Nonato et al., 2023 destacam o potencial dos estudantes como disseminadores de conhecimento,

pois, embora esse processo esteja condicionado ao interesse individual, & receptividade ao tema
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e ao contexto escolar, o que pode limitar sua efetividade pratica, a abertura dessa faixa etdria &
aprendizagem é maior, especialmente em contetdos relacionados a sadde.

Nesse sentido, os achados desta revisio reforcam a importincia da efetiva
implementacio da Lei Lucas em todo o territério nacional, por meio da oferta de cursos de
capacitagdo para professores pelas institui¢des de ensino, para que, mesmo na auséncia de uma
disciplina especifica durante a graduacio, esses profissionais possam adquirir conhecimentos
minimos em primeiros socorros, contribuindo para a realizacdo de um manejo inicial mais
seguro e adequado até a chegada da assisténcia especializada (Lima et al., 2021; Oliveira et al.,
2022). Contudo sugere-se que a efetividade da Lei Lucas pode ser parcialmente limitada por
barreiras estruturais, como a auséncia de equipamentos e ferramentas adequadas para a
realiza¢do dos treinamentos, especialmente aqueles voltados a reanimacdo cardiopulmonar
(RCP), o que pode comprometer a qualidade de ensino e, consequentemente, a confianga dos
profissionais diante das situagdes de urgéncia e emergéncia (Piva¢; GradiSek; Skela-Savic, 2022).

No que se refere as implica¢des praticas do estudo, esta revisdo evidencia a necessidade
de estratégias educativas e programas de capacitacio obrigatérias e periédicas em primeiros
socorros para professores, funcionérios e estudantes. Nesse contexto, destaca-se a atuagio do
enfermeiro como agente essencial na educagio em satide e na condugio de treinamentos, e a
necessidade da destinagio de recursos orcamentdrios para aquisi¢do de materiais indispenséveis
ao ensino e A pratica dos primeiros socorros (Brito et al., 2020; Cruz et al., 2024; Faria et al., 2020;
Moraes et al., 2021; PivaC; Gradisek; Skela-SaviC, 2022). Tais medidas tém como finalidade
possibilitar um atendimento inicial 4 vitima de acidentes no ambiente escolar de forma mais
rdpida e segura, favorecendo um manejo adequado tanto pelos professores quanto pelos préprios
colegas. Além disso, podem contribuir para a elaboragio de protocolos institucionais nas escolas,
permitindo a padronizagio do atendimento a vitima e respostas mais rdpidas e adequadas diante
de diferentes situagdes.

Entre as limitacdes deste estudo, destaca-se o fato de a revisdo ter sido conduzida por um
tnico pesquisador e restrita a trés bases de dados, além da inclusio apenas de artigos disponiveis
gratuitamente, o que pode ter limitado a identificacio de publicacdes relevantes sobre a
temética. Outrossim, a heterogeneidade metodolégica entre os estudos selecionados pode
dificultar a comparagio direta entre os resultados apresentados. Também deve ser considerado
que o uso de aplicativos para a traducdo dos artigos utilizados como base, pode alterar o texto

original, o que pode abrir margens para possiveis erros de interpretacio. Ademais, observa-se a
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escassez de estudos sobre o tema, bem como o predominio de pesquisas experimentais realizadas
em institui¢Ses publicas de ensino.

Diante dessas limita¢des, evidencia-se a necessidade da realiza¢do de novas pesquisas
que ampliem as bases de busca e adotem diferentes delineamentos metodolégicos, além de
investigacdes desenvolvidas em institui¢des de ensino privadas, com a finalidade de aprofundar

o conhecimento sobre O tema.

s CONCLUSAO

Com base no objetivo de levantar os resultados de publicacdes acerca da aplicagio de
primeiros socorros entre criangas e adolescentes no ambiente escolar, observou-se que
professores e demais funcionarios das institui¢des de ensino frequentemente so os primeiros a
presenciar e intervir em situacdes de urgéncia e emergéncia nesse contexto. Entretanto, muitos
desses profissionais ndo possuem conhecimento ou capacitagio suficientes para realizar tais
interven¢des de maneira adequada, o que pode resultar em manejo incorreto da vitima e,
consequentemente, contribuir para o agravamento do quadro clinico ou comprometer a
recuperacdo fisica do estudante. Ademais, evidenciou-se que quedas, crises convulsivas,
desmaios, fraturas, cortes e episédios de asfixia figuram entre os principais agravos que
acometem criangas no ambiente escolar.

Nesse sentido, torna-se evidente a necessidade de capacitacdes periédicas e obrigatdrias
para professores e funcionirios das instituicdes de ensino em primeiros socorros voltados a
criangas e adolescentes, com objetivo de qualificar o atendimento inicial prestado em situagdes
de urgéncia e emergéncia e de reduzir possivelmente complicacSes e sequelas. Entretanto, a
efetividade dessas acées ndo se limita a sua oferta, dependendo também da sua continuidade e
da consolidagio do conhecimento na pritica. Além disso, tais capacita¢cdes podem favorecer o
repasse de informacdes aos estudantes e contribuir para uma implementacio mais efetiva de
politicas publicas j4 previstas, como a Lei Lucas, reforcando seu papel na promocio de um

ambiente escolar mais seguro.
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