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RESUMO: Este artigo buscou analisar os cuidados de enfermagem destinados a idosos com sequelas
respiratérias decorrentes da COVID-19 longa. Para isso, realizou-se uma revisio integrativa da
literatura nas bases PubMed/MEDLINE e SciELO, em setembro de 2026, considerando artigos originais
publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués e inglés. Apés a aplicagdo dos critérios de inclusdo
e exclusdo, 15 estudos compuseram a amostra, cujos achados foram analisados de forma descritiva e
tematica. Os resultados evidenciaram dispneia, tosse persistente, alteracdes pulmonares e reducdo da
tolerincia aos esforcos, associadas ao comprometimento da funcionalidade, da autonomia e da qualidade
de vida. Quanto 4 enfermagem, destacaram-se a avaliacdo clinica, o acompanhamento dos sintomas, a
educacdo em saide, a orientagdo ao paciente e a familia e a articulagdo multiprofissional. Também foram
identificadas dificuldades relacionadas & fragmentacio da assisténcia, & capacitagdo profissional e a
auséncia de protocolos especificos. Concluiu-se que o acompanhamento de enfermagem deve integrar a
avaliacdo das manifestagdes respiratérias as necessidades funcionais e de apoio da pessoa idosa,
favorecendo um cuidado continuo e individualizado.

Palavras-chave: Idoso. COVID longa. Cuidados de enfermagem.

ABSTRACT: This article aimed to analyze nursing care provided to older adults with respiratory
sequelae resulting from long COVID. An integrative literature review was conducted in the
PubMed/MEDLINE and SciELO databases in September 2026, considering original articles published
between 2020 and 2026 in Portuguese and English. After applying the inclusion and exclusion criteria,
15 studies comprised the sample, and their findings underwent descriptive and thematic analysis. The
results revealed dyspnea, persistent cough, pulmonary abnormalities, and reduced exercise tolerance,
associated with impaired functional capacity, autonomy, and quality of life. Regarding nursing care,
clinical assessment, symptom monitoring, health education, guidance for patients and families, and
multidisciplinary coordination were highlighted. Difficulties related to fragmented care, professional
training, and the absence of specific protocols were also identified. It was concluded that nursing follow-
up should integrate the assessment of respiratory manifestations with the functional and support needs
of older adults, promoting continuous and individualized care.
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RESUMEN: Este articulo buscé analizar los cuidados de enfermeria destinados a personas mayores con
secuelas respiratorias derivadas de la COVID persistente. Para ello, se realizé una revisién integradora
de la literatura en las bases PubMed/MEDLINE y SciELO, en septiembre de 2026, considerando
articulos originales publicados entre 2020 y 2026, en portugués e inglés. Tras aplicar los criterios de
inclusién y exclusién, 15 estudios conformaron la muestra, cuyos hallazgos se analizaron de forma
descriptiva y temadtica. Los resultados evidenciaron disnea, tos persistente, alteraciones pulmonares y
menor tolerancia al esfuerzo, asociadas con el deterioro de la funcionalidad, la autonomfia y la calidad de
vida. En cuanto a la enfermeria, se destacaron la evaluacién clinica, el seguimiento de los sintomas, la
educacién para la salud, la orientacién al paciente y su familia y la coordinacién multidisciplinaria.
También se identificaron dificultades relacionadas con la fragmentacién asistencial, la capacitacién
profesional y la ausencia de protocolos especificos. Se concluyé que el seguimiento de enfermeria debe
integrar la evaluacién de las manifestaciones respiratorias con las necesidades funcionales y de apoyo de
la persona mayor, favoreciendo una atencién continua e individualizada.

Palabras clave: Persona mayor. COVID persistente. Cuidados de enfermeria.
1 INTRODUGCAO

A pandemia provocada pelo SARS-CoV-2 representou uma das mais expressivas
emergéncias de satide ptblica das dltimas décadas, produzindo repercussdes que ultrapassaram
o periodo de maior circulagio e mortalidade associada a fase aguda da COVID-19. Embora a
ampliacdo da cobertura vacinal, o desenvolvimento de estratégias terapéuticas e o acimulo de
conhecimento cientifico tenham contribuido para a redugio das formas graves da doenca, parte
das pessoas infectadas passou a apresentar manifestacdes persistentes apds a recuperacio inicial.
Esse quadro passou a ser reconhecido como condi¢io pés-COVID-19 ou COVID longa e
permanece relevante mesmo apds o encerramento da emergéncia sanitdria internacional, uma
vez que o SARS-CoV-2 continua circulando e novas infec¢des ainda representam risco para o
desenvolvimento de sintomas prolongados (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2025;
BRASIL, 2025).

A condi¢io pés-COVID-19 caracteriza-se por um conjunto heterogéneo de sinais e
sintomas que podem permanecer apds a infec¢do ou surgir posteriormente, afetando diferentes
4rgidos e sistemas. A Organizagio Mundial da Sadde considera que essa condi¢io ocorre, em
geral, a partir de trés meses do inicio da COVID-19, com sintomas que persistem por pelo menos
dois meses e ndo sio suficientemente explicados por outro diagnéstico. No Brasil, o Ministério
da Satde adota uma defini¢do operacional mais ampla, considerando condi¢des clinicas que
persistem ou se desenvolvem quatro semanas ou mais apds a infec¢do inicial pelo SARS-CoV-
2. Entre as manifesta¢Ses descritas encontram-se fadiga, alteracSes cognitivas, distirbios do

sono, dores musculares e articulares, tosse persistente e dispneia, sendo esta tltima
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particularmente relevante por sua relacdo com limitacdes funcionais e reducdo da tolerincia aos
esforcos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2025; BRASIL, 2025).

Apesar de a condigdo poder atingir diferentes faixas etarias, a populagio idosa merece
atencdo particular. O envelhecimento est4 associado a modifica¢Ses fisiolégicas nos sistemas
respiratdrio, cardiovascular e imunolégico, além da maior frequéncia de doengas crdnicas,
fatores que podem tornar a recuperagio apds infecgdes agudas mais complexa. A prépria OMS
inclui a idade avancada entre os fatores associados ao maior risco de desenvolvimento da
condi¢do pés-COVID, juntamente com comorbidades preexistentes, tabagismo, excesso de
peso, reinfec¢des e episddios graves que exigiram hospitalizag¢do ou internac¢io em unidade de
terapia intensiva (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2025). Nesse grupo, portanto,
manifestacdes que poderiam ser toleradas com menor repercussio em pessoas mais jovens
podem representar perda significativa de autonomia, capacidade funcional e qualidade de vida.

Nesse cenério, a enfermagem ocupa posi¢io relevante no acompanhamento da pessoa
idosa com repercussdes respiratdrias p6s-COVID, especialmente por sua atuagio continua nos
diferentes niveis da Rede de Atencio a Sadde. A avaliacio de sinais e sintomas, monitorizacao
de parimetros clinicos, identificacdo de sinais de agravamento, acompanhamento da capacidade
para as atividades didrias, incentivo ao autocuidado, orientacio ao paciente e a familia e
encaminhamento para outros profissionais quando necesséirio fazem parte de um cuidado que
nio deve se limitar & doenga respiratdria isoladamente. A literatura recente sobre assisténcia as
pessoas com COVID longa mostra que ainda existe fragmentacdo do cuidado, frequentemente
direcionado a manifestacdes especificas, enquanto esses pacientes necessitam de
acompanhamento articulado e de perspectiva biopsicossocial (CURVELO RD, et al., 2024).

Embora as evidéncias sobre a COVID longa tenham aumentado nos dltimos anos, ainda
existern desafios quanto A sistematiza¢do das intervencgdes destinadas especificamente aos
idosos com manifestacdes respiratdrias persistentes. Parte da produgio cientifica concentra-se
na descri¢do dos sintomas, na reabilitacio pulmonar ou nas consequéncias gerais da condigio,
enquanto a atuacio da enfermagem nem sempre aparece claramente delimitada. Essa lacuna
torna pertinente reunir e analisar as evidéncias disponiveis, principalmente porque a pessoa
idosa pode apresentar necessidades de cuidado distintas em razdo da multimorbidade, das
alteracdes funcionais e do maior risco de perda de independéncia. A produgio de conhecimento

sistematizado pode, portanto, contribuir para qualificar a assisténcia, apoiar a tomada de decisio
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profissional e favorecer um cuidado mais seguro, continuo e individualizado (CURVELO RD,
et al., 2025; RUSSELL S]J, et al., 2024).

Diante dessas consideragées, estabelece-se como questio norteadora: quais cuidados de
enfermagem sdo descritos na literatura para idosos com sequelas respiratérias decorrentes da
COVID-19 longa? A partir dessa questdo, o presente estudo tem como objetivo analisar os
cuidados de enfermagem destinados a idosos com sequelas respiratérias da COVID-19 longa.
Especificamente, busca-se identificar as principais sequelas respiratérias apresentadas por essa
populacdo, descrever os cuidados de enfermagem direcionados a essas manifestagdes e

identificar estratégias de acompanhamento e orienta¢ido empregadas no cuidado ao idoso.

2 METODOS

Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que permite reunir, analisar
e sintetizar pesquisas com diferentes delineamentos, identificando o conhecimento produzido
e as lacunas sobre determinado tema. Essa abordagem mostrou-se adequada para analisar os
cuidados de enfermagem destinados as pessoas idosas com sequelas respiratérias da COVID-19
longa (MENDES KDS, et al., 2008; SOUZA MT, et al., 2010).

A revisio compreendeu a identificacdo do tema, elaboracio da questio norteadora,
defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusio, busca e selecdo das publicacdes, avaliagio dos
estudos, extracio dos dados e sintese dos resultados (MENDES KDS, et al., 2008; SOUZA MT,
et al., 2010).

Para elaborar a questio de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICo, considerando
populacdo, fenémeno de interesse e contexto. Estabeleceu-se como questio norteadora: quais
cuidados de enfermagem sio descritos na literatura para idosos com sequelas respiratérias
decorrentes da COVID-19 longa?

Foram consideradas pessoas idosas aquelas com idade igual ou superior a 60 anos,
conforme a legislacdo brasileira. Como o descritor Aged, do Medical Subject Headings (MeSH),
corresponde s pessoas com 65 anos ou mais, também foram empregados termos livres como
elderly, older adults e older people, ampliando a sensibilidade da busca para o recorte etirio adotado
(BRASIL, 2003; NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE, 2026).

A busca foi realizada em setembro de 2026 na Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), por meio do PubMed, e na Scientific Electronic Library Online

(SciELO). Essas fontes foram escolhidas por reunirem publicagdes nacionais e internacionais
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sobre sadde, enfermagem, envelhecimento e condi¢des decorrentes da infec¢do pelo SARS-
CoV-a.

Os termos foram definidos mediante consulta aos Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) e ao MeSH, complementados por expressdes livres utilizadas na literatura para
designar a condi¢io p6s-COVID-19.

Empregaram-se Aged, Elderly, Older Adults, Older People, Post-Acute COVID-19 Syndrome,
Long COVID, Post-COVID Condition, Post-COVID-19 Condition, Nursing Care, Nursing,
Dyspnea, Respiratory Symptoms, Pulmonary e Respiratory Sequelae, além dos correspondentes em
portugués. Os operadores booleanos AND e OR combinaram populagio, condic¢do clinica,
manifestacGes respiratdrias e cuidado de enfermagem.

No PubMed/MEDLINE, utilizou-se inicialmente a seguinte combinagio:

("Aged"[MeSH] OR elderly OR "older adults" OR "older people") AND
("Post-Acute COVID-19 Syndrome"[MeSH] OR "long COVID" OR "post-
COVID condition” OR "post-COVID-19 condition” OR PASC) AND
("Nursing Care"[ MeSH] OR nursing OR "nursing care” OR nurses)

Também foram realizadas combinac¢des complementares direcionadas as manifestagdes
respiratérias:

("Aged"[MeSH] OR elderly OR "older adults” OR "older people”) AND
("Post-Acute COVID-19 Syndrome"[MeSH] OR "long COVID" OR "post-
COVID condition" OR PASC) AND (dyspnea OR "respiratory symptoms”
OR pulmonary OR "respiratory sequelae")

As buscas complementares foram necessirias porque a combinagio simultinea de
populacdo idosa, condi¢io pés-COVID, manifestacSes respiratérias e enfermagem tornou a
estratégia excessivamente restritiva. Assim, foram recuperados estudos sobre sequelas
respiratérias e suas repercussdes, necessidades assistenciais e cuidado de enfermagem.

Na SciELO, as estratégias foram adaptadas a plataforma, combinando os termos idoso,
idosos, pessoa idosa, COVID longa, condi¢io pdés-COVID-19, sindrome pés-COVID,
enfermagem, cuidados de enfermagem, assisténcia de enfermagem, dispneia, sintomas
respiratdrios e sequelas respiratdrias.

Foram incluidos artigos originais publicados entre 2020 e 2026, em portugués e/ou inglés,
com texto completo disponivel e relacionados 4 COVID longa. Os estudos deveriam abordar
pelo menos um dos objetivos da revisio: manifestacdes respiratdrias em idosos; repercussdes
sobre funcionalidade, autonomia ou qualidade de vida; ou cuidados, acompanhamento e

assisténcia de enfermagem na condi¢io p6s-COVID-19.
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Priorizaram-se estudos com pessoas de 60 anos ou mais, incluindo pesquisas com
diferentes faixas etdrias quando apresentavam resultados especificos para idosos. Também
foram considerados estudos com profissionais de enfermagem que abordassem assisténcia,
reconhecimento das manifesta¢es pés-COVID, acompanhamento ou organizagio do cuidado,
contemplando o objetivo referente a atuagdo profissional.

Foram excluidos duplicatas, revisdes, trabalhos de conclusio de curso, monografias,
dissertagdes, teses, editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos e protocolos de pesquisa.
Excluiram-se ainda estudos restritos a fase aguda, sem relagdo com a condi¢do pés-COVID-19
ou sem contribui¢do para os objetivos da revisio.

O recorte temporal iniciou-se em 2020, periodo de surgimento da COVID-19 e das
primeiras publicacGes sobre suas consequéncias, estendendo-se até as evidéncias disponiveis no
momento da busca, em 2026.

Os registros recuperados foram submetidos a verificacio de duplicidades e a leitura de
titulos e resumos. As publicacdes potencialmente pertinentes foram avaliadas na integra,
aplicando-se os critérios de elegibilidade e verificando-se a presenca de informagdes
relacionadas a populacdo idosa ou 2 assisténcia na condi¢do pés-COVID.

A amostra final compreendeu 15 artigos originais, dos quais 10 foram recuperados no
PubMed/MEDLINE e cinco na SciELO. Foram incluidos estudos de coorte, transversais,
observacionais e qualitativos, permitindo analisar manifestacées respiratérias, repercussdes
funcionais, necessidades de satide e cuidados de enfermagem.

A selegdo foi organizada conforme as recomenda¢des do PRISMA 2020, contemplando
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo. Apés a leitura integral, realizou-se a extragio
padronizada das informagdes necessérias a caracterizacdo e andlise dos estudos.

Os dados foram analisados de maneira descritiva e temdtica. Inicialmente,
caracterizaram-se os artigos; posteriormente, os achados foram comparados e agrupados por
proximidade temadtica, considerando os objetivos da revisio.

A anilise contemplou sequelas respiratérias, repercussées sobre funcionalidade e
autonomia, avaliagdo clinica, acompanhamento e cuidados de enfermagem. Também foram
consideradas educagio em satide, orientacdo ao paciente e familiares, autocuidado e articulacio

multiprofissional.
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A avaliacdo critica considerou os delineamentos e as limita¢des relatadas pelos autores,
permitindo interpretar a consisténcia das evidéncias sem atribuir o mesmo peso a pesquisas
metodologicamente distintas.

Por utilizar exclusivamente artigos e documentos da literatura cientifica, sem
participacdo direta de seres humanos ou coleta de dados pessoais, o estudo nio foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa. Foram respeitados os principios de integridade cientifica, autoria

intelectual e identificacdo das fontes.

3 RESULTADOS

A busca realizada nas bases de dados possibilitou identificar estudos relacionados 2
COVID-19 longa, as manifestacGes respiratérias em pessoas idosas e aos cuidados de
enfermagem. Apds a aplicagio dos critérios de inclusio e exclusdo e a realizacdo das etapas de
triagem e elegibilidade, 15 artigos originais constituiram a amostra final desta revisio. O

processo de identificacio, selecio e inclusdo dos estudos estd apresentado na Figura 1.
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Figura 1 — Processo de selecdo dos estudos

Figura 1 - Fluxograma do processo de identificacdo, selecdo e inclusdo dos estudos,

Fonte: Adaptado de Page et al. (2021).

Fonte: fluxograma adaptado de Page MJ, et al. (2021).

Os 15 estudos selecionados foram publicados entre 2021 e 2026 e apresentaram diferentes
delineamentos metodolégicos, incluindo estudos de coorte, pesquisas transversais, estudos

observacionais e investiga¢cdes qualitativas. A caracterizagio das publica¢des incluidas

encontra-se apresentada na Quadro 1.
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Quadro 1 ~ Caracterizacio dos estudos incluidos na revisio integrativa

Autor e ano

Objetivo

Delineamento e amostra

Principais resultados

Sathyamurthy;
Madhavan;
Pandurangan (2021)

Estimar prevaléncia, padrio e
repercussdes funcionais da

sindrome p46s-COVID em

idosos.

Coorte prospectiva com 279
idosos avaliados 9o dias apés a
alta.

23,6% apresentavam pelo menos
uma manifestagdo apés go dias.
Fadiga foi a mais frequente, seguida
de tosse e falta de ar. Contribui para
caracterizar as sequelas respiratérias
em idosos.

Tosato et al. (2021)

Determinar a prevaléncia de
sintomas persistentes e seus
fatores associados em idosos

ap6és COVID-19.

Estudo com 165 pessoas 265 anos,
média etiria de 73,1 anos,
previamente hospitalizadas.

839 relataram pelo menos um
sintoma persistente. Dispneia
ocorreu em 51,5% e tosse em 16,7%,
além de fadiga em 53,19%. Sustenta a
necessidade de acompanhamento
prolongado.
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Autor e ano Objetivo Delineamento e amostra Principais resultados

51,1% apresentaram Pelo menos uma
sequela aps um ano; 10,1% tinham

Avaliar sequelas e fatores sequelas respiratérias, com aperto

R , Coorte multicéntrica prospectiva
Fang et al. (2022) associados um ano apés a alta de prosp

idosos com COVID-19.

. no peito e tosse entre as
com 1.233 idosos. . - . .
manifestagdes. Gravidade inicial e
idade estiveram associadas & maior

carga de sintomas.

329% procuraram atendimento por
uma ou mais sequelas no periodo

Caracterizar o risco de sequelas Coorte retrospectiva com 87.337 . . .
. . pés-agudo. A insuficiéncia
Cohen et al. (2022) novas ou persistentes em pessoas | idosos com SARS-CoV-2, Lo
. respiratdria apresentou um dos
com 65 anos ou mais. comparados a grupos controle. : . i
maiores aumentos de risco apés a
COVID-19.
Entre os idosos, dispneia ocorreu
Descrever sintomas de COVID Estudo multicéntrico com 2.333 em 30%; também houve maior
Daitch et al. (2022) longa em idosos e fatores participantes, dos quais 20,5% frequéncia de tosse, alteragdes em
associados 4 fadiga e dispneia. tinham mais de 65 anos. exames de imagem e funcio

pulmonar.

Fadiga, reducgdo da atividade fisica,
dor, dificuldades nas atividades
Avaliar a relagio entre COVID

longa, atividade funcional e

diérias e alteragdes cognitivo-

Shanbehzadeh et al.
(2023)

Estudo transversal com 121 idosos PR .
d 6 comunicativas lnﬂuenclaram
. . . e 00 a 90 anos. . . .
qualidade de vida em idosos. o negativamente a qualidade de vida.
Reforga o impacto funcional da

COVID longa.

H ior risco de d
Avaliar a associagio da COVID- Oouve maior risco ce doenca

. - Coortes de pessoas >60 anos dO pulmonar intersticial e doenga
I9 cO cor lI)llCa oes
¢

Wan et al. (2023) ltissistémicas de 1 Reino Unido e Hong Kong, com | pulmonar crénica, além de
multissistémicas de longo prazo ~ .
d gop grupos comparadores. alteragdes cardiovasculares,
em idosos. L. _
neurolégicas e renais.

Na populagio de 60-85 anos houve
. maior ocorréncia de algumas
. . ; Estudo observacional com dados L ., J
Investigar sintomas p6s-COVID g . condi¢des p6s-COVID e aumento
. ) eletrdnicos de 122.045 pacientes, . .
Kinugasa et al. (2023) | e mudangas nas necessidades de . . 1. e da necessidade de cuidados de
incluindo analise especifica de

cuidados. enfermagem apés a infecgdo.
60-85 anos. e 1 .
Contribui diretamente para o eixo
assistencial.
Identificou demandas por
atendimento profissional,
Conhecer as necessidades de Pesquisa qualitativa exploratéria | necessidades que motivaram
Cavalaro et al. (2023) | satde de idosos com COVID com 41 idosos, 18 meses apés a procura dos servigos e dificuldades
longa e o acesso aos servigos. infecgdo. relacionadas a disponibilidade e
acesso. Evidencia necessidade de
atengdo organizada e continua.
A prevaléncia geral de COVID
longa foi 64,29%; as manifestacdes
Analisar prevaléncia e fatores Coorte brasileira com 1.822 respiratdrias persistentes ocorreram
Salci et al. (2024) associados 4 COVID longa apés | participantes, sendo 842 idosos em 26,50 da amostra. O estudo
12 meses. 260 anos. fornece importante evidéncia

brasileira sobre idosos e sintomas
prolongados.

Emergiram trés categorias: atengio
reativa episédica, cuidado
uniprofissional e percepgio sobre o
cuidado recebido. Demonstra

Compreender o atendimento
oferecido aos idosos com
COVID longa segundo a
perspectiva dos usudrios.

Pesquisa qualitativa com 41
Cavalaro et al. (2025) pessoas idosas, 18 meses apés a

infecggo. fragilidades na longitudinalidade e

integralidade assistencial.

Tosse persistente foi reconhecida
por 80,2% dos profissionais da APS
e dispneia por 71,7%. Identificaram-
se dificuldade de reconhecimento da

Analisar e comparar os cuidados | Estudo transversal analitico com
de enfermagem oferecidos na 226 profissionais de enfermagem
APS e atengio especializada. brasileiros.

Curvelo; La Scaléa;
Uehara (2025)
condicdo, auséncia de protocolos
amplamente utilizados e capacitagio
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Autor e ano Objetivo Delineamento e amostra Principais resultados

limitada. E o estudo mais
diretamente relacionado 4 atuagio
da enfermagem.

Idade >70 anos e falta de ar

Analisar associagdo entre " estiveram associadas ao aumento
. , Estudo transversal brasileiro
sintomas p6s-COVID e

incapacidade/autocuidado entre

. o dos escores de incapacidade,
com 288 idosos com condigdo

p6s-COVID.

Paixio et al. (202 .
(z025) mostrando relagdo direta entre
idosos. manifestagio respiratéria e perda

funcional.

65% permaneceram sintomaticos

. . \ Estudo transversal analitico com | apés 18 meses. Entre os 224
Analisar fatores associados a

Silva et al. (2026) COVID longa em idosos 18

’
meses HPOS a fase aguda.

345 idosos, dos quais 224 sintomaticos, 47,8% apresentaram
apresentavam sintomas/sequelas | manifestagdes respiratdrias, sendo
persistentes. dispneia 26,800, tosse 20,5% e
produgdo de catarro 10,7%.

As pessoas idosas apresentaram
8806 maior prevaléncia de falta de ar
como manifestagio da COVID
longa. O estudo reforca a

. , Analisar sintomas de COVID Estudo transversal analitico com
Prediger; La Scaléa;

Uehara (2026)

longa considerando idade, sexo e | 350 pacientes atendidos na APS;

esquema vacinal. 8o tinham >60 anos. . , .
necessidade de protocolos clinicos

atentos a idade.

Fonte: elaborado a partir dos 15 estudos incluidos na revisio (2026).

A partir da caracterizagio dos estudos selecionados, os achados foram organizados de
acordo com os principais aspectos identificados na literatura. Dessa forma, a discussio foi
estruturada em trés eixos: as sequelas respiratérias da COVID longa em pessoas idosas, as
repercussdes dessas manifestacdes sobre a funcionalidade e a autonomia e os cuidados de

enfermagem voltados ao acompanhamento dessa populagio.

3.1 Caracterizagdo dos estudos selecionados

A amostra final foi composta por 15 artigos originais, publicados entre 2021 e 2026.
Observou-se crescimento das publicagées a partir de 2022, acompanhado de maior
direcionamento dos estudos para as repercussdes prolongadas da COVID-19. Foram
identificados dois artigos publicados em 2021, trés em 2022, quatro em 2023, um em 2024, trés em
2025 e dois em 2026.

Os estudos apresentaram diversidade quanto ao delineamento metodolégico. Foram
encontrados estudos de coorte prospectiva e retrospectiva, investigacdes transversais, pesquisas
observacionais fundamentadas em bancos de dados e estudos qualitativos. Essa variedade
permitiu analisar o problema a partir de diferentes perspectivas. Enquanto as pesquisas
quantitativas ofereceram informagdes sobre prevaléncia, fatores associados e frequéncia das
sequelas respiratdrias, os estudos qualitativos permitiram compreender como as pessoas idosas

perceberam suas necessidades e o atendimento recebido nos servicos de sadde.
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Também houve amplitude importante no tamanho das amostras. Algumas pesquisas
acompanharam grupos menores e bem definidos de idosos, como o estudo de Tosato M, et al.
(2021), realizado com 165 pessoas com 65 anos ou mais, e o de Shanbehzadeh S, et al. (2023), que
avaliou 121 idosos entre 60 e 9o anos. Em contrapartida, estudos baseados em grandes bancos de
dados envolveram milhares de participantes, como Cohen K, et al. (2022), com 87.337 pessoas
com 65 anos ou mais, e Kinugasa Y, et al. (2023), que analisaram registros de 122.045 pacientes e
realizaram andlises especificas segundo grupos etdrios. Essa heterogeneidade amplia a
compreensio do fenémeno, porém exige cautela ao comparar diretamente os percentuais
encontrados, pois populagio, momento de avaliagio e critérios utilizados para definir condi¢io
p6s-COVID diferiram entre as pesquisas.

A producio brasileira mostrou-se relevante na amostra, sobretudo nos estudos mais
recentes. Foram identificadas pesquisas direcionadas as necessidades de satide das pessoas
idosas, a prevaléncia de COVID longa, as repercussdes sobre a incapacidade, 4 experiéncia com
os servigos de satide e ao cuidado de enfermagem. Essa presenca possibilitou discutir o problema
considerando caracteristicas do Sistema Unico de Satide e da Atencdo Priméria a Sadde,
evitando que a anélise do cuidado fosse fundamentada exclusivamente em contextos
internacionais.

Cabe observar que alguns estudos brasileiros analisaram diferentes aspectos ou
momentos de acompanhamento de populagdes vinculadas a pesquisas realizadas no Parand.
Salci MA, et al. (2024), por exemplo, avaliaram adultos e idosos 12 meses apés a alta, enquanto
estudos posteriores se concentraram especificamente nas pessoas idosas, nas necessidades de
satide e na assisténcia recebida. Portanto, embora esses artigos fornecam informacdes distintas
e possam permanecer na revisio, seus participantes ndo devem ser interpretados como grupos

completamente independentes nem somados para estimar o total de individuos estudados.

3.2 Sequelas respiratérias da COVID longa em pessoas idosas

As manifestacSes respiratérias constituiram um dos achados mais frequentes entre os
idosos avaliados nos estudos selecionados. Embora a COVID longa apresente cariter
multissistémico e possa produzir sintomas neurolégicos, musculoesqueléticos, cardiovasculares
e psicolégicos, dispneia e tosse permaneceram presentes meses apds a fase aguda em diferentes
populagdes. Tosato M, et al. (2021), ao avaliarem 165 idosos previamente hospitalizados,

verificaram que 83% apresentavam pelo menos um sintoma persistente. A fadiga foi relatada
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por 53,1%, a dispneia por 51,5% e a tosse por 16,7%, demonstrando uma carga importante de
sintomas respiratdrios apds a recuperagio da infecgio inicial.

Resultados semelhantes, embora com diferentes prevaléncias, foram encontrados em
outros contextos. Daitch V, et al. (2022) identificaram dispneia em aproximadamente 30% dos
idosos com COVID longa, além de maior comprometimento pulmonar nesse grupo. Os autores
verificaram que pessoas idosas apresentavam caracteristicas distintas dos participantes mais
jovens e alteracdes pulmonares mais pronunciadas, reforcando a necessidade de considerar a
idade na avalia¢do dos sintomas persistentes. As diferencas entre os percentuais encontrados
por Tosato M, et al. (2021) e Daitch V, et al. (2022) provavelmente estdo relacionadas as
caracteristicas das amostras, 3 gravidade da doenca inicial e ao momento no qual os
participantes foram avaliados.

O tempo transcorrido desde a infec¢do também parece modificar a frequéncia das
manifestagdes. Fang X, et al. (2022), em acompanhamento de 1.233 idosos um ano apés a alta
hospitalar, observaram que s51,1% ainda apresentavam pelo menos uma sequela. Entre as
manifesta¢des encontradas estavam aperto no peito e tosse, sendo esta identificada em 5,80 da
amostra. Apesar da redugio de alguns sintomas ao longo do tempo, os pesquisadores
observaram que a gravidade da COVID-19 durante a hospitalizacio e a idade estiveram
relacionadas & maior carga de sequelas, mostrando que a recuperagio pode continuar incompleta
mesmo apds um ano.

Os dados de grandes coortes reforcam que o comprometimento respiratério pés-COVID
ndo se limita a percepgdo subjetiva de falta de ar. Cohen K, et al. (2022), ao analisarem 87.337
individuos com 65 anos ou mais que tiveram SARS-CoV-2, verificaram que 32% procuraram
atendimento no periodo pés-agudo em razio de uma ou mais condi¢Ges novas ou persistentes.
A insuficiéncia respiratdria esteve entre os eventos que apresentaram maior diferenca de risco
quando os individuos infectados foram comparados aos grupos de referéncia. O resultado sugere
que parte das manifestacdes pds-COVID pode demandar atendimento médico e
acompanhamento continuado, ultrapassando sintomas leves ou transitérios.

Wan EYF, et al. (2023) ampliaram essa compreensdo ao avaliarem complicacdes
multissistémicas em pessoas com 60 anos ou mais no Reino Unido e em Hong Kong. Os idosos
que tiveram COVID-19 apresentaram maior risco de doenca pulmonar intersticial e doenga
pulmonar crénica em comparagio aos ndo infectados. Na coorte britinica, por exemplo, o risco

de doenca pulmonar intersticial foi significativamente maior entre os sobreviventes da
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COVID-19. Esses achados indicam que o seguimento p4és-COVID precisa considerar nio
apenas sintomas, mas também a possibilidade de desenvolvimento ou agravamento de doengas
respiratérias capazes de produzir consequéncias clinicas prolongadas.

No Brasil, os achados seguiram dire¢io semelhante. Salci MA, et al. (2024), em coorte
realizada no Parand com 1.822 participantes, dos quais 842 eram idosos, encontraram prevaléncia
geral de COVID longa de 64,29 apds 12 meses. As manifestaces respiratérias persistentes
estiveram presentes em 26,5% da populacio analisada, atrds apenas das manifestagdes
neuroldgicas e musculoesqueléticas. A pesquisa também mostrou maior frequéncia de COVID
longa entre aqueles que haviam apresentado formas mais graves da doenca, destacando a relacio
entre gravidade inicial e persisténcia das repercussdes.

A persisténcia das manifestacdes também foi demonstrada em periodo ainda mais
prolongado. No estudo realizado com idosos do Parand e publicado em 2026, 224 dos 345
participantes (65%) apresentavam algum sintoma ou sequela 18 meses apés a doenca. Entre os
idosos que permaneciam sintomdticos, as alteracdes respiratdrias constituiram um dos grupos
relevantes de manifestacdes, com presenca de dispneia, tosse e producio de secregio
respiratéria. Esse resultado chama atencio porque demonstra que, para parte dos idosos, a
recuperacdo pode ultrapassar consideravelmente o periodo imediatamente posterior a infec¢io
(SILVA IVTC, et al., 2026).

Outro estudo brasileiro realizado na Atencdo Priméria reforcou especificamente a
importincia da falta de ar nessa populagio. Prediger KM, et al. (2026), ao analisarem 350
pacientes com COVID longa, constataram que as pessoas idosas apresentaram 88% maior
prevaléncia de falta de ar em comparacio aos grupos etdrios mais jovens. Esse achado fortalece
a necessidade de rastrear manifestacGes respiratérias durante o acompanhamento da pessoa
idosa, especialmente porque a dispneia pode repercutir diretamente sobre mobilidade,
independéncia e capacidade de desempenhar atividades habituais.

Quando considerados em conjunto, os estudos demonstram que nio existe uma
prevaléncia dnica para as sequelas respiratdrias na populagio idosa. Os percentuais variaram
conforme o perfil clinico dos participantes, necessidade prévia de hospitalizagio, intervalo entre
a infeccdo e a avaliagio e instrumento utilizado para mensurar os sintomas. Apesar dessas
diferencas, dispneia e tosse aparecem de maneira recorrente, enquanto estudos de maior
dimensdo também identificaram insuficiéncia respiratdria, altera¢des pulmonares crénicas e

doenga intersticial. Essa convergéncia entre diferentes desenhos de pesquisa sustenta a
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necessidade de incorporar a avaliacio respiratéria ao acompanhamento dos idosos apés a

COVID-19.

3.3 Repercussdes sobre funcionalidade, autonomia e qualidade de vida

A importincia das sequelas respiratérias nio pode ser compreendida apenas pela
presenca do sintoma. Na pessoa idosa, falta de ar, fadiga e intolerdncia ao esfor¢o podem
interferir na capacidade para caminhar, realizar higiene pessoal, executar tarefas domésticas e
participar de atividades sociais. Shanbehzadeh S, et al. (2023), ao avaliarem 121 idosos entre 60 e
90 anos, observaram relacdo entre COVID longa e prejuizo da qualidade de vida relacionada a
satide. Fadiga, menor nivel de atividade fisica, piora da dor, dificuldade nas atividades de vida
didria e problemas cognitivo-comunicativos estiveram entre os fatores associados ao
comprometimento da satde fisica apds a doenca.

Essa associagio entre manifestagio respiratéria e funcionalidade também foi
demonstrada diretamente em idosos brasileiros. Paixao ART, et al. (2025), em estudo realizado
com 288 pessoas idosas com condi¢do pés-COVID na Amazdnia brasileira, verificaram que
idade igual ou superior a 70 anos e presenca de falta de ar estiveram associadas ao aumento dos
escores de incapacidade. A relagdo encontrada é especialmente relevante para o presente estudo,
pois demonstra que a dispneia nio constitui apenas uma manifestac¢io clinica isolada, mas pode
estar vinculada a maior dificuldade de autocuidado e desempenho das atividades cotidianas.

O envelhecimento acrescenta complexidade a essa relagdo, visto que uma manifestagio
adquirida apés a COVID pode se sobrepor a alteracdes anteriores, como diminui¢io da
mobilidade, presenca de doengas crdnicas ou necessidade prévia de auxilio. Por esse motivo, a
avaliagdo pés-COVID precisa considerar o nivel funcional anterior & doenga e as mudangas
ocorridas apds a infecgdo. Interpretar toda redugio funcional como consequéncia natural da
idade pode retardar a identificacdo de condi¢Bes potencialmente trativeis e ampliar a
dependéncia do idoso, principalmente quando dispneia, fadiga e inatividade passam a ocorrer
simultaneamente (SHANBEHZADEH S, et al., 2023; PAIXAO ART, et al., 2025).

Os resultados de Kinugasa Y, et al. (2023) também demonstram repercussio sobre a
necessidade de cuidados. Utilizando registros eletrénicos de mais de 122 mil pessoas no Japio,
os autores observaram que depressio e sindrome de desuso aumentaram com a idade e
apresentaram maior incidéncia no grupo de 60 a 85 anos. Entre os pacientes que possuiam

informacgdes sobre o nivel de cuidado antes e depois da COVID-19, identificou-se tendéncia de
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aumento das necessidades de cuidados mais intensivos entre os idosos apds a doenca. Assim, a
COVID longa pode contribuir para uma trajetéria de maior dependéncia, sobretudo quando os
sintomas persistentes reduzem mobilidade e participagio nas atividades de vida didria.

Os achados sugerem ainda a possibilidade de um ciclo de agravamento funcional. A
presenca de falta de ar e fadiga pode reduzir a realizacdo de atividade fisica; a diminui¢io da
atividade, por sua vez, favorece descondicionamento, perda de forca e maior dificuldade para
esforcos posteriores. Nos idosos, esse processo pode adquirir maior repercussio devido & menor
reserva funcional e A coexisténcia de doengas crénicas. Embora nem todos os estudos tenham
investigado diretamente esse mecanismo, a associa¢do entre baixa atividade fisica, fadiga,
dificuldades nas atividades diarias e pior qualidade de vida encontrada por Shanbehzadeh S, et
al. (2023), somada a relacdo entre dispneia e incapacidade identificada por Paixdio ART, et al.
(2025), sustenta a necessidade de acompanhamento funcional juntamente com a investigagio
respiratoria.

Esses resultados apontam que avaliar apenas saturacio de oxigénio, exames de imagem
ou presenca de doenca pulmonar nio é suficiente para compreender o impacto da COVID longa
sobre a pessoa idosa. E necessirio investigar como os sintomas interferem no cotidiano e se
houve mudanga na independéncia apés a infecgio. Essa abordagem favorece a identificagdo de
idosos que, apesar de n3o apresentarem descompensacio respiratéria grave, vivenciam
limitacdes importantes para caminhar, cuidar de si ou retomar atividades realizadas
anteriormente, situacdes que podem demandar reabilitacio e acompanhamento

multiprofissional.

3.4 Cuidados de enfermagem e acompanhamento da pessoa idosa com COVID longa

Embora vérios estudos tenham caracterizado as manifestacGes e repercussdes da
COVID longa, a produgio cientifica encontrada mostrou-se menos numerosa quando o objeto
foi especificamente o cuidado de enfermagem. Esse resultado é relevante porque evidencia uma
diferenca entre reconhecer que o idoso apresenta dispneia, fadiga ou perda funcional e conhecer
quais a¢des de enfermagem estdo sistematicamente direcionadas a essas condi¢des. Na amostra
selecionada, os estudos brasileiros e a pesquisa japonesa contribuiram de maneira mais direta
para compreender necessidades de acompanhamento, acesso aos servicos e demandas de

cuidados.
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Cavalaro JO, et al. (2023), ao entrevistarem 41 idosos que permaneciam com sintomas
aproximadamente 18 meses depois da COVID-19, identificaram necessidades relacionadas a
procura de atendimento profissional, disponibilidade dos servigos e possibilidade de acesso a
assisténcia. Os resultados demonstraram que a existéncia do sintoma nio assegurava
necessariamente o acompanhamento adequado, pois barreiras de acesso e organizagio dos
servigos interferiam na resposta s necessidades apresentadas. Esse aspecto é importante paraa
enfermagem, especialmente na Atencdo Primdria, por se tratar de um nivel de aten¢do com
potencial para reconhecer demandas persistentes, acompanhar a evoluc¢io clinica e articular
encaminhamentos quando necessarios.

Em investigacdo posterior com pessoas idosas, Cavalaro JO, et al. (2025) observaram que
o cuidado recebido apés a COVID longa foi marcado por elementos definidos pelos autores
como atencgio reativa episédica e cuidado uniprofissional. A assisténcia, portanto, nem sempre
ocorreu com a continuidade e a integracdo esperadas para uma condi¢io que pode permanecer
durante meses e envolver diversos sistemas do organismo. O resultado contrasta com a prépria
natureza da COVID longa, que frequentemente redne manifestacdes respiratérias, funcionais,
cognitivas e emocionais e, por isso, dificilmente pode ser manejada por interveng¢des pontuais e
isoladas.

O estudo de Curvelo RD, et al. (2025) permitiu observar esse problema diretamente sob
a perspectiva dos profissionais de enfermagem. Entre os 226 participantes da Atenc¢do Primaria
e da atencdo especializada, a tosse persistente foi reconhecida como manifestacio frequente da
condi¢io pés-COVID por 80,200 dos profissionais da APS, enquanto outras manifestacdes,
incluindo dispneia, também fizeram parte das situa¢des identificadas no acompanhamento.
Entretanto, os autores encontraram dificuldades relacionadas ao reconhecimento da condigao,
capacitacdo profissional e utilizagio de protocolos, indicando que a presenca da enfermagem
nos servicos nio garante, por si sé, que o atendimento esteja suficientemente estruturado para
as necessidades da COVID longa.

Essas limitacdes assumem maior relevincia diante dos resultados encontrados nos
idosos. Se a dispneia esteve associada 3 incapacidade no estudo de Paixdo ART, et al. (2025), e
pessoas idosas apresentaram maior prevaléncia de falta de ar na investigacdo de Prediger KM,
et al. (2026), reconhecer precocemente esse sintoma durante consultas e acompanhamentos pode

contribuir para identificar individuos que necessitam de avaliacdo mais aprofundada. A
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assisténcia de enfermagem precisa, portanto, relacionar a queixa respiratéria ao impacto
funcional, evitando restringir a avaliagio a presenca ou auséncia de tosse ou falta de ar.

Nesse contexto, a avaliagdo pode abranger caracteristicas e evolucdo da dispneia e da
tosse, repercussio durante esforcos, mudancgas na capacidade de executar atividades de vida
didria e presenca de sinais que indiquem necessidade de avaliagio especializada. A identificacio
de limita¢des funcionais também pode direcionar encaminhamento para fisioterapia, medicina,
terapia ocupacional, nutri¢io ou outros profissionais, conforme a necessidade. Os resultados de
Kinugasa Y, et al. (2023), a0 demonstrarem aumento das necessidades de cuidados entre idosos
ap6s a COVID-19, reforcam que o seguimento nio deve se limitar ao periodo imediatamente
posterior 2 alta hospitalar.

A educagio em satide representa outra dimens3o importante. O idoso e seus familiares
precisam compreender a possibilidade de persisténcia dos sintomas, reconhecer mudangas
clinicas que justifiquem nova avaliagio e participar das estratégias destinadas a recuperagio da
funcionalidade. Essa orientagio ganha importincia diante dos achados de Cavalaro JO, et al.
(2023; 2025), que revelaram procura por atendimento e experiéncias de cuidado nem sempre
continuas, indicando que parte das necessidades permanece dependente da iniciativa do préprio
usuédrio para retornar aos servicos. Uma assisténcia longitudinal pode reduzir essa légica
exclusivamente reativa, permitindo acompanhar a evolucio da pessoa mesmo quando n3o ha
agravamento imediato.

A Atengio Primdéria apresenta potencial particular para esse acompanhamento por
possibilitar contato continuado com idosos que frequentemente j4 utilizam os servigos em razio
de doengas crdnicas. No entanto, os achados de Curvelo RD, et al. (2025) indicam que
capacitacio e protocolos ainda constituem desafios. Dessa forma, ampliar o conhecimento dos
profissionais sobre manifestacdes da COVID longa, critérios de avaliagio e possibilidades de
encaminhamento pode contribuir para evitar tanto a normalizac3o inadequada dos sintomas
como parte do envelhecimento quanto encaminhamentos fragmentados sem acompanhamento
posterior.

Em conjunto, os resultados evidenciam que os cuidados de enfermagem precisam
ultrapassar o controle isolado dos sintomas respiratérios. A pessoa idosa com COVID longa
deve ser compreendida considerando a interacdo entre dispneia, tosse, fadiga, capacidade
funcional, multimorbidade, autonomia e necessidade de apoio. A enfermagem pode ocupar

posi¢do importante nessa articulagio pela possibilidade de acompanhar o paciente ao longo do
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tempo, identificar altera¢des, desenvolver educagdo em satide, envolver familiares e cuidadores
e articular a assisténcia com outros profissionais. Entretanto, os estudos selecionados mostram
que a sistematizagio especifica desses cuidados ainda é limitada, constituindo uma lacuna
relevante da producio cientifica disponivel.

A anilise dos 15 estudos permitiu, portanto, responder aos objetivos propostos. As
principais repercussdes respiratérias encontradas foram dispneia, tosse persistente,
insuficiéncia respiratéria e alteracdes pulmonares prolongadas, com diferencas de frequéncia
conforme as caracteristicas das populacdes investigadas. Também se verificou que essas
manifestacdes podem estar associadas i redugio da funcionalidade, maior incapacidade e
necessidade de cuidados. Em relacio 4 enfermagem, as evidéncias apontaram a importincia do
reconhecimento dos sintomas, avaliagio das repercussdes funcionais, acompanhamento
longitudinal, educacio em satde e articulagio multiprofissional, a0 mesmo tempo em que
revelaram fragilidades referentes & continuidade da assisténcia, capacitagio e existéncia de

protocolos especificos para a condigio pés-COVID na pessoa idosa.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos analisados, foi possivel perceber que a COVID longa ainda pode
trazer consequéncias importantes para a sadde da pessoa idosa, principalmente quando
permanecem sintomas respiratérios apds a fase aguda da doenca. Entre os problemas mais
citados nos artigos estiveram a falta de ar, a tosse persistente, a redugio da tolerincia aos
esforcos e outras alteragdes que podem dificultar atividades comuns do dia a dia.

Nos idosos, essas manifestacdes acabam tendo um peso maior porque muitas vezes se
somam a doengas crénicas e a limita¢es que j4 existiam antes da COVID-19. A falta de ar, por
exemplo, ndo interfere apenas na respiragio, mas pode dificultar uma caminhada, o banho, as
tarefas domésticas e outras atividades que antes eram realizadas de forma independente. Os
estudos também mostraram relacdo entre sintomas persistentes, redu¢io da funcionalidade e
maior necessidade de ajuda ou acompanhamento.

Quanto 3 enfermagem, os resultados mostraram que o cuidado envolve observar a
permanéncia ou piora dos sintomas, acompanhar as condic¢des clinicas do idoso, orientar o
paciente e sua familia e identificar quando ha necessidade de encaminhamento para outros

profissionais. A enfermagem também tem importincia no acompanhamento ao longo do
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tempo, principalmente na Aten¢io Primdiria & Satde, onde muitos idosos ji sdo atendidos
regularmente por outras condi¢des de satde.

Ao mesmo tempo, a revisdo mostrou algumas dificuldades na assisténcia s pessoas com
COVID longa. Entre elas estdo a falta de protocolos especificos em alguns servigos, a
necessidade de maior capacitagio das equipes e um atendimento que, em determinados casos,
ainda acontece de forma fragmentada. Isso pode dificultar o cuidado do idoso, especialmente
quando ele apresenta mais de um problema ao mesmo tempo e necessita do acompanhamento
de diferentes profissionais.

Uma dificuldade encontrada durante a realizacdo da revisio foi a quantidade ainda
limitada de pesquisas que abordam, ao mesmo tempo, idosos, sequelas respiratérias da COVID
longa e cuidados de enfermagem. Muitos estudos analisaram os sintomas e suas consequéncias,
porém poucos detalharam quais cuidados de enfermagem foram realizados especificamente com
essa populagdo. Por isso, ainda sio necessérios estudos que investiguem de maneira mais direta
a atuagio da enfermagem e avaliem estratégias que possam ser utilizadas na assisténcia aos
idosos com sintomas persistentes apés a COVID-19.

Espera-se que este trabalho possa contribuir para chamar aten¢io para a necessidade de
acompanhamento desses idosos mesmo depois do término da infec¢do. Reconhecer
precocemente as limita¢des respiratérias e funcionais e manter um cuidado continuo pode
ajudar a evitar maior perda de independéncia e favorecer uma assisténcia mais adequada as

necessidades de cada pessoa idosa.
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