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PREVENCAO DE INFECCOES EM SITIO CIRURGICO SOB O OLHAR DA
ENFERMAGEM

PREVENTION OF SURGICAL SITE INFECTIONS FROM A NURSING PERSPECTIVE
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RESUMO: Introdugdo: As infecgdes de sitio cirdrgico representam um importante problema de satide
publica, associadas ao aumento de complica¢des, do tempo de internagio e dos custos hospitalares. Nesse
contexto, a assisténcia de enfermagem desempenha papel fundamental na prevencio dessas infecgdes,
por meio de técnicas assépticas, higienizagio das maos, avaliagdo das feridas e utilizagio adequada de
coberturas. Objetivo: Identificar os cuidados durante o procedimento do curativo para prevencio de
infeccdes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo descritiva de cariter e abordagem qualitativa, realizada
nas bases Google Académico, PubMed e SciELO. Foram considerados artigos publicados entre 2023 e
2026, nos idiomas portugués e inglés, relacionados 4 temitica. Inicialmente, foram identificados 407
estudos e, apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 10 artigos compuseram a amostra final.
Resultados: A pesquisa evidenciou que técnicas assépticas, higienizagdo das mios, avaliagio das feridas,
escolha adequada das coberturas e atuagdo qualificada da enfermagem sdo fundamentais para prevenir
infeccdes de sitio cirtrgico. Essas préticas auxiliam no controle microbiano, favorecem a cicatrizagio,
reduzem complicacdes e promovem seguranga ao paciente. Conclusio: A adesio aos protocolos
assistenciais e o manejo dos curativos baseado em evidéncias sdo essenciais para reduzir infec¢des
operatdrias. Destaca-se ainda a necessidade de capacitacdo profissional continua e de novas pesquisas
sobre a seguranca do paciente cirargico.
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ABSTRACT: Introduction: Surgical site infections represent an important public health problem and
are associated with increased complications, prolonged hospital stays, and higher hospital costs. In this
context, nursing care plays a fundamental role in preventing these infections through aseptic
techniques, hand hygiene, wound assessment, and the appropriate use of wound dressings. Objective
Objective: To identify techniques and precautions during the dressing procedure to prevent infections.
Methodology: This is a narrative literature review with a descriptive nature and qualitative approach,
conducted using the Google Scholar, PubMed, and SciELO databases. Articles published between 2023
and 2026, in Portuguese and English, and related to the topic were considered. Initially, 407 studies were
identified, and after applying the inclusion and exclusion criteria, 10 articles comprised the final sample.
Results: The research showed that aseptic techniques, hand hygiene, wound assessment, appropriate
selection of dressings, and qualified nursing care are essential for preventing surgical site infections.
These practices help control microbial contamination, promote healing, reduce complications, and
ensure patient safety. Conclusion: Adherence to healthcare protocols and evidence-based wound
dressing management are essential for reducing surgical site infections. The need for continuous
professional training and further research on surgical patient safety is also highlighted.

Keywords: Nursing care. Surgical site infection. Wound dressing. Aseptic technique. Patient safety.
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1 INTRODUCAO

As infec¢des em feridas sdio um importante problema de satide publica, pois aumentam
o risco de complicagdes, o tempo de internacdo e os custos hospitalares. Nesse contexto, a
assisténcia de enfermagem baseada em evidéncias cientificas é fundamental para a prevengio e
o tratamento adequado das lesGes. Além disso, o enfermeiro desempenha papel essencial na
promogio da seguranga do paciente e na eficicia da cicatrizagio (Sousa et al., 2020).

A pele é a principal barreira de proteg¢io do organismo contra agentes externos. Quando
ocorre a ruptura desse tecido, como em feridas cirdrgicas ou crénicas, os tecidos internos ficam
expostos a acdo de bactérias, fungos e virus. Esse processo favorece infeccdes, intensifica a
resposta inflamatéria e pode retardar a cicatrizagio. Além disso, aumenta o risco de
complicacSes sistémicas, tornando fundamental a adogdo de medidas preventivas baseadas em
evidéncias cientificas (Gushiken et al., 2021)

Tratar feridas é um processo complexo, pois nem sempre o diagndstico é evidente e
diversos fatores podem interferir na cicatrizacdo. A presenca de biofilmes, segundo Monteiro
et al. (2025), representa um dos principais desafios atuais, j4 que essas estruturas protegem os
microrganismos e aumentam sua resisténcia aos tratamentos convencionais. Dessa forma, a
resposta inflamatéria é prolongada, dificultando a eliminagio bacteriana e retardando o
fechamento da ferida.

A realizagio do curativo vai além da protecdo da lesdo, envolvendo técnica asséptica,
higienizacdo das mios, avaliagdo criteriosa da ferida e escolha adequada da cobertura. Essas
medidas contribuem para o controle da carga microbiana, prevencio de infec¢des e manutencio
de um ambiente favoravel ao processo de cicatrizagio (Monteiro et al., 2025).

Os ntimeros demonstram a urgéncia desse cuidado, uma vez que as Infec¢des de Sitio
Cirargico (ISC) estdo entre as principais Infeccdes Relacionadas & Assisténcia & Satide (IRAS).
No cenirio brasileiro, representam parcela significativa dos casos, evidenciando a necessidade
de protocolos cada vez mais rigorosos para prevengido e controle das infeccdes (Anvisa).

A incidéncia de infecgdes de sitio cirdrgico (ISC) representa um dos principais desafios
a satde ptblica no cendrio hospitalar, impactando negativamente os custos institucionais e o
tempo de internacdo dos pacientes. Diante da ruptura da barreira cutinea, o manejo adequado
do curativo na ferida operatdria atua como uma barreira fisica e estratégica indispensdvel para
o controle da carga microbiana e a progressio do processo cicatricial. Sob o olhar da

enfermagem, essa pritica deixa de ser um procedimento meramente mecinico e passa a ser
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fundamentada no julgamento clinico e em evidéncias cientificas, sendo o papel do enfermeiro
apontado como o principal fator de seguranca no percurso do paciente submetido a
procedimentos cirdrgicos invasivos (Penha et al., 2026).

A enfermagem atua de forma essencial no cuidado de pessoas com lesGes cutineas,
realizando avaliacdo sistemitica da ferida, acompanhamento da cicatrizagio e selecio de
coberturas adequadas para prevencio de infec¢es. Além disso, o enfermeiro organiza e gerencia
o cuidado, orienta a equipe e utiliza evidéncias cientificas na tomada de decisio clinica,
contribuindo para a seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia. A aplica¢do correta das
técnicas de curativo é vital para barrar o avanco de infecc¢des, reforcando que o olhar do
enfermeiro é o grande diferencial para uma assisténcia que consiga unir rigor técnico, seguranca
e humanizac¢do. Mais do que um procedimento mecinico, o curativo é tratado aqui como uma
ferramenta estratégica de recuperagio (Gomes et al., 2021).

A enfermagem contribui para a implementacio de préticas assistenciais baseadas em
evidéncias, promovendo padronizacio do cuidado e qualificacdo da assisténcia hospitalar. A
atualizacdo constante dos profissionais fortalece competéncias clinicas, melhora a seguranca do
paciente e reduz complicagdes durante o tratamento (Costa et al., 2023).

Essa abordagem justifica-se pela gravidade clinica das infec¢des em feridas, que hoje sio
um verdadeiro gargalo na satde publica brasileira e mundial. E necessirio que as acdes
preventivas saiam da teoria e se ancorem em préticas baseadas em evidéncias. No Brasil, os
dados da (Anvisa, 2021) sdo alarmantes: as infec¢des de sitio cirdrgico j4 representam 20% de
todas as infec¢des em UTIs, com incidéncias que chegam a 109 até em cirurgias eletivas. Esse
cendrio epidemioldgico ndo deixa ddvidas sobre a urgéncia de intervencdes mais eficazes e de
uma anélise criteriosa sobre como estamos tratando essas lesdes no ambiente hospitalar. Diante
disso, surge a seguinte Questdo Norteadora: Como a aplicagio adequada de curativo pela equipe
de enfermagem contribui para a prevengio de infec¢des em sitio cirtirgico? para responder a essa
questdo, este trabalho tem como objetivo identificar os cuidados durante o procedimento do

curativo como prevencio de infecgdes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo descritiva de caréter e abordagem qualitativa da literatura, que
serd desenvolvida com o objetivo de analisar como a aplicagio adequada de curativo pela equipe

de enfermagem contribuird para a prevengio de infec¢des em sitio cirtrgico. Por meio dessa
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revisdo, serd possivel reunir e discutir conhecimentos cientificos ja publicados sobre o tema,
contribuindo para uma melhor compreensio das priticas de prevencio de infec¢des em sitio
cirtrgico, da importincia das técnicas assépticas e da assisténcia de enfermagem no processo de
cuidado ao paciente. Nesse contexto, a adogio de técnicas assépticas e medidas de prevencio de
infeccdes contribuird diretamente para a seguranca do paciente e para a redugio das infecgdes
relacionadas i assisténcia a satde (Anvisa, 2022).

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Google Académico, utilizando os descritores “curativo”, “infec¢do
em sitio cirdrgico”, “enfermagem”, “prevencido de infec¢io”, “Prevencdo de infeccio em sitio
cirtrgico e assisténcia de enfermagem”, “Prevention of Surgical Site Infections”, “surgical
wound infection”, “wound care” e “nursing”, combinados com os operadores booleanos AND
e OR. Serio selecionados artigos publicados entre os anos de 2023 e 2026, nos idiomas portugués
e inglés, relacionados diretamente ao tema proposto. Serio excluidos artigos duplicados, estudos
incompletos, teses, dissertacdes, resumos de eventos cientificos e publicagdes que nio
apresentario relagio direta com os objetivos desta pesquisa.

Na busca geral, foram identificados 407 estudos nas bases de dados eletrénicas utilizadas.
Como estratégia de exclusio, utilizado o cruzamento dos descritores relacionados a: Técnicas
de curativo, infec¢do em sitio cirtrgico, enfermagem e prevencio de infecgdes, por meio do

operador booleano AND para associacio dos termos como apresentado no Fluxograma

PRISMA, Figura 1.

Figura 1 - Tratamento dos dados

IDENTIFICACAD TRIAGEM ANALISE DETALHADA INCLUSAO INCLUSAO FINAL
Estudos encontrados Estudos .
nas bases de dados encaminhados Artigos para leitura Estudos incluidos
; na integra na revisdo final
(Google Académico, » para t_nagem de g . _ » Estudos incluidos
PubMed, SGELO) litules (n=189) (n=10) na revisdo
(n=407) _ (n=289) narrativa da

literatura
$ A4 i

Aplicacéo dos i i Excluidos por n&o
descritores, termos e Excluidos apos atenderem aos
cruzamentos leitura dos titulos objetivos
(n=100) (n=179)

Estudos selecionados
apos a busca

(n=289)

Fonte: Adaptado do fluxograma PRISMA, 2020.
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A utilizacdo do fluxograma PRISMA contribuiu para a sistematizacdo do processo de
selecdo dos estudos, proporcionando maior clareza, organizacio e transparéncia a revisdo. A
aplicagdo dessa metodologia permitiu conduzir de maneira ordenada as etapas de identificac3o,
triagem, anélise e inclusdo dos artigos, considerando os critérios previamente definidos. Dessa
forma, o PRISMA favoreceu a selecio de estudos pertinentes i temdtica investigada,

contribuindo para a confiabilidade dos resultados e para o rigor cientifico da pesquisa.

3 RESULTADOS

Apés a aplicagio dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 10 artigos para
compor a amostra final. O Quadro 1 apresenta a caracteriza¢cio dos estudos selecionados,
publicados entre 2023 e 2026, identificados nas bases de dados Google Académico, PubMed e
SciELO. Os estudos abordam aspectos relacionados a prevencio de infec¢des em sitio cirdrgico,
N . . ~ . ~ .
as técnicas de curativo e 3 atuagio da equipe de enfermagem na prevencio de complicacdes
infecciosas. A anilise desses artigos permitiu reunir evidéncias cientificas relevantes sobre as

o L. 1 ~ . ~ s
principais estratégias utilizadas pela enfermagem para a prevengio de infec¢des em sitio

cirdrgico, contribuindo para a seguranca do paciente e para a qualidade da assisténcia prestada.

Quadro 1 - Caracterizacio dos estudos selecionados conforme base de dados, autor (es) / ano de
publicacio, titulo, tipo de pesquisa e objetivo

AUTOR/AN | BASEDE TITULO DO TIPO DE OBJETIVO PRINCIPAIS
o DADOS TRABALHO PESQUISA ACHADOS

Destacou a capacitagio
da enfermagem, a

. Identificar na producio | adesio aos protocolos
A atuagdo da enfermagem P H P

. Revisdo cientifica a atuagio da reventivos e os
Alves, E. S. Google na prevengio de infecgio . . s pre
. e, integrativada | enfermagem na cuidados
(2024) Académico | de sitio cirdrgico: uma . s . - . "
s . literatura prevencio de infeccdo perioperatdrios como
revisdo integrativa PR . ..
de sitio cirdrgico. medidas essenciais para

prevenir infeccdes em
sitio cirdrgico.

Avaliar a adesio is
agdes de prevengio e

controle da infecgdo de Identificou falhas na
sitio cirdrgico adotadas | adesdo as medidas
na prética clinica, de preventivas,
acordo com as especialmente no
recomendagdes da momento da
.. . . Organizacio Mundial administracio de
Aratjo, B. S; Adesio as medidas de Estudo g , & A &
.. . - . - . da Satde (OMS), antibidticos e na
Oliveira, A. C. | SciELO prevencio de infecgdo do observacional . . .
e e . . considerando a tricotomia. Destacando
(2023) sitio cirdrgico em hospitais | transversal L. .
auditoria da a necessidade da
administragdo de capacitagdo profissional
antibidticos, tricotomia, | e auditorias para
confirmagio da melhorar a prevencio
esterilidade dos de infecgdes em sitio
materiais e vigilincia cirtrgico.

das taxas de infecgdo de
sitio cirdrgico.
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AUTOR/AN BASE DE TITULO DO TIPO DE OBJETIVO PRINCIPAIS
o DADOS TRABALHO PESQUISA ACHADOS
O estudo demonstrou
que pacientes e
. - rofissionais
Analisar a percepgdo de p h
. T . >, . | reconhecem a
Patient participation in pacientes e profissionais | | tAncia d
. .. . , importincia da
A surgical site infection de satde sobre a portancy .
Oliveira, M. . . . Estudo L participacdo do paciente
SciELO prevention: perceptions of participagdo dos -
C. et al (2023) . transversal . _ na prevengio de
nurses, physicians and pacientes na prevengdo | . _ .
. . _ L. infecgSes em sitio
patients de infecgdo do sitio ..
. cirdrgico, destacando a
cirtrgico _ A
educagdo em satde e as
orientagdes durante o
cuidado pés-operatério.
O estudo destaca que a
. higieniza¢io das mios
Analisar o papel da g .. s .. ’
as técnicas assépticas, o
enfermagem na d do d
. . ° . _ reparo adequado da
Penha, Q. N Goosl O papel da enfermagem na | Revisio prevencio de infeccdes p lp c(li a
enha, Q. N. oogle - . ° . P ele e os cuidados com a
’ ee prevencio de infec¢des do | narrativa da do sitio cirdrgico em pess P
et al (2026) Académico R . K ) ferida operatéria sdo
sitio cirtirgico literatura pacientes submetidos a L .
. essenciais para prevenir
procedimentos ) ~ e
.. infecgSes em sitio
cirtrgicos. .,
cirtrgico e promover a
seguranga do paciente.
O estudo identificou
ue conhecer as taxas
Conbhecer as ! . - ..
T . - de infecgdo em sitio
implica¢des da infeccdo . .
. - A cirtrgico e compartilhar
importincia do o sitio cirtrgico .
A import d do sit gico (ISC) dad
. . os dados com a equipe
P APL Googl conhecimento dos Revisio sobre os processos da ltiprofissi fl P
erez, A.P.L. oogle . , . o multiprofissiona
( )’ A EA . profissionais de satde narrativa da assisténcia e estudar a ¢ Ii) .
202, cadémico : _ . ; N contribui para
3 sobre as taxas de infeccdo literatura importancia do para
fe e . . desenvolver agdes de
do sitio cirdrgico conhecimento dos - .
.. , prevencio, reduzir
profissionais de saide ; -
infeccgdes e melhorar a
acerca do problema. .
qualidade da
assisténcia.
A s O estudo nio
Comparar a incidéncia, | . s .
. . identificou diferengas
a etiologia e o PP
o . B significativas nas taxas
prognéstico da infecgdo . ~ N
da forida cirred de infecgdo entre os trés
. . a ferida cirtirgica em . .
A prospective randomized trés orUDOS deg acientes | HPOS de curativos
A study that compares three L. g AP N P avaliados. Entretanto, o
Pérez-Granda, . . Estudo clinico | com trés tipos . -
different dressings for the . K . curativo por pressio
M. ]J; et al. PubMed . . . prospectivo e diferentes de curativos .
(ozs) prevention of surgical site domizad cilizad negativa apresentou
202 ; . . . randomizado utilizados em uma L.
> infection following major beneficio em um
grande coorte de .
heart surgery . . subgrupo especifico de
pacientes submetidos a : . .
. . , pacientes submetidos a
cirurgia cardiaca com . .
. . cirurgia de
esternotomia mediana larizaci
revascularizagio
(ECM). vastu arisac
miocardica.
O estudo destacou a
importincia da atuagdo
. . da enfermagem na
Analisar na literatura as _ . ,
S G. B oins d - | prevencido de infecgdes
antos, G. B,; seod _ estratégias de prevengio A
Almeida. T Métodos para a prevengio Revis trole de infeccd em sitio cirdrgico, por
meida, T. . - . evisio e controle de infec¢io . . -
H.R.C ? Google da infeccdo de sitio int civa d de sitio Cirtirei ¢ meio da implementagio
.R.C; . . . integrativa da e sitio Cirtrgico . .
) ’ Académico cirtirgico: Uma revisio . g . g . de medidas preventivas,
Silva, M. R. . . literatura realizado pela equipe de . .
integrativa. da avaliacdo dos riscos e
(2024) enfermagem nos L
. da aplicagdo de
hospitais N ~
intervengdes adequadas
para garantir a
seguranga do paciente.
Apresentar as O estudo destaca
P
Seidelman ] The Cut that Counts: atualizacdes globais das | medidas essenciais para
Anderson D.’_] PubMed Surgical Site Infection Revisio diretrizes da OMS e do | prevenir infeccdes em
(2026) e Prevention Gets a Sharp sistematica CDC sobre prevengio sitio cirdrgico, como
Update de ISC, abordando descolonizagdo pré-
desde descoloniza¢do operatéria direcionada,
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AUTOR/AN BASE DE TITULO DO TIPO DE OBJETIVO PRINCIPAIS
(@) DADOS TRABALHO PESQUISA ACHADOS
pré-operatéria profilaxia antibiética
direcionada até o adequada, antissepsia da
refinamento das metas ferida e controle
de controle glicémico glicémico no pés-
operatdrio.
O estudo destacou que a
avaliagdo da ferida
. ~ cirﬁrgica, a realizagio
Caracterizar a atuagdo f
C oA . . adequada dos curativos,
Assisténcia de da equipe de
. a escolha da cobertura
. enfermagem frente ao Revisio enfermagem i
Silva, A. S. Google . . . .. apropriada e a
. tratamento de feridas e integrativa da direcionada ao L .
(2024) Académico - . capacitagio da equipe de
prevencio no controle de literatura tratamento dos _
p ~ b . enfermagem sio
infecgdo do sitio cirtrgico pacientes portadores de .
. . fundamentais para
feridas cirtrgicas .. .
prevenir infecgdes e
favorecer a recuperagio
do paciente.
O estudo destacou a
adesdo aos protocolos de
cirurgia segura, o
. controle glicémico e da
Descrever na literatura
- . .. temperatura, os
Estratégias do L as principais estratégias . .
. Revisio cuidados com a ferida
Soares, J. A. Google enfermeiro(a) na . . adotadas pela . —
. _ . _ integrativa da cirdrgica, a realizagdo
O. et al (2024) | Académico | prevencdo da infeccdo de . enfermagem na X
e, . literatura L . ~ adequada dos curativos
sitio cirdrgico prevencio das infeccdes ,_ .
e e, e a educagdo do paciente
de sitio cirtargico .
como medidas
essenciais para prevenir
infec¢Ges em sitio
cirtirgico.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

4 DISCUSSAO

A anilise dos dados obtidos por meio desta revisdo narrativa confirma o entendimento
de que as Infeccdes de Sitio Cirtrgico (ISC) configuram agravos complexos e de forte impacto
para a gestdo em sadde, repercutindo diretamente na avaliagio de qualidade da assisténcia
hospitalar. Os achados indicam que o plano de cuidados de enfermagem voltado ao manejo e
manipulacio de feridas operatdrias ultrapassa a dimensio de uma rotina puramente técnica.
Essa intervengio estabelece-se como um componente estratégico essencial para minimizar risco
de disseminacio de microrganismos, integrando a competéncia clinica da equipe, o

acompanhamento sistemdtico de indicadores assistenciais e as a¢des direcionadas de educacio

em satde.

4.1 O papel estratégico da enfermagem no controle de infecgdo em sitio cirtrgico

As revisdes integrativas presentes na amostra delineiam de forma clara as atribuicées do
enfermeiro. Santos, Almeida e Silva (2024), juntamente com Alves (2024), destacam que as

principais estratégias de prevencdo e controle executadas nos hospitais envolvem a
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padronizacio do cuidado e a escolha rigorosa de coberturas avancadas para o manejo adequado
da carga microbiana tecidual. Complementando essa perspectiva, Silva (2024) e Soares et al.
(2024) caracterizam essa assisténcia como um pilar fundamental no tratamento de feridas,
provando que o julgamento clinico do enfermeiro na sele¢io e aplicacdo de curativos reduz
diretamente o tempo de internagio e minimiza complicac¢des infecciosas. Além disso, Penha et
al. (2026) comprovam que o papel da enfermagem é o principal fator de seguranca no percurso

do paciente submetido a procedimentos cirtirgicos invasivos.

4.2 Protocolos globais e desafios de adesdo

A prevencio efetiva da Infec¢io em Sitio Cirdrgico requer o alinhamento com as
atualizacdes das diretrizes internacionais, conforme discutido por Seidelman e Anderson
(2026). Os autores apontam que novas recomendacdes globais da OMS e do CDC exigem um
refinamento rigoroso que vai desde a descolonizacdo pré-operatéria até metas estritas de
controle glicémico.

No entanto, a mudanga dessas diretrizes para a pratica didria enfrenta barreiras de
conformidade. O estudo transversal de Aratjo e Oliveira (2023) acende um alerta ao auditar a
prética hospitalar, revelando falhas e destacando a necessidade de melhorar a adesdo a medidas
bisicas recomendadas pela OMS, tais como a tricotomia adequada, a confirmacio da
esterilidade dos materiais e a administracdo correta de antibioticoprofilaxia. Essa lacuna reforca
a necessidade levantada por Perez (2023), que discute o impacto das taxas de ISC nos processos
assistenciais. Para o autor, quando a equipe de satidde domina o conhecimento desses indicadores
epidemioldgicos, hd um maior engajamento na execugio de barreiras de prote¢do e na mudanca

de cultura institucional.

4.3 Inovacgdo tecnolégica em coberturas

No campo das interveng¢des diretas na lesdo, a escolha do insumo tecnolégico assume
papel protagonista. O estudo clinico prospectivo e randomizado de Pérez-Granda et al. (2025)
contribui com forte evidéncia cientifica ao comparar trés tipos de curativos em pacientes
submetidos a cirurgias cardiacas de grande porte. Os resultados desse ensaio clinico
demonstram que a etiologia, a incidéncia e o progndstico das infeccdes pds-esternotomia sio
fortemente influenciados pelo tipo de barreira fisica e propriedades antimicrobianas da

cobertura escolhida, justificando o investimento institucional em curativos de alta tecnologia.
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4.4 O paciente como sujeito ativo na prevengdo

Por fim, uma abordagem inovadora emerge na literatura: a inclusio do paciente como
barreira preventiva. Oliveira et al. (2023) analisaram a percep¢io de médicos, enfermeiros e dos
préprios pacientes sobre esse envolvimento. Embora haja um consenso sobre a relevincia dessa

C . N .
participacdo, o estudo revelou divergéncias quanto ao momento ideal para o preparo, embora os
profissionais priorizem o periodo pré-operatério, enquanto pacientes focam no pds-operatério.
Além disso, o estudo validou que o uso de ferramentas visuais e explicativas, como
apresentacdes orais, videos e folhetos informativos, sdo as estratégias mais eficazes para
empoderar o paciente, qualificando o cuidado domiciliar e reduzindo as reinfec¢des pés-alta.

Conclui-se, portanto, que a articulagdo dos dados do Quadro 1 evidencia que a prevengio
de Infeccdo em Sitio Cirtrgico depende de uma abordagem multidisciplinar. A enfermagem
lidera esse processo ao conectar a alta tecnologia dos novos curativos (Pérez-Granda et al., 2025),
a aplicagdo clinica de protocolos atualizados (Aratjo, Oliveira, 2023; Seidelman, Anderson,
2026) e o engajamento do paciente (Oliveira et al., 2023), garantindo uma assisténcia segura,

cientifica e integral.

s CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo identificar os cuidados durante o procedimento do
curativo para prevencio de infecgdes. A partir da anélise dos artigos selecionados, foi possivel
identificar que a higieniza¢do adequada das mios, a utilizacdo de técnicas assépticas, a avaliagio
criteriosa da ferida operatéria, a escolha apropriada das coberturas e o cumprimento dos
protocolos de prevencio sio cuidados fundamentais durante a realizagio dos curativos. Essas
medidas contribuem para reduzir o risco de contaminagio e favorecer o processo de cicatrizag3o.

A anilise dos estudos permitiu compreender a importincia da realizagio correta dos
curativos pela equipe de enfermagem na prevencio de infec¢Ses em sitio cirdrgico. A aplicagio
adequada das medidas preventivas contribui para reduzir complica¢des e promover uma
assisténcia segura e qualificada aos pacientes submetidos a procedimentos cirtrgicos. Nesse
contexto, destaca-se a importincia de os profissionais seguirem as recomendacles e os
protocolos assistenciais durante a realizacio dos cuidados com a ferida operatéria.

Durante o desenvolvimento do estudo, foram encontradas dificuldades relacionadas a
disponibilidade limitada de publicaces que abordassem diretamente os cuidados durante o

procedimento do curativo na prevencio de infec¢des em sitio cirdrgico, dentro do periodo
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estabelecido. Apesar dessa limitagdo, os artigos selecionados permitiram identificar praticas
relevantes para a prevencio dessas infec¢des. Dessa forma, espera-se que este estudo contribua
para valorizar a realizagio adequada dos curativos na assisténcia de enfermagem e incentive

novas pesquisas sobre essa temaética.
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