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RESUMO: INTRODUGAO. A histéria da satde mental no Brasil passou de préticas
predominantemente excludentes para formas de cuidado mais humanizadas. Nesse contexto, O
Alienista, de Machado de Assis, questiona os limites entre normalidade e loucura e o poder do saber
médico sobre a sociedade. A pesquisa justifica-se pela importincia de articular literatura e histéria da
psiquiatria para compreender as concepgdes sociais sobre a loucura. A anilise da obra permite refletir
criticamente sobre as relagdes entre ciéncia, poder e exclusdo, evidenciando a necessidade de préticas de
cuidado pautadas na autonomia, na cidadania e nos direitos humanos das pessoas em sofrimento
psiquico. OBJETIVOS. Analisar a representacdo da loucura em O Alienista, relacionando-a a histéria
da psiquiatria brasileira, & Reforma Psiquidtrica e ao estigma social. MATERIAIS E METODOS.
Trata-se de uma revisdo bibliogrifica narrativa, descritiva e qualitativa, realizada em agosto de 2026. A
busca contemplou PubMed, SciELO, LILACS e Portal de Periédicos CAPES. Foram priorizadas
publica¢des entre 2015 e agosto de 2026, em portugués ou inglés, disponiveis na integra e relacionadas a

2

tematica; referéncias histdricas anteriores foram admitidas quando pertinentes 3 contextualizacio.
RESULTADOS/DISCUSSAO. A anélise evidencia a influéncia do poder médico e das institui¢des na
definicdo social da normalidade e da loucura. A Casa Verde é apresentada como espaco de classificagio
e confinamento, em didlogo critico com o modelo asilar historicamente predominante na psiquiatria
brasileira, marcado pela segregacio e pela restricio da autonomia. Em contraposi¢io, a Reforma
Psiquidtrica impulsionou a constru¢io de um modelo de ateng¢io psicossocial, comunitdrio e orientado
pelos direitos humanos. Entretanto, a persisténcia do estigma demonstra que a superagio da exclusio
exige mudangas tanto nos servicos de satide quanto nas concepgdes sociais sobre o sofrimento psiquico.
CONSIDERAGOES FINAIS. Conclui-se que a relagdo entre literatura e histéria da psiquiatria permite
compreender a transicio do modelo asilar para praticas de cuidado em liberdade, destacando a
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importancia da humanizacio, da autonomia e da inclusio social. A obra contribui, assim, para o debate
sobre saiide mental e direitos humanos, incentivando uma formacdo em satde critica e comprometida
com a superagio do estigma.

Palavras-chave: Satdde mental. Literatura e satde. Representacdes.

ABSTRACT: INTRODUCTION. The history of mental health care in Brazil has moved from
predominantly exclusionary practices toward more humanized forms of care. In this context, The
Alienist, by Machado de Assis, questions the boundaries between normality and madness and the power
of medical knowledge over society. This study is justified by the importance of integrating literature
and the history of psychiatry to understand social conceptions of madness. Analysis of the work enables
critical reflection on the relationships among science, power, and exclusion, highlighting the need for
care practices grounded in autonomy, citizenship, and human rights. OBJECTIVES. To analyze the
representation of madness in The Alienist, relating it to the history of Brazilian psychiatry, the
Psychiatric Reform movement, and social stigma. MATERIALS AND METHODS. This descriptive
and qualitative narrative literature review was conducted in August 2026. Searches were performed in
PubMed, SciELO, LILACS, and the CAPES Journals Portal. Publications from 2015 to August 2026, in
Portuguese or English, available in full text and related to the topic were prioritized; earlier historical
references were included when relevant for contextualization. RESULTS AND DISCUSSION. The
analysis highlights the influence of medical authority and institutions on the social definition of
normality and madness. Casa Verde is portrayed as a space of classification and confinement, critically
echoing the asylum-based model historically predominant in Brazilian psychiatry, marked by
segregation and restricted autonomy. In contrast, the Brazilian Psychiatric Reform promoted a
community-based psychosocial care model guided by human rights. However, persistent stigma shows
that overcoming exclusion requires changes in both healthcare services and social perceptions of
psychological distress. FINAL CONSIDERATIONS. The relationship between literature and the
history of psychiatry helps explain the transition from asylum-based care to community-based practices
centered on freedom, humanization, autonomy, and social inclusion. The literary work therefore
contributes to debates on mental health and human rights and encourages critical healthcare education
committed to overcoming stigma.

Keywords: Mental health. Literature and health. Social representations.

RESUMEN: INTRODUCCION. La historia de la atencién en salud mental en Brasil pasé de pricticas
predominantemente excluyentes hacia formas de cuidado mis humanizadas. En este contexto, El
alienista, de Machado de Assis, cuestiona los limites entre normalidad y locura y el poder del saber
médico sobre la sociedad. La investigacién se justifica por la importancia de articular literatura e historia
de la psiquiatria para comprender las concepciones sociales sobre la locura. El analisis de la obra permite
reflexionar criticamente sobre las relaciones entre ciencia, poder y exclusién, destacando la necesidad de
précticas de cuidado basadas en la autonomia, la ciudadania y los derechos humanos. OBJETIVOS.
Analizar la representacién de la locura en El alienista, relaciondndola con la historia de la psiquiatria
brasilefia, la Reforma Psiquiatrica y el estigma social. MATERIALES Y METODOS. Se trata de una
revisién bibliogrifica narrativa, descriptiva y cualitativa, realizada en agosto de 2026. La bisqueda
incluyé PubMed, SciELO, LILACS y el Portal de Periédicos CAPES. Se priorizaron publicaciones entre
2015 y agosto de 2026, en portugués o inglés, disponibles a texto completo y relacionadas con la temitica;
se admitieron referencias histéricas anteriores cuando fueron pertinentes para la contextualizacién.
RESULTADOS Y DISCUSION. El anélisis evidencia la influencia del poder médico y de las
instituciones en la definicién social de la normalidad y la locura. La Casa Verde se presenta como un
espacio de clasificacién y confinamiento, en didlogo critico con el modelo manicomial histéricamente
predominante en la psiquiatria brasilefia, caracterizado por la segregacién y la restriccién de la
autonomia. En contraposicién, la Reforma Psiquidtrica impulsé un modelo de atencién psicosocial
comunitario orientado por los derechos humanos. Sin embargo, la persistencia del estigma demuestra
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que superar la exclusién requiere transformaciones tanto en los servicios de salud como en las
concepciones sociales sobre el sufrimiento psiquico. CONSIDERACIONES FINALES. La relacién
entre literatura e historia de la psiquiatria permite comprender la transicién del modelo manicomial
hacia précticas de atencién en libertad, destacando la importancia de la humanizacién, la autonomia y
la inclusién social. La obra contribuye asi al debate sobre salud mental y derechos humanos y promueve
una formacién critica en salud comprometida con la superacién del estigma.

Palabras clave: Salud mental. Literatura y salud. Representaciones sociales.
1 INTRODUCAO

A compreensio da loucura e do sofrimento psiquico modificou-se ao longo do tempo,
acompanhando transformagdes sociais, cientificas e institucionais. No Brasil, especialmente a
partir do século XIX, a constitui¢do da psiquiatria como campo médico esteve associada 2
criacio de instituicdes destinadas ao acolhimento e 2 internagdo de individuos considerados
alienados, consolidando progressivamente uma assisténcia centrada no espago asilar. Esse
processo contribuiu para que a loucura deixasse de ser interpretada apenas no 4mbito familiar
ou social e passasse a ser objeto especifico de classificacdo, investigacdo e interven¢io médica
(Vasconcelos et al., 2010).

Segundo Cruz (2017), paralelamente 3 institucionalizagio do saber psiquiatrico, a
literatura constituiu importante espaco de representacdo e problematizacdo das concepgdes
sociais acerca da loucura. Ao incorporar valores, conflitos e discursos de seu contexto histérico,
as obras literdrias podem tanto reproduzir concepcdes socialmente estabelecidas quanto
questionar praticas de exclusio, formas de autoridade e critérios utilizados para definir
normalidade e desvio. No século XIX, periodo marcado pelo fortalecimento do discurso
cientifico e pelo desenvolvimento das primeiras instituicdes psiquidtricas brasileiras, a
literatura passou a estabelecer um didlogo com essas transformagdes e com a autoridade
atribuida ao conhecimento médico.

Nesse contexto, destaca-se O Alienista, de Machado de Assis, publicado em 1882. Por
meio da trajetéria do médico Simio Bacamarte e da criacio da Casa Verde, a narrativa
problematiza os limites entre razio e loucura, a constru¢do dos critérios de normalidade e a
autoridade atribuida ao saber cientifico. Ao modificar sucessivamente os parimetros utilizados
para determinar quem deveria ser considerado alienado, a obra evidencia tensdes entre ciéncia,
poder, institucionalizagdo e liberdade individual, possibilitando uma leitura critica das relagdes

estabelecidas entre conhecimento médico e sociedade (Gomes, 1993).
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Diante desse contexto, o presente estudo parte do seguinte problema de pesquisa: de que
maneira a representagio da loucura em O Alienista, de Machado de Assis, dialoga com a
trajetdria histérica da psiquiatria brasileira, desde a institucionalizacdo do modelo asilar até o
processo de Reforma Psiquidtrica? A partir dessa questdo, busca-se compreender como a
narrativa machadiana representa a loucura e como essas representa¢des podem ser relacionadas
as concepg¢des médicas e sociais predominantes em seu contexto histérico, assim como as
transformacdes que ocorreram posteriormente no campo da satide mental.

A realizagdo deste estudo possibilita ampliar a compreensio sobre o processo de
superacio do modelo manicomial e sobre a constru¢io de novas perspectivas de cuidado
baseadas na inclusio, na dignidade e na cidadania das pessoas em sofrimento psiquico. Além
disso, a escolha de O Alienista como objeto de anélise permite compreender a literatura como
um importante instrumento de critica social e como espaco de reflexdo sobre as relagdes
estabelecidas entre conhecimento cientifico, poder e sociedade (Gomes, 1993). A relevincia
dessa aproximagio também se relaciona a formacio em satde, uma vez que compreender
historicamente os processos de institucionaliza¢do, estigmatizagio e exclusio contribui para
uma reflexdo critica sobre a assisténcia as pessoas em sofrimento psiquico. Nesse sentido, a
literatura pode constituir uma ferramenta de compreensio das dimensdes sociais, éticas e
humanas envolvidas no cuidado em satide mental.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar a representacio da loucura em O
Alienista, de Machado de Assis, relacionando-a as transformagdes histéricas da psiquiatria
brasileira, desde a consolidagio do modelo asilar até a Reforma Psiquiétrica, com énfase nas
relagdes entre normalidade, poder médico, institucionalizagio e estigma. Para alcangar esse
objetivo, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos: analisar as representagdes de
comportamentos e condi¢des associadas a loucura presentes na obra O Alienista; contextualizar
historicamente o cenério da psiquiatria brasileira no século XIX, estabelecendo um didlogo com
a narrativa machadiana; relacionar as transformacdes ocorridas na saide mental no Brasil, desde
a l6gica manicomial até a Reforma Psiquidtrica, com as representacdes literdrias do periodo; e
revisar a literatura cientifica sobre a Reforma Psiquiétrica e sua influéncia na percepgio social

da loucura e no enfrentamento do estigma.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogrifica narrativa, de natureza descritiva e abordagem
qualitativa, desenvolvida com o objetivo de reunir, examinar e discutir a produgio cientifica
acerca das relacSes entre a representacdo da loucura em O Alienista, de Machado de Assis, as
transformacgdes histéricas das concepc¢des de normalidade, o poder médico, a institucionalizacio
daloucura e a Reforma Psiquidtrica Brasileira. A questdo norteadora foi: “Como a representagio
da loucura em O Alienista, de Machado de Assis, permite compreender as transformacdes
histéricas das concepgdes de normalidade, do poder médico e da institucionalizagio da loucura
até a Reforma Psiquidtrica Brasileira?”

A busca bibliogréifica foi realizada em agosto de 2026, nas seguintes fontes de informacao:
National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Sadde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Portal de Periédicos da
Coordenacido de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foram priorizadas
publicacdes entre 2015 e agosto de 2026, nos idiomas portugués e inglés. Considerando o cariter
histérico da investiga¢do, também foram admitidas referéncias cldssicas, documentos histéricos
e publicacdes anteriores ao periodo estabelecido, quando relevantes para a compreensio da
formacdo da psiquiatria e da institucionaliza¢io da loucura no Brasil.

As estratégias de busca utilizaram descritores e palavras-chave relacionados aos eixos
temdticos da pesquisa, incluindo loucura, psiquiatria, institucionalizagio, Reforma Psiquiatrica
e O Alienista. Os termos foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
com adaptagdes as particularidades de cada fonte consultada. Entre as principais combinagdes
utilizadas, destacaram-se: (“O Alienista” OR “Machado de Assis”) AND (loucura OR “satde
mental” OR psiquiatria); (loucura OR “doenga mental”) AND (institucionalizagio OR
manicdmio OR desinstitucionalizacdo); e (“Reforma Psiqui4trica” OR “Reforma Psiquidtrica
Brasileira”) AND (psiquiatria OR “satde mental” OR desinstitucionalizacdo). Sempre que
pertinente, os termos foram relacionados aos vocabuldrios controlados Medical Subject
Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS).

Apés as buscas, os registros identificados foram reunidos e organizados, com exclusio
das duplicatas. Em seguida, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para verificar a
pertinéncia das publicacdes em relagdo 4 questdo norteadora e aos objetivos do estudo. Os
trabalhos potencialmente relevantes foram submetidos a leitura integral, etapa em que sua

adequagio aos critérios de inclusdo e exclusio foi avaliada.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Foram incluidas publicagdes que abordassem a construgio histérica da loucura, o
desenvolvimento da psiquiatria, os processos de institucionalizagio e desinstitucionalizagio, a
Reforma Psiquidtrica Brasileira, o estigma relacionado ao sofrimento psiquico ou as
interpretacdes de O Alienista vinculadas as noc¢des de normalidade, ciéncia e poder.
Consideraram-se estudos qualitativos, pesquisas histéricas e tedricas, revisdes bibliograficas e
artigos de andlise critica, sem restri¢io a um delineamento metodoldgico especifico, desde que
apresentassem contribui¢cio pertinente i temdtica. Foram excluidos trabalhos sem relagio
significativa com os objetivos da pesquisa, publicacdes exclusivamente clinicas ou biomédicas
sem articulagdo com os aspectos histéricos e sociais investigados, registros duplicados e
materiais sem acesso ao texto completo para avaliagio.

Paralelamente a revisio da literatura, O Alienista, de Machado de Assis, foi adotado
como referéncia literaria central. A interpreta¢io da obra foi articulada aos estudos selecionados,
buscando compreender as representagdes da loucura e suas relacdes com a defini¢do de
normalidade, a legitimacdo do saber médico e as priticas de institucionalizagio, estabelecendo
conexdes com as transformacdes promovidas pela Reforma Psiquiétrica Brasileira.

As informagdes relevantes das publicacdes foram organizadas considerando autoria, ano,
objetivo, abordagem metodoldgica, teméitica e contribui¢io para o estudo. A anilise foi
conduzida de forma descritiva, por meio de sintese narrativa, e os contetdos foram agrupados
nos seguintes eixos teméticos: representacio da loucura em O Alienista; desenvolvimento
histérico do alienismo e da psiquiatria; institucionalizagdo e modelo manicomial;
transformacdes da assisténcia psiquidtrica no Brasil; Reforma Psiquidtrica e
desinstitucionaliza¢do; e estigma, exclusdo e relacdes de poder no campo da satide mental. A
discussdo buscou identificar aproximacdes, diferengas e articulagdes entre a literatura cientifica

e a anélise da obra, sem pretensio de realizar quantificacdo ou metanilise dos resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 A representacdo da loucura em O Alienista: entre normalidade, ciéncia e poder

A analise de O Alienista deve considerar, inicialmente, as circunstincias histéricas de
producido e circulagio da narrativa. A obra foi publicada pela primeira vez em capitulos no
suplemento literdrio do periédico A Estagdo, entre outubro de 1881 e margo de 1882, sendo
posteriormente incorporada a coletinea Papéis avulsos, lancada em 1882. Destinado

principalmente ao ptblico feminino, A Estacio combinava um caderno de modas de origem
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europeia com uma segio literdria produzida por autores brasileiros, constituindo um importante
veiculo de circulacdo de ideias no Brasil do final do século XIX (Oliveira, Freire e Santos, 2016,
p. 12-13).

Esse contexto de publicagio torna-se particularmente significativo porque o periédico
também possuia uma finalidade instrutiva e apresentava orienta¢des familiares, médicas e
higiénicas as suas leitoras. Desse modo, Machado de Assis publicou uma narrativa critica a
autoridade cientifica justamente em um espaco no qual as recomendacdes médicas eram
apresentadas como instrumentos de organiza¢io da vida individual, familiar e social. A
presenca de O Alienista nesse periddico estabelece, portanto, uma tensio entre o discurso
normativo difundido pela revista e a ironia machadiana, que questiona a crenga na medicina e
na ciéncia como produtoras de verdades absolutas e solugdes universais para os problemas
humanos (Oliveira, Freire e Santos, 2016, p. 13-17).

Embora a narrativa faca referéncia & Coldnia, ao Reino e aos “cronistas” de Itaguai, no
deve ser compreendida como um registro documental das priticas de assisténcia a loucura no
periodo colonial. A ambientacdo histérica funciona como recurso ficcional por meio do qual
Machado de Assis problematiza questdes presentes no momento em que escreveu a obra,
especialmente o fortalecimento da autoridade médico-cientifica na segunda metade do século
XIX. Antes da criacio da Casa Verde, os individuos considerados “loucos furiosos” eram
mantidos trancados nas préprias residéncias, enquanto aqueles tidos como “mansos”
permaneciam nas ruas, situacdo descrita pelo narrador como abandono, pois eram “nio curados,
mas descurados” (Assis, 2019, p. 8). Essa descri¢io aproxima-se das formas de tratamento
existentes antes da consolidagio dos primeiros hospicios brasileiros, mas é reelaborada
literariamente para introduzir a passagem do cuidado doméstico e disperso para o confinamento
institucional (Oliveira, Freire e Santos, 2016, p. 16).

E nesse cenério que se inicia a construcio de Simao Bacamarte como autoridade médico-
cientifica. O narrador afirma que “a ciéncia tem o inefidvel dom de curar todas as mégoas” e
descreve o momento em que o médico direciona sua atengdo ao “recanto psiquico, o exame de
patologia cerebral”, campo considerado “mal explorado, ou quase inexplorado” tanto na Colénia
quanto no Reino (Assis, 2019, p. 8). A passagem apresenta Bacamarte como pioneiro de uma
drea ainda pouco conhecida e converte sua investigagio em uma missdo cientifica e nacional,
capaz de proporcionar a ciéncia brasileira “louros imarcesciveis”. Entretanto, a referéncia a

gléria cientifica contrasta ironicamente com a aparente modéstia do personagem, sugerindo que,
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por trds de sua dedicacdo & humanidade, também se encontravam a ambicdo pelo
reconhecimento e a confianca excessiva na prépria capacidade de produzir a verdade (Assis,
2019, p. 8).

A autoridade de Bacamarte deixa de ser apenas intelectual quando passa a receber
sustentagio politica e institucional. Ao declarar que “a satide da alma” seria “a ocupacdo mais
digna do médico”, o alienista solicita & Cidmara Municipal autorizagio para construir um
edificio destinado a “agasalhar e tratar” todos os individuos considerados loucos em Itaguai e
nas localidades préximas.

A aprovacgio do projeto pela Cimara concede legitimidade pudblica a iniciativa e
estabelece uma associacdo entre o conhecimento médico e o poder politico: enquanto o governo
oferece autorizacdo e recursos, Bacamarte assume a prerrogativa de identificar, classificar,
internar e tratar os habitantes considerados mentalmente desviantes. A ciéncia passa, assim, a
interferir diretamente na liberdade dos individuos, embora seus critérios permanegcam
concentrados nas mios de um tnico especialista (Assis, 2019, p. 8-9; Oliveira; Freire; Santos,
2016, p. 8-9).

A Casa Verde materializa essa unido entre conhecimento, institui¢do e poder. Segundo
o narrador, “a Casa Verde foi o nome dado ao asilo, por alusio a cor das janelas, que pela
primeira vez apareciam verdes em Itaguai” (Assis, 2019, p. 10). Sua inauguragdo ocorre com
grande pompa e atrai moradores de diferentes vilas e até da cidade do Rio de Janeiro, enquanto
os familiares dos internos sio apresentados ao “carinho paternal” e i “caridade cristd” que
orientariam o tratamento. A cerimdnia publica e a singularidade arquitetdnica do edificio
conferem visibilidade e prestigio ao projeto, fazendo com que o asilo seja inicialmente recebido
como simbolo de progresso, cuidado e civilizagdo. Ao mesmo tempo, a institui¢io redine em um
tnico espago pessoas anteriormente dispersas entre as casas e as ruas, tornando possivel
observé-las, separd-las e submeté-las continuamente 2 avaliagdo do alienista (Assis, 2019, p. 10).

A prépria explicacdo de Bacamarte, entretanto, revela que a assisténcia nio constitui a
finalidade central da institui¢do. Em conversa com Crispim Soares, o médico afirma que a
caridade entra em seu procedimento apenas “como tempero” e esclarece que o principal objetivo
da Casa Verde é “estudar profundamente a loucura, os seus diversos graus, classificar-lhe os
casos, descobrir enfim a causa do fendmeno e o remédio universal” (Assis, 2019, p. 11). Os verbos
“estudar”, “classificar” e “descobrir” demonstram que os individuos internados sio

transformados em casos submetidos ao olhar cientifico. Dessa maneira, a Casa Verde acumula
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as fun¢des de espaco assistencial, local de confinamento e laboratério de observagdo, enquanto
a procura por um “remédio universal” evidencia a pretensio de alcancar uma explicacio total e
definitiva para a loucura (Assis, 2019, p. 11; Oliveira; Freire; Santos, 2016, p. 16-20).

A critica construida por Machado de Assis, portanto, nio consiste em uma simples
rejeicdo da ciéncia nem em uma idealizagio do abandono que antecedia a Casa Verde. A ironia
incide principalmente sobre a transformacio do conhecimento cientifico em uma autoridade
sem limites, protegida pelo prestigio social e pelo apoio do poder ptblico. Simdo Bacamarte
representa o cientista que se considera autorizado a intervir na vida coletiva sem prestar
esclarecimentos aos chamados “leigos”, enquanto a Casa Verde oferece os meios materiais para
converter suas teorias em praticas de classificacdo e confinamento. Estabelecem-se, assim, os
fundamentos para a discussdo das sucessivas alteracdes dos limites entre razio e loucura, da
arbitrariedade dos diagnésticos e da medicalizagdo das diferencas individuais ao longo da
narrativa (Oliveira; Freire; Santos, 2016, p. 17-23).

Essa interpretagio nio significa afirmar que Machado de Assis tenha antecipado, de
maneira programaitica, a Reforma Psiquiétrica brasileira. A narrativa formula literariamente
problemas que, posteriormente, ocupariam posi¢do central nas criticas ao modelo asilar: quem
possui autoridade para definir a normalidade, quais critérios sustentam o diagndstico e quais
sdo os limites da intervencdo institucional sobre a liberdade humana. A anilise das mudancas
teéricas de Bacamarte e da ampliagio das internacdes permitird compreender, no préximo
momento da discussdo, como categorias apresentadas como cientificas podem ser modificadas
conforme o julgamento do préprio especialista e utilizadas para legitimar formas de exclusio e

controle social (Assis, 2019; Oliveira; Freire; Santos, 2016, p. 21-27).

3.2 Da representacio literaria a institucionalizagio da loucura no Brasil

A institucionalizacdo da loucura no Brasil j4 integrava a realidade nacional quando O
Alienista foi publicado, entre 1881 e 1882. O Hospicio de Pedro II, criado em 1841 e inaugurado
em 1852, representava a consolidacdo do modelo asilar, enquanto a narrativa de Machado de
Assis problematizava as relacdes entre conhecimento cientifico, autoridade médica e definicio
social da anormalidade. Nesse contexto, a literatura constitui uma interpretagio critica de um
processo histérico em desenvolvimento (Fernandes, 2008, p. 97; Brasil, 2016).

A formacio da psiquiatria moderna esteve relacionada a consolidagio do alienismo entre

os séculos XVIII e XIX, quando a loucura passou a ser compreendida como objeto especifico
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da medicina. Philippe Pinel teve papel importante nesse processo ao defender a observagio
sistemética dos fendmenos mentais e estabelecer classificagdes das manifestacdes
psicopatolégicas. Seu chamado tratamento moral envolvia didlogo, persuasio, organizacio da
rotina e observacdo continua, considerando o hospital um espago de investigagio e tratamento.
Entretanto, essa organizagio também concentrava nas mios dos especialistas o poder de
interpretar comportamentos e determinar as condi¢des de internacio e alta (Alves, 2010, p. 48-
70; Universidade Federal de Ouro Preto, [s.d.]).

Essa ambivaléncia caracterizava o modelo asilar: enquanto o hospital possibilitava a
observacdo clinica e o desenvolvimento do conhecimento psiquidtrico, também favorecia a
vigilincia, a disciplina e o afastamento social. No Brasil, antes da criacio de instituicdes
especializadas, pessoas consideradas loucas permaneciam sob responsabilidade familiar ou eram
encaminhadas s cadeias e enfermarias das Santas Casas de Misericérdia. A reivindicagio por
um estabelecimento préprio ganhou for¢a com a Sociedade de Medicina do Rio de Janeiro,
criada em 1830, que defendia uma assisténcia orientada pelo saber médico (Brasil, 2016).

O Decreto n? 82, de 18 de julho de 1841, criou o Hospicio de Pedro Segundo, inaugurado
em 1852. Sua organizacio combinava a tradi¢do caritativa da Santa Casa com a crescente
participacdo médica na assisténcia, mantendo distingdes entre indigentes e pensionistas.
Durante a segunda metade do século XIX, o modelo expandiu-se para outras provincias, como
S3o Paulo, Pernambuco, Bahia e Rio Grande do Sul. Entretanto, a superlotagio, as dificuldades
de admissdo e a permanéncia prolongada de pacientes evidenciavam os limites da proposta
terapéutica (Brasil, 2016; Alves, 2010, p. 20-47).

A institucionalizagio também avancou no campo académico e administrativo. A
formacdo de cadeiras de psiquiatria nas faculdades de medicina contribuiu para consolidar a
especialidade. Apés a Proclamacdo da Reptblica, o Decreto n? 142-A, de 11 de janeiro de 1890,
desanexou o Hospicio de Pedro II da Santa Casa, incorporando-o ao Estado como Hospicio
Nacional de Alienados. A mudanga fortaleceu a direcio médica e a laicizagdo da assisténcia,
embora permanecessem préticas de segregacdo. Além disso, estudos sobre os prontuérios da
institui¢io identificaram maior presenca de individuos das camadas menos favorecidas,
evidenciando como desigualdades sociais também atravessavam os processos de internacio
(Fernandes, 2008, p. 97; Alves, 2010, p. 32-47; 79-107).

Nesse cenirio, O Alienista apresenta uma representacdo ficcional das relacGes entre

psiquiatria e institucionalizagio. Sim3o Bacamarte, respaldado pela Cimara de Itaguai, funda a
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Casa Verde e assume a responsabilidade de identificar, classificar e internar os individuos
considerados alienados. A institui¢io materializa a autoridade médica, concentrando em um
tnico especialista o poder de definir os limites entre razdo e loucura. Diferentemente do
Hospicio de Pedro II, localizado em uma 4rea afastada do centro urbano, a Casa Verde ocupa a
principal rua de Itaguai, tornando-se o nucleo simbélico e politico da vila (Assis, 1882;
Fernandes, 2008, p. 97-100).

A prética classificatéria de Bacamarte aproxima-se da psiquiatria descritiva do século
XIX, pois considera comportamentos, habitos, gestos e antecedentes familiares na identificacio
das supostas doencgas. Entretanto, a sitira evidencia a instabilidade desses critérios:
inicialmente, os desvios do equilibrio sdo considerados sinais de insinia; posteriormente, o
préprio equilibrio passa a ser interpretado como patologia. Dessa forma, a narrativa demonstra
como classificagdes apresentadas como cientificas podem produzir exclusio quando nio
existem limites para a autoridade de quem as estabelece (Assis, 1882; Fernandes, 2008, p. 100-
104).

Machado também evidencia a relagio entre conhecimento cientifico e poder politico. A
Céimara financia a Casa Verde, enquanto a populagio possui poucos meios de contestar as
decisdes do alienista. As aproximac¢des com o modelo manicomial brasileiro aparecem na
centralidade do médico, na classificacio dos individuos e na utilizacio do isolamento como
estratégia terapéutica e de controle. Entretanto, a fic¢do concentra em Bacamarte processos
histéricos que, na realidade brasileira, envolveram diferentes institui¢Ses e disputas sociais e
politicas (Fernandes, 2008; Alves, 2010).

O desfecho da narrativa, no qual Bacamarte decide internar a si préprio, completa a
critica a instabilidade dos critérios de normalidade. Ao voltar contra o préprio médico a légica
utilizada para classificar os demais, Machado questiona o cientificismo que transforma
hipéteses em verdades absolutas e converte autoridade técnica em poder sobre a liberdade
individual. Assim, O Alienista estabelece uma aproximacio critica com a histéria da
institucionalizacdo da loucura no Brasil, evidenciando questdes que posteriormente se
tornariam centrais nos debates sobre os limites do modelo manicomial e a necessidade de

reconhecer a autonomia das pessoas em sofrimento psiquico (Fernandes, 2008, p. 104-106).
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3.3 Transformacdes da psiquiatria brasileira: do manicémio 4 desinstitucionalizagio

A assisténcia psiquidtrica brasileira passou por transformagdes ao longo do século XX,
com iniciativas que buscavam ampliar as possibilidades terapéuticas e questionar a internagio
prolongada como principal resposta ao sofrimento mental. Entre as décadas de 1920 e 1930,
destacaram-se as atuagdes de Juliano Moreira e Ulisses Pernambucano, cujas experiéncias
contribuiram para a reorganizacio da psiquiatria nacional (Miranda-S4 Jr., 2007).

Juliano Moreira participou da modernizacio da assisténcia psiquidtrica, introduzindo
novas perspectivas clinicas e defendendo uma compreensio da doenga mental que considerasse
fatores bioldgicos e sociais. Entretanto, suas propostas ainda estavam vinculadas as instituicdes
especializadas. J4 Ulisses Pernambucano, na reforma da Assisténcia a Psicopatas de
Pernambuco, iniciada em 1931, valorizou ac¢des preventivas, atendimento multiprofissional e
modalidades abertas de assisténcia, buscando ampliar o cuidado para além do ambiente
hospitalar (Barretto, 1992; Miranda-S4 Jr., 2007).

A partir da década de 1950, o0 desenvolvimento da psicofarmacologia, especialmente com
a introdugio da clorpromazina em 1952, ampliou as possibilidades terapéuticas e favoreceu o
tratamento ambulatorial de pessoas com transtornos mentais. Entretanto, a disponibilidade
desses medicamentos nio promoveu automaticamente a desinstitucionalizagio, uma vez que as
internacdes prolongadas permaneceram frequentes. No Brasil, a expansio de hospitais
psiquidtricos privados, financiados pela previdéncia social, também favoreceu a manutencio de
um modelo economicamente associado a hospitalizagio (Miranda-S4 Jr., 2007; Seabra, 2025).

A crise desse modelo tornou-se evidente diante da superlotagio, das internacdes
prolongadas, da perda de autonomia e das violacdes de direitos presentes em institui¢des
psiquidtricas. Paralelamente, experiéncias internacionais de psiquiatria comunitéria e a reforma
italiana associada a Franco Basaglia influenciaram o debate brasileiro, fortalecendo criticas a
centralidade do hospital e 4 segregacdo como estratégias de assisténcia (Hirdes, 2009).

No final da década de 1970, essas discussdes ganharam for¢a com o processo de
redemocratizagio e a emergéncia do movimento sanitirio. Nesse contexto, surgiu o Movimento
dos Trabalhadores em Satide Mental (MTSM), que denunciava as condigdes dos hospitais
psiquidtricos e defendia mudancas nas priticas assistenciais. Na década seguinte, a 82
Conferéncia Nacional de Satide (1986), a I Conferéncia Nacional de Satide Mental (1987) e o II
Congresso Nacional dos Trabalhadores em Satide Mental, realizado em Bauru, fortaleceram a

luta antimanicomial, consolidada pela expressio “Por uma sociedade sem manicémios”. O
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movimento passou a envolver trabalhadores, usudrios, familiares e outros setores sociais na
defesa da liberdade e da cidadania (Hirdes, 2009; Amarante; Torre, 2018).

As primeiras experiéncias de servicos substitutivos demonstraram possibilidades
concretas de transformacdo da assisténcia. Destacaram-se o Centro de Atengio Psicossocial
Professor Luiz da Rocha Cerqueira, em S3o Paulo, e a reorganizacdo da assisténcia em Santos
ap6és a intervencio na Casa de Satde Anchieta. Essas iniciativas priorizaram o
acompanhamento territorial, o trabalho multiprofissional e a convivéncia comunitéria,
reduzindo a dependéncia das instituicdes hospitalares (Hirdes, 2009).

Nesse  processo, torna-se fundamental diferenciar  desospitalizagio  de
desinstitucionaliza¢do. Enquanto a primeira corresponde a retirada do individuo do hospital ou
a reducgio de leitos, a segunda envolve mudangas mais amplas nas préticas, nas relacdes de poder
e nas concepgdes sobre a loucura. Sua efetivagio exige reconstruir vinculos familiares e sociais,
garantir acesso a moradia, ao trabalho e a cultura e reconhecer a pessoa em sofrimento psiquico
como sujeito de direitos. Essas transformagdes constituiram as bases histdricas para a
consolidacio da Reforma Psiquidtrica brasileira e de um modelo de atengio orientado pelo

cuidado em liberdade (Amarante; Torre, 2018).

3.4 Reforma Psiquiétrica brasileira: novos paradigmas de cuidado e cidadania

A Reforma Psiquiétrica brasileira constitui um processo histérico, politico e assistencial
que ultrapassa a reorganizag¢io dos servicos de satide mental. Inicialmente relacionada a
contestacdo das condi¢des dos hospitais psiquitricos, ampliou-se para o debate sobre direitos
humanos, cidadania e participagdo social das pessoas em sofrimento psiquico. Essa

) P pa¢ P psiq
transformacdo redirecionou a finalidade do cuidado, deslocando o foco do isolamento para a
preservagio dos vinculos sociais, a autonomia e a permanéncia do individuo na comunidade
(Hirdes, 2009; Amarante; Torre, 2018).

As transformacdes das décadas de 1980 e 1990 estiveram associadas a redemocratizacio
brasileira e 4 construcio do Sistema Unico de Satide (SUS). A 82 Conferéncia Nacional de
Satide e as conferéncias de saiide mental contribuiram para incorporar principios como
universalidade, integralidade e participagdo social. No cenério internacional, a Declaracdo de
Caracas, de 1990, reforcou a necessidade de reestruturar a assisténcia psiquiétrica, reduzindo a

s 990, ¢ psiq )

centralidade dos hospitais e fortalecendo os servicos comunitarios (Hirdes, 2009).
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Um dos principais marcos dessa transformacio foi a Lei n? 10.216/2001, que estabeleceu
direitos e protecdo as pessoas com transtornos mentais e redirecionou o modelo assistencial.
Entre suas determinacdes estdo o tratamento humanizado, a prote¢io contra abusos, o acesso as
informacdes sobre o tratamento e a preferéncia por servigos comunitarios. A legislagio também
estabelece que a internacdo deve ocorrer apenas quando os recursos extra-hospitalares forem
insuficientes, respeitando os direitos e a dignidade do paciente (Brasil, 2001).

Nesse contexto, os Centros de Atencio Psicossocial (CAPS), regulamentados pela
Portaria n® 336/2002, assumiram papel estratégico na assisténcia territorial, oferecendo
atendimento multiprofissional e atividades terapéuticas voltadas a preserva¢io dos vinculos
familiares e comunitarios. A organizacio do cuidado também passou a envolver a Atengio
Primaria & Sadde, os servicos de urgéncia e emergéncia, os leitos de satide mental em hospitais
gerais e os Servicos Residenciais Terapéuticos. Outra iniciativa relevante foi o Programa De
Volta para Casa, instituido pela Lei n2 10.708/2003, que criou auxilio-reabilitagdo psicossocial
para pessoas egressas de longas internagdes psiquidtricas (Brasil, 2002; 2003).

Em 2011, a instituicio da Rede de Atencio Psicossocial (RAPS) fortaleceu a articulacio
entre os diferentes pontos de atencio, estabelecendo como diretrizes o respeito aos direitos
humanos, a autonomia, a liberdade, o combate ao estigma e a assisténcia humanizada. Essa
organizagio consolidou a perspectiva de cuidado em rede, baseada em servicos territoriais e
comunitdrios, em oposi¢do a centralizagio da assisténcia em instituicdes hospitalares (Brasil,
2011).

A Reforma também transformou a compreensio da pessoa em sofrimento psiquico, que
passou a ser reconhecida como sujeito de direitos e participante das decisdes relativas ao préprio
tratamento. A desinstitucionalizacdo, portanto, nio se limita ao fechamento de hospitais, mas
envolve a reconstrugio das condi¢es de vida e a participagio social por meio do trabalho, da
cultura, do lazer e da convivéncia comunitiria. Nesse sentido, Amarante e Torre (2018)
destacam as experiéncias de inclusio social promovidas pela Reforma, que ampliaram as
possibilidades de autonomia e participagio dos usudrios.

Apesar dos avangos, a consolidacio do modelo psicossocial ainda enfrenta desafios
relacionados a formacdo profissional, ao financiamento, a articulagdo entre os servigos e a
permanéncia de praticas autoritdrias e excludentes. Hirdes (2009) ressalta a necessidade de
aprimorar a organizacio da assisténcia e os projetos terapéuticos individualizados. Dessa forma,

a Reforma Psiquitrica permanece como um processo em construgio, que exige nio apenas
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mudancas institucionais, mas também transformagdes culturais e profissionais. Seu principal
desafio consiste em substituir a l6gica de tutela e isolamento por um cuidado fundamentado na

autonomia, na dignidade e na cidadania.

3.5 Da Casa Verde 4 Reforma Psiquitrica: estigma, exclusdo e ressignificagio da loucura

As formas pelas quais uma sociedade interpreta a loucura ultrapassam o campo médico,
influenciando os espagos ocupados pelos individuos, a credibilidade atribuida a sua palavra e
sua autonomia. Nesse contexto, o estigma transforma uma condi¢do ou diagnéstico em uma
marca capaz de reduzir a identidade da pessoa e justificar atitudes de afastamento, medo e
discriminagdo. Essas representacgdes sio construidas por diferentes institui¢des e manifestagdes
culturais e podem se modificar ao longo do tempo. Santos, Danfi e Almeida (2021), ao
analisarem representacdes da loucura na imprensa brasileira, identificaram mudangas e
resisténcias durante a Reforma Psiquidtrica, demonstrando que a transformagio da linguagem
nio elimina necessariamente os significados estigmatizantes.

A literatura também participa desse processo, podendo reproduzir ou questionar
representagdes sociais. Em O Alienista, Machado de Assis problematiza a distin¢do entre
normalidade e loucura por meio das classificaces estabelecidas por Simio Bacamarte.
Inicialmente, o médico considera o “perfeito equilibrio” das faculdades mentais como critério
de razdo, mas amplia progressivamente sua defini¢io de doenga, submetendo & internacgio
individuos cujos comportamentos eram anteriormente considerados comuns (Assis, 1882).
Posteriormente, inverte sua prépria teoria ao considerar o equilibrio mental como manifestagio
de patologia, evidenciando a instabilidade dos critérios utilizados para definir a normalidade.

A critica machadiana alcanca seu ponto miximo quando Bacamarte identifica em si
mesmo as caracteristicas que havia estabelecido como sinais de doenca e decide internar-se na
Casa Verde (Assis, 1882). A inversio dos critérios classificatérios expde a fragilidade das
certezas absolutas e os riscos de um conhecimento cientifico exercido sem limites. Nesse
sentido, a narrativa permite refletir sobre a relagio entre diagndstico, autoridade médica e
liberdade, sem que isso represente uma negacio da importincia da psiquiatria ou dos
conhecimentos cientificos.

Embora a obra tenha sido escrita no século XIX, em contexto anterior 3 Reforma
Psiquidtrica, suas questdes dialogam com debates posteriormente incorporados a luta

antimanicomial, especialmente quanto a institucionalizac3o, ao confinamento e aos limites do
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poder médico. Machado, Passos e Silva (2011) destacam a permanéncia dessas discussdes na
contemporaneidade, demonstrando a relevincia da narrativa para compreender as tensdes
relacionadas a defini¢io da loucura e ao saber psiquiatrico.

A Reforma Psiquidtrica brasileira modificou essa relagdo ao deslocar o cuidado da légica
de tutela para o reconhecimento dos direitos. A Lei n? 10.216/2001 assegura tratamento com
humanidade e respeito, protecio contra discriminagio e reinser¢io familiar, social e
comunitaria, priorizando os servigos comunitirios de satide mental (Brasil, 2001). Nesse
contexto, a pessoa em sofrimento psiquico passa a ser reconhecida em sua histéria, seus vinculos
e sua autonomia, e nio apenas a partir de uma categoria diagndstica. Conforme Amarante e
Torre (2018), essa transformagio também favorece novas formas de participagio social e
reconstrucio da identidade.

Apesar dos avangos institucionais, o estigma permanece como desafio, especialmente
diante de representacSes que associam os transtornos mentais a incapacidade, periculosidade e
incompeténcia. Pereira et al. (2022) ressaltam que atitudes estigmatizantes entre profissionais
podem comprometer a qualidade da assisténcia e dificultar o acesso aos servicos de saide. Os
autores também apontam que estratégias educacionais baseadas no contato de estudantes com
usuérios dos servigos comunitdrios podem contribuir para reduzir essas atitudes.

Nesse sentido, O Alienista apresenta relevincia para a formacdo dos profissionais de
satde, pois permite refletir sobre os limites da autoridade cientifica, os efeitos dos diagnédsticos
e as consequéncias humanas das decises terapéuticas. A literatura n3o substitui o
conhecimento técnico, mas amplia a compreensio das dimensdes éticas e sociais do cuidado,
incentivando o reconhecimento da singularidade e da autonomia dos individuos. Nio se trata
de negar a importincia da ciéncia, mas de compreender que sua aplicagio deve estar associada
a responsabilidade ética e ao respeito aos direitos humanos.

Da Casa Verde aos servicos territoriais contemporineos, observa-se uma mudanga
fundamental na posi¢io atribuida 4 pessoa em sofrimento psiquico: de objeto de classificagio e
tutela para sujeito de direitos e participante de seu préprio tratamento. Entretanto, a
permanéncia de praticas excludentes demonstra que a superagio da légica manicomial exige
nio apenas transformagdes institucionais, mas também mudangas nas representagdes sociais da
loucura. Assim, O Alienista permanece relevante por estimular uma reflexio critica sobre a

normalidade, o poder e a responsabilidade ética no cuidado em satide mental.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A anilise desenvolvida neste estudo permitiu compreender que as representacdes da
loucura presentes em O Alienista dialogam com questdes histéricas relacionadas a constitui¢io
da psiquiatria e aos processos de institucionaliza¢do e desinstitucionalizac3o da assisténcia em
satide mental no Brasil. A narrativa de Machado de Assis evidencia a instabilidade das
fronteiras entre normalidade e loucura e problematiza a autoridade conferida ao saber médico
ao definir quem deve ser considerado sdo ou doente e quais individuos podem ser privados de
sua liberdade em nome da ciéncia.

A questdo norteadora foi respondida por meio da articulagio entre a anélise literdria e a
literatura histérica e cientifica. Verificou-se que a Casa Verde representa uma critica 2
associacdo entre classificagio, confinamento e autoridade médica, aspectos também presentes
na trajetéria da psiquiatria brasileira. Entretanto, a assisténcia em satide mental passou por
transformacdes progressivas, impulsionadas pelas experiéncias de reforma, pelo
desenvolvimento da psicofarmacologia, pelas criticas ao modelo hospitalocéntrico e pelo
movimento da luta antimanicomial. Nesse contexto, a Reforma Psiquidtrica consolidou uma
mudanca de paradigma, priorizando o cuidado territorial e comunitirio, a autonomia, a
dignidade e os direitos humanos.

Os achados também evidenciam que a desinstitucionalizagdo ultrapassa a simples
reducio de internacdes e leitos, exigindo a transformacdo das rela¢des entre sociedade, servigos
de satide e pessoas em sofrimento psiquico. Apesar dos avangos, o estigma relacionado a loucura
permanece como desafio, uma vez que a associagio dos transtornos mentais a incapacidade, a
periculosidade e a inadequacdo ainda influencia as préticas sociais e assistenciais. Assim, o
cuidado em satide mental deve reconhecer a singularidade do individuo, sua autonomia e sua
condicdo de sujeito de direitos.

Nesse sentido, O Alienista mantém relevincia para a formacio em satide ao provocar
reflexdes sobre os limites da autoridade cientifica, a construgdo social da normalidade, os efeitos
do diagnéstico e a legitimidade do confinamento. Embora a obra nio represente uma
antecipagdo direta da Reforma Psiquidtrica, sua abordagem contribui para uma compreensio
critica das dimensées humanas, sociais e politicas do sofrimento psiquico, favorecendo uma
formacdo profissional mais ética e humanizada.

Como limitacdes, destaca-se o cariter narrativo e qualitativo da revisio bibliogréfica,

que nio pretendeu esgotar a produgio cientifica sobre a histéria da psiquiatria, a Reforma

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375

17



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Psiquidtrica ou as interpretacdes de O Alienista. Pesquisas futuras poderdo explorar outras
obras literdrias e investigar o uso da literatura como estratégia de ensino para a redugido do
estigma e o desenvolvimento de competéncias éticas e humanisticas. Conclui-se que a
aproximagio entre literatura, histéria da psiquiatria e Reforma Psiquidtrica permite
compreender a loucura nio apenas como categoria clinica, mas como fenémeno atravessado por
valores sociais, relaces de poder e processos histéricos. Da Casa Verde ao cuidado territorial
contemporineo, destaca-se a necessidade de reconhecer o individuo como sujeito de direitos,
reforcando que a superagio do estigma e das préticas de exclusdo permanece um processo em

construgao.
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