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RESUMO: Introdugdo: O uso indiscriminado de inibidores da fosfodiesterase tipo 5 (iPDE-5)
para disfuncio erétil entre jovens tem crescido expressivamente, impulsionado pela cultura de
hiperperformance e pela desinformagio. Firmacos como a sildenafila e a tadalafila vém sendo
utilizados recreativamente e sem prescricio médica, acarretando riscos a saide e impactos
biopsicossociais. Objetivo: Analisar a literatura sobre o uso indiscriminado de medicamentos para
disfuncio erétil entre jovens, identificando fatores motivadores, riscos clinicos e impactos
psicossociais. Método: Revisio integrativa da literatura realizada nas bases de dados
MEDLINE/PubMed e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), abrangendo publicacdes entre 2016 e
2026 nos idiomas portugués e inglés. Aplicaram-se os descritores controlados combinados pelo
operador booleano AND. Foram selecionados 3 artigos que atenderam rigorosamente aos critérios
de elegibilidade. Resultados: Os estudos evidenciam que jovens utilizam sildenafila e tadalafila
sem diagndstico clinico de disfuncio erétil, motivados por curiosidade, ansiedade de desempenho,
influéncia de pares e busca por reafirmacio da masculinidade. Esse uso estd frequentemente
associado ao consumo de 4lcool e outras substincias psicoativas, desencadeando efeitos adversos
como cefaleia, hipotensdo, taquicardia, rubor facial e dependéncia psicolégica. Conclusdo: O
consumo abusivo desses medicamentos entre jovens reflete uma problemitica biopsicossocial
estimulada por pressdes socioculturais. Evidencia-se a necessidade de acdes educativas continuas,
regulagio e fortalecimento da orientagio multidisciplinar em satde para desmistificar o
desempenho sexual e mitigar a automedicacio.
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ABSTRACT: Introduction: Introduction: The indiscriminate use of phosphodiesterase type 5 (PDEs)
inhibitors for erectile dysfunction among young individuals has increased significantly, driven by a
performance-oriented culture and misinformation. Drugs such as sildenafil and tadalafil are frequently
used recreationally without medical supervision, posing physical health risks and psychosocial concerns.
Objective: To analyze the literature regarding the indiscriminate use of erectile dysfunction medications
among youth, identifying associated factors, clinical risks, and biopsychosocial impacts. Method: An
integrative literature review conducted in MEDLINE/PubMed and the Virtual Health Library
(VHL/BVS) databases, considering articles published between 2016 and 2026 in English and Portuguese.
Search descriptors were combined using the Boolean operator AND. Three studies met all inclusion
criteria. Results: The reviewed literature indicates that young men consume sildenafil and tadalafil
without a clinical diagnosis, driven by curiosity, performance anxiety, peer influence, and the desire to
enhance sexual stamina. Concomitant intake with alcohol and illicit substances is common, resulting in
adverse effects such as headaches, hypotension, tachycardia, facial flushing, and psychological
dependency. Conclusion: Unprescribed PDEs inhibitor use among young adults represents a multifaceted
public health challenge fueled by societal expectations of masculinity. Multidisciplinary educational
initiatives and regulatory vigilance are essential to foster sexual health literacy and prevent self-
medication.

Keywords: Erectile dysfunction. Young adult. Phosphodiesterase type 5 inhibitors.

RESUMEN: Introduccién: El uso indiscriminado de inhibidores de la fosfodiesterasa tipo 5 (iPDE-5) para
la disfuncién eréctil entre los jévenes ha aumentado considerablemente, impulsado por la cultura del
rendimiento y la desinformacién. Firmacos como el sildenafilo y el tadalafilo se consumen con fines
recreativos y sin prescripcién médica, conllevando riesgos clinicos e impactos psicosociales. Objetivo:
Analizar la literatura cientifica sobre el uso indiscriminado de firmacos para la disfuncién eréctil en
jovenes, identificando factores asociados, riesgos a la salud y consecuencias biopsicosociales. Método:
Revisién integradora de la literatura realizada en las bases MEDLINE/PubMed y Biblioteca Virtual en
Salud (BVS), incluyendo estudios publicados entre 2016 y 2026 en portugués e inglés mediante descriptores
combinados con el operador booleano AND. Se seleccionaron 3 articulos que cumplieron los criterios de
inclusién. Resultados: Los estudios revelaron que los jévenes utilizan sildenafilo y tadalafilo sin indicacién
terapéutica, motivados por la curiosidad, la ansiedad de ejecucién, la presién social y el deseo de aumentar
el vigor sexual. El uso concomitante con alcohol y sustancias psicoactivas es recurrente, produciendo
eventos adversos como cefalea, hipotensidn, taquicardia y dependencia psicolégica. Conclusién: El uso no
prescrito de estos firmacos constituye un problema biopsicosocial agravado por patrones culturales de
masculinidad. Se resalta la urgencia de intervenciones educativas multidisciplinares y regulacién sanitaria
para promover el uso racional y prevenir la automedicacién.

Palabras clave: Disfuncién eréctil. Adulto joven. Inhibidores de la fosfodiesterasa tipo s.
INTRODUCAO

A disfungdo erétil (DE) é definida como a incapacidade persistente de obter ou manter
uma ere¢io suficiente para um desempenho sexual satisfatério, devendo ser diagnosticada e
acompanhada por profissionais de satide habilitados (Silva e Carrijo, 2023). Na populagio jovem,
episédios pontuais de falha erétil costumam estar atrelados a componentes psicoemocionais e a
ansiedade transitéria. Contudo, tem-se observado a busca crescente por intervencdes

farmacolégicas para suprir insegurangas situacionais (Silva e Carrijo, 2023).
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Os inibidores da fosfodiesterase tipo 5 (iPDE-s), como a sildenafila e a tadalafila,
promovem o relaxamento da musculatura lisa dos corpos cavernosos e a vasodilatagio local,
dependendo de estimulo sexual prévio para atuarem. Apesar de serem indicados primariamente
para disfuncSes com etiologia clinica estabelecida, esses medicamentos vém sendo amplamente
consumidos por homens jovens e sauddveis com finalidade recreativa, visando potencializar a
rigidez peniana, reduzir o tempo de laténcia refratiria ou aplacar a ansiedade de performance
(Ramos et al., 2025).

A contemporaneidade imp&e padrdes irreais de hiperperformance sexual, frequentemente
reforcados pela indistria pornogrifica e pelas midias digitais, distorcendo o ato sexual e
sobrepondo o rendimento fisico & intimidade afetiva. O medo de falhar — historicamente
associado a um abalo da identidade e virilidade masculina em sociedades patriarcais —
retroalimenta um ciclo de apreensio que culmina no uso preventivo ou recreativo de firmacos
(Almeida et al., 2025). Esse comportamento predispde ao desenvolvimento de dependéncia
psicoldgica, na qual o individuo passa a desacreditar de sua capacidade fisiolégica espontinea
(Almeida et al., 2025).

Essa conduta é agravada pela facilidade de obtencdo sem prescri¢io em farmaicias, pelo
comércio eletrdnico nio regulamentado e pela baixa percep¢io de risco entre a juventude (Ramos
et al., 2025). Quando realizado de forma continua e associado a substincias como o etanol ou
entorpecentes, o uso de iPDE-5 acarreta riscos hemodinimicos e danos a integridade psicossocial
(Ramos et al., 2025).

A abordagem integrada da equipe multidisciplinar de satdde torna-se imprescindivel para
conscientizar acerca do uso racional de medicamentos e desmistificar os mitos em torno da
sexualidade masculina (Rodrigues et al., 2025). Considerando a escassez de dados epidemiolégicos
consolidados e a relevincia clinica do tema, o presente estudo tem como objetivo identificar os
fatores associados ao uso indiscriminado de medicamentos para disfuncio erétil entre jovens, bem

como os principais riscos clinicos e repercussdes biopsicossociais decorrentes dessa pratica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, delineamento metodolégico que
possibilita sintetizar evidéncias empiricas e tedricas sobre um objeto de investigagio com rigor

cientifico e reprodutibilidade (Sousa; Silva; Carvalho, 2010).
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A formulac¢do da questio norteadora fundamentou-se na seguinte indagacio: Quais sdo os
fatores associados ao uso indiscriminado de medicamentos para disfuncdo erétil entre jovens e quais sdo os
riscos clinicos e psicossociais dessa prdtica?

O levantamento bibliogréfico foi conduzido no periodo de margo a setembro de 2026 nas
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed)
e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram utilizados Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): "Disfungio erétil” (Erectile dysfunction), "Jovem
adulto" (Young adult), "Automedicacdo” (Self medication) e "Inibidores da fosfodiesterase tipo 5"
(Phosphodiesterase 5 inhibitors), combinados pelo operador booleano AND.

Critérios de inclusdo: artigos originais primdrios publicados na integra, indexados nos
idiomas portugués e inglés, com recorte temporal entre 2016 e 2026, que abordassem o uso de
medicamentos para disfungio erétil por populacées jovens.

Critérios de exclusdo: artigos de revisio narrativa ou integrativa, teses e dissertagdes,
artigos duplicados, publicacdes com acesso restrito/pago e estudos que nio responderam
diretamente 4 questdo norteadora.

A busca inicial retornou 46 publicacdes. Apds a aplicacdo dos filtros primérios, 11 estudos
em texto completo foram selecionados para triagem. Destes, 2 estavam em duplicidade, 3 foram
excluidos na leitura preliminar de titulos e resumos, 2 foram desconsiderados por nio abordarem
a temdtica central e 1 foi excluido por n3o responder ao objetivo da pesquisa. Ao término do
processo, 3 artigos preencheram os critérios e compuseram a amostra final de analise (Figura 1).

Para a extracio e sintese dos dados, elaborou-se um instrumento estruturado contendo:
identificagio do estudo/autores, periédico e ano de publicagio, delineamento metodolégico,

objetivos, principais contribui¢des e limita¢des observadas (Quadro 1).
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.Figura 1. Fluxograma da selecio dos estudos para a revisio integrativa conforme critérios do
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Fonte: Autoria prépria, 2026.
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Os trés artigos selecionados para compor a presente revisio integrativa estdo apresentados em ordem cronoldgica de publicacio no

Quadro 1, contemplando suas principais caracteristicas metodoldgicas, achados e limitagdes.

Quadro 1 - Fatores que levam a automedicagdo com medicamentos para disfuncio eretil, 2026.

Ne, | TITULO DO | PERIODICO DE | DELINEAMENTO OBJETIVOS DO | PRINCIPAIS LIMITACOES DO
ESTUDO/AUTO | PUBLICAGAO/A DO ESTUDO ARTIGO CONTRIBUICOES DO | ESTUDO
RES NO ESTUDO

A Uso recreativo de | World J  Satde | Estudo transversal Estimar a | O consumo de iPDE-s5 associou-se | Desenho transversal
inibidores da | Masculina, 2016 prevaléncia dousode | & busca por autoconfianga erétil, | unicéntrico, limitando
fosfodiesterase 5 e iPDE-5 e fatores | performance sexual prolongada e | causalidade e extrapolacido
fatores associados associados entre | elevagio da autoestima. O acesso | populacional. Dados
entre  estudantes estudantes facilitado sem prescrigio e a | autorrelatados passiveis de
universitdrios do universitarios da | aquisi¢do via pares facilitaram a | viés de meméria e viés de
sexo masculino em Universidade de | prética. Relatou-se associagdo com | desejabilidade social.
uma universidade Gondar. tabagismo e  4lcool. Efeitos
etiope: um estudo adversos comuns: cefaleia, tontura,
transversal. alteragdes visuais e risco de

priapismo.
Gebreyohannes, E.
A. et al.

Az Influéncia do 4lcool | Sex Med,2019 Estudo comparativo | Avaliar a frequéncia | Apesar de nio falar | Amostra composta por
no uso de observacional do uso concomitante | especificamente de jovens, o estudo | individuos de meia-idade e
inibidores da de 4lcool e iPDE-5 e | demonstrou que o uso inadequado | idosos; ndo estratificou jovens.
fosfodiesterase 5 analisar a | decorre de curiosidade e | Tamanho amostral reduzido e
em homens de intensificagdo de | desconhecimento toxicolégico. A | dependéncia de prontuérios

meia-idade a

eventos adversos.

associagio com bebidas alcoélicas

médicos.
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idosos: um estudo exacerbou eventos adversos
comparativo de cardiovasculares (rubor,
eventos adversos. palpitagdes, cefaleia, hipotensdo e
desconforto toricico) e condutas de

Kim, J. N. et al. sobredosagem empirica.

A3 Disfungio erétilem | J Urol 2021 Estudo observacional | Examinar a| Uso de medicamentos sem | Varidveis de desfecho e
uma amostra de transversal prevaléncia de DE | indicagdo médica formal porjovens | histérico clinico
homens jovens em jovens adultos e | sauddveis visando aumento de | autorreferidos sem validagdo
adultos correlatos rendimento sexual. Cerca de 30% | urolégica presencial. Auséncia

sexualmente ativos
de uma coorte dos
EUA:

demogrificas,

correlagdes

metabédlicas e de
satide mental.

Calzo, J.P. et al.

metabélicos/psiquic
os, bem como o uso
de firmacos sem

relataram  obtencdo  irregular
(internet, cessio de terceiros).
Destacou a  correlacio  com

ansiedade, sintomas depressivos e
abalo na satisfagdo conjugal.

de acompanhamento
das

longitudinal
consequéncias crbnicas.

Fonte: Autoria prépria, 2026.
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DISCUSSAO

A partir dos estudos selecionados para a presente pesquisa, foi possivel considerar que o
uso de medicamentos para disfuncdo erétil entre jovens estd relacionado a diferentes fatores,
mesmo quando nio h4 diagnéstico clinico da condi¢do. Para melhor compreensio dos resultados

desta pesquisa, foram criadas o2 categorias de anélise, a seguir descritas:

1. Fatores associados ao uso indiscriminado de medicamentos para disfungdo erétil
entre jovens
2.Riscos 4 satide e impactos biopsicossociais do uso indevido desses medicamentos

FATORES ASSOCIADOS AO USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS PARA
DISFUNGAO ERETIL ENTRE JOVENS

Segundo o estudo de A1, o uso indiscriminado de inibidores da PDEs entre jovens estd
relacionado principalmente i busca pela melhora do desempenho sexual, pelo aumento da
sensacio e da rigidez da erecio e pela elevacio da autoestima. Além disso, fatores
comportamentais e sociais, como o consumo de 4lcool e outras substincias, o maior nimero de
parceiros sexuais e o tabagismo, estiveram associados ao uso desses medicamentos.

De acordo com Az, o uso indiscriminado de inibidores da PDE-5 pode ocorrer de maneira
recreativa e inadequada, sendo influenciado principalmente pela curiosidade, pela busca de
aumento do desejo sexual, pela intencdo de reduzir o tempo refratério e pela influéncia de amigos.
Além disso, o desconhecimento sobre os riscos e efeitos adversos desses medicamentos favorece
praticas inadequadas, como o uso concomitante com &lcool e a sobredosagem por iniciativa
prépria.

Segundo o estudo de A3, o uso indiscriminado de medicamentos para disfuncio erétil entre
jovens pode ocorrer mesmo na auséncia de diagnéstico da condicdo, estando relacionado
principalmente a busca pela melhora do desempenho sexual. Os achados também apontam a
influéncia de fatores psicolégicos, como a ansiedade, demonstrando que a busca por melhorar o
desempenho sexual e as formas inadequadas de acesso podem favorecer o uso desses
medicamentos sem supervisdo profissional.

Colaborando com isto, os autores Wanjari M, Late S., (2023) trouxeram que o uso
indiscriminado de sildenafil entre jovens adultos estd relacionado principalmente a utilizacdo
recreativa do medicamento, mesmo na auséncia de necessidade médica. Destacando ainda que o

farmaco, embora aprovado para o tratamento da disfungio erétil, passou a ser utilizado por jovens
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com o objetivo de prolongar a duragio da relacio sexual e melhorar o desempenho sexual.
Evidenciando que essa pritica é favorecida pela facilidade de acesso ao medicamento sem
supervisio médica, uma vez que a auséncia de mecanismos efetivos de regulamentacio da venda
facilita sua aquisi¢do sem prescrigdo.

Rezende e Coimbra (2021), mostram que o uso indiscriminado de sildenafila e tadalafila
entre jovens estd associado a busca por melhorar o desempenho sexual, aumentar o prazer e
reduzir a inseguranca durante as relagdes. A curiosidade, a influéncia de amigos e o uso recreativo
também contribuem para esse comportamento. Os autores também destacam que, embora esses
medicamentos nio provoquem dependéncia fisica, podem gerar dependéncia psicoldgica, levando
os jovens a acreditar que necessitam deles para manter a ere¢io. A ansiedade, a timidez e a
inseguranca podem motivar o consumo, mascarando questdes emocionais que necessitam de
acompanhamento psicolégico. Ademais, a frustrago com os resultados pode agravar o sofrimento
emocional e favorecer o uso continuo e abusivo.

Somando aos estudos de A1 e A3, Rezende e Coimbra (2021) também destacou a facilidade
de aquisi¢do sem prescri¢do, por meio de amigos, prescri¢des destinadas a terceiros, internet e
versGes genéricas de menor custo. A falta de informac3o, o estigma e a dificuldade de conversar
com profissionais de satide contribuem para a automedicacio.

Segundo a Anvisa (2026), o uso indiscriminado de medicamentos como sildenafila,
tadalafila, vardenafila, udenafila e lodenafila est4 relacionado principalmente ao consumo fora das
indicacdes médicas e ao uso recreativo ou estético dessas substincias. O alerta também evidencia
como fator agravante a comercializagdo irregular desses componentes em produtos nio
autorizados, como gomas e suplementos, que sdo apresentados com finalidades como atividades
fisicas, ganho de massa muscular ou aumento do desempenho sexual. Dessa forma, observa-se
que o uso inadequado nio se restringe a utilizacdo dos medicamentos sem a devida indica¢do, mas
também envolve o consumo dessas substincias em produtos enquadrados inadequadamente em

outras categorias.

RISCOS A SAUDE E IMPACTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO USO INDEVIDO DESSES
MEDICAMENTOS

Conforme A1, o uso indevido de medicamentos para disfunc¢io erétil pode representar
riscos a saude, principalmente quando associado ao consumo de 4lcool e outras substincias. Além

dos possiveis riscos fisicos, o uso desses medicamentos também apresenta impactos relacionados
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a autoestima, ao desempenho sexual e aos relacionamentos, aspectos que demonstram que essa
prética pode ultrapassar a dimens3o exclusivamente fisica e repercutir em diferentes aspectos da
vida dos jovens.

Dados apontados por Az, mostra que o uso inapropriado de inibidores da PDE-s,
especialmente quando associado ao consumo de 4lcool e 4 sobredosagem, pode representar riscos
a satde, estando relacionado ao aumento de efeitos adversos. O estudo também evidencia que o
desconhecimento sobre os riscos e a busca por maior desejo ou desempenho sexual contribuem
para praticas inadequadas de utilizag3o.

De acordo com os achados apresentados de A3, a utiliza¢do inadequada de medicamentos
para disfungio erétil pode ocasionar danos fisicos relacionados a dosagem inadequada, as
contraindicagdes e ao consumo de suplementos n3o regulamentados ou adulterados, os quais
podem estar associados a eventos adversos graves. Quanto aos impactos biopsicossociais, o estudo
evidencia aspectos psicolégicos e sociais relacionados a disfuncdo erétil, incluindo sofrimento
psicolégico, ansiedade, depressio, reducio da autoconfianca, dificuldades nos relacionamentos e
prejuizos na satisfa¢do sexual.

Na visio de Rodrigues. R. et al., (2021) o uso indiscriminado de inibidores de PDEs pode
causar dependéncia e aumentar o risco de infarto e morte em homens idosos ou cardiopatas. Em
jovens saudéveis, 100 mg de sildenafil geram distdrbios visuais passageiros e reversiveis. Foram
descritas complicagdes oculares graves, embora nio haja comprovacido de relagio causal enquanto
efeitos leves ocorrem em 3-119% dos casos. Esses firmacos podem influenciar doencas oculares
como degeneracio macular e corioretinopatia serosa central. H4 indicios de possivel relagio com
melanoma e efeitos hepéticos, ainda sem evidéncia consolidada.

Fortalecendo esses achados, Wanjari M, Late S. (2023) ressaltam que o uso de sildenafil
sem acompanhamento profissional pode causar intera¢des medicamentosas graves, especialmente
com nitratos, podendo provocar queda acentuada da pressio arterial e complicagdes
cardiovasculares. Cabe destacar ainda que, o uso recreativo pode favorecer a dependéncia
psicolégica, levando alguns jovens a acreditar que necessitam do medicamento para obter uma
erecio, com possiveis repercussdes a satide e aos relacionamentos. Dessa forma, a utilizagio sem
indicagdo e supervisio profissional pode expor os jovens a riscos evitdveis por meio de orientacido
adequada.

Com base nos achados de Rezende e Coimbra (2021), a sildenafila e a tadalafila sio os

principais firmacos utilizados no tratamento da disfuncio erétil, apresentando mecanismos de
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acdo semelhantes, mas diferencas quanto a meia-vida, duracdo do efeito e seletividade enzimitica.
Embora seus efeitos adversos sejam geralmente leves a moderados, como dispepsia, congestdo
nasal, alteracGes visuais e mialgia, seu uso inadequado pode provocar intera¢cdes medicamentosas
e representar riscos a sadde, especialmente em individuos com determinadas condices
cardiovasculares. Entre os jovens, o consumo abusivo e sem orientagdo profissional também pode
favorecer a dependéncia psicolégica, levando a crenca de que a erecio depende do medicamento e
mascarando problemas relacionados 4 ansiedade, inseguranca e medo de falhar.

De acordo com a Anvisa (2025), o uso indiscriminado dessas substincias pode provocar
consequéncias graves a satide, especialmente quando realizado fora das indica¢des médicas. Entre
os principais riscos mencionados estio o infarto, o acidente vascular cerebral (AVC), a
hipotensio, a perda da visdo e da audicdo, além da possibilidade de dependéncia psicolégica. Nesse
sentido, o alerta evidencia que o consumo recreativo ou estético desses medicamentos pode
ultrapassar a finalidade terapéutica para a qual foram aprovados, expondo os individuos a
consequéncias potencialmente graves e reforcando a necessidade de utilizagio sob prescrigio
médica.

Na visio de A, entre os efeitos adversos associados ao uso dos inibidores da PDEs
destacam-se cefaleia, tontura, visio turva, dor abdominal, sensibilidade a luz e erecdes
prolongadas. A presenca dessas manifestacdes reforgca a importincia de considerar os possiveis
efeitos adversos relacionados ao uso desses medicamentos, especialmente diante da utilizacdo sem
acompanhamento profissional.

Conforme evidenciado na pesquisa de Az, entre os principais efeitos adversos relacionados
ao uso concomitante de inibidores da PDE-5 com 4lcool e as situa¢des de sobredosagem estio o
rubor facial, a cefaleia, as palpitacdes, a tontura, as alteragdes visuais e o desconforto tordcico. A
ocorréncia dessas manifestacdes reforca a releviancia de considerar os possiveis efeitos adversos
decorrentes do uso inadequado desses medicamentos, especialmente diante de priticas como a
associacdo com 4lcool e a utilizacio em doses superiores is recomendadas por iniciativa prépria.

Como apontado por Wanjari e Late (2023) e Rezende e Coimbra (2021), os efeitos adversos
associados ao uso de sildenafil e tadalafil sdo geralmente leves a moderados, incluindo cefaleia,
rubor facial, indigestdo, congestdo nasal, alteragdes visuais e dores musculares. No caso da
tadalafila, também podem ocorrer dores nas costas e nos musculos, enquanto complica¢des mais
graves, embora menos frequentes, incluem perda de visio ou audi¢io e priapismo, caracterizado

por ere¢do prolongada e dolorosa. Além disso, o uso concomitante com nitratos pode provocar
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hipotensdo grave, e algumas interacdes medicamentosas podem alterar as concentracdes
sanguineas desses firmacos.

Em consonincia com os achados o estudo de Lui et al. (2023), mostrou que as reagdes
adversas mais frequentes dos inibidores da PDEs incluem cefaleia, alteragdes visuais, rubor,
dispepsia, tontura, congestio nasal, dores musculares e nas costas, além de baixa eficicia. O
sildenafil e o vardenafil destacaram-se por alteracées visuais, enquanto o tadalafil esteve associado
principalmente a cefaleia e dor nas costas. Também foram identificados eventos raros, como
priapismo e melanoma maligno, além da possivel relacio entre o uso de sildenafil e vardenafil e

alteragdes visuais devido & acdo sobre a fosfodiesterase presente na retina.

CONCLUSAO

Diante dos achados apresentados, conclui-se que o uso indiscriminado de medicamentos
para disfuncgdo erétil entre jovens constitui uma questido relevante de satide, especialmente quando
esses firmacos sdo utilizados sem indicagio clinica, prescri¢io ou acompanhamento profissional.
Entre os principais fatores associados, destacam-se a busca pelo aumento do desempenho sexual,
a influéncia social e cultural, a facilidade de acesso aos medicamentos e a percepgio equivocada de
que seu uso é seguro. Nesse contexto, torna-se fundamental fortalecer a¢des de educagio em satide
e educacio sexual, promovendo informacées qualificadas sobre os riscos da automedicagio e
incentivando o uso racional desses medicamentos, com atuacio integrada da equipe
multiprofissional.

Ressalta-se, ainda, a necessidade de ampliar as discussdes e investigagdes cientificas sobre
o uso desses medicamentos entre a populacio jovem, considerando as mudangas nos padrdes de
comportamento, as novas formas de acesso e a influéncia das midias digitais na construgio das
expectativas relacionadas ao desempenho sexual. Dessa forma, recomenda-se a realizacio de
novas pesquisas, especialmente estudos de cariter epidemioldgico e qualitativo, que permitam
compreender com maior profundidade os fatores associados a esse comportamento, suas
consequéncias e estratégias eficazes de prevencdo. A producio continua de evidéncias poderd
contribuir para o desenvolvimento de intervengdes educativas e politicas de satide direcionadas a

promogio da satide sexual e ao uso seguro e racional de medicamentos entre os jovens.
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