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IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA E SAUDE BUCAL EM PACIENTES
EDENTULOS REABILITADOS COM PROTESES TOTAIS
IMPLANTOSSUPORTADAS - TECNICA ALL-ON-FOUR

Impact on quality of life and oral health in edentulous patients rehabilitated with implant-supported
complete dentures - All-on-Four technique

Eduardo Butrago de Almeida Junior!
Jessiane Oliveira dos Santos?

RESUMO: O presente trabalho aborda o impacto da qualidade de vida e da saiide bucal em pacientes
edéntulos reabilitados com préteses totais implantossuportadas por meio da técnica All-on-four. O
estudo teve como objetivo analisar os beneficios funcionais, estéticos e psicossociais proporcionados por
essa abordagem terapéutica, destacando sua relevincia na reabilitacio oral de individuos com perda
dentdria total. A pesquisa caracteriza-se como uma revisio de literatura de natureza qualitativa,
descritiva e exploratdria, desenvolvida a partir da anélise de artigos cientificos publicados em bases de
dados nacionais e internacionais da drea odontoldgica. Foram selecionados estudos relacionados a
implantodontia, reabilitacdo oral, qualidade de vida e técnica All-on-four, priorizando publicagdes
recentes e relevantes para o tema proposto. Os resultados evidenciaram que a técnica All-on-four
apresenta elevada previsibilidade clinica e altos indices de sucesso na reabilitagio de maxilas edéntulas,
proporcionando melhora significativa da mastigagio, da fonética, da estabilidade protética e da estética
facial. Observou-se ainda que a inclinacdo distal dos implantes posteriores favorece melhor distribui¢do
biomecénica das cargas mastigatérias, reduzindo a necessidade de enxertos dsseos e minimizando a
morbidade cirdrgica. Além dos beneficios funcionais, os estudos analisados demonstraram impactos
positivos sobre a autoestima, a autoconfianga e a interagio social dos pacientes, refletindo diretamente
na qualidade de vida relacionada a satide bucal. Também foram identificadas contribui¢des importantes
do planejamento digital e das técnicas de cirurgia guiada para aumento da precisio cirtirgica e
previsibilidade do tratamento. Concluiu-se que a técnica All-on-four constitui uma alternativa
terapéutica moderna, segura e eficaz para reabilitacdo de pacientes totalmente edéntulos, promovendo
recuperacdo funcional, estética e psicossocial. Dessa forma, o tratamento implantossuportado nio se
limita A reposi¢do dentaria, mas contribui significativamente para o bem-estar fisico, emocional e social
dos individuos reabilitados.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Satide bucal. Arcada edéntula. Prétese dentéria fixada por implante.
Técnica All-on-Four.

ABSTRACT: This study addresses the impact on quality of life and oral health in edentulous patients
rehabilitated with implant-supported complete dentures using the All-on-four technique. The aim was
to analyze the functional, aesthetic, and psychosocial benefits provided by this therapeutic approach,
highlighting its relevance in the oral rehabilitation of individuals with total tooth loss. The research is
characterized as a qualitative, descriptive, and exploratory literature review, developed from the
analysis of scientific articles published in national and international dental databases. Studies related to
implantology, oral rehabilitation, quality of life, and the All-on-four technique were selected,
prioritizing recent and relevant publications. The results showed that the All-on-four technique
presents high clinical predictability and high success rates in the rehabilitation of edentulous maxillae,
providing significant improvement in mastication, phonetics, prosthetic stability, and facial aesthetics.
It was also observed that the distal inclination of posterior implants favors better biomechanical
distribution of masticatory loads, reducing the need for bone grafts and minimizing surgical morbidity.
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In addition to functional benefits, the analyzed studies demonstrated positive impacts on patients' self-
esteem, self-confidence, and social interaction, directly reflecting on their oral health-related quality of
life. Important contributions of digital planning and guided surgery techniques to increased surgical
precision and treatment predictability were also identified. It was concluded that the All-on-four
technique constitutes a modern, safe, and effective therapeutic alternative for the rehabilitation of
completely edentulous patients, promoting functional, aesthetic, and psychosocial recovery. Thus,
implant-supported treatment is not limited to tooth replacement but significantly contributes to the
physical, emotional, and social well-being of rehabilitated individuals.

Keywords: Quality of life. Oral health. Edentulous arch. Implant-supported fixed dental prosthesis. All-

on-Four technique.
1 INTRODUCAO

A sadde bucal exerce papel essencial na manutencio da satide geral, do bem-estar e da
qualidade de vida, uma vez que esta diretamente relacionada as fun¢Ses mastigatérias, fonéticas,
estéticas e psicossociais. Nesse contexto, o edentulismo total representa uma condigio de grande
impacto para os individuos, sobretudo por comprometer atividades cotidianas bésicas, como
alimentar-se, falar e sorrir, além de afetar a autoestima e a interagdo social. A perda dentéria
nio deve ser compreendida apenas como uma alteracio clinica localizada, mas como um evento
capaz de repercutir negativamente sobre diferentes dimensdes da vida do paciente,
especialmente em adultos e idosos, grupo em que essa condi¢io se apresenta com maior
frequéncia (MESSIAS; NICOLAU; GUERRA, 2023 ARAU_]O et al., 2025).

Além das limitagdes funcionais, o edentulismo estd frequentemente associado a
alteracdes anatébmicas progressivas, como a reabsorcdo do rebordo alveolar, reducdo do suporte
labial, comprometimento da dimens3o vertical e mudangas no contorno facial. Tais alteracdes
dificultam a reabilitacdo protética e podem agravar o desconforto fisico e emocional do paciente,
especialmente quando se utilizam préteses totais convencionais, que nem sempre oferecem
estabilidade, retencio e adaptagio satisfatérias. Dessa forma, a busca por alternativas
terapéuticas mais previsiveis, confortiveis e funcionais tornou-se uma necessidade crescente na
odontologia reabilitadora contemporinea (LAGO et al., 2020; MITTAL; KAUR, 2022).

Historicamente, as préteses totais removiveis foram por muitos anos a principal opg¢io
para a reabilitacio de pacientes totalmente edéntulos. Entretanto, embora ainda sejam
amplamente utilizadas, essas reabilitacdes podem apresentar limitacdes significativas,
sobretudo em casos de rebordos atréficos, nos quais a retencdo e a estabilidade da prétese se
tornam reduzidas. Em contrapartida, a implantodontia revolucionou a reabilitagio oral ao

permitir a instalagdo de préteses implantossuportadas com maior previsibilidade clinica, melhor
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distribuicdo de cargas mastigatérias e maior conforto para o paciente. As reabilitagdes
implantossuportadas passaram, entio, a ser reconhecidas como alternativas mais eficientes para
a recuperacgdo funcional e estética dos arcos totalmente edéntulos (MESSIAS; NICOLAU;
GUERRA, 202; MARGVELASHVILI-MALAMENT; ECKERT, 2022).

No entanto, a reabilitacio de maxilas edéntulas ainda representa um desafio clinico
importante, especialmente em pacientes com atrofia dssea severa. A regido posterior da maxila
apresenta limitacSes anatdmicas importantes, como pneumatizacio do seio maxilar, baixa
densidade 4ssea e acentuada reabsor¢io do rebordo, o que frequentemente inviabiliza a
instalagio de implantes convencionais sem a realizagio de procedimentos complementares,
como enxertos Osseos e elevacio de seio maxilar. Embora esses procedimentos possam
apresentar bons resultados, também estdo associados a maior morbidade cirdrgica, aumento do
tempo de tratamento, custos mais elevados e menor aceitacdo por parte de alguns pacientes
(LAGO et al., 2020; GONCALVES et al., 2022; MITTAL; KAUR, 2022).

Nesse cenério, a técnica All-on-Four surgiu como uma alternativa terapéutica inovadora,
previsivel e menos invasiva para a reabilitacdo de pacientes totalmente edéntulos, especialmente
aqueles com maxilas ou mandibulas atréficas. Essa abordagem baseia-se na instalag¢do de quatro
implantes estrategicamente posicionados, sendo dois anteriores colocados axialmente e dois
posteriores inclinados, com o objetivo de maximizar o aproveitamento do osso remanescente e
reduzir a necessidade de enxertos ésseos. Além disso, a inclina¢do dos implantes distais favorece
a diminuicio do cantiléver e melhora a distribuicio biomecinica das forcas oclusais,
contribuindo para maior estabilidade e longevidade da reabilitagio (GONCALVES et al., 2022;
MARANI et al., 2023; MITTAL; KAUR, 2022).

A literatura recente tem demonstrado que o protocolo All-on-Four apresenta elevadas
taxas de sobrevivéncia de implantes e préteses, com resultados clinicos previsiveis e indices
satisfatérios de sucesso em médio e longo prazo. Além dos desfechos clinicos tradicionais,
observa-se crescente valorizacio dos desfechos relatados pelos préprios pacientes, como
satisfagdo, conforto, mastigagio, fonética, estética e impacto na qualidade de vida relacionada a
satide bucal. Estudos apontam que pacientes reabilitados com essa técnica tendem a relatar
melhora significativa em sua percepcio de bem-estar, reinser¢io social e seguranca durante as
funcdes orais, o que reforca a relevincia dessa abordagem para além dos parimetros
estritamente clinicos (GONCALVES et al., 2022; ARAUJO et al., 2025; POMARES-PUIG;
SANCHEZ-GARCES; JORBA-GARCIA, 2023).
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Entretanto, apesar dos resultados promissores, a técnica n3o esta isenta de limitagdes e
possiveis complicaces, incluindo eventos mecénicos, biolégicos e necessidade de manutengio
ao longo do tempo. Além disso, a compreensdo mais aprofundada de seus impactos sobre a satide
bucal e a qualidade de vida dos pacientes edéntulos permanece fundamental para subsidiar
decisdes clinicas baseadas em evidéncias e fortalecer a previsibilidade terapéutica. Assim, torna-
se relevante reunir e analisar criticamente a literatura cientifica recente sobre o tema, a fim de

compreender de forma mais ampla a contribui¢io da técnica All-on-Four para a reabilita¢do oral
contemporinea (MARGVELASHVILI-MALAMENT; ECKERT, 2022; LAN et al., 2025;
MESSIAS; NICOLAU; GUERRA, 2021).

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Analisar, por meio de revisdo da literatura, o impacto da técnica All-on-Four na qualidade
de vida e na satde bucal de pacientes edéntulos reabilitados com préteses totais

implantossuportadas.

2.2 Objetivos especificos

Compreender os principais impactos do edentulismo sobre a satide bucal, a fungio
mastigatéria, a estética e a qualidade de vida dos pacientes;

Descrever as caracteristicas clinicas e biomecanicas da técnica All-on-Four na reabilitacdo
de arcadas totalmente edéntulas;

Identificar as principais vantagens da técnica All-on-Four em relacdo as reabilitacdes
convencionais e a outras modalidades de préteses implantossuportadas;

Avaliar, com base na literatura cientifica, os efeitos da técnica All-on-Four sobre a
satisfagdo do paciente, a fungio mastigatéria, a estética e o bem-estar psicossocial;

Discutir os principais achados cientificos relacionados a previsibilidade, seguranca

clinica e contribuicdo da técnica All-on-Four para a reabilitacdo oral contemporinea.

3JUSTIFICATIVA

A perda total dos dentes ainda é comum, principalmente em adultos e idosos, e vai muito

além da parte funcional, afetando também a autoestima e a qualidade de vida. Embora as

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

préteses totais convencionais sejam bastante usadas, nem sempre oferecem o conforto e a
estabilidade que os pacientes esperam.

Com os avancos da implantodontia, a técnica All-on-Four surgiu como uma alternativa
interessante, permitindo uma reabilitacdo mais estivel, com menos implantes e, muitas vezes,
sem a necessidade de enxertos dsseos. Isso tem melhorado tanto a fungio mastigatéria quanto
a estética.

Mesmo assim, é importante entender melhor como esse tipo de tratamento impacta, de
fato, a vida dos pacientes, j4 que nem sempre os resultados clinicos refletem a experiéncia de
cada pessoa.

Por fim, espera-se que este trabalho também colabore para o fortalecimento das
evidéncias cientificas na drea da implantodontia, incentivando as abordagens que priorizem nio

apenas a reabilitagio oral, mas a melhora global da qualidade de vida dos individuos.

4 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisio de literatura, de abordagem
qualitativa, desenvolvida com o propésito de reunir, selecionar, analisar e interpretar evidéncias
cientificas relacionadas ao impacto da técnica All-on-Four na qualidade de vida e na satde bucal
de pacientes edéntulos reabilitados com préteses totais implantossuportadas. Esse tipo de
investigacio é amplamente utilizado em pesquisas académicas da 4rea da sadde, pois permite a
sistematiza¢cdo do conhecimento ji4 produzido sobre determinado tema, favorecendo uma
anélise critica e atualizada da literatura cientifica disponivel.

A elaboracio da pesquisa foi conduzida a partir de uma estratégia de busca previamente
definida, com delimitagio temitica, temporal e metodolégica, visando garantir maior rigor e
reprodutibilidade ao processo investigativo. Conforme os documentos metodolégicos anexados,
a coleta dos estudos foi realizada entre os dias 25 e 26 de marco de 2026, por meio de buscas
eletrdnicas nas bases de dados PubMed/MEDLINE e Google Académico, selecionadas por sua
ampla relevincia na 4rea odontoldgica e por concentrarem publicacSes cientificas de interesse
para o tema proposto .

Para a construgio da estratégia de busca, foram utilizados descritores controlados e nio
controlados em portugués e inglés, relacionados diretamente ao objeto do estudo. Em portugués,
foram empregados os seguintes descritores: Qualidade de vida, Satdde bucal, Arcada edéntula,

Prétese Dentéria Fixada por Implante e Técnica All-on-Four. Em inglés, utilizaram-se os termos

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Quality of life, Oral health, Jaw, Edentulous, Dental Prosthesis, Implant-Supported e All-on-Four
Technique, combinados entre si pelo operador booleano AND, a fim de refinar os resultados e
recuperar estudos diretamente relacionados a temitica investigada.

Na base PubMed, a estratégia de busca resultou inicialmente em 6 estudos, sendo
reduzida para 3 publica¢des apds aplicagdo dos filtros, dos quais 2 artigos foram selecionados
para compor a amostra final. J4 no Google Académico, a combinagio dos descritores resultou
em 1.280 registros, que, apds refinamento por filtros e triagem, foram reduzidos para 148 estudos,
dos quais 7 artigos foram selecionados. Dessa forma, a amostra final desta revisdo foi composta
por g artigos cientificos, conforme previamente estabelecido na ficha de producio do estudo e
no protocolo metodolégico adotado .

Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos publicados nos dltimos cinco anos
(2020 a 2026); estudos completos com disponibilidade de texto integral; publicagdes nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol; pesquisas com seres humanos; e estudos que abordassem
diretamente pacientes edéntulos reabilitados com préteses totais implantossuportadas, com
énfase na técnica All-on-Four e seus desdobramentos sobre a qualidade de vida e a satide bucal.
Como critérios de exclusio, foram desconsiderados artigos fora do recorte temporal
estabelecido, estudos duplicados, trabalhos com pacientes parcialmente edéntulos, pesquisas
laboratoriais, estudos em animais, resumos simples, editoriais, cartas ao editor, capitulos de
livros, dissertacdes, teses e publicagcdes que ndo respondessem a pergunta norteadora da revisio.

O processo de selecio dos estudos ocorreu em etapas sucessivas: inicialmente, realizou-
se a leitura dos titulos e resumos dos artigos identificados; em seguida, procedeu-se a leitura
integral dos estudos potencialmente elegiveis; e, por fim, efetuou-se a selecio final dos artigos
incluidos na revisdo.

Apés a selecdo, os estudos foram submetidos a anélise descritiva e interpretativa, com
extragio das principais informacdes referentes ao delineamento metodolégico, objetivo,
caracteristicas da amostra, técnica empregada, principais resultados clinicos e repercussdes
sobre qualidade de vida, satisfacdo do paciente, fun¢io mastigatdria, estética e saide bucal. A
interpretacdo dos dados foi realizada de forma qualitativa, buscando identificar convergéncias,
divergéncias e evidéncias predominantes na literatura recente sobre a técnica All-on-Four,

permitindo uma discussdo critica e fundamentada dos achados cientificos disponiveis.
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s FUNDAMENTACAO TEORICA
5.1 Edentulismo e seus impactos

O edentulismo corresponde a perda parcial ou total dos dentes, sendo considerado uma
condicdo clinica de grande relevincia para a saide putblica e para a odontologia reabilitadora.
Quando ocorre de forma total, essa condi¢do ultrapassa a dimensio anatdmica e funcional,
passando a repercutir diretamente sobre aspectos fisioldgicos, psicoldgicos, estéticos e sociais
do individuo. A auséncia dentdria compromete a integridade do sistema estomatognitico,
interfere na mastigacio, na fala, no suporte dos tecidos faciais e na autopercepc¢io do paciente,
tornando-se um fator importante de limitagdo funcional e reducdo da qualidade de vida. Além
disso, trata-se de uma condic¢do frequentemente associada ao envelhecimento, ao histérico de
doencga periodontal, cirie dentiria extensa, acesso limitado aos servicos odontolégicos e
desigualdades em satde (MESSIAS; NICOLAU; GUERRA, 2021 ARAU]JO et al., 2025).

Do ponto de vista funcional, a perda dentdria compromete diretamente a capacidade
mastigatéria, reduzindo a eficiéncia do processo de trituracio dos alimentos e,
consequentemente, afetando hibitos alimentares e o estado nutricional dos pacientes.
Individuos edéntulos tendem a apresentar maior dificuldade na ingestio de alimentos fibrosos,
duros ou consistentes, o que pode levar a selecio de dietas mais macias e menos nutritivas. Além
disso, a auséncia de dentes afeta a fonacdo, especialmente em fonemas que dependem do contato
entre lingua, dentes e ldbios, interferindo na clareza da fala e na comunicacio interpessoal. Tais
alteracdes funcionais reforcam o impacto do edentulismo n3o apenas sobre a cavidade bucal,
mas sobre a satide geral e o cotidiano do individuo (GONCALVES et al., 2022; MITTAL;
KAUR, 2022).

Sob o aspecto anatémico, o edentulismo estd intimamente relacionado a reabsor¢io
progressiva do rebordo alveolar, processo que ocorre de forma continua apds a perda dentiria e
pode resultar em severa atrofia 4ssea, especialmente em maxila posterior. Essa condicio
dificulta futuras reabilitaces protéticas e implantossuportadas, sobretudo pela reducio da
altura e espessura Ossea, pela pneumatizagio do seio maxilar e pela alteracio da relacdo
intermaxilar. A perda do suporte sseo e dentirio também ocasiona redugio do terco inferior
da face, aprofundamento dos sulcos faciais, perda do suporte labial e modificagio do perfil facial,

o que compromete significativamente a estética facial e contribui para uma aparéncia

envelhecida (LAGO et al., 2020; MESSIAS; NICOLAU; GUERRA, 2021; LAN et al., 2025).
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Figura 1 - Principais impactos do edentulismo na vida do paciente

Impactos Funcionais
* Dificuldade mastigatona * Reabsorcdo dssea 1\ ;

* Alteracoes na fala * Atrofia mxﬂax/rrundnh;br“ ]

* Comprometimento da degluticdo * Perda do suporte facial vw

 Alteracio do perfil facial
« Envelhecimento da face

* Baixa autoestima

* Vergonha ao sorrir

* Redugao do suporte labial * [solamento social

Fonte: Elaborado pelo autor, com base em Messias, Nicolau e Guerra (2021), Gongalves et al. (2022) e Aradjo et
al. (2025).

Conforme ilustrado na Figura 1, o edentulismo repercute de forma ampla sobre
dimensdes funcionais, anatémicas, estéticas e psicossociais, evidenciando que sua abordagem
clinica deve ultrapassar a simples reposi¢io dentéria e considerar a integralidade do paciente.

Além dos prejuizos fisicos e funcionais, o edentulismo apresenta repercussdes
expressivas na dimensdo psicossocial. A perda dos dentes pode desencadear sentimentos de
constrangimento, inseguranca, vergonha ao sorrir ou falar, retraimento social e redugio da
autoestima, especialmente quando associada a dificuldades protéticas ou limitacdes estéticas
visiveis. A literatura destaca que pacientes edéntulos frequentemente relatam
comprometimento em situagdes sociais, profissionais e afetivas, o que evidencia que a condicio
nio deve ser analisada apenas sob a ética bioldgica, mas também como um evento que afeta a
dignidade, a autoconfianga e a insercdo social do individuo. Assim, a reabilita¢do oral assume
papel central ndo apenas na recuperacdo funcional, mas também na reconstru¢io da imagem
corporal e da qualidade de vida (GONCALVES et al., 2022; ARAU]JO et al., 2025).

Nesse contexto, a qualidade de vida relacionada a satde bucal emerge como um
importante indicador de avaliagio clinica e terapéutica, pois considera a percepgdo do préprio
paciente acerca do impacto das condicSes orais em sua vida didria. Estudos recentes
demonstram que o edentulismo est4 fortemente associado a piores escores em instrumentos de

avaliagdo como o OHIP (Oral Health Impact Profile), sobretudo em dominios relacionados 4 dor,
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desconforto psicolégico, limitagdo funcional e incapacidade social. Dessa forma, compreender
os multiplos impactos do edentulismo é essencial para o planejamento de intervengdes
reabilitadoras mais resolutivas, individualizadas e centradas no paciente, especialmente em
contextos nos quais se busca restabelecer funcio, estética e bem-estar por meio de abordagens
implantossuportadas, como a técnica All-on-Four (GONCALVES et al., 2022; POMARES-
PUIG; SANCHEZ-GARCES; JORBA-GARCIA, 20235 MARGVELASHVILI-
MALAMENT; ECKERT, 2022).

Diante disso, o edentulismo deve ser compreendido como uma condi¢io multifatorial e
de amplo impacto, exigindo do cirurgido-dentista uma abordagem que considere nio apenas a
substitui¢do dos dentes perdidos, mas também a reabilitacdo integral do paciente. Nesse sentido,
o aprofundamento tedrico sobre suas consequéncias constitui etapa fundamental para
compreender a importincia das estratégias reabilitadoras contemporineas e seu potencial de

transformacio clinica e psicossocial (MARANTI et al., 2023; ARAUJO et al., 2025).

5.2 Saide bucal e qualidade de vida

A perda dentéria total representa uma condi¢io que compromete significativamente a
satde bucal e a qualidade de vida dos individuos, especialmente em razdo das alteracdes
funcionais, estéticas e psicossociais associadas ao edentulismo. Pacientes edéntulos
frequentemente apresentam dificuldades mastigatérias, alteracGes fonéticas, reducio da
autoestima e limitacdes na interagio social, fatores que impactam diretamente o bem-estar
fisico e emocional. Nesse contexto, a reabilitacdo oral com préteses totais implantossuportadas
pela técnica All-on-Four tem se destacado como uma alternativa eficiente e previsivel para a
recuperacdo funcional e estética dos pacientes. Estudos demonstram que essa abordagem
promove melhora significativa da mastigagdo, da estabilidade protética e da satisfacdo pessoal,
refletindo positivamente na qualidade de vida relacionada a satde bucal (ARAUJO et al., 2025).

A Figura 2 apresenta os principais impactos da técnica All-on-Four na qualidade de vida
de pacientes edéntulos, demonstrando a sequéncia de beneficios proporcionados pela
reabilitagio implantossuportada. Inicialmente, o edentulismo provoca comprometimentos
funcionais, estéticos e psicossociais, incluindo dificuldades mastigatérias, alteracdes na fala,

prejuizos estéticos e reducdo da autoestima.
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Figura 2 - Impactos da técnica All-on-Four na qualidade de vida de pacientes edéntulos
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Fonte: Elaborado pelo autor, com base em Gongalves et al. (2022) e Aratjo et al. (2025).

A técnica All-on-Four consiste na instalacgio de quatro implantes dentarios
estrategicamente posicionados para suportar uma prétese total fixa, sendo dois implantes
anteriores instalados axialmente e dois posteriores inclinados. Essa configuracio permite
melhor aproveitamento do osso remanescente e reduz a necessidade de enxertos désseos e
procedimentos cirtrgicos mais invasivos. Além disso, essa técnica proporciona reducio do
tempo de tratamento e recuperagio funcional mais répida, tornando-se uma alternativa
vantajosa para pacientes com maxilas atréficas e severa perda éssea (LAGO et al., 2020).

A relagdo entre satide bucal e qualidade de vida tem sido amplamente abordada na
literatura cientifica, especialmente em pacientes submetidos a reabilitacio implantossuportada.
A auséncia dentéria interfere diretamente na alimentac3o, na fala e na aparéncia facial, gerando
consequéncias emocionais e sociais importantes. Apés a reabilitacdo com o protocolo all-on-
four, observa-se melhora significativa nos indices de qualidade de vida relacionada a satde
bucal, principalmente nos aspectos relacionados a4 mastigagio, estabilidade protética, conforto e
estética. Instrumentos como o Oral Health Impact Profile (OHIP) demonstram reducdo dos
impactos negativos do edentulismo apés o tratamento reabilitador (GONCALVES et al., 2022).

Além da recuperacido funcional, a técnica All-on-Four promove beneficios psicossociais
relevantes para os pacientes edéntulos. A perda dentdria total frequentemente est4 associada a

inseguranga durante a fala, constrangimento estético e isolamento social, afetando diretamente
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a autoestima e a autoconfianca. Nesse sentido, a reabilitagio implantossuportada possibilita
melhora da autoimagem e favorece a retomada das atividades sociais e profissionais,
contribuindo para o equilibrio emocional e para a reinser¢do social do individuo (MITTAL;
KAUR, 2022).

Do ponto de vista biomecinico, a técnica All-on-Four apresenta vantagens relacionadas
a distribuicdo de cargas mastigatérias e A estabilidade das préteses implantossuportadas. A
inclinagio dos implantes posteriores reduz o cantiléver protético e favorece melhor dissipacdo
das forcas oclusais, contribuindo para maior longevidade do tratamento e redugio das
complicacdes mecinicas. Esses fatores proporcionam maior conforto mastigatério e elevam os
indices de satisfacdo dos pacientes submetidos ao procedimento (MARANINI et al., 2023).

Outro aspecto relevante refere-se 3 menor morbidade cirdrgica proporcionada pelo
protocolo all-on-four. Diferentemente de técnicas convencionais que frequentemente
necessitam de enxertos sseos extensos e procedimentos reconstrutivos complexos, o All-on-
Four permite a reabilitagio de maxilas atréficas utilizando o osso disponivel, reduzindo custos,
tempo cirtrgico e desconforto pés-operatério. Apesar disso, a literatura ressalta a necessidade
de manutencio periédica e acompanhamento clinico continuo para prevencio de doencas peri-
implantares e preservagio da satde bucal em longo prazo (MARGVELASHVILI-
MALAMENT; ECKERT, 2022).

Os avangos tecnolégicos na implantodontia também tém contribuido para melhores
resultados clinicos e maior satisfagio dos pacientes. Técnicas de cirurgia guiada por computador
e abordagens minimamente invasivas aumentam a precisdo cirurgica, reduzem o trauma
tecidual e favorecem a recuperacio pds-operatéria. Além disso, essas tecnologias estdo
associadas 4 melhora dos indicadores de qualidade de vida, especialmente em pacientes
totalmente edéntulos submetidos a reabilitagio oral implantossuportada (POMARES-PUIG;
SANCHEZ-GARCES; JORBA-GARCIA, 2023).

A literatura também evidencia que a reabilitagio da maxila edéntula deve considerar ndo
apenas os aspectos técnicos do tratamento, mas também os impactos emocionais, sociais e
psicolégicos relacionados 4 perda dentdria. A recuperacdo da fungio mastigatéria, da fonética e
da estética facial influencia diretamente a percep¢io de satide e bem-estar dos pacientes,
reforcando a importincia da implantodontia na promogio da qualidade de vida (MESSIAS;

NICOLAU; GUERRA, 2021).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375

11



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Dessa forma, a técnica All-on-Four apresenta-se como uma abordagem terapéutica eficaz
e segura para pacientes edéntulos, promovendo beneficios funcionais, estéticos e psicossociais
que impactam positivamente a satde bucal e a qualidade de vida. A melhora da mastigacio, da
estabilidade protética, da autoestima e da interacio social demonstra que a reabilitagio
implantossuportada vai além da reposicdo dentdria, contribuindo para o bem-estar integral e

para a reinsercdo social dos individuos submetidos ao tratamento.

5.3 Reabilitagdo com préteses implantossuportadas

A reabilitacio com préteses implantossuportadas representa uma das principais
evolugdes da odontologia contemporinea no tratamento de pacientes edéntulos. O avango das
técnicas implantoddnticas possibilitou a recuperacdo funcional e estética de individuos com
perda dentdria total, promovendo melhora significativa da mastigacdo, da fonética, da
estabilidade protética e da qualidade de vida. Nesse contexto, as préteses implantossuportadas
destacam-se por oferecer maior retencdo e conforto quando comparadas as préteses totais
convencionais, reduzindo problemas relacionados a instabilidade e i reabsorcdo éssea
progressiva (MESSIAS; NICOLAU; GUERRA, 2021).

A Figura 3 apresenta as principais etapas da reabilitacio com préteses
implantossuportadas pela técnica all-on-four, demonstrando desde o planejamento clinico até a

recuperacio funcional e a melhora da qualidade de vida dos pacientes.
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Figura 3 - Etapas da reabilitacdo com préteses implantossuportadas pela técnica all-on-four
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promovendo beneficios funcionals, estéticos e psicossociais

A técnica all-on-four oferece reabilitagao eficiente, previsivel e segura,
para pacientes edéntulos.

Fonte: Elaborado pelo autor, com base em Lago et al. (2020) e Pomares-Puig, Sdnchez-Garcés e Jorba-Garcia
(2023).

A reabilitagio oral implantossuportada consiste na instala¢do de implantes dentarios no
tecido 8sseo maxilar ou mandibular para suporte de préteses fixas ou removiveis. Essa
modalidade terapéutica proporciona maior estabilidade funcional e melhor distribui¢io das
forcas mastigatdrias, favorecendo a preservacdo 6ssea e o desempenho biomecinico do sistema
protético. Segundo Lago et al. (2020), os protocolos implantossuportados apresentam elevados
indices de previsibilidade clinica e longevidade, tornando-se alternativas eficazes para pacientes
com maxilas edéntulas e atrofias dsseas severas.

Entre as principais modalidades de reabilitacdo implantossuportada, destaca-se a técnica
all-on-four, que utiliza quatro implantes estrategicamente posicionados para sustentar uma
prétese total fixa. Essa técnica foi desenvolvida para otimizar o aproveitamento dsseo
disponivel, reduzindo a necessidade de enxertos ésseos e diminuindo a morbidade cirtrgica. Os
dois implantes anteriores sio posicionados axialmente, enquanto os posteriores sdo inclinados
distalmente, permitindo melhor distribuicdo das cargas mastigatérias e reducdo do cantiléver
protético (GONCALVES et al., 2022).

A literatura cientifica evidencia que a reabilitacio com préteses implantossuportadas
proporciona beneficios funcionais importantes aos pacientes edéntulos. A recuperacio da
eficiéncia mastigatéria favorece melhora nutricional e digestiva, além de promover maior

conforto durante a alimentacdo. Adicionalmente, a estabilidade das préteses reduz dificuldades
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durante a fala e minimiza desconfortos relacionados & movimentacdo protética, contribuindo
para maior seguranca e satisfacio dos pacientes (ARA[’UO et al., 2025).

Outro aspecto relevante refere-se 4 melhora estética proporcionada pelas préteses
implantossuportadas. A perda dentiria total frequentemente provoca alteragdes faciais
decorrentes da reabsor¢io dssea e da perda de suporte labial, comprometendo a harmonia do
sorriso e a aparéncia facial. A reabilitacio implantossuportada possibilita restabelecimento da
dimensdo vertical, suporte dos tecidos moles e recuperacio estética do sorriso, favorecendo
diretamente a autoestima e a autoconfianc¢a dos individuos (MITTAL; KAUR, 2022).

Do ponto de vista biomecinico, as préteses implantossuportadas apresentam vantagens
relacionadas a estabilidade e distribuicdo de forcas oclusais. Maranini et al. (2023) ressaltam que
a inclinagio dos implantes posteriores na técnica All-on-Four reduz tensdes sobre os
componentes protéticos e favorece melhor dissipagdo das cargas mastigatérias. Essa
caracteristica contribui para maior longevidade dos implantes e reducdo das complicagdes
mecinicas, como afrouxamento de parafusos e fraturas protéticas.

Além dos beneficios funcionais e estéticos, a reabilitacdo implantossuportada apresenta
impactos positivos sobre os aspectos psicossociais dos pacientes. O edentulismo
frequentemente esti associado 4 inseguranca social, constrangimento estético e isolamento
emocional. Apés a instalagio das préteses implantossuportadas, observa-se melhora
significativa da autoimagem, maior confianca durante a comunicagio e retomada das atividades
sociais e profissionais, refletindo diretamente na qualidade de vida dos pacientes
(GONCALVES et al., 2022).

Apesar das vantagens clinicas, a literatura destaca a necessidade de manutencio
periédica das préteses implantossuportadas para preservacio da sadde peri-implantar e
longevidade do tratamento. Margvelashvili-Malament e Eckert (2022) enfatizam que o
acompanhamento clinico regular é fundamental para prevencdo de mucosite peri-implantar e
peri-implantite, condi¢des inflamatérias que podem comprometer a estabilidade bssea e o
sucesso dos implantes em longo prazo.

Os avangos tecnoldgicos também contribuiram significativamente para a previsibilidade
da reabilitacio implantossuportada. O uso de cirurgia guiada por computador e planejamento
digital permite maior precisio no posicionamento dos implantes, reducio do trauma cirtrgico
e melhores resultados funcionais e estéticos. Além disso, técnicas minimamente invasivas

favorecem recuperagio pds-operatéria mais rdpida e maior conforto para os pacientes
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submetidos ao tratamento (POMARES-PUIG; SANCHEZ-GARCES; JORBA-GARCIA,
2023).

A reabilitacdo com préteses implantossuportadas representa uma abordagem terapéutica
segura, previsivel e eficaz para pacientes edéntulos, promovendo recuperacio funcional, estética
e psicossocial. Os beneficios relacionados a estabilidade protética, conforto mastigatério,
melhora estética e qualidade de vida reforcam a importincia dessa modalidade terapéutica na

odontologia reabilitadora contemporinea.

5.4 Técnica All-on-Four

A técnica All-on-Four representa uma das abordagens mais inovadoras e previsiveis da
implantodontia contemporinea para reabilitagio de pacientes totalmente edéntulos,
especialmente aqueles com maxilas atréficas e limitada disponibilidade éssea. Desenvolvida
com o objetivo de reduzir a necessidade de enxertos 4sseos e procedimentos reconstrutivos
extensos, essa técnica baseia-se na instalacdo de quatro implantes dentdrios estrategicamente
posicionados para suportar uma prétese total fixa. O protocolo permite recuperagio funcional e
estética eficiente, associada a redu¢io do tempo cirdrgico, menor morbidade e elevada taxa de
sucesso clinico (LAGO et al., 2020).

O conceito All-on-Four consiste na instalagio de dois implantes anteriores posicionados
axialmente e dois implantes posteriores inclinados distalmente entre 30° e 45°. Essa inclinagio
possibilita melhor aproveitamento do osso remanescente, reduzindo a necessidade de enxertos
ésseos e evitando estruturas anatdémicas nobres, como os seios maxilares e o nervo alveolar
inferior. Além disso, a técnica foi desenvolvida para minimizar o cantiléver protético e
proporcionar melhor distribui¢do das forcas mastigatérias, favorecendo estabilidade

biomecanica e longevidade do tratamento (GONCALVES et al., 2022) (Figura 4).
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Figura 4 — Configuracdo biomecénica da técnica All-on-Four em maxila edéntula

0 2] (4] © 0

2 IMPLANTES 2 IMPLANTES REDUCAO DO MAIOR RECUPERACAD
ANTERIORES AXIAIS POSTERIORES CANTILEVER ESTABILIDADE FUNCIONAL E
INCLINADOS PROTETICA ESTETICA

ratalagio de dois Iratalacdo de cos A ncinacio dos mplantes A posiche estandgca A combinacio de Resutado linal com

implames na regiio Tplartes o permie dos implentes inclinados implantos axisis fang o mastigntna
anternor & 4 mahor distrituicio dey redur o cartiéver » incli b conforss,
analmeme, gananando (30" 2 45, stimzandy forgan mastigatdras 0o protético, deminuindo postencres proporciona estéoca harmonosa
uporte ¢ " 0 ape Gaseo longo do arco, mdutindo teraden sobee o8 maicr extabiidade * mahors significatio

inbcial A protese. # evitando estruturas pomas ie ssbrecarga imglantes e o8 mechnica e resisténcla ta gualedade de viea

anatdemicas nobrea. componentes protiscos. W0 sistema
A técnica all-on-four promove recuperagao funcional e estética de forma previsivel,
segura @ minimamente invasiva, proporcionando mais qualidade de vida aos pacientes edéntulos.

Fonte: Elaborado pelo autor, com base em Lago et al. (2020), Mittal e Kaur (2022) e Maranini et al. (2023).

A utilizagdo de implantes inclinados representa uma das principais caracteristicas
biomecénicas do protocolo all-on-four. A inclinac¢do distal dos implantes posteriores reduz
tensdes sobre os componentes protéticos e melhora a dissipacdo das cargas oclusais,
contribuindo para maior previsibilidade clinica e redu¢io das complicacées mecinicas. Essa
configuragio também aumenta a distincia intero-posterior dos implantes, favorecendo maior
estabilidade da prétese total fixa e melhor desempenho funcional durante a mastigacio
(MARANINI et al., 2023).

A técnica All-on-Four apresenta ainda vantagens relacionadas a reducdo da morbidade
cirdrgica. Em pacientes com maxilas atréficas, tratamentos convencionais frequentemente
exigem enxertos 4sseos, levantamento de seio maxilar e cirurgias reconstrutivas complexas. O
protocolo All-on-Four permite a utilizagdo do osso disponivel, reduzindo o tempo cirtirgico, o
desconforto pés-operatério e os custos do tratamento. Dessa forma, essa abordagem proporciona
tratamento menos invasivo e recuperacdo funcional mais rdpida, aumentando a aceita¢do do
procedimento pelos pacientes (MITTAL; KAUR, 2022).

Outro aspecto importante refere-se  elevada previsibilidade clinica da técnica. Estudos
demonstram altas taxas de sobrevida dos implantes em acompanhamentos de longo prazo,

evidenciando estabilidade éssea e funcional satisfatéria. Além disso, o protocolo All-on-Four
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apresenta resultados favordveis relacionados 4 fun¢io mastigatéria, estabilidade protética,
estética e qualidade de vida, consolidando-se como alternativa segura e eficaz para pacientes
totalmente edéntulos (ARAUJO et al., 2025).

Além dos beneficios funcionais e biomecinicos, a técnica All-on-Four proporciona
impactos positivos sobre a qualidade de vida e os aspectos psicossociais dos pacientes. A
reabilitacdo oral implantossuportada promove melhora da mastigacio, da fala e da aparéncia
facial, favorecendo aumento da autoestima e maior seguranca durante a interagio social. A
recuperacio funcional e estética proporcionada pelas préteses implantossuportadas contribui
diretamente para o bem-estar fisico, emocional e social dos individuos reabilitados (MESSIAS;
NICOLAU; GUERRA, 2021).

A literatura também destaca a importincia do planejamento digital e das tecnologias de
cirurgia guiada no sucesso da técnica all-on-four. O uso de tomografia computadorizada,
softwares de planejamento virtual e guias cirtirgicos permite posicionamento mais preciso dos
implantes, favorecendo melhor adaptacio protética e reducdo das complicagdes cirtrgicas. A
cirurgia guiada por computador aumenta a previsibilidade do tratamento, reduz o trauma
tecidual e melhora os resultados funcionais e estéticos em pacientes totalmente edéntulos
(POMARES-PUIG; SANCHEZ-GARCES; JORBA-GARCIA, 2023).

Apesar das elevadas taxas de sucesso, a técnica All-on-Four requer acompanhamento
clinico periédico para manutencio da satde peri-implantar e longevidade das préteses.
ComplicacGes biolégicas, como mucosite peri-implantar e peri-implantite, podem ocorrer ao
longo do tempo, especialmente em pacientes com higiene oral inadequada e auséncia de
manutencio preventiva. Dessa forma, o controle clinico regular e a orientagio adequada dos
pacientes sio fundamentais para preservagio do tratamento em longo prazo
(MARGVELASHVILI-MALAMENT; ECKERT, 2022).

Outro fator relevante refere-se a possibilidade de carga imediata proporcionada pelo
protocolo all-on-four. Em muitos casos, a instalacdo da prétese fixa proviséria pode ser realizada
no mesmo dia da cirurgia, permitindo recuperagio imediata da fungio mastigatéria e da estética
facial. Essa caracteristica reduz o impacto psicolégico associado ao edentulismo e favorece
maior satisfagio dos pacientes durante o processo reabilitador (GONCALVES et al., 2022).

Assim sendo, a técnica All-on-Four consolidou-se como uma abordagem terapéutica

moderna, eficiente e previsivel para reabilitacio de pacientes edéntulos. Seus beneficios
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biomecanicos, funcionais, estéticos e psicossociais demonstram sua relevincia na odontologia

reabilitadora, especialmente em casos de maxilas atréficas e perda éssea severa.

6 CONCLUSOES

A reabilitacio oral de pacientes edéntulos por meio de préteses totais
implantossuportadas utilizando a técnica all-on-four demonstrou ser uma abordagem
terapéutica eficiente, previsivel e segura dentro da implantodontia contemporinea. O protocolo
apresenta importantes beneficios funcionais, estéticos e psicossociais, proporcionando melhora
significativa da qualidade de vida dos individuos submetidos ao tratamento. A utilizagio
estratégica de quatro implantes, associada  inclina¢io distal dos implantes posteriores, permite
melhor aproveitamento 6sseo, reducio da necessidade de enxertos e maior estabilidade
biomecénica das préteses, favorecendo resultados clinicos satisfatérios mesmo em pacientes
com maxilas atréficas.

Os achados do estudo evidenciaram que a técnica all-on-four promove recuperacio da
funcio mastigatéria, melhora da fonética, estabilidade protética e reabilitagio estética,
contribuindo diretamente para o aumento da autoestima, da autoconfianca e da interagio social
dos pacientes edéntulos. Além disso, observou-se que a possibilidade de carga imediata e o
menor tempo de tratamento reduzem impactos emocionais associados a perda dentdria total,
favorecendo maior satisfagio durante o processo reabilitador.

Outro aspecto relevante refere-se aos avancos tecnolégicos aplicados & implantodontia,
como o planejamento digital e a cirurgia guiada, que aumentam a precisio cirtirgica e
contribuem para melhores resultados funcionais e estéticos. Entretanto, apesar das elevadas
taxas de sucesso clinico, o acompanhamento periédico e a manutencdo preventiva continuam
sendo fundamentais para preservacio da satde peri-implantar e longevidade das préteses
implantossuportadas.

Desse modo, conclui-se que a técnica all-on-four representa uma alternativa terapéutica
moderna e eficaz para reabilitacdo de pacientes totalmente edéntulos, promovendo recuperagio
integral da satde bucal e impactos positivos na qualidade de vida. Além da reposi¢io dentiria,
o tratamento possibilita reinser¢do social, melhora do bem-estar fisico e emocional e maior
satisfagdo pessoal, demonstrando a relevincia da implantodontia reabilitadora na promocao da

satde e da dignidade dos pacientes.
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