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RESUMO: A crescente exposicio de criancas e adolescentes a dispositivos digitais tem
despertado interesse sobre seus possiveis efeitos no sono e no comportamento bruxista. Este
estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre a associacio entre
hiperestimulag¢io digital, altera¢des do sono e bruxismo na populacio infantojuvenil, discutindo
possiveis mecanismos neurobiolégicos, especialmente a modulacio dopaminérgica. Realizou-se
uma revisdo narrativa da literatura, com buscas na base PubMed e na plataforma Consensus,
realizadas entre abril e setembro de 2026. Foram considerados estudos observacionais, ensaios
clinicos e revisdes relacionados a exposi¢dio digital, sono, bruxismo e mecanismos
dopaminérgicos. Os resultados indicaram associacdo consistente entre maior exposi¢do as
midias eletrdénicas e alteracdes na duracdo e qualidade do sono. Entretanto, as evidéncias sobre
a relacdo direta entre tempo de tela e bruxismo permanecem heterogéneas, com certeza
cientifica muito baixa. Embora mecanismos dopaminérgicos representem uma hipétese
biologicamente plausivel, nio existem evidéncias causais diretas que comprovem essa relacio
em criangas. Conclui-se que a exposicido digital pode integrar o conjunto de fatores associados
ao bruxismo, sendo necessiria uma avaliacdo clinica multifatorial e a realizacio de estudos

longitudinais para esclarecer os possiveis mecanismos envolvidos.
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ABSTRACT: The growing exposure of children and adolescents to digital devices has raised
interest in their possible effects on sleep and bruxism. This study aimed to analyze scientific
evidence on the association between digital hyperstimulation, sleep alterations, and bruxism in
children and adolescents, discussing possible neurobiological mechanisms, particularly
dopaminergic modulation. A narrative literature review was conducted using PubMed and the
Consensus platform between April and September 2026. Observational studies, clinical trials,
and reviews addressing digital exposure, sleep, bruxism, and dopaminergic mechanisms were
considered. The findings indicated a consistent association between greater electronic media
exposure and changes in sleep duration and quality. However, evidence for a direct relationship
between screen time and bruxism remains heterogeneous, with very low certainty. Although
dopaminergic mechanisms are a biologically plausible hypothesis, direct causal evidence
demonstrating this relationship in children is lacking. Digital exposure may therefore be one
of several factors associated with bruxism. Multifactorial clinical assessment and longitudinal

studies are needed to clarify the potential underlying mechanisms.
Keywords: Bruxism. Screen time. Sleep.

RESUMEN: La creciente exposicién de nifios y adolescentes a dispositivos digitales ha
despertado interés por sus posibles efectos sobre el suefio y el bruxismo. Este estudio tuvo como
objetivo analizar la evidencia cientifica sobre la asociacién entre hiperestimulacién digital,
alteraciones del suefio y bruxismo en nifios y adolescentes, considerando posibles mecanismos
neurobiolégicos, especialmente la modulacién dopaminérgica. Se realizé una revisién narrativa
de la literatura mediante bisquedas en PubMed y la plataforma Consensus entre abril y
septiembre de 2026. Se consideraron estudios observacionales, ensayos clinicos y revisiones
sobre exposicién digital, suefio, bruxismo y mecanismos dopaminérgicos. Los resultados
indicaron una asociacién consistente entre una mayor exposicién a medios electrénicos y
alteraciones en la duracién y calidad del suefio. Sin embargo, la evidencia sobre la relacién
directa entre tiempo de pantalla y bruxismo sigue siendo heterogénea, con certeza cientifica
muy baja. Aunque los mecanismos dopaminérgicos constituyen una hipétesis biolégicamente
plausible, faltan pruebas causales directas en nifios. Se concluye que la exposicién digital puede
integrar el conjunto de factores asociados al bruxismo, por lo que se requieren una evaluacién
clinica multifactorial y estudios longitudinales para aclarar los posibles mecanismos

involucrados.

Palabras clave: Bruxismo. Tiempo de pantalla. Suefio.

1 INTRODUCAO

A presenca de dispositivos digitais na rotina infantil e adolescente deixou de ser um
fenébmeno periférico e passou a integrar atividades de lazer, socializagio, aprendizagem e
comunicag¢do. Smartphones, tablets, computadores, jogos eletrénicos e plataformas de videos

curtos oferecem estimulos continuos, personalizados e de rdpida alternincia, modificando nio
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apenas a quantidade de tempo diante das telas, mas também a qualidade do estimulo recebido.
Revisdo recente da Sociedade Italiana de Pediatria descreveu a exposi¢do digital como um
determinante multifacetado da satde pedidtrica e reuniu evidéncias de associagio com
alteracdes do sono, atencdo, funcdes executivas, satide mental e comportamento (BOZZOLA
E, et al., 2026).

O sono constitui um dos principais eixos de preocupacio. Estudos populacionais e
revisdes sistemditicas apontam que o uso de midias eletrdnicas, especialmente em periodos
préximos ao horério de dormir, se associa a maior laténcia para o inicio do sono, menor duracio
total, hordrios mais tardios e pior qualidade do repouso. Em adolescentes, a exposi¢io a
multiplos dispositivos também foi associada de forma dose-resposta a menor duracdo do sono e
maior dificuldade para adormecer (HYSING M, et al., 20157 LUND L, et al., 2021). Esses
achados ganham relevincia porque o sono participa da maturagio cerebral, da regulacio
emocional, da meméria, do equilibrio autonémico e da homeostase sindptica.

No campo odontolégico, o bruxismo tem sido estudado sob uma perspectiva cada vez
mais ampla. O consenso contemporineo distingue o bruxismo do sono do bruxismo em vigilia
e entende ambos como atividades musculares mastigatérias que, em individuos saudaveis, ndo
devem ser automaticamente classificadas como distirbios. Em criangas e adolescentes, a
prevaléncia varia amplamente conforme idade, método diagnéstico e definicio empregada, e a
fisiopatologia é considerada multifatorial, envolvendo fatores biolégicos, psicossociais,
respiratérios e relacionados ao sono (HUYNH N e DAL FABBRO C, 2024).

Nos dltimos anos, comecaram a surgir estudos que aproximam esses dois campos.
Pesquisas brasileiras observaram associacdes entre uso de dispositivos eletrénicos e bruxismo
em vigilia em escolares, bem como entre tempo de tela e bruxismo em adolescentes (SILVA
SE, et al., 2022; ANJOS RS, et al., 2025). Em criancas, estudos também relacionaram maior
tempo de tela ao bruxismo do sono e investigaram se a reducdo desse comportamento poderia
acompanhar diminui¢cdo da frequéncia de ranger os dentes (RESTREPO C, et al., 2021
RESTREPO-SERNA C, et al., 2025). Entretanto, uma revisio sistematica publicada em 2026
encontrou resultados inconsistentes entre os estudos e classificou como muito baixa a certeza
da evidéncia sobre uma associacdo entre uso de telas e bruxismo na populagio pediitrica
(SHQAIR AQ, et al., 2026).

Além das associagSes comportamentais, uma hipStese neurobiolégica emergente

relaciona a arquitetura persuasiva de contetidos digitais, sobretudo aqueles organizados em
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ciclos curtos, personalizados e de recompensa imprevisivel, aos sistemas cerebrais de
recompensa. Fang S e Chen S (2026) propdem que a exposicio crdnica a estimulos algoritmicos
de alta saliéncia possa interagir com a maturacio dopaminérgica e com processos dependentes
do sono. Os préprios autores, contudo, destacam que ainda n3o existem dados causais diretos
demonstrando reducdo de receptores dopaminérgicos ou outra neuroadaptagio especifica
provocada por esse tipo de exposi¢io em criangas. Portanto, a dopamina deve ser discutida como
mecanismo plausivel e investigacional, e nio como elo causal comprovado.

Diante da convergéncia entre hdbitos digitais, sono e manifestacdes orofaciais, torna-se
pertinente integrar criticamente essas linhas de evidéncia. Assim, o objetivo deste estudo foi

. 1A e . . I . . ~

analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca da associacdo entre hiperestimulagio
digital, alteracdes do sono e bruxismo em criangas e adolescentes, discutindo possiveis
mecanismos neurobioldgicos, com énfase na modulacio dopaminérgica, e identificando os

limites atuais para inferéncias causais.

2 METODOS

Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, de cariter descritivo e exploratério,
destinada a integrar criticamente evidéncias sobre exposi¢io digital, alteracdes do sono,
bruxismo em criancas e adolescentes e possiveis mecanismos neurobioldgicos, especialmente
dopaminérgicos. A natureza narrativa da revisio permite discutir estudos de diferentes
delineamentos sem pressupor equivaléncia metodoldgica ou realizar metanilise.

As buscas bibliograficas foram realizadas entre abril e setembro de 2026 na base de dados
PubMed e na plataforma de pesquisa cientifica Consensus. Foram empregadas as seguintes
expressdes em lingua inglesa: “sleep bruxism in children risk factors”; “childhood bruxism sleep
digital screen time children”; “dopamine reward system screen addiction children sleep”;
“digital overstimulation children sleep quality neurodevelopment”; “screen time sleep quality
children blue light circadian rhythm”; “electronic devices sleep disturbance children”; e “sleep
disorders and bruxism children”. A selecio dos estudos foi orientada pela leitura de titulos e
resumos e pela pertinéncia temitica das publicagdes aos objetivos da revisio. Foram
considerados estudos observacionais, ensaios clinicos e revisdes relacionados ao bruxismo
infantojuvenil, 4 exposi¢do digital, ao sono ou aos mecanismos neurobiolégicos pertinentes.
Incluiram-se estudos com criancas e adolescentes, inclusive pesquisas com faixas etdrias que

abrangem participantes de 19 anos, quando relevantes para a discussio. Os achados foram
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organizados e analisados de modo descritivo e critico, contemplando resultados favoraveis,
contririos e inconclusivos quanto as associagdes investigadas. Nio foi realizada sintese

quantitativa dos resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Exposicdo digital e sono na populagio pedidtrica

A relagio entre uso de midias eletrénicas e sono é um dos componentes mais consistentes
da literatura analisada. Hysing M, et al. (2015), em estudo populacional com adolescentes,
observaram que o uso de dispositivos eletronicos esteve associado a menor duragio do sono e
maior risco de deficiéncia de sono, com evidéncias de relagio dose-resposta. O achado é
relevante porque a exposi¢do digital pode afetar o sono por diferentes vias: deslocamento do
horario de dormir, excitagdo cognitiva e emocional, disponibilidade continua de contetdo,
notificagdes e exposi¢do luminosa em horérios biologicamente inadequados.

A revisio sistematica de Lund L, et al. (2021), direcionada a criancas e adolescentes de
até 15 anos em paises ocidentais, reforcou que o uso de midia eletrdnica estd frequentemente
relacionado a desfechos de sono desfavoréveis.

Embora os estudos incluidos apresentassem heterogeneidade de instrumentos e tipos de
midia, a dire¢do geral da evidéncia sustentou preocupagio com duracio, horirio e qualidade do
sono. Esse conjunto de resultados foi posteriormente incorporado a recomendagdes pediatricas
mais amplas.

Bozzola E, et al. (2026), em revisio e documento de recomendac¢des pediatricas,
discutiram a literatura internacional sobre exposi¢io digital em individuos de o a 18 anos e
identificaram, entre outros desfechos, atraso no inicio do sono, redu¢io de sua duracio e
alteracdes do ritmo circadiano. A revisdo também ressaltou que o problema n3o se limita ao
ntimero de horas de tela: tipo de contetido, auséncia de supervisio, hordrio de exposi¢io e
substitui¢do de atividades essenciais, como sono, exercicio e intera¢io presencial, influenciam
a interpretacio clinica.

Essa distingdo é especialmente importante para o conceito de hiperestimulacdo digital.
“Tempo de tela” é uma medida agregada que coloca no mesmo grupo experiéncias muito
diferentes. Uma videochamada familiar, uma aula, um jogo competitivo e uma sequéncia

infinita de videos curtos podem representar a mesma quantidade de minutos, mas possuem
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niveis distintos de novidade, contingéncia de recompensa, carga emocional e possibilidade de
interrupgao.
Assim, a literatura mais recente sugere que futuras pesquisas devem avangar da simples

duracdo para medidas de contetido, contexto, horario e padrio de interagio.

3.2 Sistema dopaminérgico, recompensa e neuroplasticidade

A dopamina participa de processos de motivacdo, aprendizagem por recompensa,
saliéncia e atualizacdo de expectativas. Durante a infincia tardia e a adolescéncia, circuitos de
recompensa e controle executivo ainda estio em maturagio, o que torna inadequado extrapolar
diretamente modelos adultos para criangas. A literatura neurobiolégica contemporinea propde
que essa fase apresente elevada plasticidade dos sistemas de recompensa e maior sensibilidade
a estimulos imediatos, a0 mesmo tempo em que mecanismos de controle inibitério continuam
em desenvolvimento (FANG S e CHEN S, 2026). Plataformas digitais baseadas em rolagem
infinita, autoplay, personaliza¢io e recomendacio algoritmica sdo desenhadas para reduzir
pontos naturais de parada e oferecer novidades sucessivas. Fang S e Chen S (2026) interpretam
esse padrio por meio de principios de aprendizagem por reforco e propdem, como hipétese
falsificdvel, que exposicbes cronicas e repetitivas a recompensas varidveis poderiam induzir
adaptacdes homeostdticas em vias dopaminérgicas. O modelo inclui a possibilidade de
alteracdes de disponibilidade de receptores D2/D3 e interagdo com privagio de sono.

Esse ponto, entretanto, exige cautela. A hipdtese de reducio de receptores
dopaminérgicos decorrente de videos curtos ou redes sociais ndo foi demonstrada diretamente
em criangas. A mensuragio in vivo de receptores D2/D3 por técnicas que envolvem
radioisétopos possui limitacBes éticas importantes na populagio pedidtrica. Estudos de
neuroimagem conseguem demonstrar associa¢des entre comportamento digital, ativacdo de
circuitos de recompensa, impulsividade e trajetérias de fun¢des executivas, mas nio resolvem a
dire¢io da relagdo: perfis neurobiolégicos prévios podem aumentar a propensio ao uso intenso
de telas, assim como a exposi¢do pode contribuir para mudangas comportamentais.

Portanto, o termo “infincia dopaminérgica” pode ser util como recurso conceitual para
discutir um ambiente rico em estimulos de recompensa, mas nio deve ser empregado como
diagnédstico ou como afirmagio de que criancas expostas a telas apresentam necessariamente

“excesso” ou “falta” de dopamina. Para fins cientificos, a formulacio mais adequada é a
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existéncia de possiveis mecanismos dopaminérgicos que precisam ser testados por estudos

longitudinais e por medidas de exposi¢do mais precisas.

3.3 Bruxismo do sono na infincia e adolescéncia

O bruxismo do sono é definido como atividade muscular mastigatéria durante o sono,
caracterizada por atividade ritmica (f4sica) ou ndo ritmica (ténica). Em individuos saudaveis,
nio é considerado, por si sé, um distirbio do movimento ou do sono. A classificagio
contemporinea distingue bruxismo possivel, baseado principalmente em relato; provivel,
quando hé avaliacio clinica associada; e definitivo, quando h4 confirmagio instrumental. Essa
diferenciagio influencia fortemente as estimativas epidemiolégicas (HUYNH N e DAL
FABBRO C, 2024).

Na revisdo de escopo de Huynh N e Dal Fabbro C (2024), que reuniu 144 publicacdes, a
prevaléncia relatada variou aproximadamente de 5% a 509% conforme faixa etiria e método
diagnéstico. A amplitude reforca que nio existe uma unica prevaléncia aplicivel a toda a
infincia. A revisio também descreveu associa¢io do bruxismo do sono com microdespertares,
problemas comportamentais, apneia obstrutiva do sono, ronco, pesadelos, alergias e respiragio
oral.

Restrepo-Serna C e Winocur E (2023), em revisio sistemética de estudos publicados
entre 2015 e 2023, também identificaram rela¢des com fatores genéticos, psicossociais, qualidade
de vida, dieta, comportamentos e arquitetura do sono, disttirbios respiratérios e excesso de
tempo de tela. Os autores destacaram a escassez de coortes e a heterogeneidade dos métodos de
avaliagdo, condi¢des que dificultam estabelecer relacdes de causa e consequéncia. Estudos
clinicos reforcam essa multifatorialidade. Emodi-Perlman A, et al. (2023) analisaram
prontudrios de 521 criangas de 4 a 12 anos e observaram maior frequéncia de problemas
otorrinolaringoldgicos e respiratérios, ronco e hébitos de suc¢do entre criangas com relato de
possivel bruxismo do sono. Respiragdo bucal, problemas de ouvido, nariz e garganta e uso de
chupeta ou succdo digital aumentaram significativamente as chances de possivel bruxismo. Em
outro estudo, Topaloglu-Ak A, et al. (2022) avaliaram 100 criancas de 6 a 13 anos e encontraram
associagio significativa entre resisténcia ao horirio de dormir e bruxismo do sono.

Esses resultados demonstram por que uma explicagio exclusivamente digital seria

inadequada. Mesmo que o tempo de tela se associe ao bruxismo em determinados grupos,
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fatores respiratdrios, emocionais, familiares, comportamentais e relacionados ao préprio sono

podem atuar como confundidores, mediadores ou determinantes independentes.

3.4 Evidéncias diretas entre telas e bruxismo

A evidéncia direta entre uso de telas e bruxismo cresceu nos tltimos anos.

Restrepo C, et al. (2021) avaliaram 440 criangas, com média de idade de 6,2 anos, e
relataram prevaléncia de possivel bruxismo do sono de 35%. O tempo médio de tela foi de 2,1
horas por dia, e houve correlagio positiva entre frequéncia de bruxismo e tempo de tela. O
estudo também encontrou associagio com consumo de agtcar, ilustrando novamente que
comportamentos contemporineos podem ocorrer em conjunto e dificultar a atribui¢io de um
Gnico fator causal.

Silva SE, et al. (2022) investigaram 739 escolares brasileiros de 8 a 10 anos e encontraram
prevaléncia de 14,9% de possivel bruxismo em vigilia. No modelo ajustado, o uso didrio de
celular, tablet ou computador apresentou odds ratio (OR) de 1,82, enquanto o uso de dispositivos
por duas ou mais horas didrias apresentou OR de 1,97. O desenho transversal, contudo, impede
estabelecer temporalidade e ndo permite afirmar que o uso de dispositivos tenha provocado o
comportamento bruxista.

Amaral CC, et al. (2023) avaliaram o tempo diério de tela, o padrio de sono e o provével
bruxismo do sono em 556 criangas de 7 e 8 anos. Os autores identificaram associagio entre
dificuldades relacionadas ao sono e provdvel bruxismo, mas n3o observaram associacido
estatisticamente significativa entre tempo didrio de tela e bruxismo (p=0,744). Esse resultado
reforca a necessidade de nio presumir uma relagio direta entre exposi¢io digital e bruxismo.

Em adolescentes brasileiros, Anjos RS, et al. (2025) analisaram 2.433 estudantes de 14 a 19
anos. A prevaléncia de bruxismo foi de 32,4%, enquanto 59,7% apresentaram uso excessivo de
telas. O tempo de tela mostrou associacio estatisticamente significativa com bruxismo
(p=0,008), juntamente com sexo e série escolar. O tamanho da amostra amplia a base de
observagio do estudo, mas o delineamento transversal e a mensuracdo por questionirio mantém
as limita¢des de causalidade e de classificagdo do bruxismo. Um avango metodolégico ocorreu
com o ensaio clinico randomizado de Restrepo-Serna C, et al. (2025), realizado com criangas de
4 a 8 anos. O estudo comparou intervengdes voltadas a redugido de tempo de tela e consumo de
acicar e observou diminui¢io da frequéncia relatada de bruxismo do sono no grupo que

apresentou maior modificagio desses comportamentos. Por envolver intervengio, o estudo
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oferece evidéncia mais forte do que estudos transversais; entretanto, como mais de um
comportamento foi modificado e o desfecho de bruxismo possui limitacdes de mensuragio, nio
é possivel atribuir o efeito exclusivamente a reducio de telas.

A sintese mais recente é particularmente importante. Shqair AQ, et al. (2026) realizaram
revisio sistemdtica com 13 estudos, sendo 11 transversais e duas coortes. Oito estudos
encontraram associacio entre bruxismo e uso de dispositivos com tela, enquanto cinco nio
identificaram associagio significativa. Entre os estudos de bruxismo do sono, os resultados
também foram divididos. Os autores concluiram que a associa¢do nio pode ser estabelecida de
forma segura e classificaram a certeza global da evidéncia como muito baixa. Esse resultado
deve orientar a interpretacio do conjunto: existe um sinal epidemiolégico relevante, mas ele

ainda é inconsistente e vulneravel a vieses.

3.5 Sintese dos principais estudos

A sintese dos estudos centrais da revisdo, com seus delineamentos, principais achados e

limitagSes, é apresentada a seguir (Tabela 1).

Tabela 1 - Sintese dos estudos incluidos na revisio

Estudo Desenho Populagdo Eixo Achado principal Limitac3o
. Maior uso de dispositivos
Hysing M, et al. . post Autorreporte; sem
Transversal Adolescentes Telas e sono associado a sono mais curtoe | ., N
(2015) i . inferéncia causal
pior padrdo de sono
. . Predominio de associagdes Heterogeneidade
Revisio Criangas e 1. . ;
Lund L, et al. (2021) R Y Midia e sono com desfechos desfavoraveis de medidas e
sistemdtica adolescentes
de sono desenhos
Telas, agticar e Associagdo entre tempo de
Restrepo C, et al. i 5 3¢ ,g ., P Relato parental;
Transversal 440 criangas bruxismo do tela, acticar e possivel .
(2021) . confundimento
sono bruxismo do sono
. Resisténcia ao horario de
Topaloglu-Ak A, et 100 criangas, 6— . . . . Amostra pequena;
Transversal Sono e bruxismo | dormir associada a bruxismo
al. (2022) 13 anos transversal
do sono (p=0,020)
. . Uso »2 h/dia associado a
Silva SE, et al. 739 escolares, Telas e bruxismo ) / . . Autorreporte; sem
Transversal . possivel bruxismo em vigilia .
(2022) 8-10 anos em vigilia temporalidade
(OR=1,97)
espiragio bucal, problemas
Respiragdo bucal, probl
Emodi-Perlman A, Retrospectivo 521 criangas, 4~ | Anamnese e otorrinolaringolégicos e Prontuidrios e
et al. (2023) transversal 12 anos bruxismo habitos de sucgido associados relato parental
ao possivel bruxismo
Fatores psicossociais, sono,
Restrepo-Serna C e | Revisdo Estudos Fatores respiragio, dieta e telas Heterogeneidade;
Winocur E (2023) sistemética pediétricos associados discutidos como possiveis causalidade incerta
fatores
Problemas de sono associados
. , R Transversal;
Amaral CC, et al. 556 criangas, 7— | Telas, sono e a provavel bruxismo; tempo .
Transversal . L medidas de
(2023) 8 anos bruxismo de tela sem associagio o
s . exposi¢do
significativa (p=0,744)
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Estudo Desenho Populagio Eixo Achado principal Limitagdo
Huynh N e Dal Revisio de . Bruxismo Prevaléncia entre 5% e 50%; Diferengas
144 publicagSes . - . . . . L ons
Fabbro C (2024) escopo pediatrico fisiopatologia multifatorial diagnésticas
. 2. 2,4% com bruxismo; ..
Anjos RS, et al. 433 . 324 o ’ Questionérios;
Transversal adolescentes, Telas e bruxismo | associagio com tempo de tela A
(2025) sem causalidade
14-19 anos (p:o,oo8)
. . 3 Intervengio combinada com - .
Restrepo-Serna C, Ensaio 48 criangas, 4— | Telas, agticar e N Nio isola o efeito
. . menor frequéncia relatada de
et al. (2025) randomizado 8 anos bruxismo . de telas
bruxismo
. . .. . Nio testa
Bozzola E, et al. Revisdo e Populacio Exposigdo digital | Discute alteragdes de sono e iacio diret
- s , - . associagdo direta
(2026) recomendac¢Ses | pediétrica e satde recomendagdes pediatricas 640
com bruxismo
. . Dopamina e Propde mecanismos possiveis | Hipdtese; sem
Fang S e Chen S Revisio Literatura P . . P A P 3 o
. . neuroplasticidad | ligados a contetdo demonstragio
(2026) narrativa translacional .. .
e algoritmico e sono causal em criancas
Shqair AQ, et al. Revisdo . 8 estudos com associagdo e 5 Heterogeneidade e
. L. 13 estudos Telas e bruxismo . ; . )
(2026) sistemética sem; certeza muito baixa risco de viés

Fonte: TEIXEIRA ALD, et al., 2026; dados extraidos dos estudos incluidos na revisio.
3.6 Discussdo geral

A aniélise conjunta sugere trés niveis distintos de evidéncia. O primeiro, mais
consistente, relaciona exposi¢do digital e altera¢des do sono. Estudos populacionais e revisdes
convergem para maior laténcia, hordrios mais tardios e menor duragio do sono entre criangas e
adolescentes com maior uso de midias eletrdnicas. O segundo nivel relaciona sono e bruxismo,
sustentado por evidéncias de associagcio com microdespertares, resisténcia ao sono, distirbios
respiratérios e alteracdes da arquitetura do sono. O terceiro nivel, ainda incerto, procura
estabelecer se a exposi¢do digital se associa diretamente ao bruxismo e por quais mecanismos.

A hipétese integradora é plausivel: estimulos digitais intensos podem prolongar vigilia,
aumentar excitagio cognitiva e emocional, deslocar o horirio de dormir e interferir no ritmo
circadiano; alteragdes do sono, por sua vez, podem coexistir com eventos de ativagio
autondmica e microdespertares relacionados ao bruxismo do sono. Paralelamente, contetidos de
recompensa ripida e varidvel podem interagir com circuitos motivacionais em
desenvolvimento. Contudo, plausibilidade biolégica ndo equivale a causalidade demonstrada.

O papel da dopamina merece atencio especial justamente por ser atraente como
explicacdo e, por isso, suscetivel a simplificacdes. A dopamina nio funciona como uma
substincia de “prazer” que simplesmente aumenta com o uso de telas. Ela integra circuitos
complexos de aprendizagem, saliéncia, motivagio e previsio de recompensa. O modelo de Fang
S e Chen S (2026) oferece uma hipdtese mecanistica coerente para investigar contetidos

algoritmicos de alta intensidade, mas reconhece que a alteragio de receptores D2/D3 em
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criangas expostas a esse ambiente ainda n3o foi medida diretamente. Assim, afirmar que “telas
desregulam a dopamina e causam bruxismo” ultrapassaria o que os dados permitem.

Outro problema central é a operacionalizagdo da exposi¢io. A maioria dos estudos utiliza
“horas de tela” como varidvel principal. Essa medida n3o distingue atividade educacional,
comunica¢do social, jogos, videos curtos, uso passivo ou multitarefa, tampouco registra
intensidade emocional, horirio ou padrido de recompensa. A heterogeneidade pode explicar
parte dos resultados conflitantes da revisio sistemitica de 2026. Pesquisas futuras deveriam
utilizar dados objetivos dos préprios dispositivos, classificar conteiido e contexto e analisar
especificamente a exposi¢do noturna.

Também hé heterogeneidade na avaliagdo do bruxismo. Estudos baseados em relatos
parentais ou autorrelato sdo vidveis em grandes amostras, mas avaliam sobretudo bruxismo
possivel. Exames clinicos acrescentam informacdo, porém desgaste dentirio nio representa
necessariamente atividade atual. Polissonografia e eletromiografia aumentam a precisio, mas
possuem custo e dificuldades logisticas, especialmente em criangas. Dessa forma, diferencas
diagnédsticas podem produzir prevaléncias e associa¢des distintas mesmo quando as populacdes
sdo semelhantes.

Os fatores psicossociais constituem outra via importante. Estresse, ansiedade e
dificuldades emocionais podem simultaneamente aumentar o uso problemitico de telas,
prejudicar o sono e se associar ao bruxismo. Isso cria possibilidade de confundimento e
causalidade reversa. Uma crianca com dificuldade de regulagio emocional pode procurar mais
estimulos digitais; o uso noturno pode piorar o sono; e o mesmo contexto emocional pode
favorecer comportamentos musculares orofaciais. Estudos transversais ndo conseguem separar
adequadamente essas direcdes.

Do ponto de vista clinico, os achados n3o justificam atribuir o bruxismo de uma crianca
ao celular ou as redes sociais de forma isolada. A anamnese deve investigar padrio de sono,
ronco, respiragdo bucal, sintomas de apneia, medicamentos, hébitos orais, fatores emocionais,
rotina familiar e exposicdo digital.

O tempo de tela pode ser incorporado como parte da avaliagio de estilo de vida,
principalmente quando ocorre a noite ou substitui sono adequado.

A literatura também sugere que orientagdes sobre higiene do sono e uso equilibrado de
dispositivos possuem valor em satide pediitrica independentemente de seu efeito especifico

sobre o bruxismo. A revisio da Sociedade Italiana de Pediatria recomenda limitar o uso nio
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supervisionado e evitar dispositivos em momentos que interfiram com refei¢des, sono e rotina
familiar (BOZZOLA E, et al., 2026). Essas recomendaces devem ser entendidas como
promocio geral de satide, e ndo como tratamento odontolégico comprovado para bruxismo.

Em relagio a originalidade do presente estudo, revisdes recentes j discutiram bruxismo
e hébitos digitais, incluindo Teixeira JVG, et al. (2026), em publicagio da prépria REASE. A
contribuicdo desta revisdo estd em ampliar a discussdo para além da associagio epidemiolégica,
integrando evidéncias sobre sono, critérios contemporineos de bruxismo e a hipétese
dopaminérgica relacionada a ambientes digitais algoritmicos, a0 mesmo tempo em que explicita
a auséncia de comprovagio causal. Essa abordagem evita tanto a minimiza¢io de um possivel
fator de estilo de vida quanto a construcdo de uma narrativa determinista.

Entre as limitacdes desta revisdo estdo o cardter narrativo, que nio permite estimativa
combinada de efeito, a heterogeneidade dos estudos incluidos e a rdpida evolu¢io do ambiente
digital. Além disso, parte da discussio dopaminérgica depende de evidéncia indireta e de
modelos teéricos, pois a mensuracio direta de determinados marcadores neurobiolégicos em
criangas é limitada por questdes éticas e metodolégicas. Essas limitacdes reforcam a necessidade
de coortes prospectivas e ensaios que utilizem medidas objetivas de exposi¢do e critérios

diagndsticos mais robustos de bruxismo.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias atuais sustentam que maior exposi¢cdo a midias digitais est4 associada a
alteracdes relevantes do sono em criangas e adolescentes e mostram que fatores relacionados ao
sono participam do contexto multifatorial do bruxismo.

Também existem estudos observacionais e um ensaio clinico que investigam tempo de
tela e bruxismo, porém os resultados permanecem heterogéneos e a certeza global da evidéncia
é muito baixa.

Os mecanismos dopaminérgicos constituem uma hipétese biologicamente plausivel para
compreender como ambientes digitais de alta saliéncia e recompensa varidvel podem interagir
com o cérebro em desenvolvimento, mas ndo hd comprovacio de que alteracdes especificas de
receptores dopaminérgicos provocadas por telas sejam responsaveis pelo bruxismo infantil. O
sono pode representar um importante elo intermediario, tanto por ser afetado pela exposi¢io
digital quanto por sua relagio com a fisiologia do bruxismo do sono, mas esse encadeamento

ainda necessita de valida¢io longitudinal.
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Portanto, nio é adequado afirmar que a hiperestimulacdo digital causa bruxismo. A
interpretacdo mais consistente é que hébitos digitais podem integrar um conjunto de fatores
comportamentais e ambientais potencialmente associados ao bruxismo, em intera¢do com sono,
estresse, fatores respiratérios e caracteristicas individuais. Para a Odontopediatria, a principal
implicagdo é ampliar a anamnese e a educagio em satde, incorporando perguntas sobre rotina
digital e sono sem abandonar a investigacdo dos demais determinantes. Estudos futuros devem
diferenciar tipos de conteiido, mensurar exposi¢io objetivamente e empregar avaliagdes
longitudinais e instrumentais capazes de esclarecer temporalidade, mediacio pelo sono e

possiveis mecanismos neurobioldgicos.
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