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RESUMO: A inclusio dentdria constitui uma condicdo clinica que pode permanecer assintomética ou
estar associada a alteracdes nos dentes e tecidos adjacentes, exigindo diagndstico e planejamento
individualizados. O objetivo deste estudo foi analisar as principais abordagens diagnésticas e
terapéuticas empregadas no manejo de dentes inclusos. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura,
com busca e conferéncia do corpus em PubMed/MEDLINE e SciELO, complementadas por
rastreamento no Google Scholar e nas plataformas dos periddicos, considerando publicacées de 2021 a
2026, em portugués ou inglés, com texto integral disponivel. Apés aplicagdo dos critérios de elegibilidade,
18 estudos compuseram a revisdo. Os resultados mostraram que a radiografia panordmica permanece
relevante na avaliagio inicial e nas classifica¢des de posicdo e profundidade, enquanto a tomografia
computadorizada de feixe cdnico é mais util quando a informacio tridimensional pode modificar a
avaliacdo de risco ou o planejamento. Nos caninos, destacaram-se a exposi¢io cirdrgica e o
tracionamento ortodéntico. Nos terceiros molares, acompanhamento, exodontia e coronectomia foram
relacionados ao risco anatdmico e as complicacdes associadas. Conclui-se que o manejo deve ser
individualizado, considerando o grupo dentdrio, as relacdes anatdmicas, a possibilidade de

aproveitamento funcional e a relagdo entre riscos e beneficios de cada abordagem.
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ABSTRACT: Dental impaction is a clinical condition that may remain asymptomatic or be associated
with changes in adjacent teeth and tissues, requiring individualized diagnosis and planning. The
objective of this study was to analyze the main diagnostic and therapeutic approaches used in the
management of impacted teeth. An integrative literature review was conducted, with searches and
verification of the study corpus in PubMed/MEDLINE and SciELO, complemented by tracking
through Google Scholar and journal platforms, considering publications from 2021 to 2026, in Portuguese
or English, with full texts available. After applying the eligibility criteria, 18 studies were included in
the review. The results showed that panoramic radiography remains relevant for initial assessment and
classifications of position and depth, whereas cone-beam computed tomography is most useful when
three-dimensional information may change risk assessment or treatment planning. For canines, surgical
exposure and orthodontic traction were prominent. For third molars, follow-up, extraction, and
coronectomy were associated with anatomical risk and related complications. It was concluded that
management should be individualized, considering the tooth group, anatomical relationships, the

possibility of functional preservation, and the balance between risks and benefits of each approach.

Keywords: Impacted tooth. Cone-Beam computed tomography. Oral surgery. Orthodontics. Third

molar.

RESUMEN: La inclusién dentaria puede permanecer asintomitica o asociarse con alteraciones en
dientes y tejidos adyacentes, por lo que requiere diagnéstico y planificacién individualizados. Este
estudio tuvo como objetivo analizar los principales abordajes diagnésticos y terapéuticos para el manejo
de dientes incluidos. Se realizé una revisién integradora de la literatura mediante busquedas y
verificacién del corpus en PubMed/MEDLINE y SciELO, complementadas con rastreo en Google
Scholar y plataformas de revistas. Se consideraron publicaciones de 2021 a 2026, en portugués o inglés,
con texto completo disponible. Tras aplicar los criterios de elegibilidad, se incluyeron 18 estudios. Los
resultados mostraron que la radiografia panordmica sigue siendo relevante para la evaluacién inicial y
las clasificaciones de posicién y profundidad, mientras que la tomografia computarizada de haz cénico
es mias datil cuando la informacién tridimensional puede modificar la evaluacién del riesgo o la
planificacién terapéutica. En caninos destacaron la exposicién quirtrgica y la traccién ortoddéncica. En
terceros molares, el seguimiento, la exodoncia y la coronectomia se relacionaron con el riesgo anatémico
y las complicaciones asociadas. Se concluye que el manejo debe individualizarse segin el grupo dentario,
las relaciones anatémicas, la posibilidad de aprovechamiento funcional y la relacién entre riesgos y

beneficios de cada abordaje.

Palabras clave: Diente impactado. Tomografia computarizada de haz cénico. Cirugia bucal. Ortodoncia.

Tercer molar.

1 INTRODUCAO

A inclusio dentéria corresponde a permanéncia parcial ou total de um elemento dentério
nos tecidos 4sseos ou mucosos apds o periodo esperado para sua erupgdo. Embora possa
permanecer assintomdtica, essa condi¢do assume importincia clinica quando interfere na
erupc¢io, no alinhamento dentédrio ou na integridade das estruturas adjacentes. A literatura

recente concentra grande parte das investigacGes nos terceiros molares e nos caninos, grupos
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que apresentam desafios distintos de diagnéstico, planejamento e tratamento (CARDOSO et
al., 2023; SATHYANARAYANA et al., 2023).

A etiologia é multifatorial e envolve fatores como deficiéncia de espago no arco, alteragio
do trajeto eruptivo, persisténcia de dentes deciduos, obsticulos fisicos e relagcdes anatdmicas
desfavordveis. Além de dificultar a erupcio, a inclusio pode estar associada a alteracdes
periodontais, processos inflamatérios, lesdes pericoronarias e reabsor¢io radicular de dentes
vizinhos. Por esse motivo, a presenca de um dente incluso deve ser analisada em conjunto com
sua posi¢do, estigio de desenvolvimento e relacio com os tecidos e dentes adjacentes, e nio
apenas pela auséncia de erupcio clinica (CARDOSO et al., 2023; LIU et al., 2026).

O diagnéstico inicia-se pela anamnese e pelo exame clinico e é complementado por
exames de imagem. A radiografia panorimica continua sendo amplamente empregada como
método inicial, pois permite uma visdo geral dos arcos dentarios e subsidia classificacdes de
angulagio, profundidade e espaco disponivel, como os sistemas de Winter e Pell e Gregory
aplicados aos terceiros molares (PEREIRA et al., 2025). Entretanto, a representacio
bidimensional pode limitar a avaliacio de estruturas que se sobrepdem ou de relacdes
anatdmicas complexas.

A tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC) amplia a avaliagdo
tridimensional e pode fornecer informacdes adicionais sobre a localizagio do dente incluso, a
relagio com raizes vizinhas, o canal mandibular e as corticais ésseas. Revisdes recentes
demonstram maior capacidade da TCFC para identificar determinadas reabsor¢des e definir a
posicdo espacial de caninos e terceiros molares. Ainda assim, sua indicagdo deve ser seletiva,
fundamentada na possibilidade de a informacdo adicional modificar a avaliagdo de risco ou o
plano terapéutico, e nio em seu uso rotineiro (MOREIRA-SOUZA et al., 2022; [HLIS et al.,
2023; PERALTA-MAMANI et al., 2024; ROBBINS et al., 2022).

As possibilidades terapéuticas variam conforme o grupo dentério e as caracteristicas
clinicas. Em caninos com potencial de manutencdo, a exposi¢io cirdrgica associada ao
tracionamento ortodéntico constitui uma alternativa recorrente, com diferentes técnicas de
exposi¢io e movimentagio descritas na literatura (MOUSA et al., 2022; ALDOSERI et al,,
2026). Nos terceiros molares, a conduta pode envolver acompanhamento, exodontia ou, em
situagdes de maior risco para o nervo alveolar inferior, coronectomia, sempre apds ponderacio

entre beneficio, morbidade e possibilidade de complicacdes (DERBISHI et al., 2026).
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A variedade de métodos diagnésticos, classificacdes e modalidades terapéuticas
demonstra que o manejo dos dentes inclusos depende de decisdes clinicas inter-relacionadas. A
’ . A . ’ . . . ~
sintese das evidéncias recentes é relevante para diferenciar situacdes em que exames
. ~ a8l ’ . ’ .
complementares ou intervengdes especificas acrescentam beneficio clinico daquelas em que
procedimentos adicionais ndo modificam de forma relevante o planejamento.
Diante desse cenirio, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisdo
integrativa da literatura, as principais abordagens diagnésticas e terapéuticas no manejo de
dentes inclusos, com énfase nos métodos de imagem, critérios de classificacio e planejamento,

modalidades de manejo cirtrgico e ortodéntico e complica¢Ges associadas.

2 METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura, de cariter
descritivo, elaborada para reunir e analisar evidéncias cientificas recentes sobre o diagnéstico,
o planejamento e o manejo terapéutico dos dentes inclusos. A adoc¢io desse desenho permitiu
integrar estudos com diferentes delineamentos clinicos e revisdes sisteméiticas, mantendo como
eixo comum a resposta i pergunta norteadora e a aplicabilidade dos achados ao manejo

odontolégico.

21 PERGUNTA NORTEADORA

Considerando o objetivo proposto e a necessidade de orientar a busca e a anélise da
literatura, estabeleceu-se a seguinte pergunta norteadora:
Quais sdo as principais abordagens diagnésticas e terapéuticas descritas na literatura para o

manejo de dentes inclusos, considerando suas indicagdes, técnicas empregadas e possiveis complicacdes?

2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA

A busca bibliogrifica e a conferéncia final do corpus foram realizadas em setembro de
2026. Foram consultadas PubMed/MEDLINE e SciELO. O Google Scholar foi utilizado de
forma complementar para rastreamento de publicacdes e localizagdo de textos integrais, e os
dados bibliogréficos foram conferidos diretamente nos registros indexados e nas plataformas
dos periédicos. A busca foi direcionada a estudos relacionados a dentes inclusos ou impactados,

métodos de imagem, classificagio, planejamento, cirurgia e tracionamento ortoddntico.
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Foram empregados descritores e termos livres em portugués e inglés, entre eles “dentes
inclusos”, “dentes impactados”, “Tooth, Impacted”, “impacted teeth”, “diagnostic imaging”,
“cone-beam computed tomography”, “CBCT”, “tratamento”, “therapy”, “surgery” e
“orthodontic traction”, além de termos especificos para caninos, terceiros molares e segundos
molares impactados. Os termos foram associados por meio dos operadores booleanos AND e
OR, conforme o eixo diagnéstico ou terapéutico pesquisado. Na PubMed/MEDLINE, foram
empregadas as combinagdes: (“Tooth, Impacted” OR “impacted teeth”) AND (“diagnostic
imaging” OR “cone-beam computed tomography” OR “CBCT”); e (“Tooth, Impacted” OR
“impacted teeth”) AND (“therapy” OR “surgery” OR “orthodontic traction”). Também foram
realizadas buscas especificas envolvendo “impacted canine” e “impacted third molar”,
associados a diagndstico, tratamento, planejamento, complicacdes e dificuldade cirdrgica. Na
SciELO, a estratégia foi adaptada aos equivalentes em portugués, preservando a mesma légica
booleana: (“dentes inclusos” OR “dentes impactados”) AND (“diagnéstico por imagem” OR
“tomografia computadorizada de feixe cénico” OR “TCFC”); e (“dentes inclusos” OR “dentes
impactados”) AND (“tratamento” OR “cirurgia” OR “tracionamento ortodéntico”). O recorte

temporal foi estabelecido entre 2021 e 2026.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
2.3.1 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2026, em portugués ou inglés, com texto
integral disponivel, que abordassem diretamente diagnéstico, localiza¢do ou classificagdo de
dentes inclusos, planejamento terapéutico, acompanhamento, exposi¢io cirtrgica,

. A s . . . . . ~
tracionamento ortodéntico, exodontia, coronectomia ou complica¢des relacionadas a inclusdo
dentdria e ao tratamento. Foram aceitos estudos observacionais, estudos clinicos, ensaios
controlados e revisdes sistemiticas ou metanélises com metodologia claramente descrita e

aplicagdo em seres humanos ou sintese de estudos clinicos humanos.

2.3.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos registros duplicados, relatos de caso, séries clinicas pequenas sem
delineamento analitico definido, revises narrativas ou integrativas utilizadas apenas como
sinteses secunddrias, estudos exclusivamente laboratoriais, publicagdes sem acesso ao texto

integral e trabalhos que nio respondessem a pergunta norteadora. Estudos puramente
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epidemiolégicos também foram excluidos quando a frequéncia observada nio acrescentava
informagdo pertinente a avaliagio diagnéstica, a classificagdo ou & tomada de decisio
terapéutica. Livros e obras cléssicas, quando necessarios, foram reservados & fundamentacgio

conceitual e n3o integraram a amostra de resultados.

2.4 SELECAO E EXTRACAO DE DADOS

A selegio foi realizada em etapas sucessivas. Inicialmente, titulos e resumos foram
examinados quanto i compatibilidade com a pergunta norteadora. Os estudos potencialmente
elegiveis foram avaliados em texto completo e submetidos aos critérios de inclusio e exclusio.
Na conferéncia final, cada publicagio do corpus foi novamente verificada quanto a pertinéncia
temdtica, ao delineamento, i disponibilidade do texto integral e i consisténcia dos dados
bibliogréficos. Ao final, 18 estudos compuseram o corpus da revisio. Devido 4 combinagio de
busca estruturada com rastreamento complementar e 4 auséncia de uma exportagio tnica e
deduplicada entre as diferentes fontes, ndo foi calculado retrospectivamente um total
consolidado de registros identificados, duplicatas ou exclusdes intermedidrias; manteve-se
como quantitativo verificdvel o corpus final de 18 estudos.

Para cada estudo foram extraidas, de forma padronizada, as seguintes informacdes
quando disponiveis: autoria e ano de publicacdo; delineamento; nimero de participantes,
exames ou estudos incluidos; grupo dentirio principal; método de imagem ou classificacio;
modalidade terapéutica; desfechos avaliados; complica¢des e principais concluses relacionadas
ao objetivo desta revisdo.

Os dados foram organizados em uma tabela de caracterizacio e sintetizados
narrativamente por eixos temdticos: métodos diagnésticos e indicagio de exames
tridimensionais; classificagdo e avaliagio do risco anatémico; manejo dos caninos inclusos;
manejo dos terceiros molares; e situacbes especificas envolvendo segundos molares
mandibulares. Em razio da heterogeneidade dos desenhos, populacées e desfechos, nio foi
realizada metanélise prépria. Para evitar dupla contagem, nio foram somados participantes ou
eventos de revisdes sistemdticas aos dados dos estudos primérios eventualmente incluidos

nessas revisoes.
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3 RESULTADOS

A amostra final foi composta por 18 estudos publicados entre 2022 e 2026. Dez trabalhos

(55,69%) foram revisdes sistemdticas ou metanélises e oito (44,4%) corresponderam a estudos

primérios, incluindo investiga¢Ges retrospectivas, estudos de planejamento ou validacio, estudo

prospectivo comparativo e ensaio clinico randomizado. A distribui¢io temporal foi de trés

estudos em 2022, trés em 2023, quatro em 2024, trés em 2025 e cinco em 2026.

Quanto ao objeto principal, dez estudos (55,690) concentraram-se nos terceiros molares,

sete (38,9%) nos caninos e um (5,69%) nos segundos molares mandibulares. Essa distribuicdo

representa o foco dos trabalhos incluidos e nio a prevaléncia populacional de inclusdo dentéria.

A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo do corpus e os achados diretamente relacionados a

pergunta norteadora.

Tabela 1 - Caracterizacio dos estudos incluidos na revisio (n=18)

al. (2024)

pacientes / .15
caninos

de reabsorgio radicular adjacente.

Autor / Delineamento / Grupo Abordagem diagnéstica / Principais achados relativos ao
utor / ano g A . ..
amostra dentério terapéutica avaliada objetivo
A TCFC identificou reabsorg¢io
. Comparacido entre TCFC e . A <
. Revisio . . . .. radicular externa e perda éssea
Moreira-Souza et . L. Terceiros radiografia panorimica para . .
sistemética; § - . , marginal com maior detalhamento
al. (2022) molares reabsorgdo radicular e perda éssea .. ..
estudos . . que a panorimica; o beneficio
adjacentes ao terceiro molar. e .
depende da indicagdo clinica.
Revisio e e ~ Técnicas de exposigdo e tragdo
. L. Exposigdo cirdrgica e tragdo . . .
sistematica; 9 . . K influenciaram tempo e velocidade do
Mousa et al. (2022) Caninos ortodéntica convencional ou h A .
estudos / 371 . . tratamento; a qualidade da evidéncia
. acelerada de caninos palatinos. . . . .
pacientes variou de baixa a muito baixa.
Revisi Uso pré-operatério de TCFC em A TCFC pré-operatéria ndo reduziu
. evisdo . j . .. . -
Robbins et al. . L. Terceiros terceiros molares mandibulares de | rotineiramente a ocorréncia de lesdo
sistematica; 7 . - - . -
(2022) ECR molares alto risco e prevencio de lesdo do nervo alveolar inferior em
s . . .
nervosa. cirurgias de alto risco.
Estudo de . . .1
. Impacto da TCFC no A TCFC foi considerada indicada em
. planejamento; 132 . . . NP i .
Ihlis et al. (2023) i /8 Caninos planejamento interdisciplinar de 47% dos casos e modificou a decisio
caninos . . o
. o caninos impactados. terapéutica em 9,800.
pacientes
Exodontia e exposicdo cirtrgica
s . . . seguida de tracio ortoddntica
Revisdo Modalidades de manejo de caninos | . g s .
Sathyanarayana et . , . . . . figuraram entre as principais
sistemdtica; 19 Caninos mandibulares impactados ou . K
al. (2023) . modalidades para caninos
estudos transmigrados. . .
mandibulares impactados /
transmigrados.
Foram observadas alteragdes de
Retrospectivo; 2.054 . Avaliagdo panordmica de desenvolvimento em 11,600 e
Cardoso et al. . Terceiros . , . . ~ ..
(2023) pacientes / 4.066 ) condigdes patolégicas associadas a | alteragdes adquiridas em 17,5% dos
molares . . . .
3 dentes terceiros molares impactados. terceiros molares impactados
avaliados.
Revisio sistemdtica A TCFC apresentou maior precisio
. / metanilise; 17 TCFC versus panorimica na para localizagdo vestibulopalatina e
Peralta-Mamani et . oL . . ~ ~ .
estudos / 877 Caninos localizagdo de caninos e deteccido detecgdo de reabsorcido radicular

adjacente; a panorimica visualizou
menos casos de reabsorgio.
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Autor / Delineamento / Grupo Abordagem diagnéstica / Principais achados relativos ao
utor / ano X . . . .
amostra dentirio terapéutica avaliada objetivo
.. o . .. A concordincia entre panorimica e
.. Revisio . Concordéncia entre panordmica e . e
Mubarak, Tajrin e X L. Terceiros P TCFC variou nas classificagdes de
. sistemética; 4 TCFC nas classificagdes de .
Nurwaida (2024) molares . Winter e Pell e Gregory, com
estudos Winter e Pell e Gregory. .
diferengas entre os estudos.
A exposicio aberta assistida por
Ki ics et al Ensaio clinico Exposigdo aberta convencional planejamento / guia reduziu o tempo
ivovics et al. . . . ., x4
( ) randomizado; 34 Caninos versus abordagem assistida por cirtirgico em comparagio  técnica
202. .. . NP . .
4 participantes planejamento / guia cirtrgico. convencional, sem diferenca
significativa na dor pés-operatéria.
. A avaliacio tridimensional melhorou
Estudo de Avaliagio 2D versus 3D e (;. ~ N
1. Segundos e . . a caracterizagdo anatdmica e
validagio; 15 classificagdo cirtrgico-ortodéntica | | . L .
Barone et al. (2024) molares . influenciou decisdes cirdrgico-
segundos molares / . de segundos molares mandibulares . .
. mandibulares ) ortodénticas; foi proposta
10 avaliadores impactados. e
classificacdo 3D.
A aplicagdo de Winter e Pell e
Retrospectivo T . Classificagio radiografica de Gregory permitiu caracterizar
. . ) erceiros . . s .
Pereira et al. (2025) | radiogréafico; 657 ) terceiros molares por Winter e angulagdo, profundidade e espago
. . molares . , . . .
radiografias Pell e Gregory. disponivel; posi¢des verticais e Classe
II foram frequentes na amostra.
Retrospectivo em . A posicio do terceiro molar mostrou
L. . P . TCFC para relagio entre posigdo P ~ < _ .
Scapini e Mesquita | TCFC; 585 exames | Terceiros B ~ relagdo com alteragGes associadas,
? do terceiro molar e alteragdes . . ~ .
(2025) / 235 terceiros molares ad incluindo reabsorg¢io radicular
associadas. . e o
molares externa, carie e modificacSes dsseas.
A coronectomia evitou lesio nervosa
Prospectivo . Coronectomia versus exodontia na amostra, mas apresentou
N . Terceiros - . .
Al-Ali et al. (2025) | comparativo; 70 ) total com foco em desfechos recuperagio mais prolongada e maior
. molares .
pacientes relatados pelo paciente. dor / edema em alguns grupos
quando comparada i exodontia total.
. A TCFC acrescentou informagio
Retrospectivo; 1.062 A . - 1. .
.. . Panorimica e TCFC na avaliagdo | tridimensional sobre contato com o
. panordmicas + Terceiros - . . . . .
Pinto et al. (2026) da relagdo do terceiro molar com o | canal alveolar inferior e integridade
subamostra em molares . . . . T .
TCFC canal alveolar inferior. cortical, apoiando indicagdo seletiva
em casos de maior risco.
C [ ; , S A TCFC apresentou maior acurécia
Revisio sistematica Sintese de métodos diagndsticos, i , . .
. o . . . diagnéstica que a imagem 2D;
Yi et al. (2026) / metanalise; 28 Caninos preditivos e terapéuticos para . ..
. . evidéncias terapéuticas
estudos caninos impactados. .
permaneceram heterogéneas.
Ca s Fatores de risco para reabsorcio A prevaléncia agrupada de reabsorgio
Revisio sistematica . . .
. . Terceiros radicular do segundo molar externa do segundo molar foi 31%;
Liu et al. (2026) / metanalise; 26 . . ~ p
molares associada a terceiros molares angulagio desfavorével e contato
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Fonte: Elaborada pela autora com base nos estudos incluidos (2026).

No eixo diagnéstico, a TCFC apresentou desempenho superior a radiografia panorimica
para determinadas situagdes que dependem de informacio tridimensional. Moreira-Souza et al.

(2022) identificaram maior capacidade da TCFC para demonstrar reabsorc¢do radicular externa
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e perda 6ssea marginal associadas a terceiros molares, enquanto Peralta-Mamani et al. (2024)
verificaram maior precisio na localizacdo de caninos superiores impactados e na detecgio de
reabsorcdo radicular em dentes adjacentes. Yi et al. (2026) também encontraram maior acuricia
global da TCFC em comparagio aos métodos bidimensionais para caninos impactados.

Os dados, entretanto, nio sustentaram o emprego indiscriminado do exame
tridimensional. Thlis et al. (2023) registraram indicagio de TCFC em 479% dos caninos avaliados
e mudanga do plano terapéutico em 9,8%. Robbins et al. (2022), ao analisarem sete ensaios
clinicos randomizados de terceiros molares mandibulares de alto risco, nio identificaram
reducdo rotineira da lesio do nervo alveolar inferior pela simples inclusio da TCFC no
planejamento. Pinto et al. (2026) observaram que a tomografia agrega informacgio relevante
sobre a relagdo com o canal alveolar inferior, especialmente quando sinais panordmicos sugerem
risco anatdmico aumentado.

As classificagdes radiogrificas permaneceram tteis para descri¢do e planejamento, mas
os estudos demonstraram limitacdes da avaliagdo bidimensional. Pereira et al. (2025) aplicaram
as classificacdes de Winter e Pell e Gregory para caracterizar angulagio, profundidade e espaco
disponivel. Mubarak, Tajrin e Nurwaida (2024), por sua vez, verificaram concordincia varidvel
entre radiografia panorimica e TCFC para essas classificacdes. Em segundos molares
mandibulares, Barone et al. (2024) observaram que a andlise tridimensional acrescentou
elementos capazes de modificar o julgamento da dificuldade e a decisdo cirdrgico-ortodéntica.

Nos caninos, o manejo foi predominantemente discutido em relagio a exposi¢io
cirdrgica e ao tracionamento ortoddntico. Mousa et al. (2022) encontraram diferencas de tempo
e velocidade de movimentacido entre técnicas, porém com evidéncia de baixa ou muito baixa
qualidade. Kivovics et al. (2024) demonstraram menor duracio da cirurgia na exposigdo aberta
assistida por planejamento virtual e guia, sem diferenca significativa na dor pés-operatéria.
Aldoseri et al. (2026) observaram menor dor e desconforto inicial com exposi¢io fechada,
acompanhados de maior tempo cirtrgico e de erupgio, sem diferencas relevantes em algumas
complicacSes periodontais. Para caninos mandibulares impactados ou transmigrados,
Sathyanarayana et al. (2023) identificaram exodontia e exposicdo com tracionamento entre as
abordagens mais relatadas.

Nos terceiros molares, os estudos relacionaram posi¢do e contato anatdmico a ocorréncia
de alteracdes e i selecio da técnica. Cardoso et al. (2023) identificaram alteragdes de

desenvolvimento e adquiridas associadas aos terceiros molares impactados, e Scapini e
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Mesquita (2025) encontraram relacdo entre a posi¢cio do elemento e alteracdes observadas em
TCFC. Liu et al. (2026) estimaram prevaléncia agrupada de 319 de reabsorco radicular externa
do segundo molar adjacente e associaram maior risco a determinadas angulacGes e ao contato
radicular.

A comparagio entre coronectomia e exodontia total evidenciou diferencas conforme o
desfecho analisado. Derbishi et al. (2026) encontraram menor risco de lesio do nervo alveolar
inferior com coronectomia e auséncia de diferenca significativa em alveolite ou infecgdo. Al-
Ali et al. (2025), ao avaliarem desfechos relatados pelos pacientes, observaram maior duragdo da
recuperacio e maior intensidade de dor e edema em determinados subgrupos submetidos a
coronectomia. Esses resultados demonstram que a avaliagio da técnica exige considerar

simultaneamente seguranca neuroldégica e morbidade pés-operatéria.

Gréfico 1 - Distribuicdo dos estudos incluidos segundo o grupo dentério principal (n=18)

Distribuicao dos estudos incluidos segundo o grupo dentério principal (n=18)

12

10 (55,6%)

10+

7 (38,9%)

Numero de estudos
@
!

Terceiros molares Caninos Segundos molares
mandibulares

Fonte: Elaborado pela autora com base nos estudos incluidos (2026). Nota: os percentuais representam a

p P P
proporgio de estudos do corpus segundo o grupo dentério principal e nio a prevaléncia populacional de dentes
inclusos.

4 DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que a literatura recente sobre dentes inclusos se concentra
principalmente em terceiros molares e caninos, porém com questdes clinicas distintas. Nos
terceiros molares predominam estudos sobre risco cirtrgico, alteracées do segundo molar e
relagio com o canal mandibular; nos caninos, destacam-se localiza¢io tridimensional,

possibilidade de manutenc¢io no arco e estratégias de exposi¢cio e tracionamento. Essa
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heterogeneidade reforca que os achados devem ser interpretados conforme o grupo dentério e o

desfecho investigado.

4.1 DIAGNOSTICO E EXAMES DE IMAGEM

A radiografia panorimica permanece relevante como exame inicial porque permite
reconhecer a presenca do elemento incluso, estimar sua posicdo e apoiar classifica¢des tteis ao
planejamento. Entretanto, a TCFC mostrou vantagem quando a decisdo depende de informacgio
tridimensional. Moreira-Souza et al. (2022) observaram maior capacidade da TCFC para
demonstrar reabsor¢io radicular externa e perda éssea marginal associadas a terceiros molares,
enquanto Peralta-Mamani et al. (2024) verificaram maior precisio na localiza¢io de caninos
superiores impactados e na identificagio de reabsor¢des em dentes adjacentes. Yi et al. (2026)
também apontaram maior acuricia da avalia¢3o tridimensional em caninos.

Essa superioridade diagnéstica nio implica indicagdo universal. Ihlis et al. (2023)
mostraram que a informacio da TCFC modificou o plano terapéutico apenas em uma parcela
dos casos avaliados, e Robbins et al. (2022) nio identificaram reducdo consistente da lesio do
nervo alveolar inferior com a solicitagdo rotineira do exame antes da cirurgia de terceiros
molares de alto risco. Pinto et al. (2026) contribuem para conciliar esses achados ao demonstrar
que a TCFC acrescenta valor sobretudo quando a panorimica sugere proximidade com o canal
mandibular ou quando a integridade cortical precisa ser esclarecida. Portanto, a indicacdo deve

partir de uma pergunta clinica especifica.

4.2 CLASSIFICAGOES E PLANEJAMENTO

As classificagdes de Winter e Pell e Gregory continuam tteis na descri¢do da angulagio,
profundidade e espaco disponivel para terceiros molares. Pereira et al. (2025) demonstraram sua
aplicabilidade na avaliagdo panoridmica, mas Mubarak, Tajrin e Nurwaida (2024) identificaram
variagio de concordincia quando os mesmos elementos foram avaliados por panorimica e
TCEFC. Isso indica que a classificagdo bidimensional auxilia a comunicacio clinica, porém nio
substitui a andlise individual das rela¢Ges anatdmicas nos casos de maior complexidade.

A necessidade de integrar classificagio e planejamento também aparece em dentes
menos frequentemente estudados. Barone et al. (2024) demonstraram que a caracterizagio
tridimensional de segundos molares mandibulares impactados acrescentou informacdes sobre

profundidade, inclinagdo e relagdo com estruturas adjacentes, influenciando decisdes cirtrgico-
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ortoddnticas. Assim, sistemas classificatérios sdo mais tteis quando empregados como

instrumentos de organizacio do risco, e nio como determinantes isolados da conduta.

4.3 MANEJO DOS CANINOS INCLUSOS

Nos caninos, a manuten¢io do elemento no arco depende de localizacdo, espaco
disponivel, estigio de desenvolvimento, relagio com dentes adjacentes e possibilidade
biomecinica de movimentagio. Sathyanarayana et al. (2023) identificaram exposicdo cirdrgica
associada ao tracionamento e exodontia entre as modalidades utilizadas para caninos
mandibulares impactados ou transmigrados. Em caninos palatinos, Mousa et al. (2022)
mostraram que diferentes protocolos podem modificar o tempo e a velocidade de
movimentagio, embora a qualidade da evidéncia tenha variado de baixa a muito baixa.

Essa limitacdo metodolégica impede afirmar que uma tnica técnica seja superior em
todos os cendrios. O planejamento deve considerar o prognéstico de tracionamento, o risco
periodontal, a possibilidade de reabsor¢io radicular dos dentes vizinhos e a duragdo prevista do
tratamento. A tomada de decisdo, portanto, exige integragio efetiva entre ortodontia, cirurgia e
diagnédstico por imagem, especialmente nos casos em que a posicdo tridimensional pode alterar

a diregdo das forgas ou a via de acesso cirtrgico.

4.4 MANEJO DOS TERCEIROS MOLARES

Nos terceiros molares, os estudos associaram posi¢do, contato anatdmico e estigio
eruptivo a ocorréncia de alteracdes e & complexidade da intervencdo. Cardoso et al. (2023)
identificaram condicdes patoldgicas associadas a terceiros molares impactados, enquanto
Scapini e Mesquita (2025) relacionaram caracteristicas posicionais observadas em TCFC a
reabsorcdo radicular, cirie e alteragdes ésseas. Liu et al. (2026) reforcaram a importincia do
contato radicular e de angulacdes desfavoriveis na ocorréncia de reabsorcio externa do segundo
molar.

Esses achados n3o sustentam a remoc¢io automética de todo terceiro molar incluso. A
relevincia clinica estd em reconhecer fatores que aumentam o risco de dano ao segundo molar
ou de complicagdes cirtrgicas e, a partir deles, decidir entre acompanhamento e intervengio. A
presenca de sintomas, alteracdes associadas, idade, posi¢io, profundidade e relagio com o canal
mandibular devem ser analisadas conjuntamente, evitando decisdes baseadas apenas na

existéncia do dente incluso.
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4.5 ALTERNATIVAS CIRURGICAS E ORTODONTICAS

As comparagdes entre técnicas mostram que os beneficios variam conforme o desfecho
analisado. Kivovics et al. (2024) observaram reducdo do tempo operatdrio com exposicio aberta
assistida por planejamento e guia cirtrgico, sem diferenca significativa na dor pds-operatéria.
Aldoseri et al. (2026), ao comparar exposigdo aberta e fechada de caninos palatinos, encontraram
diferencas em dor inicial, tempo cirtdrgico e tempo de erupgdo, mas auséncia de superioridade
uniforme para todos os resultados. Isso reforca que a inovagio técnica deve ser julgada pela sua
contribuicio clinica especifica, e ndo apenas pela complexidade tecnolégica.

Em terceiros molares com alto risco de lesio do nervo alveolar inferior, a coronectomia
constitui uma alternativa 3 exodontia total. Derbishi et al. (2026) encontraram menor risco de
lesdo nervosa com coronectomia, sem diferenca significativa em alveolite ou infec¢io, enquanto
Al-Ali et al. (2025) observaram maior duragdo da recuperagio e maior intensidade de alguns
sintomas pds-operatérios em determinados grupos submetidos ao procedimento. Assim, a
escolha entre coronectomia e exodontia deve ponderar protecio neuroldgica, morbidade,

necessidade de acompanhamento e possibilidade de reintervencio.

4.6 COMPLICACOES E TOMADA DE DECISAO

As complicac¢bes identificadas no corpus abrangem reabsor¢io radicular de dentes
adjacentes, alteracdes periodontais e &sseas, dor, edema, infecgo, alveolite e lesdes
neurossensoriais. A analise conjunta dos estudos mostra que o risco nio é uniforme e depende
de fatores anatdmicos, do tipo de inclusio e da interveng¢io proposta. Por isso, a tomada de
decisio deve integrar a possibilidade de manutencdo funcional do elemento, o dano potencial
aos dentes vizinhos, a proximidade com estruturas criticas e a morbidade esperada do
tratamento.

Esta revisdo apresenta limitacSes decorrentes da heterogeneidade dos 18 estudos quanto
ao delineamento, populacio, grupo dentério e desfechos. Além disso, a inclusdo simultinea de
estudos primérios e revisdes sistemdticas exige cautela para evitar interpretagdes como se todos
os dados fossem independentes. A busca complementar no Google Scholar foi utilizada para
rastreamento e conferéncia, mas nio foi tratada como fonte equivalente as bases indexadas na
sintese. Essas caracteristicas justificam a op¢ido por uma andlise narrativa e impedem uma

comparagdo quantitativa dnica entre todas as abordagens.
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Apesar dessas limitacgGes, a revisdo responde a pergunta norteadora ao demonstrar que
nio existe uma abordagem diagndstica ou terapéutica tinica para todos os dentes inclusos. O
percurso mais coerente parte da avaliacdo clinica e da imagem bidimensional, avanga para a
TCFC quando a informacio tridimensional pode modificar o planejamento e seleciona a
modalidade terapéutica conforme risco anatédmico, possibilidade de aproveitamento funcional
e perfil de complicages. O alinhamento entre diagnéstico, classificacio e tratamento §é,

portanto, o principal elemento para uma conduta individualizada e baseada em evidéncias.

s CONCLUSAO

Conclui-se que o manejo dos dentes inclusos depende de diagnéstico e planejamento
individualizados, definidos a partir do grupo dentdrio envolvido, da posi¢do do elemento, de
suas relacdes com dentes e estruturas anatdmicas adjacentes, do potencial de aproveitamento
funcional e dos riscos associados & permanéncia ou 2 intervencdo. A radiografia panorimica
permanece adequada como exame inicial e para classificacdes de posicio e profundidade,
enquanto a tomografia computadorizada de feixe c6énico deve ser indicada de forma seletiva
quando a informacdo tridimensional puder esclarecer relagdes anatémicas relevantes ou
modificar o planejamento terapéutico.

As possibilidades de tratamento variam conforme as caracteristicas clinicas e
radiogrificas de cada caso. Nos caninos com possibilidade de manutenco no arco, a abordagem
cirdrgico-ortoddntica constitui uma alternativa importante; nos terceiros molares, o
acompanhamento, a exodontia e a coronectomia devem ser considerados de acordo com o risco
anatémico, as alteragdes associadas e a morbidade esperada. Dessa forma, ndo hd uma conduta
tnica aplicédvel a todos os dentes inclusos. A principal contribui¢do da revisio é demonstrar que
a escolha diagnéstica e terapéutica deve resultar da integragio entre caracteristicas do elemento

dentdrio, relacdes anatémicas, riscos, beneficios e objetivos clinicos do tratamento.
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