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RESUMO: Objetivo: Compreender como a atuagio da enfermagem pode contribuir para a adesio das
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gestantes ao acompanhamento do pré-natal. Métodos: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura,
executada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e Dialnet nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Resultados: A adesio ao pré-natal é influenciada por fatores socioecondmicos,
institucionais, familiares e pela qualidade da assisténcia ofertada. Nesse contexto, destaca-se o papel
fundamental do enfermeiro na captagio precoce das gestantes, no acolhimento humanizado, nas
praticas de educagio em satde e no fortalecimento do vinculo com a equipe multiprofissional.
Conclusio: O enfermeiro é o responsdvel por acompanhar a gestante durante todo o pré-natal,
principalmente o de baixo risco, e usa de meios como a conversa e a conex3o com a gestante para sanar
ddvidas, acalmar medos e realizar priticas de educagio em satde que refletem favoravelmente na
qualidade da assisténcia e na satide materno-fetal.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Enfermagem. Gravidez. Gestantes. Maternidade.

ABSTRACT: Objective: To understand how nursing practice can contribute to pregnant women's
adherence to prenatal care. Methods: This is an integrative literature review conducted using the
PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, and Dialnet databases, covering materials in Portuguese,
English, and Spanish. Results: Adherence to prenatal care is influenced by socioeconomic, institutional,
and familial factors, as well as the quality of care provided. In this context, the nurse plays a
fundamental role in the early identification of pregnant women, the provision of humanized care,
health education practices, and the strengthening of the bond with the multidisciplinary team.
Conclusion: Nurses are responsible for monitoring pregnant women throughout the prenatal period
particularly in low-risk cases and utilize dialogue and personal connection to address questions,
alleviate fears, and implement health education practices that positively impact the quality of care and
maternal-fetal health.
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RESUMEN: Objetivo: Comprender cémo la actuacién de enfermeria puede contribuir a la
adherencia de las gestantes al seguimiento prenatal. Métodos: Se trata de una revisién
integradora de la literatura, realizada en las bases de datos PubMed/MEDLINE, SciELO,
LILACS y Dialnet en los idiomas portugués, inglés y espafiol. Resultados: La adherencia al
control prenatal est4 influenciada por factores socioeconémicos, institucionales y familiares,
asi como por la calidad de la atencién ofrecida. En este contexto, se destaca el papel
fundamental del enfermero en la captacién temprana de las gestantes, la acogida humanizada,
las practicas de educacién para la salud y el fortalecimiento del vinculo con el equipo
multiprofesional. Conclusién: El enfermero es el responsable de acompafiar a la gestante
durante todo el periodo prenatal, especialmente en casos de bajo riesgo, y emplea medios como
el didlogo y la conexién con la gestante para resolver dudas, calmar temores y llevar a cabo
précticas de educacién para la salud que repercuten favorablemente en la calidad de la atencién
y en la salud materno-fetal.

Palabras clave: Cuidados de enfermeria. Enfermeria. Embarazo. Gestantes. Maternidad.
INTRODUCAO

O periodo gestacional corresponde ao desenvolvimento de um novo ser, iniciado na
fecundacio e que se estende por aproximadamente 41 semanas até o parto, sendo marcado por
mudancas no estilo de vida da mulher e repercussdes em sua vida pessoal, conjugal e familiar.
Nesse contexto, a assisténcia pré-natal deve garantir uma experiéncia positiva durante a
gestacdo e o puerpério por meio da oferta de um cuidado respeitoso, individualizado e centrado
na mulher em cada atendimento. (Ferreira et al., 2021).

A gestacdo é uma fase marcada por diversas transformacdes fisioldgicas e psicolégicas
na vida da mulher, influenciadas também por fatores sociais e culturais (Julio et al., 2025).
Assim sendo, o pré-natal é o seguimento indispensavel para toda gestante, visando promover
a integridade das condi¢ées de satide da mie e da crianca, cujo propdsito é receber a mulher
desde o inicio da gestacdo, assegurando ao término da gravidez o nascimento de uma crianga
saud4vel e a protecdo do bem-estar materno e neonatal (Finger et al., 2025). O acompanhamento
pré-natal envolve a realizacio de ag¢des voltadas a identificagio precoce da gestante,
acolhimento com escuta qualificada, avaliagdo fisica e gineco-obstétrica de forma continua,
solicitagio de exames complementares, atualizacdo vacinal, oferta de suplementacio
vitaminica e de ferro, além de atividades educativas em satide, incentivando o autocuidado da

gestante (Melo; Soares, 2025).
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O enfermeiro é um profissional essencial para a realiza¢do de um pré-natal de qualidade,
pois desenvolve estratégias de promocdo da saude, prevencdo de agravos e estratégias
humanizadas em conjunto com a gestante e sua familia. Além disso, atua atendendo as
necessidades identificadas, contribuindo para a condugio adequada do parto, orientando sobre
os cuidados com o recém-nascido e encaminhando para os servigos de satide, assegurando um
puerpério saudavel e eficaz (Ferreira et al., 2021). Grande parte das mortes maternas poderia ser
prevenida caso as mulheres tivessem acesso a promocdo e tratamentos adequados, incluindo
acompanhamento pré-natal realizado por profissionais qualificados, assisténcia segura durante
o parto e suporte nas primeiras semanas apés o nascimento (Tintori et al., 2022).

A consulta de enfermagem tem se destacado como uma importante estratégia de
cuidado, voltada & promogio da saide por meio de intervengdes e orientagdes direcionadas as
gestantes e suas familias (Finger et al., 2025). E de suma importincia que ao realizar qualquer
atendimento os profissionais da satide promovam cuidados e assisténcia humanizada e
capacitada sem nenhum tipo de discriminagio ou preconceito (Julio et al., 2025). O
acompanhamento pré-natal consiste nas consultas realizadas pela gestante aos servigos de
satide, com o objetivo de monitorar a evolugio da gravidez, identificar possiveis riscos, prevenir
complicacBes e prepard-la para o parto, a maternidade e o cuidado com o bebé. Esse
acompanhamento assegura uma gestagio assistida, favorecendo um parto e nascimento em
condi¢des adequadas, além de contribuir para a redugio da mortalidade materna. (Tagle
Calvario et al., 2025).

A consulta pré-natal realizada pelo enfermeiro possui potencial para ampliar a satisfa¢do
da gestante e fortalecer sua sensagio de seguranca. Embora o enfermeiro seja plenamente
capacitado para realizar pré-natal, a alternincia do atendimento com o médico contribui para a
maior seguranca da gestante e do bebé, uma vez que possibilita a identifica¢do precoce de riscos
e agravos, além de favorecer uma assisténcia mais completa e integrada (Severino et al., 2025)

Este estudo se justifica pelo interesse em demonstrar a atuacdo da enfermagem na
atengio bésica, por meio da educa¢do em satde, acolhimento e acompanhamento sistematico
das gestantes, contribui para aumentar a adesio ao pré-natal e para a melhoria da satde
materno-infantil e tem como objetivo compreender como a atuagio da enfermagem pode

contribuir para a adesio das gestantes ao acompanhamento do pré-natal. Visto isso, de que
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forma a atuacdo da enfermagem na atencgio basica pode contribuir para aumentar a adesio das

gestantes as consultas de pré-natal?

METODOS

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, realizada com o objetivo
de reunir e sintetizar evidéncias cientificas sobre a importincia dos cuidados de enfermagem
na promocio da adesio de gestantes ao acompanhamento pré-natal. Neste sentido, questiona-
se de que forma a atua¢io do enfermeiro na atencdo bésica pode contribuir para aumentar a
adesio das gestantes as consultas de pré-natal? Esse tipo de revisio permite a inclusdo de
pesquisas com diferentes abordagens metodolégicas, proporcionando uma compreensio mais
ampla do tema investigado, conforme descrito por Hassunuma et al. (2024).

A elaboragio da revisio seguiu seis etapas: (1) defini¢io da pergunta norteadora; (2)
estabelecimento dos critérios de inclusio e exclusio; (3) sele¢io das bases de dados e construcio
da estratégia de busca; (4) escolha dos estudos; (5) anélise e organizagio das informagées; e (6)
sintese e apresentagio dos resultados. Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs), Public Library of
Science (PLOS), Periédicos (Portal da CAPES), National Library of Medicine (PubMed) e
Dialnet, com o uso de descritores controlados dos vocabuldrios DeCS e MeSH, além de
palavras-chave relacionadas ao tema. Os termos foram combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR, contemplando expressdes relacionadas aos cuidados de enfermagem,
pré-natal, gestantes e maternidade.

Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, disponiveis na integra e que abordassem a atua¢io da enfermagem para uma maior
adesdo de gestantes ao pré-natal. Foram excluidos estudos duplicados, revises de literatura e
aqueles que n3o respondiam i questdo de pesquisa, bem como editoriais, cartas ao editor e

resumaos de eventos.
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA
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Fonte: Elaboragio prépria (2026).

Em conformidade com a Portaria CNPq n? 2.664, de 6 de marco de 2026, a elaborac¢io
desta pesquisa foi conduzida com rigor metodolégico, observando os principios da integridade
académica, da ética cientifica e do compromisso com a originalidade. Durante o
desenvolvimento do trabalho, foi utilizado o ChatGPT, ferramenta de Inteligéncia Artificial
desenvolvida pela OpenAl, exclusivamente como recurso auxiliar para revisio textual, com a
finalidade de aperfeicoar a redacdo por meio de corre¢des gramaticais, adequacdo da linguagem
académica, melhoria da coesio e da coeréncia textual, bem como da reorganizagio de
pardgrafos. Ressalta-se que todas as etapas intelectuais da pesquisa, incluindo a defini¢io do

tema, a delimitagio do problema, a formulacio dos objetivos, a selecio e anélise critica da
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literatura, a interpretacio das informagdes e a elaboracio do conteddo cientifico, foram

realizadas integralmente pela autora. Assim, o uso da ferramenta nio substituiu a produgio

intelectual, tampouco comprometeu a originalidade do trabalho, limitando-se ao apoio na

revisio e no aprimoramento da escrita académica. Por fim, todas as citagdes, referéncias

bibliogréficas e a formatacio do trabalho foram elaboradas e revisadas de acordo com as normas

vigentes da Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), assegurando a padronizagio,

a qualidade e a conformidade da apresentagio académica.

RESULTADOS

Quadro 1 - Dados dos artigos revisados

Autores Titulo Ano |Objetivo Tipo de estudo [Resultados

Baggio et al. |Pré-natal em regido [2023 |Compreender a |Estudo O teleatendimento como estratégia
de fronteira na atengdo  pré-natal [qualitativo para acompanhamento pré-natal
vigéncia da em uma regido de apareceu timidamente,
pandemia da fronteira na particularmente para busca ativa de
Covid-19. vigéncia da gestantes faltosas e residentes no

pandemia da Brasil —
Covid-19.

Brito et al. Participagio do 2021  [Identificar a [Estudo Baixa prevaléncia de participacio
companheiro  da prevaléncia e |transversal, do companheiro da gestante nas
gestante nas fatores associados 2 |descritivo e |consultas de  pré-natal, com
consultas de pré- participagdo do |inferencial associacdo de varidveis
natal: prevaléncia e companheiro  da sociodemogrificas  maternas e
fatores associados gestante no pré- caracteristicas assistenciais.

natal.

Canabarro e |Percepcio das [z021  [Identificar a |Pesquisa de|A realizagdo do pré-natal ¢

Souza gestantes ao pré- percepgio das |[campo necessdria e de suma importincia
natal e gestantes quanto ao [exploratéria para prevenir possiveis
complicacdes pré-natal, complicacées durante o periodo
durante o periodo correlacionando gravidico-puerperal.
gravidico- com as
puerperal. complicaces

durante a gestagio
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Dias et al. A consulta de 2023 |Investigar o |[Estudo Os problemas de enfermagem
enfermagem  no processamento da [descritivo, recorrentes foram baixa adesio ao
pré-natal por consulta de [qualitativo pré-natal, falta de apoio familiar e
equipes de Satde enfermagem  no nutri¢io desequilibrada.
da Familia em uma pré-natal nas
cidade mineira Estratégias Sadde

da Familia em uma
cidade mineira.

Ferreiraet al. [Integralidade  do |2021 [Compreender a [Pesquisa de [O profissional enfermeiro se faz
cuidado de integralidade do |campo presente nos trés momentos
enfermagem do cuidado de estudados:  pré-natal, parto e
pré-natal ao enfermagem do puerpério, tendo atuagio
puerpério pré-natal ao direcionada aos aspectos bioldgicos

puerpério. da mulher, fragilizando a atuagdo do
cuidado integral ao alcance das
necessidades reais da mulher diante
das vérias vertentes que envolvem o
processo satide-doenca.

Julio et al. Qualidade da [2025 |Analisar a relacdo |Estudo Apesar de a maioria das gestantes
relagio das de gestantes negras [transversal negras ter apresentado  boa
mulheres  negras com pessoas qualidade na relacgdo, tal fato ndo
com as pessoas proximas e a esteve relacionado 4 intengdo das
préximas e a intencido dessas gestantes de amamentarem
intengdo de mulheres de exclusivamente até os seis meses de
amamentar amamentar vida.
durante o pré-natal. exclusivamente por

no minimo seis
meses. —]

Lema et al. Control prenatal y [2025 [Determinar o [Estudo Observa-se uma alta
la activacién del rol controle pré-natal e [quantitativo, adesio as consultas de pré-natal e
materno en a ativagdo do papel |descritivo e lum nivel adequado de orientagdo
gestantes de un materno em [transversal. sobre a gravidez entre as gestantes,
Centro de Salud gestantes de uma o que destaca a eficicia dos
Tipo C unidade de satde programas de saide da unidade. No

tipo C entanto, ¢é essencial continuar
fortalecendo programas que
assegurem o acesso adequado a esses
servigos para melhorar ainda mais a
experiéncia das gestantes.

Lima et al. Father's 2021  [Descrever o |[Estudo As contribui¢des de enfermeiras
participation in discurso de homens [exploratério representaram elementos
prenatal care and sobre a participagio necessirios para maior adesio e
childbirth: no pré-natal e envolvimento masculino e
contributions of parto/nascimento revelaram uma possibilidade para
nurses' interventions. de seus filhos a ressignificar a identidade masculina

partir das a partir da reconstrucgdo do ideério
contribuigdes da paternidade, no contexto
promovidas  por gravidico e de parturigdo
enfermeiras.
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Melo, Soares [Fatores que [2022  |Analisar a [Estudo Apesar de ndo haver correlagio

e Silva influenciam a influéncia de [descritivo e [estatisticamente significante entre
adesio de gestantes varidveis quantitativo as varidveis sociodemograficas e
adolescentes as sociodemograficas, clinicas, os escores de adesio sdo
praticas clinicas e das superiores quando as gestantes
recomendadas na orientagdes adolescentes  referem  possuir
assisténcia pré- recebidas na adesio companheiro fixo, ter planejado a
natal. as préticas gravidez e ter recebido orientacdes

recomendadas na
assisténcia pré-
natal

Nascimento |Baixa adesio ao [2024 [Descrever a [Método de [Possibilitou a identificagio de uma

et al. pré-natal na intervengio Planejamento |importante  problemitica  que
atencdo primdria a realizada para |Estratégico concerne a satde materno-infantil,
satde: proposta de modificar essa |Situacional além do planejamento de agdes
intervengio em realidade praticas para produzir modificacSes
uma Unidade na realidade de atuagio
Béasica de Satde no
municipio de
Uiratina-PB.

Nodarietal. |Promocdo da sadde [2026 |Compreender  as |Pesquisa Emergiram as seguintes categorias:
da  mulher no acOes descritiva- (des)organizacio da assisténcia
climatério: desenvolvidas por [qualitativa A satde da mulher no
percepcio de enfermeiros da climatério; acdes
enfermeiros da atengdo  primdria individuais para a assisténcia & mul
atencio primadria para a promogio da her climatérica; e percepgdes e

satide da mulher no sugestdes sobre a atencdo i mulher

climatério. climatérica. Os enfermeiros]
narraram as fragilidades da
assisténcia, auséncia de estratégias
e protocolos especificos, necessidad
e de organizacio do processo de
trabalho e mudangas nas préticas
em satde.

Ribeiro et al. |Parental stress |2023  |[dentificar fatores |Estudo O estresse gestacional e parental no
during ~ pregnancy relacionados ao [longitudinal primeiro més de vida da crianga
and maternity. estresse parental de [prospectivo estava  correlacionado, e o

mulheres durante a [com anélise |[planejamento da gravidez foi um
gravidez e o |descritiva e [fator que reduziu os niveis de
primeiro més de |analitica dos [estresse. Acgdes oportunas para
vida da crianca. dados reduzir o estresse parental so

essenciais para a criacdo dos filhos e
para a satde geral da crianca.
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Santosetal. |A relagio entre a (2024 |Explorar esses [Estudo Durante a pandemia, o acesso ao
prematuridade e o impactos na adesio [epidemiolégico |pré-natal tornou-se ainda mais
acompanhamento ao  pré-natal e desigual, destacando a necessidade
pré-natal durante o prematuridade em de estratégias especificas para
periodo pré- Campo Grande, garantir a assisténcia adequada,
pandémico e MS. especialmente para gestantes de
pandémico comunidades menos favorecidas.

Silva et al Atuagio do | 2026 [Conhecer a atuagdo |Pesquisa A atuagio do  enfermeiro
enfermeiro do enfermeiro [exploratéria responsdvel técnico deve  ser
responsavel responsavel técnico alicercada em  conhecimentos
técnico: no tocante  aos técnicos e cientificos e amparar-se
conhecimentos, conhecimentos, na legislagido de enfermagem
competéncias, competéncias, vigente, com vista & promogio da
atividades, atividades, qualidade e do desenvolvimento de
facilidades e dificuldades e uma assisténcia de enfermagem
dificuldades facilidades segura e qualificada
vivenciadas no vivenciadas no
exercicio exercicio
profissional. profissional.

Soares et al.  |Consulta de |2021  |Conhecer a [Pesquisa Os avangos e conquistas na atengio
enfermagem no percepcio das |qualitativa, de [pré-natal estio relacionados ao
pré-natal na puérperas acerca do [cardter aumento do nimero de consultas, 3 |
perspectiva de significado da |descritivo- adocio de  abordagens  mais
puérperas: estudo consulta de |lexploratério.  [horizontalizadas e dialégicas e ao
exploratério- enfermagem no maior engajamento tanto dos
descritivo pré-natal, visando a profissionais quanto das usudrias.

qualificagdo da Entretanto, ainda persistem
assisténcia em fragilidades associadas ao modelo
satde materno- biomédico, centrado na transmissdo
infantil. e reproducio de informagdes.
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Tavaresetal. |A adesio ao pré-[2023 |Avaliar os |Estudo A falta de adesdo as consultas de
natal ofertado pela atendimentos pré- [descritivo e [pré-natal foi consideravelmente
enfermagem na natais  realizados [exploratério preocupante, visto que mais de 50%
atencdo béasica do em uma Unidade das gestantes nio completaram o
Recife-PE. de Satide do Recife, minimo de consultas preconizadas,
através da além do abandono apés as consultas
identificacdo  das iniciais ou o inicio tardio. A nio
consultas realizagio do pré-natal de forma
realizadas e do satisfatéria pode acarretar danos 2
perfil das gestantes. vida da crianca e da gestante, devido
A falta de identificacdo precoce
de doengas, atrelado a falta da
prevencio de
agravos e a falta ou abandono de
tratamentos
Vaichulonis [Avaliagdo da [2021 [Avaliar a |Estudo Foram entrevistadas 683 puérperas.
et al. assisténcia pré- assisténcia pré- lobservacional  |Os critérios com maiores indices de
natal segundo natal prestada a [transversal adequacio foram acessibilidade
indicadores do gestantes de baixo (99,69%), inicio precoce do pré-natal
Programa de risco usudrias do (92,7%) e realizacio de 6 ou mais
Humanizagio no Sistema Unico de consultas (87,19%) e os critérios que
Pré-natal e Satde da cidade de apresentaram as menores taxas de
Nascimento Joinville - SC. adequacdo foram o conjunto de
orientacdes (17,7%) e os exames do
terceiro e primeiro trimestre (42,5% |
e 63,5% respectivamente).

Fonte: Elaboragio prépria (2026).

DISCUSSAO

De acordo com Dias et al. (2023), fatores como escassez de insumos, falta de protocolos

institucionais que respaldam o trabalho do enfermeiro, caréncia de rede de apoio e nutricdo

desequilibrada estdo entre os principais responsiveis pela dificuldade de adesdo ao pré-natal

por parte das gestantes. Dessa maneira, Tavares et al. (2023) reforcam que o abandono ou inicio

tardio do pré-natal dificulta a identificacdo precoce, o tratamento e a prevencio de agravos de

doengas que podem gerar danos a vida da gestante e do bebé.

Sob essa perspectiva, Canabarro e Souza (2021) evidenciam que, para além de prevenir

possiveis complicagdes no periodo gravidico-puerperal, a qualidade da assisténcia de

enfermagem é essencial para adesdo das gestantes ao pré-natal uma vez que esses profissionais

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375

10



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

sanam duavidas, realizam bons atendimentos e acolhimentos. Entretanto, para Soares et al.
(2021), os avangos e conquistas relacionados a atengdo ao pré-natal ndo suprem as fragilidades
na disseminacio de informagdes, o que compromete o didlogo entre enfermeiros e gestantes,
reverberando também nas atitudes e decisdes quanto a adesio do acompanhamento.

Desse modo, Silva et al. (2026) ressaltam que a pratica de enfermagem fundamentada
em conhecimentos técnico-cientificos e respaldada pela legislacio vigente promove uma
assisténcia segura e qualificada para a gestante. Nesse sentido, Baggio et al. (2023) propdem
alternativas para o combate i baixa adesio ao acompanhamento pré-natal como o
teleatendimento, tendo em vista que possibilitaria uma redu¢io de barreiras de acesso e aos
riscos para a satde materno-fetal.

Por conseguinte, Nascimento et al. (2024) enfatizam a importancia do vinculo entre a
gestante e a equipe multidisciplinar na Atencdo Primiria, tendo em vista que possibilita
préticas de educagdo em satde e maior adesdo as consultas de pré-natal. Assim sendo, Ferreira
et al. (2021) reforcam a importincia do enfermeiro e sua presenca ao longo do periodo
gestacional e puerperal com cuidado integral e individualizado para a gestante segundo suas
particularidades ao longo do processo de satde-doenga.

Sob esse viés, Finger et al. (2025) constatam outras maneiras de atendimento as gestantes
e seus familiares, como grupos de apoio com acSes educativas sobre gestacdo e producio de
materiais que auxiliem a prética profissional. Em contraste, Vaichulonis et al. (2025) elencam
o déficit quanto ao conjunto de informacdes e orientacSes repassadas as gestantes como um
incentivador ao declinio da acessibilidade, do inicio precoce do pré-natal e do comparecimento
as consultas e exames. Por esse 4ngulo, Nodari et al. (2025) reiteram a necessidade de mudangas
nas préticas assistenciais e nos cuidados de enfermagem, incluindo a captagdo precoce de
mulheres no climatério, a busca ativa, a criacdo de grupos educativos e o desenvolvimento de
programas especificos para o periodo gestacional.

Por outro lado, Brito et al. (2021) elucidam a importincia de incluir o parceiro da gestante
no acompanhamento pré-natal por meio de orientacdes e estimulos que incentivam sua
participagdo, seu preparo em relacdo ao exercicio da paternidade e seu apoio ofertado para a

mulher e a crianga. Nio obstante, Lima et al. (2021) corroboram a ideia de que o enfermeiro ¢
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um elemento necessirio para a ressignificagdo e a reconstru¢io da identidade masculina no
contexto gravidico e puerperal.

Neste aspecto, para Ribeiro et al. (2023), a enfermagem deve atentar-se aos fatores que
estimulam o estresse parental ao longo do processo gestacional e do primeiro més de vida do
bebé, implementando a¢des oportunas que reduzam esses estressores. Dessa maneira, Melo,
Soares e Silva (2022) elencam vari4dveis sociodemogréficas e clinicas como a presenca de
parceiro fixo, gravidez planejada e orientacSes adequadas em satide, o que reflete diretamente
no grau de adeso ao pré-natal.

Nesta perspectiva, Julio et al. (2025) acentuam ainda que o papel do enfermeiro em
compreender a dindmica familiar e incentivar a adesdo da gestante, do parceiro e familiares ao
pré-natal reverbera também sobre a pritica da amamentacio, reduzindo barreiras socioculturais
e estimulando vinculos. Da mesma forma, conforme Spinola et al. (2024), a atuacio da
enfermagem no programa de pré-natal nio somente deve realizar o acompanhamento como
também estimular a elaboracio e a implementa¢io do plano de parto por meio de escutas
qualificadas, troca de experiéncias e conhecimentos técnico-cientificos.

A vista disso, sob a ética de Lema, Montalvo e Salinas (2024), o fortalecimento de
programas de saidde que propiciem a educa¢io adequada sobre o cuidado pré-natal também
representa melhoria para o apoio emocional, psicolégico e social da gestante, sendo de suma
importincia em contextos de vulnerabilidade. Consequentemente, Santos et al. (2024) reiteram
a necessidade de estratégias focadas em gestantes de comunidades desfavorecidas de forma a
integrar abordagens multidisciplinares que estimulem a adesdo ao pré-natal e reduzam os riscos

a sadde e A prematuridade.

CONSIDERACOES FINAIS

’

E notério que o enfermeiro tem uma grande importincia durante o pré-natal, sendo
assim faz-se necessirio compreender melhor como o enfermeiro auxilia nos cuidados com a
gestante e sua contribui¢io para melhor adesio dessas mulheres no monitoramento da satde
materno-infantil. Constata-se positivamente a compreensio das causas que conduzem as
gestantes a negarem o acompanhamento da gestagio e como o enfermeiro interfere para que

esse acompanhamento seja continuo.
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Durante o estudo foi analisado cada fator para a nio adesio das gestantes as consultas e
detectou-se cada falha dos profissionais da satde, o que possibilita aos prestadores de cuidados
evoluirem e melhorarem suas abordagens. Contudo, detectou-se que uma das motiva¢des mais
frequentes est4 atrelada aos antigos acompanhamentos e para erradicar os medos e insegurangas
é preciso prover uma assisténcia prolongada enriquecida com préticas de educagio em sadde
para destacar a importincia desse acompanhamento.

Observou-se que acdes em satide amenizam a falta de confianca das gestantes, pois é
nessas agdes que sio feitas explicacdes de modo que todas compreendam a importincia do pré-
natal e a necessidade de ser efetuado corretamente. Tais préticas ocorrem em grupos ou durante
as consultas individualizadas, podendo inserir apenas a gestante, os pais e a rede de apoio, uma
vez que seu objetivo é sanar as ddvidas de todas as pessoas envolvidas nesse processo.

O enfermeiro é o responsdvel por acompanhar a gestante durante todo o pré-natal,
principalmente o de baixo risco, e usa de meios como a conversa e a conexio com a gestante
para sanar ddvidas, acalmar medos e realizar praticas de educacio em satde que refletem
favoravelmente na qualidade da assisténcia e na saiide materno-fetal. Portanto, ressaltar a
importincia da assisténcia de enfermagem ¢é direcionar os recursos materiais e humanos para
atender de maneira mais efetiva s demandas das gestantes que usufruem do sistema de satde.
O estudo encontrou limitacdes em relacdo aos fatores sociodemograficos das gestantes e como

reverberam na adesdo ao pré-natal.
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