. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i10.31655

RELACAO ENTRE A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA E OS SINTOMAS DE
ANSIEDADE E DEPRESSAO NOS ESTUDANTES DE EDUCACAO FISICA DA
UEPB

RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND SYMPTOMS OF
ANXIETY AND DEPRESSION AMONG PHYSICAL EDUCATION STUDENTS AT
UEPB

RELACION ENTRE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA Y LOS SINTOMAS DE
ANSIEDAD Y DEPRESION EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION FISICA DE
LA UEPB

Inayana Agra de Mello Laime!
Gabriel Medeiros Pereira2?
Tais Feitosa da Silva3

RESUMO: O presente estudo tem como objetivo analisar a relagio entre a pratica de atividade fisica, a
prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos e a qualidade de vida em estudantes de Educagdo Fisica
da Universidade Estadual da Paraiba. O estudo adotou uma abordagem quantitativa, utilizando-se de 3
(trés) questiondrios: o International Physical Activity Questionnaire (IPAQ - versio curta), para
avaliar o nivel de atividade fisica; a Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD), para rastrear
sintomas de ansiedade e depressio; e o WHOQOL-bref, para mensurar a qualidade de vida. Para
examinar as relagdes complexas entre as varidveis investigadas, os dados foram submetidos & Anélise
de Redes (Network Analysis), utilizando o software JASP. Os resultados da Anélise de Redes
demonstraram que a prética de atividade fisica atua como um né central, associando-se diretamente a
reducdo dos sintomas de transtornos mentais e & melhoria da qualidade de vida nos estudantes
investigados, além de evidenciar um modelo de inter-relagio em que os construtos se implicam
mutuamente.

Palavras-chave: Atividade fisica. Qualidade de vida. Transtornos mentais.

ABSTRACT: This study aims to verify the relationship between the practice of physical activity,
symptoms of depression and anxiety and quality of life in Physical Education students at the State
University of Paraiba. A questionnaire based on three validated instruments (IPAQ_- short version,
HAD Scale and WHOQOL-bref) was applied to develop the quantitative approach, and Network
Analysis was carried out using the JASP software. Through the relationships observed in this study, it
was possible to identify that the practice of physical activity conditions and interferes with the
symptoms of mental disorders and the quality of life of Physical Education students at UEPB, verifying
the existence of a conditioning cycle and the interdependence that a variable cause in the other. Finally,
the results described in this study show the importance of practicing regular physical activity as an
effective method for promoting students' mental health and well-being.
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RESUMEN: El presente estudio tiene como objetivo analizar la relacién entre la préctica de actividad
fisica, la prevalencia de sintomas depresivos y de ansiedad, y la calidad de vida en estudiantes de
Educacién Fisica de la Universidad Estatal de Paraiba. El estudio adopté un enfoque cuantitativo,
utilizando tres cuestionarios: el *International Physical Activity Questionnaire®* (IPAQ, versién corta)
para evaluar el nivel de actividad fisica; la *Hospital Anxiety and Depression Scale* (HAD) para
detectar sintomas de ansiedad y depresién; y el WHOQOL-bref para medir la calidad de vida. Para
examinar las relaciones complejas entre las variables investigadas, los datos se sometieron a un anélisis
de redes (*Network Analysis*) mediante el *software®* JASP. Los resultados del analisis de redes
demostraron que la prictica de actividad fisica actiia como un nodo central, asocidndose directamente
con la reduccién de los sintomas de trastornos mentales y la mejora de la calidad de vida en los
estudiantes investigados; asimismo, evidenciaron un modelo de interrelacién en el que los constructos
se implican mutuamente.

Palavras clave: Actividad fisica. Calidad de vida. Trastornos mentales.

INTRODUCAO

A transi¢io do ensino médio para a vida universitiria representa uma significativa saida
da zona de conforto para o discente. Esse periodo, marcado pela expectativa de ingresso no
ensino superior e pela defini¢io de uma carreira, é caracterizado por mudancas abruptas nas
dinimicas escolar e académica. Essa integracio de ambientes é relatada por Sarriera JC, et al.
(2012) ao trazer a discussdo dos embates enfrentados num primeiro contato com o ensino
superior, sejam eles afetivos, cognitivos e sociais.

Os autores endossam esse processo apontando a introdugio de competéncias académicas
antes nio vivenciadas e afirmam que “o ingresso na universidade por si s6 pode gerar tanto
expectativas positivas quanto receios e ansiedade, impondo desafios de ordem pessoal,
interpessoal e académica” (SARRIERA JC, et al., 2012). Nessa perspectiva, o aumento da carga
académica, a sobrecarga intelectual, uma possivel mudanca de municipio, a necessidade de
adaptacdo a um novo ambiente fisico e social concorrem para impactar negativamente a satide
integral do estudante, abrangendo suas dimensé&es fisica e psicoldgica.

Notoriamente, alguns cursos superiores impdem demandas particularmente intensas aos
alunos, conforme Lima RL, et al. (2015), em que assinalaram que agentes estressores influenciam
e repercutem no rendimento académico. Segundo os autores, tais fatores afetam funcdes
psicolégicas, fisiolégicas, cognitivas e a qualidade de vida, interferindo na aprendizagem e,
consequentemente, no cuidado ao paciente e na reputagio perante a sociedade e classe médica.

Nesse sentido, é importante reconhecer o documento legal da graduac¢do em questdo. O

Projeto Pedagégico do Curso de Bacharelado de Educacdo Fisica da Universidade Estadual da
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Paraiba (UEPB) (2016), em um dos seus objetivos especificos, delega capacitar os alunos com
conhecimentos de formagio vasta e precisa na intervencio académica e profissional, com a
perspectiva da prética corporal em prevenir, promover, proteger e reabilitar a satide, reeducando
a motricidade, rendimento fisico-esportivo e lazer (Projeto Pedagégico de Curso PPC: Educagio
Fisica - Bacharelado, 2016, p. 29-30).

O documento demonstra, em sua Base Legal, a ampla gama de competéncias e
conhecimentos formalmente incumbidos a formag3o, delineando um curriculo de considerdvel
profundidade e rigor. Desse modo, o bacharel em Educagio Fisica tem competéncia no 4ambito
da satde, possuindo habilitagio para intervir por meio da cultura corporal, uma vez que o curso
foi reconhecido pelo Conselho Nacional de Satide (CNS), através da Resolugdo 218/97, como
categoria de Profissionais de Satde de nivel superior (PROJETO PEDAGOGICO DE
CURSO PPC: EDUCACAO FISICA (BACHARELADO) / UEPB, 2016).

Nessa perspectiva, diretrizes da atualidade j4 superam o conceito de “satde” ser apenas
auséncia de doenca, mas entendem o movimento humano desenvolvido pela Educacdo Fisica
como aspecto promotor de satde (BRASIL, 2021).

Diante desse cendrio, torna-se crucial analisar o perfil do estudante de Educacio Fisica,
considerando o paradoxo inerente a sua formacdo: agente promotor de saide que,
simultaneamente, compromete sua satide durante o contexto académico. Este fendmeno ¢é
amplo, pois, conforme Lelis KC, et al. (2020), h4 uma tendéncia no aumento de transtornos
depressivos e ansiosos em universitarios de todas as dreas, impulsionada pelas interagdes sociais
e pelas exigéncias académicas.

Para Guyton AC e Hall JE (2017), a depressdo tem como base fisiopatolégica causada
pela diminui¢io dos neurdnios secretores de norepinefrina e serotonina. O distdrbio ocorre em
mais de 8 milhdes de individuos no mundo, manifestam-se por meio de sintomas como tristeza
em diferentes graus, desespero, miséria, além da perda de apetite e da libido, insénia grave e,
por vezes, associadas a estes sintomas, ocorre estado de agitacio psicomotora. Ainda,
redimensionam ao relatar que “é um transtorno de vérios fatores que afetam desde a sadde
mental, ambiental e fisica do individuo”.

No contexto brasileiro, os indices assemelham-se 4 alarmante prevaléncia registrada em
escala global. Segundo nimeros emitidos pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos

Humanos, apenas no ano de 2019, aproximadamente, 16,3 milhdes de brasileiros adultos
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receberam o diagnéstico de depressdo, o que representou o, 200 da populagio. O estudo também
fez um comparativo com dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) entre os anos de 2013 e 2019 e enfatizou um aumento significativo: em 2013, a taxa era de
7,6% da populacdo, o que revela um crescimento de 2,6 pontos percentuais em um intervalo de
seis anos (BOLETIM FATOS E NUMEROS SOBRE A SAUDE MENTAL, 2022).

Por sua vez, a ansiedade apresenta-se em duas versdes: a normal e a patoldgica. Para
Castillo ARG, et al. (2000) a ansiedade descompensada caracteriza-se como uma doenga,
definida como “um sentimento vago e desagraddvel de medo e apreensio [...]”. A este quadro
emocional somam-se sintomas fisicos - como dor no peito, fadiga e palpitagdes (LELIS KC, et
al., 2020) -, resultando em sofrimento e prejuizo para a vida social, profissional e académica do
individuo.

No entanto, sabe-se que a préitica de atividade fisica regular é um fator associativo a
prevencio de doengas, promocio de satde, performance e reabilitacio motora; segundo a
Organizagdio Mundial da Satide (OMS) (2020), ela est4 diretamente relacionada com o beneficio
da satde mental, interferindo positivamente nas questdes cognitivas e sintomdtica de
transtornos mentais, dentre eles, a depressio e ansiedade.

Por esse ponto de vista, Nahas MV (z2017) define atividade fisica como qualquer
movimento corporal voluntirio que mobilize o sistema musculoesquelético e eleve o gasto
calérico acima do nivel de repouso, abrangendo desde tarefas cotidianas e laborais até praticas
de lazer e deslocamento. O autor ressalta, ainda, seu caricter intrinseco a natureza humana,
permeando as dimensdes bioldgica e cultural e constituindo, por isso, um campo de estudo
interdisciplinar.

Partindo desta premissa de que o movimento é inerente ao ser humano, torna-se
evidente o seu papel como uma das principais vias de acesso a um estado de qualidade de vida.
Este conceito, por sua vez, vai além de uma visio centrada em fatores como emprego,
estabilidade financeira e lazer, mostrando-se consideravelmente mais amplo e complexo
quando associado a um critério integral de satde.

Segundo a OMS, qualidade de vida é “a percepcdo do individuo de sua inser¢io na vida,
no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relagio aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes” (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020).

Ademais, a qualidade e vida recebe contribuic¢ées da satide do individuo, mostrando uma relagio
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direta entre satide e qualidade de vida (BUSS PM, 2000). Diante do exposto, é possivel observar
que a dinimica de interferéncia entre os fatores académicos e a falta da pratica de atividade
fisica se correlacionam e interferem na satdde com o possivel desencadeamento de transtornos
depressivos e ansiosos.

Nesta ética, surge o questionamento: H4 uma relagio entre a prética de atividade fisica
e o aparecimento e/ou agravamento de transtornos mentais? Ser4d que estudantes de educagio
fisica, por estarem envolvidos diretamente com elementos tedricos e priticos acerca da
atividade fisica, também s3o acometidos com sintomas de ansiedade e depressio? Assim, esse
estudo tem como objetivo verificar a relagio entre a pratica de atividade fisica e os sintomas de

depressdo e ansiedade nos estudantes de Educacdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba.

METODOS
Abordagem e tipo da pesquisa

A natureza da pesquisa estd relacionada i abordagem quantitativa, uma vez que o seu
desenho prevé mensuracdes de varidveis buscando “verificar e explicar sua influéncia sobre
outras varidveis mediante a anilise da frequéncia de incidéncias e correla¢Ges estatisticas”
(PITANGA AF, 2020), ou seja, o pesquisador descreve, explica e prediz.

Foi utilizado o procedimento de Network Analysis ou anélise de rede. Este, por sua vez,
trata-se de uma técnica estatistica grifica que permite a visualizagdo e interpretagio de
associagdes entre multiplas varidveis (LEME DEC, et al., 2020).

Os autores complementam o conceito ao destinar sua utilizagio na capacidade de
explorar, de forma visual, por meio de grificos, as relaces que ocorrem simultaneamente entre
diferentes varidveis, adicionando ferramentas avancadas em andlise estatistica, como técnicas
de reamostragem (bootstrapping) e inferéncia bayesiana (LEME DEC, et al., 2020).

Contudo, o perfil dessa anilise de rede estd ancorado na estatistica paramétrica, uma
abordagem que considera os valores de normalidade da amostra, muito utilizada para anélise de

fatores populacionais, interferindo sobre a natureza da populagio com base nos dados da

amostra extraida (VILARI L, 2008).
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Amostra e participantes

A populagio amostral de cardter quantitativo foi baseada nos alunos de graduacio dos
cursos de licenciatura e bacharelado em Educacio Fisica da Universidade Estadual da Paraiba,
sediada no Campus I, no municipio de Campina Grande, Paraiba (PB). Participaram da
pesquisa 120 alunos matriculados em ambas as graduacdes, sendo 64 académicos do bacharelado

e 56 da licenciatura.

Critérios de selecio

Os critérios de elegibilidade estabelecidos foram: ter entre 18 e 59 anos e estar
regularmente matriculado nos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacio Fisica do
Campus I da UEPB no semestre 2023.2. Critérios de inclusio: universitarios jovens e adultos
regularmente matriculados no semestre de 2023.2, de ambas as graduagdes (bacharelado e
licenciatura) do curso de Educacdo Fisica do Campus I, da UEPB. Como critério de exclusio,
foram desconsiderados os protocolos de resposta nos quais os questionarios Escala Hospitalar
de Ansiedade e Depressio (HADS), Questionidrio de Qualidade de Vida - Abreviado
(WHOQOL - Abreviado), e Questionario de Atividade Fisica (IPAQ - Versio curta) nio

foram totalmente preenchidos.

Instrumentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada em duas etapas: na primeira etapa, elaborou-se um
questionério estruturado via Google Forms, composto pela juncio de escalas validadas (a seguir
descritos) para avaliagdo de sintomas de depressdo e ansiedade, nivel de atividade fisica e de
qualidade de vida. Posteriormente, consistiu no recrutamento entre discentes dos cursos de
licenciatura e bacharelado do curso de Educac¢do Fisica da Universidade Estadual da Paraiba,
Campus I. Apéds serem informados sobre os objetivos e métodos da pesquisa, os interessados
assinaram digitalmente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Imediatamente, apds a confirmacdo do consentimento, receberam por e-mail o link para o
questiondrio, acompanhado de uma cépia do termo devidamente assinado pela equipe de

pesquisa.
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A segunda etapa da pesquisa é destacada pela aplicagio dos seguintes questionérios
validados: a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressio (HADS), o Questiondrio de
Qualidade de Vida (WHOQOL - Abreviado) e o Questiondrio Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ - Versio curta).

O Questionério de Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressio (HADS) de Botega NJ,
et al. (1995), consiste em 14 questdes de multiplas escolhas, distribuidas em duas subescalas de 7
itens cada: uma para ansiedade (itens impares) e outra para depressio (itens pares). A soma dos
scores assinalados varia de o a 21 em cada subescala. A HADS foi concebida para discriminar
os conceitos de ansiedade e depressio, minimizando a influéncia de sintomas orginicos. A
interpretacdo dos scores segue os seguintes parimetros: scores menores que 7 serdo considerados
como sintomas inexistentes ou subclinicos; scores maiores que 7 ou menores que 10 serdo
considerados sintomas leves; scores maiores que 10 e menores que 13 serio considerados
moderados; scores maiores que 13 serdo considerados sintomas graves.

O questiondrio de WHOQOL-Abreviado de Fleck MPA, et al. (2000), é um
instrumento de avaliacdo de qualidade de vida desenvolvido pela OMS numa versio abreviada
do WHOQOL-100, que possui 26 itens; as duas primeiras questdes avaliam a autopercepcdo da
qualidade de vida (denominado WHOQOL-1, e satisfagio com a sadde denominado
WHOQOL-2). Os 24 restantes representam cada uma das 24 facetas que compdem o
instrumento original (WHOQOL-100), divididas em quatro dominios: fisico, psicolégico,
relagdes sociais e meio ambiente. Diferentemente do WHOQOL-100, em que cada uma das 24
facetas é avaliada a partir de quatro questdes, no WHOQOL-Abreviado cada faceta é avaliada
por apenas uma questdo: aquela que mais altamente se correlaciona com o score total, calculado
pela média de todas as facetas.

WHOQOL-Abreviado possui 5 escalas de respostas do tipo: “muito ruim a muito bom”
(escala de avaliacdo), “muito insatisfeito a muito satisfeito” (escala de avaliacio), “nada a
extremamente” (escala de intensidade), “nada a completamente” (escala de capacidade) e
“nunca a sempre” (escala de frequéncia). Cada dominio é composto por questdes cujas
pontuacdes das respostas variam de 1 a 5. O score médio em cada dominio indica a percepgdo do
individuo quanto a sua satisfagio em cada aspecto em sua vida, relacionando-se com sua

qualidade de vida. Quanto maior a pontuagio, melhor essa percepgio.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

O Questiondrio Internacional de Atividade Fisica - IPAQ na sua versio curta, é um
instrumento adaptado de Matsudo S, et al. (2001) para os fins especificos desta pesquisa. Este
questiondrio visou avaliar os niveis de atividade fisica praticados nos periodos de lazer dos
académicos de Educagio Fisica na Universidade Estadual da Paraiba, contando com 6 questdes

curtas e autoexplicativas.

Anilise estatistica

Os resultados foram obtidos utilizando a ferramenta Microsoft Excel® versio 2019, que
permitiu a criacdo de planilhas e grificos a partir dos dados coletados no questionéario. Além
disso, foram aplicadas fungdes estatisticas para analisar os dados de depressido, ansiedade, nivel
de atividade fisica e qualidade de vida dos participantes.

Utilizou-se a Network Analysis (analise de rede) para representagio grafica e Todas as
varidveis foram verificadas quanto 3 normalidade usando os testes de Kolmogorov -~ Smirnov.
Analises descritivas foram realizadas para varidveis continuas e anélises de frequéncia para
varidveis categoéricas.

As relagdes entre cada nivel de atividade fisica, assim como a atividade fisica total,
sintomas de transtornos mentais (depressdo e ansiedade) e a classificagdo da qualidade de vida
na linha de base foram calculadas usando uma técnica de "Aprendizado de Maquina" intitulada
Anilise de Rede. Esta técnica visa estabelecer relagdes por meio de multiplas interacGes entre
varidveis a partir de representagdes graficas (EPSKAMP S, et al., 2012).

Na representacdo grifica da rede, as arestas (linhas) ilustram as associacdes entre as
varidveis (nés). A espessura e a saturacdo da cor de cada aresta sdo proporcionais & magnitude
da correlagio, enquanto o esquema de cores denota a direcdo: verde para associacdes positivas e
vermelho para associa¢des negativas.

Para quantificar a importincia de cada né (varidvel) nas redes, foi calculado o indice de
centralidade “Influéncia Esperada”; que consiste na soma de todos os possiveis caminhos/pesos
de aresta que conecta um né a outro. Além disso, foram determinadas as medidas de
centralidade de forga e proximidade. O indice de forga é a soma de todos os pesos dos caminhos
que conectam um né aos outros. O indice de proximidade é determinado a partir do inverso das
distincias de um né a todos os outros (EPSKAMP S, et al., 2012). As analises foram realizadas

em JASP (0.9.2; Universidade de Amsterd3).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o escopo deste estudo, os dados coletados foram submetidos a uma analise
estatistica descritiva que apresenta as informacdes de base da amostra. Foram validados os 120
participantes, dos quais 58 s3o do género feminino e 62 do género masculino, dos quais 64 sdo
estudantes de graduacdo no bacharelado e 56 da licenciatura.

Foi possivel identificar que a média associativa dos trés niveis de atividade fisica (leve,
moderada e vigorosa) representada com atividade fisica total (952.23) é superior a do
Comportamento Sedentério (809.92). Corroborando com esses dados encontrados, o estudo de
revisdo sistematica de Silva et al. (2021) mostra a propor¢io esperada dos graduandos de
Educacdo Fisica superarem os demais cursos nos niveis de atividade fisica, com quantitativo
considerdvel de 9oo% se comparado a cursos de outras 4reas bioldgicas e da saiide. Ainda, os
mesmos autores também enfocam a questio da importincia do estilo de vida fisicamente
saudavel, posicionando-o como agente ativo no “combate 2 inatividade fisica e desfechos hostis
a satde publica e a qualidade de vida da sociedade contemporinea” (SILVA VT, et al., 2021,
p-6).

Nos resultados, houve uma representatividade considerével de estudantes que rotulam
em “boa” sua qualidade de vida, totalizando o nimero de 68 universitirios, representando
56.67%. Tal dado vem seguido pela classificagio “nem ruim nem boa”, com 28.33%; em terceiro
lugar, 15 individuos consideraram “muito boa” sua qualidade de vida; 1.67%, ou seja, 2 estudantes
descreveram como ruim; e por ultimo, apenas 1 universitirio marcou como “muito ruim”,
representando 0.83% do universo estudado.

Desse modo, apesar de os resultados apontarem que a maioria apresenta boa percepgio
da sua qualidade de vida, existe uma maior variabilidade na percepg¢io do grau de satisfagio com
a prépria satde. Observou-se percentual de 35.000, correspondente a quarenta e dois (42)
estudantes, que se distribuiram igualmente pelas categorias de “nem satisfeito nem insatisfeito”
e “satisfeito” 15 estudantes consideraram como “insatisfeito”, sendo 12.50% da pesquisa; seguido
por 13 universitirios que consideraram como “muito satisfeito” e; enquanto uma minoria de oito
estudantes, equivalente a 6,67% total, classificou o seu grau de satisfagio com a satide como

“muito insatisfeito”
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Para Fontes ACD e Vianna RPT (2009), a pratica de atividade fisica est4 relacionada
com a qualidade de vida dos universitirios. Através do estudo da Universidade Federal da
Paraiba com estudantes de graduagio, os autores promovem a relevincia de analisar o publico,
pela compreensio deste vinculo importante para embasar estratégias e programas saudéveis no
iAmbito da atividade fisica regular que visem a objetivo da melhoria da qualidade de vida. Sendo
assim, esta narrativa corrobora com os resultados obtidos neste estudo, em que os indicadores
de atividade fisica - seja volume total ou nos trés niveis de intensidade (leve, moderado e
intenso) - se correlacionam de forma positiva com as varidveis de qualidade de vida.

A grade do curso, embora efetivamente propicie vivéncias praticas e corporais, também
acarreta exigéncias académicas considerdveis, como extensas cargas horérias, densa carga de
leituras, prazos curtos para trabalhos, seminirios e avaliacdes, inclusive no imbito das
disciplinas préticas.

Dessa forma, os resultados positivos observados nas correlagdes entre atividade fisica e
qualidade de vida devem ser interpretados com a ressalva de que a mera alta taxa de adesdo a
atividade fisica ndo é, por si sé, um escudo completo contra os fatores estressores do contexto
académico.

Destaca-se, entdo, que a maior associagdo negativa observada ocorreu entre depressio e
dominio psicolégico (-0,67), seguida pelas relagdes sociais (-0,59) e meio ambiente (-0,54). A
ansiedade apresentou associagdo negativa com o dominio fisico (-0,46) e psicolégico (-0,49). Em
contrapartida, os dominios da qualidade de vida demonstram elevadas associagdes positivas
entre si, especialmente entre os componentes fisico, psicoldgico, relacdes sociais e meio
ambiente, sugerindo elevada interdependéncia entre essas dimensdes. A idade apresentou
associa¢do positiva com a atividade fisica leve e negativa com o comportamento sedentério,
indicando tendéncia de individuos mais velhos permanecerem menos tempo em
comportamento sedentdrio. As associacdes entre atividade fisica vigorosa e ansiedade, bem
como entre comportamento sedentirio e dominio fisico, mostraram-se negativas, porém de
menor magnitude. De modo geral, os diferentes niveis de atividade fisica estabeleceram
conexdes positivas com os dominios da qualidade de vida, reforcando a proximidade entre essas
variaveis.

O comportamento sedentdrio também apresentou associagio inversa com o dominio

fisico, enquanto a idade manteve relacdes positivas tanto com a atividade fisica total quanto
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com o dominio fisico. Embora o delineamento da anélise nio permita estabelecer relacdes de
causa e efeito, esse resultado pode indicar que estudantes em periodos mais avangados da
graduacio apresentam percepgio fisica mais favordvel e maior envolvimento em atividades
fisicas, hipdtese compativel com a maior exposi¢io aos contetidos tedrico-préticos do curso.

Ademais, foram verificadas associagdes negativas entre ansiedade, depressio, percepgio
geral da qualidade de vida e satisfagio com a sadde, evidenciando que maiores niveis de
sintomas psicoldgicos estio relacionados a pior percepgio dessas dimensdes. O comportamento
sedentdrio apresentou associagdes negativas de menor intensidade com a idade e com a
qualidade de vida geral. Em sentido oposto, qualidade de vida e satisfagio com a satide exibiram
associacdes positivas entre si, corroborando a consisténcia interna desses indicadores. Nota-se
ainda que, a idade se relaciona positivamente com os diferentes niveis de atividade fisica.

Nio foram localizados resultados semelhantes no que diz respeito ao método com
anélise de rede; porém, achados desta pesquisa alinham-se as evidéncias na literatura. Segundo
Silva RS, et al. (2010, p. 118), j4 haviam demonstrado que a pratica de atividade fisica est4
associada a uma melhora global na qualidade de vida, com as maiores médias pertencendo a
individuos fisicamente ativos. No entanto, um dado relevante destacado pelos autores e que
corrobora com a importincia das interven¢des no meio académico, é a correlacio significativa
entre o sedentarismo na adolescéncia e a inatividade fisica na fase adulta, um trajeto que eleva
a probabilidade do desenvolvimento de doengas e consequentemente, afeta a qualidade de vida
a longo prazo.

No Bacharelado, ansiedade e depressdo apresentaram as associa¢des negativas de maior
magnitude com os dominios da qualidade de vida, destacando-se as conexdes entre depressio e
dominio psicolégico (edge weight = -0,73), depressio e relacdes sociais (edge weight = -0,68) e
ansiedade e dominio fisico (edge weight = -0,61). Na Licenciatura, observou-se o mesmo padrio,
entretanto, obteve-se menor intensidade das associa¢bes entre os sintomas psicoldgicos e os
dominios da qualidade de vida.

Em ambos os cursos, os quatro dominios da qualidade de vida apresentaram associacdes
positivas elevadas entre si, com pesos variando entre 0,58 e 0,82, evidenciando elevada
interdependéncia entre os componentes fisico, psicoldgico, relacdes sociais e meio ambiente. As

varidveis relacionadas aos niveis de atividade fisica também permaneceram positivamente
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conectadas, sobretudo entre atividade fisica moderada e vigorosa (edge weight = 0,54),
sugerindo um comportamento conjunto dessas dimensdes.

A inatividade fisica condiciona a vulnerabilidade de um quadro de surgimento de
transtornos mentais, como visto na relacio entre atividade fisica e ansiedade. Corroborando
com este apontamento, Aratjo SRC, Mello MT e Leite JR (2007) defendem um programa de
treinamento de exercicios fisicos leves como método coadjuvante no tratamento de individuos
com ansiedade. Os mesmos ainda relatam que individuos ansiosos optam por evitar alteracdes
bruscas no ambiente homeostatico, a exemplo do aumento da frequéncia cardiaca -, o que
implica no abandono da modalidade e perpetuar um ciclo de dependéncias que empece a adogio
ou continuagio de uma rotina regular de atividade fisica.

Da mesma forma que a atividade fisica interfere na ansiedade, o quadro depressivo
também ¢ sensivel 4 influéncia. Esta relacdo é corroborada por Costa RA, Soares HLR e
Teixeira JA (2007), cujos resultados convergem com a presente analise de rede, ratificando a
ligacdo positiva entre a condigio fisica e a sadde mental. A atividade fisica atua como um
momento terapéutico eficaz na geracdo de efeitos benéficos no tratamento da depressio, pois a
atividade fisica libera endorfinas, que causa uma euforia natural, e alivia sintomas de depressao.
Assim, essas melhoras agem como atuantes principais na consolidagio dos beneficios da pratica
de atividade fisica (COSTA RA; SOARES HLR; Teixeira JA, 2007).

No Bacharelado, a percepcio da satide geral apresentou associagbes negativas com
ansiedade e depressdo, indicando que os maiores niveis de sintomas psicolégicos estavam
associados a pior percepcdo da satide. Na Licenciatura, além dessas conexdes, observou-se uma
associagdo negativa adicional entre satide geral e comportamento sedentario, sugerindo maior
integracdo dessa varidvel 4 rede. Em ambos os grupos, ansiedade e depressio permaneceram
positivamente associadas entre si, constituindo uma conexdo positiva mais consistente.
Observou-se ainda que, na Licenciatura, a idade apresentou conexdes mais evidentes com o
comportamento sedentdrio e com a percepc¢do da satide geral, enquanto no Bacharelado essas
associagdes mostraram-se menos pronunciadas.

Em ambos os cursos, a qualidade de vida apresentou associacbes negativas com
ansiedade e depressdo; entretanto, na Licenciatura verificou-se também uma associagio
negativa mais evidente com o comportamento sedentirio. Em relacdo a idade, observou-se

associagdo negativa com o comportamento sedentdrio na Licenciatura, ao passo que, no
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Bacharelado, essa conexdo apresentou menor magnitude. Além disso, a associa¢do entre idade
e depressio apresentou direcdes distintas entre os cursos, evidenciando diferengas na
organizagdo estrutural das redes.

Diversos fatores influenciam na qualidade de vida e nos niveis de satisfacdo a ela
associados, incluindo estabilidade financeira, relacionamentos sociais ou bem-estar espiritual.
Nesse contexto, dimensdes relacionadas aos hébitos de vida e a satde psicofisica ganham
proeminéncia. Assim, Godia AP, et al. (2011) associam-se com a prépria pritica de atividade
fisica, o tempo de lazer, a funcionalidade corporal e a saiide mental, elementos estes que se
alinham diretamente com o escopo da presente investigac3o.

Sendo assim, Silva EC e Heleno MGV (2012) relatam que praticar atividade fisica
aumenta a frequéncia de positividade, assim como a adaptacio de novas sensagdes,
demonstrando satisfagio no bem-estar geral e na qualidade de vida. Por esta légica, infere-se o
pensamento Guedes DP, Legnani RFS, Legnani E (2012) favorivel as préticas, delineiam
alcangar as metas alcancadas, o que reduz as chances de abandono. Desse modo, mesmo na
predisposi¢io veterana, onde a graduagdo entrou em estado de maior responsabilidade, o sujeito
pode encontrar no exercicio fisico, por exemplo, uma superagio para atender as exigéncias
académicas.

Este foco na saidde mental, revela-se particularmente urgente ao considerarmos a
populacdo universitidria em foco. A esse respeito, a prevaléncia de ansiedade e depressio em
estudantes da 4rea da satide é muito maior se comparado as outras 4reas, afirmacdo essa proposta
por Ledo AM, et al. (2018), em seu estudo transversal analitico apontou a sobrecarga académica,
a quantidade insuficiente de horas de sono e a inatividade fisica como fatores determinantes
associados ao desenvolvimento desses transtornos mentais.

Entrelacando os achados deste estudo com um aporte cientifico, foi encontrada uma
associacdo negativa entre a qualidade de vida, a ansiedade e a depressdo (edge weight), o que
também foi constatado nos resultados de Capela C, et al. (2009), em que aponta a relagido
inversamente proporcional entre a intensidade dos sintomas: mais amplos e severos
correlacionam-se com uma maior percepgio de piora do bem-estar, todavia a atenuagio associa-
se a uma melhora nos indicadores de qualidade de vida.

Os achados da pesquisa demonstram que, alicercados na prépria percepcio e

autoconhecimento dos universitarios, fornecem dados sélidos e significativos interligados entre
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qualidade de vida, atividade fisica e satide mental. A relevincia da temética possibilita a
preméncia de intervencdes preventivas de modo a evitar o surgimento e/ou agravamento de
quadros depressivos e ansiosos patologicamente diagnosticados. O meio académico é um espaco
privilegiado para a disseminagio de praticas sauddveis, podendo posicionar os estudantes no
duplo papel de agentes e beneficidrios de acSes promotoras de bem-estar, bem como o intuito
profissional do curso de graduagio em Educagio Fisica. Desta forma, o estudo oferece uma
contribui¢do substantiva a literatura, fornecendo subsidios tanto para a autogestdo da satde
pelos discentes quanto para a formulacdo de politicas institucionais e a atuagio de profissionais
dedicados a esta populagio.

Contudo, apesar da contribuicio que esse estudo pode proporcionar, é importante
reconhecer suas limitagdes. A amostra foi restrita apenas a discentes de um dnico departamento
e Campus, além do recrutamento pautar a amostragem por conveniéncia que pode ndo
representar a totalidade do universo estudantil.

Para futuras investiga¢des, recomenda-se a amplia¢do do escopo da anilise, abrangendo
diferentes cursos e campus da Universidade Estadual da Paraiba, bem como de outras
institui¢des de ensino superior. Adicionalmente, a inclusio de instrumentos complementares
poderia aprofundar a investigacio de varidveis psicossociais especificas, enriquecendo a

compreensio das complexas redes aqui observadas.

CONCLUSAO

Os achados deste estudo expdem evidéncias, de certa forma limitadas, sobre as relacdes
existentes entre as varidveis apresentadas em ambos os segmentos do curso. A relacdo entre a
prética de atividade fisica, sintomas de transtornos mentais e a qualidade de vida dos estudantes
de Educacio Fisica da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) constata a existéncia de um
ciclo condicionante e a interdependéncia que uma varidvel causa na outra.

Os estudantes que praticam atividade fisica regular apresentam menor prevaléncia de
sintomas depressivos e ansiosos. Esta relacdo de influéncia direta se reflete, por sua vez, numa
percepcdo mais positiva da qualidade de vida. Dessa forma, aqueles mais ativos fisicamente
indicaram menor vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos mentais, contribuindo

para um estilo de vida mais saudével e equilibrado no contexto universitario.
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A descoberta de perfis relacionais distintos entre os cursos de bacharelado e licenciatura
— onde os primeiros apresentaram associa¢cdes mais robustas e consistentes — introduz uma
camada de complexidade crucial. Este dado contrasta que varidveis curriculares, expectativas
profissionais e a prépria natureza das vivéncias académicas podem modular a eficicia do
“capital fisico” dos estudantes na protecio da sua satde mental. Portanto, o estudo revela um
paradoxo formativo: embora imersos em um curso intrinsecamente ligado a4 promogio da satde,
os académicos de Educacdo Fisica nio sdo imunizados contra os agravos psicossociais da vida
universitdria, demandando intervencdes especificas e sensiveis ao contexto.

Por fim, os resultados descritos neste estudo mostram a importincia da préitica de
atividade fisica regular como método eficaz na promocio da saiide mental e do bem-estar dos
estudantes. Esse trabalho fundamenta uma pequena parte de um leque de possibilidades de
tematicas que podem ser mensuradas trazendo aspectos promissores em termos académicos de

satde coletiva.
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