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RESUMO: A violéncia doméstica afeta toda a sociedade, porque, além das consequéncias reais na
vida das mulheres, hd ainda seus reflexos em todo sistema de justica e de satide. Diante disso,
entende-se que o combate a agressio ndo deve ocorrer somente apds a concretizagio da violéncia,
como punicdo, é preciso impedir a sua ocorréncia. No Brasil, a principal arma de prevencgio das
violéncias é a imposi¢do de medidas protetivas contra o agressor, que podem ser fixadas apds o
requerimento da vitima. Sua imposi¢do visa colocar a mulher em seguranca, impedindo que a
violéncia escale para crimes mais graves e ofensivos a sua vida e integridade fisica. As protetivas
j4 demonstraram que possuem capacidade de salvaguardar a vitima, contudo, em muitos casos, ndo
é suficiente. A ineficicia dessas medidas pode ser atribuida a muitos fatores, dentre eles a
dependéncia emocional e financeira dos seus agressores. Muitas mulheres retornam ao local de
convivéncia por nio possuir meios, por nio saberem viver sem os agressores. Esta pesquisa
apresenta um estudo bibliogrifico acerca deste assunto, com a exposi¢io da legislagio, de
entendimentos doutrinérios e de jurisprudenciais, para concluir com a demonstragio do impacto

que esta dependéncia financeira e emocional apresenta ao sistema de justica nacional.
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ABSTRACT: Domestic violence affects the entire society because, besides the real consequences
in women's lives, it also has repercussions throughout the justice and health systems. Therefore, it
is understood that combating abuse should not only happen after the violence occurs, as
punishment; it is necessary to prevent it from happening in the first place. In Brazil, the main tool
for preventing violence is the imposition of protective measures against the aggressor, which can
be established after the victim's request. Their purpose is to keep the woman safe, preventing the
violence from escalating into more serious crimes that threaten her life and physical integrity.
Protective measures have already shown that they can safeguard the victim, but in many cases,
they are not enough. The ineffectiveness of these measures can be attributed to many factors,
including emotional and financial dependence on their abusers. Many women return to the place
where they live with their abusers because they lack resources and don't know how to live without
them. This research presents a bibliographic study on the subject, exposing the legislation, doctrinal
understandings, and case law, concluding with a demonstration of the impact that this financial
and emotional dependence has on the national justice system.

Keywords: Domestic violence. Protective measures. Noncompliance. Emotional dependence.
Financial dependence.

RESUMEN: La violencia doméstica afecta a toda la sociedad, porque, ademés de las consecuencias
reales en la vida de las mujeres, también tiene reflejos en todo el sistema de justicia y de salud. Ante
esto, se entiende que la lucha contra la agresién no debe ocurrir solo después de la concrecién de la
violencia, como castigo, es necesario impedir su ocurrencia. En Brasil, el principal arma de
prevencién de las violencias es la imposicién de medidas de proteccién contra el agresor, que pueden
establecerse después de la solicitud de la victima. Su imposicién tiene como objetivo poner a la
mujer a salvo, impidiendo que la violencia escale hacia delitos méis graves y ofensivos a su vida e
integridad fisica. Las medidas protectoras ya han demostrado que tienen capacidad de salvaguardar
a la victima, sin embargo, en muchos casos no es suficiente. La ineficacia de estas medidas puede
atribuirse a muchos factores, entre ellos la dependencia emocional y financiera de sus agresores.
Muchas mujeres regresan al lugar de convivencia por no tener medios, por no saber vivir sin los
agresores. Esta investigacién presenta un estudio bibliografico sobre este tema, con la exposicién de
la legislacién, de entendimientos doctrinales y jurisprudenciales, para concluir con la demostracién
del impacto que esta dependencia financiera y emocional tiene en el sistema de justicia nacional.

Palabras clave: Violencia doméstica. Medidas de proteccién. Incumplimiento. Dependencia
emocional. Dependencia financiera.

INTRODUCAO

Em sociedade, sio diariamente noticiados indmeros casos e situa¢des em que mulheres
sio expostas a violéncias praticadas no ambiente doméstico e familiar. Muitas dessas
ocorréncias sdo levadas as autoridades policiais e judicidrias fazendo com que o agressor seja
identificado e sujeito aos limites impostos pelas medidas protetivas. Acontece que muitos desses
criminosos s3o também os provedores do lar, maridos, parceiros e pai dos filhos dessas

mulheres.
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No Brasil, por forga do previsto na Lei Maria da Penha, quando se fala em protegio das
mulheres colocadas em situagdo de violéncia doméstica e de género a abordagem acerca da
necessidade de imposi¢io de medidas protetivas eficazes se apresenta como o centro do debate.
Isto porque, sdo recorrentes as situagdes em que as vitimas voltam a ser agredidas e ameacadas

mesmo apds a imposi¢io de regras aos agressores.

S3o recorrentes os casos de revitimizagio em situagdo de violéncia doméstica, o que
suscita o debate acerca do motivo pelo qual essas mulheres voltaram ao convivio com seus

agressores.

Um dos fatores considerados como causadores da reiterada pratica violenta, apds a
medida protetiva, consiste na suposta dependéncia emocional e financeira em que essas vitimas
podem estar vivendo no momento em que a separacdo por violéncia ocorre. Nesses casos,
mesmo com a imposi¢io de afastamento do agressor, as necessidades do cotidiano podem fazer
com que essas mulheres aceitem o retorno de relacionamentos e convivéncia doméstica e

familiar.

Esta pesquisa é do tipo Bibliogrifica uma vez que apresenta, com base na revisio de
literatura publicada até o momento de sua elaboragio, os entendimentos legais e doutrinarios
acerca da imposicdo de medidas protetivas e a sua violagio e renuncia em razdo de dependéncia
emocional e financeira da vitima. Quanto aos seus objetivos, classifica-se como exploratdria,
por pretender demonstrar de forma ampla e objetiva os pontos de maior relevincia sobre o

tema.

Os materiais bibliograficos serdo selecionados através de busca em sites, bibliotecas,
jornais, revistas online, material digital e outros meios de divulgacdo de informag¢io. Em
relacio & metodologia para anélise dos contetidos coletados em pesquisa bibliografica, este
estudo opta pela utilizagdo das técnicas de andlise qualitativa, explorando o contetdo, os

discursos e informacdes disponiveis.

Diante do exposto, esta pesquisa passa a apresentar as conclusdes obtidas no curso do
estudo juridico, se baseia em materiais publicados anteriormente a sua elabora¢io, com atengio

as recentes alteraces doutrindrias e jurisprudenciais, e se apresenta no método dedutivo de
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ensino. Em outras palavras, inicia-se pela apresentacio da Lei Maria da Penha, com destaque as
medidas protetivas admitidas em lei; para entio concluir acerca da influéncia negativa praticada

pela dependéncia financeira e emocional da vitima para a efetividade da protegio.

1 A LEIl MARIA DA PENHA: A POLITICA PUBLICA DE PROTEGAO DA MULHER
EM SITUACAO DE VIOLENCIA DOMESTICA NO BRASIL

Desde os primérdios da sociedade, ideias que posteriormente foram ligadas ao
patriarcado, admitiam ao individuo do sexo masculino o controle e o dominio da vida das
mulheres, tanto na relacdo conjugal, como também quando h4 grau de parentesco. Com efeito,
para manter esse controle em ambiente familiar, n3o raro, o uso de constrangimentos fisicos e

psicolégicos podem ser recorrentes.

Com o passar dos anos, a situagio nio mudou. O cotidiano social no Brasil envolve a
cruel realidade de mulheres colocadas e mantidas em situa¢io de violéncia doméstica e familiar.
Ocorre que, na maioria das vezes, elas nio tém consciéncia de que a violéncia a qual sdo

submetidas ensejam a protecdo dada pela Lei Maria da Penha, a Lei n2 11.340/2006.

Com 20 anos de vigéncia, a Lei Maria da Penha é o mais importante mecanismo de

protecio da mulher vitima de violéncia doméstica e familiar no Brasil.

Trata-se de dispositivo legal singular, 4 medida que rompeu com a tradi¢do juridica
anteriormente existente no ordenamento juridico brasileiro. Antes da sua sancio e vigéncia, a
violéncia de género era compreendida como alto pertencente 3 intimidade de cada pessoa,
tolerada pelas institui¢Ses e por isso subprotegida. Somente com a sua criagio, é que o assunto
deixou de ser entendido como privado, passando a ser visto como uma violagio de direitos
humanos de reponsabilidade estatal. Ao entrar em vigor, a Lei alterou o regime juridico e a
forma com que o sistema passou a nomear, compreender e enfrentar a violéncia de género;
deixando de ser um conflito doméstico episédico, mas sendo compreendido como uma

manifestacdo das desigualdades estruturais da sociedade, e, por isso, uma questio de ordem

publica constitucional (BUSATO e LAISMANN, 2026).
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Um dos seus grandes méritos consiste na abrangéncia a legislagdo, que, no artigo 52

apresenta as formas de violéncia por ela compreendidas, em um rol exemplificativo:

Art. 72 Sio formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:

I - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou satde
corporal;

IT - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano emocional e
diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas acdes, comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilha¢io, manipulagdo, isolamento, vigilincia constante, perseguicio
contumaz, insulto, chantagem, violagio de sua intimidade, ridicularizagdo, exploragio e limitagdo
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo & satide psicolégica e 2
autodeterminacio; (Redacio dada pela Lei n? 13.772, de 2018)

IIT - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter
ou a participar de relagio sexual nio desejada, mediante intimidagdo, ameaca, coagdo ou uso da
forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca
de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio, & gravidez, ao aborto ou 2
prostitui¢do, mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulagdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retengio, subtracio,
destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens,
valores e direitos ou recursos econémicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;
V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure calinia, difamagio ou
injaria.

VI - a violéncia vicéria, entendida como qualquer forma de violéncia praticada contra descendente,
ascendente, dependente, enteado, parente, pessoa sob guarda ou responsabilidade direta da mulher
ou pessoa de sua rede de apoio, com vistas a atingi-la. (Incluido pela Lei n® 15.384, de 2026) (Brasil,

1940)

Uma vez constatada a ocorréncia de violéncia contra a mulher, seja uma acdo ou
omissdo, baseada no género, causando-lhe morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico; dano moral ou patrimonial, no ambito da unidade doméstica; no Ambito da familia;
ou em qualquer relacio intima de afeto; autoriza-se a aplicacdo dos dispositivos da Lei

11.340/2006 (BRASIL, 1940).

O artigo 9, assegura a vitima a assisténcia em carater prioritirio no Sistema Unico de
Satde (SUS) e no Sistema Unico de Seguranga Publica (Susp), de forma articulada. O artigo
10 determina que, “Na hipdtese da iminéncia ou da prética de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, a autoridade policial que tomar conhecimento da ocorréncia adotard, de
imediato, as providéncias legais cabiveis”. A essas providencias d4 se o nome de medidas

protetivas de urgéncia, entre outras (BRASIL, 1940).
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2 AS MEDIDAS PROTETIVAS: PREVISAO LEGAL E ESPECIES

No direito penal, é comum a tomada de medidas judiciais apenas de forma punitiva, ou
seja, apds a ocorréncia do crime, sujeitando o autor do fato 4 devida responsabilizacdo. No
entanto, uma das mais importantes qualidades da Lei 11.340/2006, reside na criagio de medidas

que previnem a violéncia doméstica e familiar.

Nas palavras de Juliana Mendes Reis (2022, p. 1.320), as medidas protetivas “sio

instrumentos criados para prevenir a violéncia doméstica, independente de classe social, raga,

orientagio sexual, possam usufruir dos direitos”.

Na Lei 11.340/2006, estdo previstas no artigo 22:

Art. 22. Constatada a pratica de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos desta
Lei, o juiz poder4 aplicar, de imediato, ao agressor, em conjunto ou separadamente, as seguintes
medidas protetivas de urgéncia, entre outras:

I - suspensdo da posse ou restri¢do do porte de armas, com comunicagio ao érgio competente, nos
termos da Lei n2 10.826, de 22 de dezembro de 2003;

IT - afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a ofendida;

III - proibicdo de determinadas condutas, entre as quais:

a) aproximagio da ofendida, de seus familiares e das testemunhas, fixando o limite minimo de
distincia entre estes e o agressor;

b) contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas por qualquer meio de comunicagio;

c) freqiientagio de determinados lugares a fim de preservar a integridade fisica e psicolégica da
ofendida;

IV - restri¢do ou suspensdo de visitas aos dependentes menores, ouvida a equipe de atendimento
multidisciplinar ou servigo similar;

V - prestagdo de alimentos provisionais ou provisérios.

V1 - comparecimento do agressor a programas de recuperagio e reeducacio; e (Incluido pela Lei n®
13.984, de 2020)

VII - acompanhamento psicossocial do agressor, por meio de atendimento individual e/ou em
grupo de apoio. (Incluido pela Lei n® 13.984, de 2020)

VIII - monitoragdo eletrdnica, disponibilizando-se & vitima aplicagdo ou dispositivo de seguranca
que alerte sobre eventual aproximagdo do agressor. (Incluido pela Lei n? 15.383, de 2026) (Vide
Decreto n2 13.084, de 2026) (Incluido pela Lei n2 13.880, de 2019) (Brasil, 2006)

Tratam-se de providencias com intuito preventivo. Espera-se que, com o afastamento
da convivéncia, a proibi¢do de contrato e outras condutas, interrompam definitivamente o fluxo
de violéncia doméstica e familiar. Entre as medidas recentemente inseridas, destaca-se a
monitoracido eletrdnica e a possibilidade de a vitima acionar um dispositivo de seguranga sempre

que seu agressor tentar desobedecer as proibigdes.
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Nesses casos, o que se tem, é uma preocupacio estatal com a identificagio precoce do
risco A seguranca da vitima, aumentando e fortalecendo as medidas protetivas, como meio de

ampliacdo do acesso a tutela jurisdicional. Como resultado, a redugio da revitimizagio e a

prevengio da escalada de violéncia. (BUSATO e LAISMANN, 2026)

3 AS CAUSAS DE INEFICACIA DAS MEDIDAS PROTETIVAS E A NECESSIDADE
DE IMPEDIR A ESCALADA DA VIOLENCIA

Quando ocorre um crime grave de feminicidio em contexto de violéncia doméstica e
familiar, por exemplo, é comum serem revisitados todos os fatos e circunstancias anteriores ao
delito, que j4 indicavam uma escalada da violéncia contra a mulher. Isto porque, na maioria das
vezes, as agressOes verbais e violéncias psicoldgicas e patrimoniais comeg¢am muito antes,

progredindo para os crimes mais gravosos, com ofensa a integridade fisica da vitima.

Para combater a escalada da violéncia, as medidas protetivas sio admitidas no

ordenamento juridico nacional, com natureza extrapenal e aplicabilidade imediata.

A natureza das medidas previstas na Lei Maria da Penha s3o extrapenal e proclamam
que seja reconhecida a condi¢do de vulnerabilidade das mulheres em 4mbito doméstico e
familiar. Quer isto dizer que sio medidas que nio abordam o enfrentamento da violéncia tio
somente como um aspecto ou matéria juridica, mas veem a violéncia doméstica de forma
integral. Com isso, busca-se a punicdo dos autores, mas também visam a prevencio de novas
ocorréncias através de campanhas e processos que propiciem a mudanga cultural acerca da
igualdade de género, além de, principalmente, assegurar a protecdo dos direitos das mulheres,
garantindo seu acesso a assisténcia e aos seus direitos (FREITAS, GONCALVES e SANTOS,

2023)

Atualmente, apés 20 anos de vigéncia, a Lei Maria da Penha continua sendo objeto de
alteracdes e reformas que se destinam 4 ampliagdo de sua eficicia, consolidando um paradigma
de tutela da violéncia nio apenas como um crime consumado, mas um fenémeno dinimico,
progressivo, passivel de interrup¢io através de respostas estatais céleres, coordenadas e

proporcionais. Desde entio, a preven¢io que anteriormente ocupada uma posi¢do com menor
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relevincia, tornou-se estruturante para toda politica ptblica de enfrentamento a esta violéncia

de género (BUSATO e LAISMANN, 2026)

Essa mudanca de perspectiva sobre as medidas advém da constatacdo de que ao longo
dos 20 anos n3o houve o efetivo combate 4 violéncia. Os niimeros permanecem alarmantes,

exigindo atengio e tomada de providéncias.

A 112 Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher, realizada em 2025, entrevistou 21.641
brasileiras com 16 anos ou mais, em todos os estados e DF, entre maio e julho. O estudo ¢é
probabilistico, com margem de erro média de 0,69 p.p., e representa a maior série histérica sobre o
tema no pais.

Os principais resultados mostram que 27% das mulheres j4 sofreram violéncia doméstica ou familiar
provocada por um homem ao longo da vida, mantendo o patamar de 2021. Houve queda significativa
no percentual de mulheres que declararam ter sofrido violéncia nos 4ltimos 12 meses: de 7% em 2023
para 4% em 2025, o menor indice da série. No entanto, 34% relataram ter vivenciado, nos dltimos 12
meses, pelo menos uma das 19 situa¢des de violéncia investigadas, incluindo agressdes fisicas,
morais, psicoldgicas, patrimoniais, sexuais e digitais.

A percepgdo social permanece preocupante: 79% das entrevistadas acreditam que a violéncia contra
a mulher aumentou no dltimo ano. A busca por ajuda cresceu entre as vitimas: 589 recorreram 2
familia, 539 2 igreja e 2896 procuraram Delegacias da Mulher. Apenas 5% ndo tomaram nenhuma
atitude. Entre as que solicitaram medida protetiva, quase metade relatou descumprimento.

(DATASENADO, 2025, p. o1)

Os ndmeros oficiais demonstram que um dos maiores percalgos na protegio das vitimas

reside justamente no descumprimento reiterado das medidas.

Um dos principais fatores para essa retomada do ciclo de violéncia é o fenémeno da
revitimizacdo institucional, que ocorre quando a mulher procura atendimento policial, mas
recebe uma postura insensivel e discriminatéria dos agentes de estado, que reproduzem
estigmas de género e colocam em davida a palavra da vitima. Aliado a isso, a burocracia e falta
de sensibilidade e acolhimento que acabam por afastar as vitimas do sistema de protegio,

gerando novos traumas e desencorajando as dentincias (DANTAS e JACOB, 2025).

Em muitos casos, a prépria vitima facilita a reaproximacio do agressor, colocando em
risco sua prépria vida. De acordo com especialistas, a ineficicia nesse contexto, nio pode ser

atribuida apenas ao sistema de prote¢io e combate a violéncia doméstica.

Muitas vezes, as medidas protetivas sio concedidas pelo Judicidrio, mas nio conseguem

ser eficazes para solucionar os problemas no caso concreto, tomando um rumo diferente do
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pretendido. Em muitas ocorréncias, as vitimas acabam sendo as causadoras da ineficicia, a
medida que restabelecem o convivio e o relacionamento com o agressor, renunciando o direito
de representacio contra ele. Nessas hipdteses, nio se pode atribuir ao poder publico a

responsabilidade pela ineficiéncia das medidas protetivas, que sio revogadas em razdo da

retratagdo da representacio (FREITAS, GONCALVES e SANTOS, 2023).

De acordo com estudiosos do tema, a tolerincia por parte da sociedade a violéncia
doméstica também contribui para a ineficicia das politicas de protecio, uma vez que, tem
falhado no combate & cultura machista que normaliza comportamentos agressivos contra as
mulheres. A sociedade patriarcal, portanto, impede que os casos de violéncia e género
diminuam. Outro problema apontado reside na dificuldade de desligamento emocional que as

vitimas apresentam, encontrando barreiras que as impedem de confrontarem a realidade de

abusos. (FREITAS, GONCALVES e SANTOS, 2023)

4 A DEPENDENCIA EMOCIONAL E FINANCEIRA DA VITIMA COMO
INFLUENCIA NEGATIVA PARA A EFETIVIAGAO DAS MEDIDAS PROTETIVAS

Os dados oficiais indicam casos em que as vitimas, mesmo tendo disponivel o sistema
de justica em sua protecdo, optam por descumprir as medidas, retornam as casas e ao convivio

do agressor, colocando-se em risco na perspectiva de que as coisas e a pessoa tenham mudado.

Ao contririo do que pensam aqueles que atribuem a continuidade da violéncia ao fato
de a “mulher gostar”; o motivo para a permanéncia em local de agressio costuma ser a sua

dependéncia emocional e financeira.

Sobre o assunto, a juiza Camila Salmoria explica que a violéncia doméstica nio se
mantém apenas dos vinculos emocionais e culturais, mas se sustenta, sobretudo, por recursos
materiais. Segundo seu estudo, a renda, o trabalho, a moradia e o acesso ao basico, sdo
elementos determinantes para que a vitima consiga romper ou nio com o ciclo de violéncia.

“Sem autonomia econdémica, a saia deixa de ser uma decisio e passa a ser um risco”

(SALMORIA, 2026, p. o1).
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Os dados trazidos por Camila, retirados da pesquisa Visivel e Invisivel: a Vitimizagio
de Mulheres no Brasil, do Férum Brasileiro de Seguranca Pdblica em parceria com o Datafolha,
demonstra a relevincia do fator econémico. Segundo divulgado, a maioria das vitimas de
violéncia doméstica vivem com renda de até dois saldrios minimos mensais; existem aquelas
que foram impedidas de trabalhar e estudar; outras perderam seus empregos em decorréncia da
propria violéncia. De acordo com o estudo, a dependéncia financeira é recorrentemente

apontada como um dos principais fatores que dificultam a ruptura com o agressor e a sua

dentincia as autoridades (SALMORIA, 2026).

Existe relatos e dados concretos de vitimas que, diante da necessidade de custear as
despesas do lar, e do anseio por nio estar sozinha, acabam por acreditar na redencio e
arrependimento expressado por seus agressores. Nesses casos, perdoam seus companheiros e
retomam a convivéncia arriscada, aumentando o risco de violéncia doméstica quando hi

dependéncia financeira.

O cenirio aqui apresentado permite compreender os motivos pelos quais o ciclo de
violéncia se repete, mesmo com a previsio de tantas medidas protetivas. A manipulacio
emocional acontece, mas nio é o tnico fator de reconciliagio apds a agressdo, por nio ver
alternativas concretas, sendo o agressor o tinico meio de sobrevivéncia da vitima, a violéncia

assume uma dimens3o econdmica que ¢ silenciosa e persistente (SALMORIA, 2026)

Quando a predominincia da renda familiar pertence ao homem, sendo ele o possuidor
do maior poderio financeiro dentro do ambiente doméstico, maiores as transferéncias feitas
para o custeio do lar e menor o consumo fora do casamento. Consequentemente, aumenta o
nivel de violéncia. Em outras palavras, quanto maior for a dependéncia da mulher em relagio

ao homem, maior a incidéncia e probabilidade de violéncia doméstica (SOARES e TEIXEIRA,

2022).

Essa convicgdo ndo parte de constatagdes sociais apenas, mas se fundamentam em dados
confirmados em pesquisas realizadas ao longo dos anos, que atestam a dependéncia feminina

nas relacdes familiares.
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De acordo com o Instituto de Pesquisa DataSenado, em 2021, cerca de 469 das mulheres
em condicdo de violéncia doméstica dependem de seus agressores economicamente; sendo 52%
das violéncias domésticas em rela¢Ses conjugais. Esses niimeros indicam que a dependéncia
econdmica perpetua o ciclo de abusos em ambientes familiares, especialmente porque mutas
dessas vitimas nio possuem meios préprios de reconstrugio de suas vidas fora da relacio.
Segundo a mesma pesquisa, 70% das vitimas nio denunciam as agressdes domésticas, sendo a
inseguranga econdémica um dos motivos de normalizacdo da violéncia, resultado de um
contexto social e cultural do patriarcado, onde a mulher é vista como dependente e ocupa o
papel secundério de cuidado dos filhos e manutencdo do lar. Essa configuragio social de familia

acaba por legitimar as rela¢Ges de hierarquia, onde o homem ¢é visto como provedor, enquanto

a mulher é o ser submisso, ambiente propicio a violéncia (LIMA, SOUSA e COELHO, 2025)

Quando a medida protetiva é concedida judicialmente mas ainda assim n3o surge o
efeito almejado porque a pois vitima pode hesitar em manter distincia ou até retirar a dentncia,
estamos diante de um “fenémeno psicossocial complexo, enraizado em sentimentos

contraditérios de amor, culpa e submiss3o, muitas vezes alimentados por anos de manipulacio

e isolamento” (DANTAS e JACOB, 2025, p. 6-7).

Diante dessas informagdes, surge para o legislador e para os operadores do direito,
quando da aplicacdo da Lei Maria da Penha, analisar a melhor forma de proteger as mulheres

em situacdo de violéncia, fornecendo-lhes meios de sobrevivéncia longe do seu agressor.

O endurecimento das medidas protetivas é uma das principais armas de salvaguarda
dos direitos das mulheres. Todavia, importa mais ainda dar a essas vitimas o conhecimento de
seus direitos, a conscientizacdo da importincia das medidas e principalmente a independéncia

financeira que as retirard do controle masculino.

De acordo com estudiosos do assunto, a independéncia financeira se apresenta como uma
condi¢io estruturante que pode prevenir a violéncia através da reconstrugio da autonomia da
mulher no ambiente familiar. Ocorre que, essa independéncia n3o surge do nada, é preciso a
implementagio de estratégias que ultrapassem a imposi¢io de pena, incorporando politicas

ptblicas de empoderamento feminino. A partir disso, rompe-se o ciclo de dependéncia,
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ampliando a protecio e transformacio das bases materiais e simbélicas que moldam a vida de

muitas brasileiras (SALMORIA e SCHEER, 2026)

De forma mais rigorosa, outro instrumento aplicado judicialmente consiste na privagio
da liberdade do agressor quando demonstrado que as medidas cautelares alternativas nio sdo
suficientes 4 preservagio da vida e integridade fisica das mulheres. A jurisprudéncia do

Colendo Superior Tribunal de Justi¢a caminha neste sentido:

AGRAVO REGIMENTAL NO HABEAS CORPUS. VIOLENCIA DOMESTICA.
DESCUMPRIMENTO DE MEDIDAS PROTETIVAS. PRISAO PREVENTIVA.
FUNDAMENTACAO CONCRETA. GRAVIDADE DA CONDUTA. RISCO A
INTEGRIDADE DA VITIMA. INSUFICIENCIA DE MEDIDAS CAUTELARES
DIVERSAS. CONDICOES PESSOAIS FAVORAVEIS. IRRELEVANCIA. AGRAVO
REGIMENTAL NAO PROVIDO. 1. A custédia cautelar encontra-se devidamente fundamentada
em elementos concretos, notadamente no descumprimento de medidas protetivas de urgéncia em
curto lapso temporal, aliado & préitica de agressdes fisicas graves, evidenciando a periculosidade do
agente e o risco 2 integridade fisica e psiquica da vitima. 2. A decretagio da prisio preventiva
mostra-se justificada para garantia da ordem publica e para assegurar a efetividade das medidas
protetivas, sendo iddénea a motivagdo baseada na gravidade concreta da conduta e na reiteragio
delitiva em contexto de violéncia doméstica. 3. A insuficiéncia das medidas cautelares diversas da
prisdo restou evidenciada diante do histérico de descumprimento de ordens judiciais e da escalada
da violéncia, inviabilizando a aplicagio das providéncias previstas no art. 319 do CPP. 4. Alegacdes
de fragilidade probatéria, bem como elementos unilaterais posteriormente apresentados pela
defesa, nio sio aptos, em sede de habeas corpus, a desconstituir a fundamentagio concreta do
decreto prisional, demandando adequada instrucdo sob o crivo do contraditério. 5. Condigdes
pessoais favordveis nio impedem a manutencio da prisio preventiva quando presentes
fundamentos iddneos que evidenciem a necessidade da medida. 6. Agravo regimental n3o provido.
(STJ - AgRg no HC: 1082799 PR 2026/0107218-8, Relator.: Ministro Reynaldo Soares da Fonseca,
Data de Julgamento: 05/05/2026, Ts - quinta turma, Data de Publica¢do: Djen 12/05/2026)

A prisdo, por ser a mais severa medida, tem por escopo assegurar que o agressor nio
consiga se aproximar da vitima, mesmo naqueles casos em que a mulher acaba cedendo e

retomando o ciclo de violéncia em razdo da dependéncia financeira e emocional.
CONCLUSAO

Apesar de vinte anos de vigéncia da Lei Maria da Penha, ainda h4d um longo caminho a
ser percorrido até que a violéncia doméstica e familiar deixe de ser uma realidade e boa parte
dos lares brasileiros. No entanto, é inegdvel os avangos que foram trazidos por esse dispositivo

legal que é referéncia para outros paises do mundo.
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Além de endurecer as penas e os mecanismos de prevengio estatais, a Lei 11.340/2006, é
a responsdvel pela institui¢do das medidas protetivas de urgéncia, que, se devidamente aplicadas

e fiscalizadas, sdo capazes de preservar a integridade fisica e psicolégica das vitimas.

Ocorre que, além de afastar o agressor, é preciso dar s mulheres em situacido de violéncia

Lo s . . A A1 .
doméstica e familiar, mecanismos de independéncia, tanto no imbito sentimental como
também financeiro. Isto porque, em muitos casos, as proprias vitimas aceitam o retorno da
convivéncia com os seus violentadores, por nio verem meios de sobrevivéncia social sem a

figura masculina em seu lar.

7
E recorrente a crenca de que aquele individuo n3o voltard a cometer agresses morais e
fisicas. Contido, o que se tem de concreto, é que a violéncia tende a avancar progressivamente,

findando em um episédio de feminicidio.

Desta feita, este estudo cientifico demonstrou que existem caminhos e mecanismos para
o combate efetivo a violéncia doméstica, com investimento publico em politicas que buscam
dar A lei maior efetividade. No entanto, para que seja possivel combater de fato essa forma de
violagdo dos direitos das mulheres, é preciso dar a elas o conhecimento da lei e das formas de
rompimento da agressdo. Neste caminho, a independéncia financeira e emocional passa a ser o
foco, podendo se concretizar através de oportunidades, ajuda financeira e acompanhamento

emocional por especialistas, a fim de que a ruptura da escalada seja definitiva.
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