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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre o uso da fibrina
rica em plaquetas (PRF) na regeneracio éssea em Odontologia. Foi realizada uma revisio integrativa
da literatura, com busca nas bases MEDLINE/PubMed, Science Direct, Biblioteca Virtual em Sadde e
Wiley Online Library, de artigos em inglés e portugués publicados entre 2020 e 2026. Os descritores
foram selecionados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Sadde) e no MeSH (Medical Subject
Headings). Foram encontrados 695 registros; apds a remogio de 78 duplicatas e a triagem de 617, 69
foram lidos na integra e 8 foram incluidos. Os estudos incluidos demonstraram que a PRF possui
diversas aplicacdes odontolédgicas, sendo utilizada no tratamento de defeitos intradsseos periodontais,
na elevagio do assoalho do seio maxilar, na preservacio do rebordo alveolar e na osseointegragio de
implantes, isoladamente ou associada a outros biomateriais. Seus beneficios, porém, nio foram
observados em todos os parimetros avaliados. Conclui-se que a PRF se apresenta como um potencial
recurso complementar na regeneracio 4ssea, podendo contribuir para procedimentos mais efetivos e
biocompativeis. Entretanto, sio necessirios novos estudos mais padronizados, pois os encontrados
apresentaram diferentes desenhos metodolégicos e protocolos clinicos.

Palavras-chave: Fibrina rica em plaquetas. Regeneracdo 6ssea. Odontologia regenerativa.

ABSTRACT: This study aimed to analyze the scientific evidence on the use of platelet-rich fibrin
(PRF) in bone regeneration in dentistry. An integrative literature review was carried out with searches
in MEDLINE/PubMed, Science Direct, the Virtual Health Library and Wiley Online Library,
including articles in English and Portuguese published between 2020 and 2026. The descriptors were
selected from DeCS (Health Sciences Descriptors) and MeSH (Medical Subject Headings). A total of
695 records were found; after removing 78 duplicates and screening 617, 69 were read in full and 8 were
included. The included studies showed that PRF has several dental applications, being used in the
treatment of periodontal intrabony defects, maxillary sinus floor elevation, alveolar ridge preservation
and dental implant osseointegration, alone or combined with other biomaterials. However, its benefits
were not observed in all the parameters evaluated. It is concluded that PRF is a potential
complementary resource in bone regeneration and may contribute to more effective and biocompatible
procedures. Nevertheless, more standardized studies are needed, since those found present different
methodological designs and clinical protocols.
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RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica sobre el uso de la
fibrina rica en plaquetas (PRF) en la regeneracién 6sea en odontologia. Se realizé una revisién
integradora de la literatura mediante bisquedas en MEDLINE/PubMed, Science Direct,
Biblioteca Virtual en Salud y Wiley Online Library, abarcando articulos en inglés y portugués
publicados entre 2020 y 2026. Los descriptores se seleccionaron a partir del DeCS (Descriptores
en Ciencias de la Salud) y del MeSH (Medical Subject Headings). Se encontraron 695
registros; tras la eliminacién de 78 duplicados y el cribado de 617, 69 se leyeron a texto completo
y 8 fueron incluidos. Los estudios incluidos demostraron que la PRF tiene diversas aplicaciones
odontolégicas, como el tratamiento de defectos intradseos periodontales, la elevacién del piso
del seno maxilar, la preservacién del reborde alveolar y la oseointegracién de implantes, sola o
combinada con otros biomateriales. Sin embargo, sus beneficios no se observaron en todos los
pardmetros evaluados. Se concluye que la PRF es un recurso complementario potencial en la
regeneracién 6sea y puede contribuir a procedimientos mis eficaces y biocompatibles. No
obstante, son necesarios nuevos estudios mas estandarizados, debido a la diversidad de disefios
metodoldgicos y protocolos clinicos.

Palabras clave: Fibrina rica en plaquetas. Regeneracién éssea. Odontologia regenerativa.
INTRODUCAO

Os concentrados plaquetdrios tém sido amplamente utilizados na medicina e na
odontologia devido ao seu elevado potencial biolégico na modulagdo do processo de cicatrizagio
e regeneracio tecidual. Inicialmente esses hemoderivados eram utilizados para tratamento de
distdrbios hemorrdgicos, como trombocitopenia severa. Posteriormente, passaram a ganhar
destaque na odontologia pela sua capacidade de liberar fatores de crescimento. As plaquetas sdo
capazes de estimular a sintese da matriz extracelular, angiogénese e proliferacio celular, etapas
fundamentais no reparo que sdo essenciais no processo de cicatrizagdo e reparagio tecidual pds-
cirdrgica (Jia et al., 2024).

Inicialmente o plasma rico em plaquetas (PRP) surgiu como concentrado plaquetério e
obtiveram-se resultados promissores no reparo tecidual, entretanto, o PRP possuia algumas
limitacdes, como a necessidade de anticoagulante e utilizagio de trombina exégena, o que levou
a questionamentos quanto aos seus efeitos e seguranca bioldgica. Em uma segunda leva de
hemoderivados, a fibrina rica em plaquetas (PRF) foi considerada uma evolucio dos
concentrados plaquetdrios. A PRF se diferencia por ser um material capaz de ser obtido sem
adi¢do de anticoagulantes, permitindo a organizacio de sua matriz de fibrina tridimensional.
Além disso, é capaz de liberar de forma prolongada esses fatores e citocinas que participam do

processo natural de cicatrizagdo (Sousa et al., 2025).
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A PRF também apresenta propriedades imunomoduladoras, sendo capaz de controlar a
resposta inflamatéria, prevenindo, assim, a exacerbac¢io desse processo para quadros crénicos.
Tal caracteristica se tornou de suma relevincia em procedimentos odontolégicos visto que o
controle da inflamagio é determinante no sucesso da regeneragio dssea e no reparo dos tecidos
moles. A PRF estimula a neoformacio precoce de vasos sanguineos, diferenciagio de células
mesenquimais em osteoblastos que sdo células participantes da formacdo éssea e favorece a
formacio do tecido de granulacio, reforcando, assim seu papel na odontologia regenerativa
(Pereira et al., 2026).

Diante disso, o objetivo desta revisdo integrativa foi analisar as evidéncias cientificas

disponiveis sobre o uso da fibrina rica em plaquetas na regeneracio 6ssea em Odontologia.

METODO

O presente trabalho se apresenta como uma revisio integrativa, que seguiu as seguintes
etapas: 1) formulacdo da pergunta norteadora; 2) busca ou amostragem na literatura; 3) coleta de
dados relevantes; 4) anélise critica dos estudos incluidos; e 5) apresentacio dos resultados obtidos
(Mendes; Silveira; Galvio, 2008).

A questdo norteadora do estudo foi elaborada com base na estratégia PICo, em que P
(Populagdo) corresponde a individuos submetidos a procedimentos odontolégicos que
envolvem regeneracdo dssea; I (Interesse), a utilizagio da fibrina rica em plaquetas (PRF); e
Co (Contexto), aos procedimentos odontolégicos voltados 4 regeneragio éssea. A partir dessa
estratégia, estabeleceu-se a seguinte questio norteadora: “Quais sdo as evidéncias cientificas
sobre os efeitos da utilizagdo da fibrina rica em plaquetas na regeneracio dssea em
procedimentos odontolégicos?”

A busca e selecio dos artigos foram realizadas pelas seguintes bases de dados:
MEDLINE/PubMed, Science Direct, BVS (Biblioteca Virtual em Satde) e Wiley Online
Library. Os descritores foram selecionados a partir do DeCS (Descritores em Ciéncias da
Satde) e do MeSH (Medical Subject Headings), utilizando os termos “Platelet-Rich Fibrin” e
“Bone Regeneration”, combinados pelo operador booleano AND, conforme a estratégia de
busca: “Platelet-Rich Fibrin” AND “Bone Regeneration”. A busca dos dados foi realizada no
periodo de janeiro a junho de 2026. A extracio dos dados foi realizada por meio da leitura

criteriosa dos estudos selecionados, considerando os seguintes critérios de inclusio: trabalhos
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com o texto completo, entre os anos de 2020 a 2026, publicados em inglés e portugués. Foram
excluidos da selecdo final de artigos, estudos fora do escopo odontolégico, editoriais, cartas,
opinides, dissertacdes, teses, revisdes de literatura e estudos duplicados nas bases de dados.

A figura 1 demonstra o fluxograma da identificacio, triagem e elegibilidade nas bases
de dados. A partir da aplicagio das estratégias de busca descritas, os estudos identificados foram
organizados e encaminhados para as etapas subsequentes de selecdo, conforme os critérios
metodolégicos previamente definidos, assegurando coeréncia entre a busca bibliografica e o

processo de elegibilidade dos estudos incluidos na revisdo.

Figura 1 - Fluxograma da identificagdo, triagem e elegibilidade nas bases de dados.

Estudos identificados em cada base de dados:
MEDLINE/PubMed: 284
Science Direct: 173
Wiley: 142
BVS Saude: 96

!

Ap6s remocao de duplicatas
Estudos restantes: 617
Duplicatas removidas: 78

!

Triagem
Estudos analisados (titulo/resumo): 617
Estudos excluidos: 548

i

Elegibilidade
Estudos avaliados na integra: 69
Artigos excluidos por revisao de literatura, fuga do
tema e indisponibilidade: 61

|

Incluséo
Estudos incluidos na revisdo: 8

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo, foram encontrados 695 registros relacionados que abordaram a temética do uso
da PRF na regeneragio dssea, sendo selecionados 69 artigos para leitura completa. Foram
incluidos oito estudos em portugués e inglés, nos anos de 2020 a 2026 que serviram para compor

o quadro a seguir:

Quadro 1 - Estudos selecionados para compor a revisdo

Autor

Método/ Terapéutica

Azangookhiavi et
al., 2020

Objetivo

Comparar a aplicagdo
clinica de aloenxertos
bsseos liofilizados

(FDBA) e PRF para a
preservacio da crista
alveolar apés extragdo

dentaria.

32 pacientes tiveram os
dentes extraidos com o
minimo trauma possivel
e as amostras foram
divididas aleatoriamente
em dois grupos (n=16).
Os alvéolos dentarios
foram preenchidos com
FDBA ou PRF
(preparado com 10 ml de
sangue do paciente). A
regeneragao
avaliada por meio da

andlise das alteracdes nas

b6ssea foi

dimensées bsseas

horizontais e wverticais
apés 12 semanas (periodo
da colocagio do

implante).

Resultados
A largura da crista
alveolar apresentou

reducdo significativa em
comparagdo aos grupos

(P=o0,001). As alteracdes

na altura da crista
alveolar nao foram
significativas  (P>0,05).

Os grupos avaliados ndo
apresentaram  diferenga
significativa nas
alteracdes de
altura/largura (P>0,05).

Sharma et al., 2020

Avaliar a influéncia da
PRF autéloga na
cicatrizagdo e regeneracao
4ssea e de tecidos moles e
, - Lo
apds extracdo dentdria.

30 pacientes com idades
entre 18 e 40 anos, que

necessitavam da
extragio bilateral de
molares inferiores
(exceto terceiros

molares). A
dentaria foi realizada em

extragio
ambos os lados na
mesma consulta. A PRF
autéloga foi
aleatoriamente no

colocada

alvéolo de um dos lados,
e o alvéolo do lado
oposto  foi utilizado
como controle. A
cicatrizagio de tecidos
moles foi avaliada no 32,
72 e 142 dia pés-extracgio.

O grupo de estudo
apresentou melhor
cicatrizagio de tecidos

moles em comparagio ao
grupo controle, com valor
de p de 0,025 no 32 dia,
0,039 no 72 dia e p < 0,001
no 142 dia. O aumento da
radiopacidade ao final da
162 semana no grupo PRF
foi maior em comparagio
ao grupo controle, mas a
diferenca nio foi
significativa.
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A regeneragdo dssea foi
avaliada imediatamente
e 4 meses apds a
extragio, por meio da
observacio da alteragio

na radiopacidade em

radiografia panorimica
digital.
Abdulrahman et Avaliar o efeito da 24 pacientes com | Os tratamentos com PRF
al., 2022 aplicagido de PRF periodontite, com | de baixa velocidade +
associada ao profundidade de | OFD e OFD
desbridamento com sondagem (PS) > 6 mm e | demonstraram ganho
retalho aberto (OFD), em defeitos intradsseos > 3 | significativo de NIC

comparagio com o OFD
isolado, no tratamento de
defeitos
periodontais em pacientes

intradsseos

com periodontite em

estagio III.

mm, foram
randomizados em
grupos de teste (PRF +
OFD; n = 11) e controle
(OFD; n = 11). O ganho
de nivel de inser¢io

clinica (NIC) (desfecho

primério), a redugio da

profundidade de
sondagem (PS), a
profundidade de recessdo
gengival (REC), os

indices de sangramento
em toda a boca (ISMB),
os indices de placa em
toda a boca (IPMB), a
profundidade do defeito
linear radiografico
(PDLR) e o
preenchimento
radiografico (desfechos
secunddrios)
examinados ao longo de
9 meses apds a cirurgia.

bsseo

foram

intragrupo e redugio de
PS e PDLR aos 3, 6 e 9
o,01). O
tratamento de PRF de
baixa velocidade + OFD
exibiu um ganho
significativo de NIC de

3,36 + 1,12 mm aos 6 meses

meses (p <

(2,36 + 0,81 mm para o
grupo controle; p < 0,05) e
redugio de PS
significativamente maior
de 3,36 + 1,12 mm aos 3
meses, de 3,64 + 1,12 mm
aos 6 meses e de 3,73 + 1,19
mm aos 9 meses (2,00 +
0,89 mm, 2,09 + 1,04 mm e
2,18 + 1,17 mm no grupo
controle,
respectivamente; p <
0,05).

uma

Lv et al., 2022

Avaliar os resultados do
implante
elevacio do assoalho do

dentirio com

seio maxilar com
ostebtomo assistida por

endoscopia sem retalho e

com PRF (PESS)
comparando com a
elevacio lateral do

assoalho do seio maxilar

(LSFE).

A PESS foi
com PRF como tnico

realizada

material de enxerto em
pacientes com altura
4ssea residual (AOR) de
22 6 mm (20 pacientes
em cada grupo). A LSFE
foi realizada utilizando
matriz
desproteinizada. Os
resultados
pelos pacientes
registrados em
escala visual analégica
(EVA - dor) e em uma
escala

, .
bssea  bovina
relatados
foram

uma

visual de
(EVC -
edlema e EVC -
disposi¢do). A
peri-implantar

classificacio

altura
Ossea

A altura éssea residual
(AOR) dos dois grupos
apresentou médias de 3,35
+ 0,79 mm e 2,92 + 0,63
mm, sem diferenga
significativa (p > 0,05). Os

valores da EVA para dor

foram 18,0 (intervalo
interquartil: 15,0-22,5) e
35,0 (intervalo
interquartil: 32,5-37,0)

nos grupos PESS e LSFE,
respectivamente (p <
o0,01). A dor diminuiu ao
longo do tempo em ambos
os grupos. O edema
(avaliado pela EVC) foi
menor no grupo PESS do
que no grupo LSFE. A
disposi¢do para repetir o
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(AOP), a densidade
mineral 6ssea (DMO) e
o indice de remodelagio
do enxerto sinusal foram
medidos por meio de
TCFC

apods a cirurgia e aos 3, 6

imediatamente

procedimento  (avaliada
pela EVC) foi maior no
grupo PESS do que no
grupo LSFE (p < o,01).
Aos 18 meses de pds-
operatdrio, a perda dssea
marginal foi de 0,60 + 0,25

e 18 meses pés- | mm e 0,69 + 0,35 mm nos
operatérios. dois grupos, sem
diferenga significativa (p
= 0,52).
Alshoiby et al, Avaliar o efeito da 20 pacientes com | [-PRF + DFDBA e
2023 fibrina rica em plaquetas periodontite estdgio III, | DFDBA demonstraram,
injetavel (I-PRF) com perda de insercio | independentemente,
combinada com enxerto clinica (PIC) > s mm e | ganho significativo de
bsseo desmineralizado defeitos intradsseos > 3 | NIC, reducio de PS e
liofilizado (DFDBA) em mm foram | PDLR intragrupo aos 3, 6
comparagio com o randomizados em dois | e 9 meses (p < 0,05). O
DFDBA  isolado  no grupos: teste (I-PRF + | ganho de NIC (média +

defeitos
intradsseos em pacientes

tratamento de

com periodontite em
estagio III.

DFDBA; n = 10) e
controle (DFDBA; n =
10). O nivel de insercio
clinica = NIC (desfecho
primério), a
profundidade de
(PS), a
profundidade de recessio
gengival (PRG), os
indices de placa
(IPB), os
indices de sangramento
gengival  (ISG), a
profundidade do defeito
linear radiogréfico
(PDLR) e o
preenchimento
(desfechos secundarios)

sondagem

bacteriana

bsseo
foram  avaliados no
inicio do estudo e aos 3, 6
e 9 meses de pds-
operatoério.

DP) foi de 2,40 + 0,70 mm
e 250 + 0,85 mm e a
redugio de PS foi de 3,50 +
1,18 mm e 2,80 + 0,42 mm
para I-PRF + DFDBA e
DFDBA,

respectivamente, aos 9
meses. Ambos os grupos
apresentaram  melhora
significativa de PDLR
intragrupo, com PDLR de
3,58 + 0,66 mm e 3,89 + 1,57
mm  para I[-PRF +
DFDBA e DFDBA,
respectivamente, aos 9
meses. A anilise de
regressio linear passo a
passo revelou que a PDLR
basal e o preenchimento
4sseo aos 9 meses foram
preditores significativos

de NIC (p < 0,05).

Azangookhiavi et
al., 2024

Avaliar as alteragdes nos

tecidos moles e duros
peri-implantares apés a
preservagio do rebordo
alveolar utilizando PRF
ou enxerto bsseo
liofilizado (FDBA)
durante 12 meses apéds a
instalagio da

sobre os implantes.

prétese

40 individuos foram

recrutados para
preservagio do rebordo
alveolar utilizando (1)
FDBA ou (2) PRF em
ireas incisais/pré-
molares. Apds 6 e 12
meses pés implantes,
foram realizados exames
radiograficos e clinicos
para avaliar a perda éssea

Nas duas avaliages de
acompanhamento, houve
diferenca em relagio 2
recessio gengival; os
valores no grupo PRF
foram consideravelmente
menores em comparagio
com o grupo FDBA (p <
0,05). Os valores médios
de perda éssea marginal

vertical e sangramento a

marginal e fatores de | sondagem nio
tecidos moles, incluindo | apresentaram diferencas
recessio  gengival e | significativas entre os
sangramento 4 | dois grupos de estudo (p >
sondagem. 0,05).
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Ali et al., 2025 Avaliar como a Os  sitios cirtrgicos | Do inicio do estudo até os
osseointegragio de foram divididos | 12 meses, observou-se

implantes dentarios é

afetada pela PRF.

aleatoriamente em dois
grupos: o Grupo 1 (30
implantes) recebeu
tépica  de
fibrina rica em plaquetas

aplicacio

no local da osteotomia do
implante,
Grupo 2 (30 implantes)
nio recebeu aplicagdo de

enquanto o

fibrina rica em
plaquetas. Foram
avaliados o nivel ésseo
marginal (NOM), a
densidade éssea peri-
implantar (DO), o
indice de cicatrizacdo da
ferida (ICF) e a
profundidade de

sondagem do sulco peri-
implantar (PS).

uma diferenca altamente
significativa ( p < 0,01) na
alteragio da densidade
4ssea peri-implantar, com
maior ganho no Grupo 1.
A comparacio
intergrupos da  perda
éssea marginal (POM) e
da alteragio da POM
mostrou valores com
diferencas altamente
significativas ( p < o,01),
com maior perda 6ssea no
Grupo 2. Os valores de
profundidade de
sondagem apresentaram
diferengas significativas,
com valores menores no
grupo 1. Os valores do
indice de cicatrizacdo de
feridas foram menores e
altamente significativos

no Grupo 1.

Chen et al., 2026

Comparar a porcentagem
de formacio 6ssea nova
como principal resultado
da regeneracdo éssea 6
meses apds a elevagdo do
assoalho do seio maxilar

(EASM)

PRF combinada com

utilizando a

mineral 64sseo  bovino
desproteinizado
(MOBD) versus MOBD
isoladamente.

40 pacientes submetidos
a EASM foram alocados
aleatoriamente em dois
grupos: MOBD isolado
ou PRF + MOBD. Seis
meses apdés a EASM,
amostras de nicleo ésseo
foram coletadas durante
a colocacdo do implante.
Os desfechos clinicos
estabilidade
do implante e
complicacbes pos-
operatodrias.
radiogréficas
quantificaram a altura do
enxerto e as alteragBes

incluiram

Analises

volumétricas. A
regeneracio O4ssea foi
avaliada por
microtomografia
computadorizada
(micro-CT) e
histomorfometria,

enquanto a expressio de
marcadores osteogénicos
foi examinada por RT-
qPCR e
imunofluorescéncia. O
perfil protedmico,
seguido de validagdo por
Western blot, foi

O grupo PRF + MOBD (n
= 20; 42 implantes)
apresentou  estabilidade

priméria do implante
significativamente maior
(71,85 + 4,06 vs. 67,65 +
519, p < 0,05). A anilise
histolégica revelou uma
quantidade

significativamente maior
de osso neoformado com
qualidade
indicada  por
formacio éssea (28,819 +
4,41% VS. 22,44% *+ 4,40%,
p < o,001) e
maturidade éssea (57,05%
+ 7,76% VS. 49,17% +
7,09%, p < 0,0I) em
comparagio ao grupo
MOBD (n = 20; 45
implantes). Os ensaios

aprimorada,
maior

maior

moleculares mostraram
expressio génica e
proteica osteogénica

aumentada, com ativagio
das vias de sinalizagio
TGF-B, PI3K-Akt e da
cascata do complemento e
da coagulacio.
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utilizado para identificar
as vias de sinalizagio
associadas 3 osteogénese

induzida por PRF.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Os estudos analisados demonstraram que a PRF tem potencial na regeneracdo 4ssea,
agindo como um importante biomaterial autélogo, seja individualmente ou em conjunto com
outras técnicas de tratamento. Entretanto, os resultados encontrados evidenciam que sua
efetividade pode variar de acordo com o protocolo utilizado, associagio com outros

biomateriais, método e tipo de defeito dsseo.

Defeitos periodontais intradsseos

Foram encontrados resultados promissores da PRF em defeitos intradsseos
periodontais, com melhora nos parimetros clinicos e radiogréficos apés os procedimentos
regenerativos. No estudo de Abdulrahman et al. (2022), a PRF associada ao desbridamento com
retalho aberto apresentou ganho de inser¢io clinica e redu¢io da profundidade de sondagem
maiores do que o desbridamento isolado, demonstrando os efeitos benéficos da terapia
associada a PRF.

Em contrapartida, Alshoiby et al. (2023) avaliaram a fibrina rica em plaquetas injetével
(I-PRF) associada ao enxerto 4sseo alégeno desmineralizado liofilizado (DFDBA) em defeitos
intradsseos de pacientes com periodontite estidgio III, em comparagio com o enxerto isolado.
Ambos os grupos apresentaram melhora clinica e radiogrifica, mas a adi¢io da I-PRF nio
promoveu melhora significativa em relagio ao enxerto isolado. Esse resultado sugere que a PRF
pode nio apresentar efeito adicional mensurdvel quando associada a biomateriais que j4
possuem potencial regenerativo, e que seus beneficios variam de acordo com o biomaterial
associado, o tipo de defeito periodontal e a técnica empregada.

Corroborando a literatura acima, a revisio sistematica com metanélise de Vieira e Silva
et al. (2024) constatou também resultados promissores no uso da PRF no tratamento de defeitos
intradsseos periodontais quando comparada ao desbridamento por retalho isolado. Nessa

revisio também foi destacado que entre os trabalhos existiam diferencas entre os protocolos
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utilizados e as associagdes com outros biomateriais, o que dificulta uma determinacdo da
abordagem regenerativa com a PRF. Assim, a PRF deve ser utilizada de acordo com cada
indicacdo clinica e necessidade individual do paciente, sendo avaliadas as caracteristicas do

defeito (< dO tratamento empregado.

Levantamento do seio maxilar

Lv et al. (2022) e Chen et al. (2026) demonstraram em seus estudos os beneficios do uso
de PRF na elevacio do seio maxilar, sugerindo que ela pode contribuir para a formagdo éssea e
para um ambiente propicio para a regeneracio tecidual. A PRF nio deve ser apenas considerada
um material com funcio de preenchimento, mas como uma matriz biolégica com a capacidade
de liberar fatores de crescimento que interagem com células, tecido ésseo e vasos sanguineos.
Entretanto, modificacGes nos protocolos de centrifugacio podem alterar significativamente a
composicdo e as propriedades da PRF, influenciando seus resultados clinicos. As diferengas
entre os estudos podem estar relacionadas nio apenas a aplicagio clinica, mas também as
caracteristicas especificas do concentrado plaquetério utilizado (Miron et al., 2017). Os achados
de Chen et al. (2026), que incluiram andlise histomorfométrica do osso neoformado, reforcam
que a PRF possui atividades biolégicas comprovadas e a sua associa¢do a biomateriais contribui
para a criagio de um ambiente favoravel para a atividade celular e o processo osteogénico que
promovem a reparagio 6ssea e tecidual. Cabe ressaltar, porém, que no estudo de Lv et al. (2022)
o grupo da PRF também foi operado com técnica cirtrgica diferente (elevagdo com osteétomo,
sem retalho e assistida por endoscopia) da do grupo controle (acesso lateral com osso bovino
desproteinizado), de modo que os beneficios relatados, como menor dor e edema, nio podem

ser atribuidos apenas a PRF.

Preservagio do rebordo alveolar

Outro achado importante foi em relagio ao uso da PRF na preservacio do rebordo
alveolar. Azangookhiavi et al. (2024) compararam a PRF ao enxerto ésseo alégeno liofilizado
(FDBA) em 40 individuos e observaram que ambas as abordagens tiveram resultados
favoriveis na preservacio dos tecidos duros e moles, com menor recessio gengival no grupo
PRF, evidenciando a relevincia da PRF como alternativa autéloga aos materiais de enxertia

convencionais. Esse achado é de grande importincia, pois a preservacio do rebordo apés a
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extracdo dentéria é essencial para a manutencdo da condi¢io dssea para posteriores processos
de reabilitagio com implantes dentérios.

A fécil obtencio da PRF, seu potencial regenerativo, vantagens em relacdo i sua
biocompatibilidade e ao cariter autélogo do material sio fatores essenciais na regeneragio 4ssea
pds-cirtrgica. Em relacdo ao comportamento 6sseo peri-implantar, a PRF foi avaliada no estudo
de Ali et al. (2025) em um ensaio clinico randomizado do tipo split-mouth, em que foram
obtidos resultados radiograficos e clinicos favoréiveis, reforcando que a PRF tem importincia
na qualidade e estabilidade do tecido sseo para o sucesso do tratamento reabilitador.

Em contrapartida, no estudo de Azangookhiavi et al. (2020) a PRF foi comparada ao
FDBA na preservacdo do rebordo alveolar apés extracdes dentérias. Houve reducdo da largura
da crista alveolar, mas sem diferenca significativa entre os grupos nas dimensdes dsseas
avaliadas apés 12 semanas. Esse achado demonstra que embora a PRF tenha potencial clinico
como alternativa autéloga para a preservacio do rebordo alveolar, nio demonstrou
superioridade em relacio ao FDBA. De forma semelhante, o estudo de Sharma et al. (2020)
avaliou o efeito da PRF na cicatrizacgdo dos tecidos moles e na regeneracio 4ssea apds extracdes
dentarias. Houve melhora significativa na cicatrizacdo dos tecidos moles no grupo tratado com
PRF nos primeiros 3, 7 e 14 dias de acompanhamento. Apesar disso, ndo houve diferenca
significativa na radiopacidade éssea apds 16 semanas, constatando que a PRF possui efeitos
evidentes na cicatrizacio dos tecidos moles, mas nio houve diferencas mensurdveis na
regeneracdo dssea. Tais estudos demonstram que embora a PRF seja benéfica na cicatrizagio,
nio houve superioridade em todos os parimetros ésseos avaliados, reforcando a importincia
de considerar o tipo de procedimento, o material utilizado para comparar, o tempo de
acompanhamento dos pacientes e a interpretagio dos resultados clinicos.

Como limitacdes desta revisio, destacam-se o nimero reduzido de estudos incluidos, as
amostras pequenas dos ensaios clinicos, o curto tempo de acompanhamento de parte deles e a
heterogeneidade dos protocolos de obten¢io da PRF, dos biomateriais associados e dos métodos
de avaliacdo, o que impede uma sintese quantitativa e exige cautela na generalizacio dos
resultados. Além disso, a restri¢cdo a publicacdes em inglés e portugués e a artigos disponiveis

na integra pode ter excluido estudos relevantes.
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CONCLUSAO

A fibrina rica em plaquetas tem sido amplamente estudada como um recurso
biologicamente ativo e complementar ao processo de regeneracdo dssea e tecidual, demonstrada
na literatura pelas suas vantagens relacionadas i sua biocompatibilidade e féicil obtencao.
Entretanto, fazem-se necessirios novos estudos clinicos com amostras maiores, periodos
longos de acompanhamento a fim de esclarecer as melhores formas de obtencio e aplicacdo da
PRF. Como perspectiva futura, devemos destacar a necessidade de pesquisas que investiguem
diferentes protocolos de centrifugacdo, associagdes com biomateriais e novas estratégias para
potencializar sua a¢io regenerativa, contribuindo para o desenvolvimento de tratamentos cada

vez mais seguros e individualizados na Odontologia.
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