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RESUMO: A exposigdo precoce e/ou excessiva as telas pode estar associada a diferentes
repercussdes no desenvolvimento infantil, embora os efeitos possam variar conforme o
contexto e a forma de utilizagdo. Descrever as repercussdes associadas 4 exposigdo precoce e/ou
excessiva as telas sobre o desenvolvimento infantil na primeira infincia e suas implica¢des para
a atuacdo da Enfermagem. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS, com estudos publicados entre 2021 e 2026, nos
idiomas portugués e inglés. Foram incluidos 20 estudos, sendo 19 artigos cientificos e uma
dissertagdo, analisados e organizados em quatro categorias teméticas. Os achados evidenciaram
associacdes entre a exposigdo precoce e/ou excessiva as telas e repercussdes no desenvolvimento
infantil, especialmente nos aspectos cognitivo, linguistico, motor, socioemocional e social.
Também foram identificadas associacdes com alteragdes do sono, sedentarismo, habitos
alimentares inadequados e problemas oculares. Fatores familiares, socioeconémicos e priticas
parentais mostraram-se relacionados aos padrdes de exposi¢cdo. Os achados reforcam a
importincia da atuagio da Enfermagem na Aten¢io Primdria & Satde, especialmente na
educacdo em satide, no acompanhamento do desenvolvimento infantil e na orientacdo de pais e
cuidadores quanto ao uso adequado das tecnologias.

Palavras-chave: celular. tempo de tela. desenvolvimento infantil. consulta de enfermagem.
smartphone.
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ABSTRACT: Early and/or excessive screen exposure may be associated with various effects
on child development, although these effects may vary depending on the context and patterns
of use. This study aimed to describe the effects associated with early and/or excessive screen
exposure on child development during early childhood and their implications for nursing
practice. This is an integrative literature review conducted using the PubMed/MEDLINE,
SciELO, and LILACS databases, including studies published between 2021 and 2026 in
Portuguese and English. A total of 20 studies were included, comprising 19 scientific articles
and one dissertation, which were analyzed and organized into four thematic categories. The
findings revealed associations between early and/or excessive screen exposure and effects on
child development, particularly in cognitive, linguistic, motor, socioemotional, and social
domains. Associations with sleep disturbances, sedentary behavior, unhealthy eating habits,
and eye problems were also identified. Family-related and socioeconomic factors, as well as
parenting practices, were found to be associated with patterns of screen exposure. The findings
reinforce the importance of nursing practice in Primary Health Care, particularly in health
education, child development monitoring, and guidance for parents and caregivers regarding
the appropriate use of technology.

Keywords: mobile phones. screen time. child development. nursing consultation. smartphone

RESUMEN: La exposicién temprana y/o excesiva a las pantallas puede estar asociada a
diferentes repercusiones en el desarrollo infantil, aunque los efectos pueden variar segin el
contexto y la forma de utilizacién. Describir las repercusiones asociadas a la exposicién
temprana y/o excesiva a las pantallas sobre el desarrollo infantil en la primera infancia y sus
implicaciones para la actuacién de la Enfermeria. Se trata de una revisién integrativa de la
literatura, realizada en las bases de datos PubMed/MEDLINE, SciELO y LILACS, con
estudios publicados entre 2021 y 2026, en los idiomas portugués e inglés. Se incluyeron 20
estudios, siendo 19 articulos cientificos y una tesis, analizados y organizados en cuatro
categorias teméticas. Los hallazgos evidenciaron asociaciones entre la exposicién temprana y/o
excesiva a las pantallas y las repercusiones en el desarrollo infantil, especialmente en los
aspectos cognitivo, lingiiistico, motor, socioemocional y social. También se identificaron
asociaciones con alteraciones del suefio, sedentarismo, hédbitos alimentarios inadecuados y
problemas oculares. Los factores familiares, socioeconémicos y las pricticas parentales se
mostraron relacionados con los patrones de exposicién. Los hallazgos refuerzan la importancia
de la actuacién de la Enfermeria en la Atencién Primaria de Salud, especialmente en la
educacién en salud, en el seguimiento del desarrollo infantil y en la orientacién de padres y
cuidadores en cuanto al uso adecuado de las tecnologias.

Palabras clave: celular. tiempo de pantalla. desarrollo infantil. consulta de enfermeria.
smartphone.

INTRODUCAO

As tecnologias emergentes, incluindo dispositivos com telas inteligentes e diferentes
formas de midia interativa, passaram a fazer parte do cotidiano de criancas e adolescentes. Sua
ampla disseminagio tem exercido influéncia significativa em diversos aspectos da vida diaria,

especialmente nos hdbitos e comportamentos desse publico. Nesse contexto, as novas geracdes
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crescem inseridas em um ambiente cada vez mais digitalizado, sendo frequentemente
caracterizadas como "nativos digitais" devido & sua familiaridade com as tecnologias desde os
primeiros anos de vida (Shah et al., 2025). De acordo com as diretrizes atualizadas da
Organizagio Mundial da Satde (2019) é recomendado restricdo total de telas para criangas
menores de 2 anos e o uso limitado de no maximo uma hora por dia para criangas entre 2 a 5
anos. Nesse contexto é importante ressaltar que a exposigdo precoce é caracterizada pelo contato
com telas antes dos 2 anos, e a exposi¢io excessiva pelo uso acima do tempo recomendado para
a faixa etéria e a primeira infincia pelo periodo que compreende os primeiros seis anos de vida.

A infincia constitui um periodo essencial para o desenvolvimento fisico, cognitivo,
motor, emocional e social, sendo nessa fase que ocorre a formacio das principais habilidades
necessarias para o desenvolvimento saud4vel. Nesse contexto o uso excessivo de telas tem sido
associado a possiveis repercussdes negativas no desenvolvimento infantil, associado a déficits
na linguagem, no vocabulério, na comunicagdo, nas habilidades educacionais iniciais, além de
problemas nas relagdes sociais. Tais evidéncias sugerem que a exposicio a telas pode impactar
negativamente a plasticidade cerebral, ao reduzir o tempo dedicado a atividades que promovem
conexdes neurais fundamentais (Oliveira et al., 2021; Brushe et al., 2024)

Além dos efeitos cognitivos e sociais, a literatura também aponta consequéncias para a
satde mental e fisica das criancas. O tempo de uso continuo e desordenado de telas pode
contribuir para redugio do sono, diminuicdo das atividades fisicas, aumento do comportamento
sedentério e maior risco de alteracdes emocionais, como ansiedade, sofrimento psicolégico e
dificuldade na autorregulacio emocional. Tais fatores interferem diretamente no
desenvolvimento das criancas (Aratjo et al., 2024).

O objetivo geral foi descrever as repercussdes associadas i exposi¢do precoce e/ou
excessiva as telas sobre o desenvolvimento infantil na primeira infincia e suas implica¢Ses para
a atuagio da Enfermagem na promocio da satide da crianga. Enquanto os objetivos especificos
foram, respectivamente: descrever as repercussdes associadas i exposi¢do precoce e/ou
excessiva as telas sobre a saude fisica, cognitiva e motora de criancas na primeira infincia;
apresentar as repercussdes da exposi¢do precoce e/ou excessiva s telas sobre a satide mental, a
linguagem e as habilidades sociais das criancas; identificar os principais fatores familiares,
socioecondmicos e relacionados s préticas parentais associados a exposi¢io as telas na primeira
infancia; discutir as implica¢des dos achados para a atua¢io da Enfermagem na promocio do

desenvolvimento infantil e na orientagio de pais e cuidadores.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sdo Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A relevincia do estudo esta relacionada ao aumento do uso de dispositivos digitais pelas
criancas e aos possiveis impactos da exposi¢io precoce e/ou excessiva is telas no
desenvolvimento infantil. Para a Enfermagem, o tema é importante por possibilitar a¢des de
promocio da sadde, prevencdo de agravos e orientacdo as familias, considerando aspectos como
sono, alimenta¢do, comportamento, interagio social e desenvolvimento. Dessa forma, as
evidéncias podem auxiliar o enfermeiro na promogio de hibitos saudiveis e do
desenvolvimento integral da crianca.

Embora estudos recentes tenham relacionado a exposigio precoce e/ou excessiva as telas
a diferentes repercussdes no desenvolvimento infantil, ainda se observa a necessidade de
integrar esses achados considerando os aspectos fisicos, cognitivos, emocionais, sociais,
familiares e socioecondmicos, bem como suas implicagdes para a assisténcia de Enfermagem na
primeira infincia. Dessa forma, torna-se relevante sintetizar as evidéncias disponiveis e
compreender como esses achados podem subsidiar aces de promocdo da satide, educagio em
satde e orientacdo de pais e cuidadores através da seguinte questdo norteadora: Em criancas na
primeira infincia, a exposi¢do precoce e/ou excessiva as telas, quando comparada & menor
exposi¢do ou ao uso dentro das recomendacdes, estd associada a quais repercussdes no
desenvolvimento infantil e quais implicacdes esses achados apresentam para a atuacio da
Enfermagem?

Os capitulos desta revisio se dividiram em: introducao, revisdo de literatura abordando:
2.1 As repercussdes associadas 3 exposi¢do precoce e/ou excessiva as telas sobre a satde fisica,
cognitiva e motora de criangas na primeira infincia; 2.2 as repercussdes da exposi¢do precoce
e/ou excessiva as telas sobre a satide mental, a linguagem e as habilidades sociais das criangas;
2.3 os principais fatores familiares, socioeconémicos e relacionados is priticas parentais
associados A exposi¢do as telas na primeira infincia; 2.4 as implica¢des dos achados para a
atuacio da Enfermagem na promogio do desenvolvimento infantil e na orientagio de pais e
cuidadores; 3-metodologia descrevendo como foi o desenvolvimento do trabalho, 4-discussido

realizando o comparativo dos resultados da pesquisa e 5- consideracdes finais.

2 REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo serd abordado os achados da literatura sobre os impactos do uso precoce
e excessivo de telas na primeira infincia, contemplando suas repercussdes nos aspectos fisicos,

cognitivos, motores, mentais e sociais do desenvolvimento infantil além de abordar a relevancia
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da atuagio da enfermagem para o tema em questio. Ressalta-se que a discusso nio se restringe
aos efeitos negativos, considerando também diferentes perspectivas presentes na produgio

cientifica sobre o tema.

2.1 As repercussdes associadas 3 exposi¢do precoce e/ou excessiva is telas sobre a satide fisica,
cognitiva e motora de criangas na primeira infincia

A compreensio dessas repercussdes é fundamental para identificar os possiveis prejuizos
associados 3 exposi¢io prolongada aos dispositivos eletrénicos durante os primeiros anos de
vida. Sobre problemas oculares um estudo realizado no hospital terciirio em Islamabad com
criancas identificou que a exposicio prolongada as telas pode ocasionar problemas como
conjuntivite inflamatéria, instabilidade do filme lacrimal e espessamento das palpebras que esta
relacionada como uma das causas que levam ao astigmatismo, foi observado astigmatismo
misto em todas as criangas do estudo (Shah et al., 2025).

Em um estudo realizado na China com bebés e criancas pequenas, observou-se que a
maioria dos participantes nio atendia is recomendacdes da Organizacio Mundial da Satde
(OMS) relacionadas ao tempo didrio de exposigdo as telas. Os resultados demonstraram que o
uso frequente de dispositivos eletrénicos faz parte da rotina de muitas criancas desde os
primeiros anos de vida. Além disso, verificou-se uma associagio negativa entre o tempo de tela
e a qualidade do sono, evidenciada pela reducdo da duragio total do sono e do periodo de sono
noturno (Lin et al., 2022).

Uma tese de doutorado em suas analises identificou que o tempo de telas estd totalmente
correlacionado com sedentarismo, alimentacio e satide bucal. Em dois estudos transversais
observou-se que o tempo de tela tende a levar as criangas 4 consumirem em maior quantidade
alimentos cariogénicos e multiprocessados, além de cooperar para o sedentarismo e como
consequéncia uma possivel obesidade, sendo esta nio presente em todos os casos (Cassano,
2025).

Ainda sobre a alimentacdo, um estudo que analisou fatores socioeconémicos, tempo de
tela e tempo de permanéncia na escola identificou que a exposi¢do prolongada as telas estd
relacionada a hébitos alimentares menos saudaveis. Os autores observaram menor consumo de
frutas e hortalicas e maior ingestdo de alimentos ultraprocessados entre aqueles com maior
tempo de tela. Dessa forma, a reducdo da exposi¢io aos dispositivos eletrdnicos pode contribuir

para a adogdo de uma alimentagdo mais equilibrada e nutritiva (Viola et al., 2023).
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Tratando-se dos impactos nas habilidades linguisticas e motoras um estudo transcultural
feito em 19 paises da américa latina observou que a exposi¢do a televisio, TV de fundo e
celulares esteve associada negativamente as habilidades de linguagem e motoras, enquanto o
uso de computadores e tablets apresentou resultados inconsistentes. Por outro lado, a leitura e
o uso compartilhado de midias com adultos tiveram associagio positiva com o desenvolvimento
da linguagem, indicando que o impacto das telas é complexo e depende do contexto (Gago-

Galvagno et al., 2025).

2.2 As repercussdes da exposicio precoce e/ou excessiva is telas sobre a saiide mental, a
linguagem e as habilidades sociais das criangas

De acordo com a sociedade de residéncia pediétrica, o uso excessivo e continuo de telas
tem evidenciado uma preocupagio emergente: a dependéncia digital. Estudos mostrou que todas
as criangas que participaram da pesquisa eram expostas precocemente a dispositivos eletrdnicos,
com uso didrio e frequentemente em padrdes inadequados. Esse comportamento tem
contribuido para o surgimento de um quadro crescente caracterizado como uma nova
“epidemia” de dependéncia digital na infincia (Silva et al., 2022).

Relatando o ponto de vista de 172 pais, através de questionérios os resultados mostraram
que a maior parte dos participantes (66,7%) destacou beneficios no uso de celulares, como
estimulo ao desenvolvimento, ampliacdo do vocabulério, acesso a musicas e brincadeiras, além
de favorecer a atengdo, a criatividade e a curiosidade. Em contrapartida, foram apontados
aspectos negativos, incluindo a imitacio de comportamentos inadequados observados em
personagens e o aumento do consumo (associado em satide mental como prazer momentineo),
influenciado pela exposi¢io a contetidos publicitirios direcionados ao publico infantil
(Providello et al., 2023).

Na China, foi realizado um estudo com o objetivo de analisar a relagio entre diferentes
atividades cotidianas, como o tempo de tela, o sono e os estudos, e seus possiveis impactos na
satide mental dos estudantes. Os resultados indicaram que o tempo de exposicio as telas esteve
associado a presencga de problemas relacionados a satide mental. Entretanto, os pesquisadores
observaram que esse ndo foi o principal fator envolvido, mas sim um elemento que pode
contribuir para o agravamento dessas condi¢des quando associado a outros aspectos do estilo de
vida (Li et al., 2024).

Ainda no mesmo viés com foco em ansiedade 420 estudantes de escolas municipais

responderam a um questiondrio, Escala de ansiedade infantil. No 4mbito fatores
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comportamentais surgiu perguntas sobre o uso de tela resultando em 4696 da amostra com
ansiedade. Neste estudo concluiu se entdo que o uso de telas nio foi somente um fator associado
ou coadjuvante, mas, também, um agravante (Carneiro et al., 2025).

E amplamente reconhecido que os pais ou responsaveis constituem o primeiro nicleo de
interacdo social da crianca, desempenhando papel fundamental em seu desenvolvimento
emocional, cognitivo e social. A qualidade dessa relagio influencia diretamente a forma como a
crianga constrdi vinculos e desenvolve habilidades interpessoais ao longo da vida. Entretanto,
observou-se que o uso excessivo de telas pode interferir negativamente nessa dinimica familiar,
sendo associado a menores niveis de flexibilidade nas rela¢des e de satisfagdo familiar percebida
pelas criancas. Esses achados sugerem que a presenca frequente dos dispositivos eletrénicos
pode reduzir a qualidade das interagdes entre pais e filhos, impactando aspectos importantes da
convivéncia familiar (Gomes et al., 2024).

Em relagdo a interac¢des externas, dados coletados de uma grande coorte de nascimento
da Nova Zelidndia com visualizagio de toda a primeira infincia constataram uma associagio
consistente entre maior exposi¢io as telas e o aumento de dificuldades nas intera¢es com
colegas, enquanto a relagio com o comportamento pré-social se mostrou menos evidente,
sobretudo em faixas etdrias mais precoces. O mesmo estudo conclui com uma reflexdo que as
questdes sociais ainda estdo em meados positivos e negativos, sem respostas concretas em
demais estudos e que os efeitos podem diferir com base nos contetidos assistidos (Gath et al.,

2025).

2.3 Os principais fatores familiares, socioeconémicos e relacionados as priticas parentais
associados i exposigio as telas na primeira infincia

Alguns fatores foram considerados relevantes para o uso precoce de telas entre as
criancas. Entre os achados do estudo, observou-se que a faixa etéria e o nivel de escolaridade
materno apresentaram relacio negativa com essa exposi¢io. Dessa forma, verificou-se que
mulheres com maior idade e melhor nivel educacional tendiam a expor seus filhos as telas com
menor frequéncia quando comparadas as mies mais jovens e com menor escolaridade. Esses
resultados demonstraram a influéncia das caracteristicas maternas nos habitos relacionados ao
uso de dispositivos eletrdnicos durante a infincia (Gath et al., 2025).

Em contexto nacional, um estudo de coorte de nascimento realizado em Pelotas buscou
compreender melhor os padrdes de uso de telas e as caracteristicas familiares associadas a esse

comportamento. Entre os principais achados, observou-se maior utilizagio de dispositivos
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eletrdnicos entre os meninos e entre criancas pertencentes a familias de nivel socioeconémico
médio. Além disso, o smartphone foi identificado como o dispositivo mais utilizado,
especialmente durante o periodo noturno. O estudo também apontou associacdo entre o uso de
telas e caracteristicas relacionadas a4 educagio materna, evidenciando a influéncia do contexto
familiar sobre os habitos digitais das criangas (Ledo et al., 2025).

Em contexto internacional, um estudo que analisou a Coorte de Nascimento Alemi
investigou a exposi¢do as telas antes do primeiro ano de vida, evidenciando fatores associados
a essa prética. Entre os principais aspectos identificados estdo a composi¢do familiar com
irmios, a menor disponibilidade de espago individual no ambiente domiciliar e a condicdo
socioecondmica desfavordvel. Além disso, o tempo de televisdo da familia foi considerado um
fator preditivo relevante do tempo de tela das criancas (Durham et al., 2021).

Entre os fatores associados ao uso de telas, o aspecto socioeconémico destacou-se como
um dos achados mais relevantes. Além disso, o estudo identificou que criancas com melhor
desempenho em linguagem expressiva apresentavam maior probabilidade de permanecer por
periodos prolongados diante das telas. Observou-se que esse grupo estava mais frequentemente
exposto a tempos de uso superiores a duas horas dirias. Dessa forma, os resultados demonstram
que, além das caracteristicas familiares e econdémicas, aspectos relacionados ao
desenvolvimento infantil também podem estar associados aos padrdes de utilizagdo de
dispositivos eletrénicos (Nobre et al., 2021).

Por fim, surge um questionamento importante: além dos fatores j4 identificados, quais
sdo os motivos que levam os pais a oferecerem telas as criancas? Em uma pesquisa que
investigou a percep¢do dos responsdveis sobre essa pritica, observou-se que os dispositivos
eletrédnicos eram frequentemente utilizados como estratégia para facilitar a rotina dos
cuidadores. Além disso, as telas também eram empregadas para acalmar as criangas em
situagdes consideradas estressantes e como uma forma de entretenimento com potencial
educativo. Esses achados demonstram que a oferta de dispositivos eletronicos esta relacionada
nio apenas aos habitos da crianga, mas também as necessidades e demandas enfrentadas pelos
pais e cuidadores no cotidiano (Becker et al., 2024).

A Medida de Uso Problemético de Midia — Formulario Curto (PMUM-SF) foi aplicada
em uma amostra composta por 613 participantes com o objetivo de avaliar padrdes de uso
excessivo de midias digitais. Os resultados demonstraram que as criangas classificadas com

indicios de dependéncia digital apresentaram pontuagdes inferiores em aspectos importantes do

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sdo Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

desenvolvimento, especialmente nos dominios relacionados & comunicagio social e a resolucido
de conflitos. Em comparacio com as demais criangas avaliadas, esse grupo apresentou maiores
dificuldades nessas 4reas, o que motivou o encaminhamento para acompanhamento e
monitoramento especializado do quadro (Anitha et al., 2021).

Ainda dentro dos eixos importantes para o desenvolvimento infantil um estudo de
coorte de nascimento feito na Finlindia, acompanhou criancas de 0 a 5 anos de vida, e constatou
que o uso de telas estava associado a problemas internos como dificuldade em se concentrar,
impulsividade e hiperatividade, além de problemas externos como problemas de conduta entre
pares (Niiranen et al., 2021).

Como aspecto importante para o desenvolvimento o presente estudo identificou a
literacia familiar, que corresponde as interacdes e priticas no ambiente doméstico que
favorecem o desenvolvimento das habilidades de linguagem e alfabetizagio das criangas
trazendo envolvimento da familia no processo de aprendizagem e no desenvolvimento das
habilidades de leitura e escrita para a crianca. No entanto quanto ao uso de telas, o mesmo reduz
significativamente a interacdo familiar, tempo para brincadeiras e leituras que podem ajudar no

desenvolvimento da crianca (Borges et al., 2021; Niiranen et al., 2021).

2.4 As implicacdes dos achados para a atuacio da Enfermagem na promogio do
desenvolvimento infantil e na orientagdo de pais e cuidadores

A consulta de enfermagem a crianca na Atencdo Primiria & Sadde destaca sua
importincia para o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. Os achados
evidenciaram aspectos relacionados a realizacdo da consulta de enfermagem, as acdes
desenvolvidas pelos profissionais e as orienta¢des direcionadas as criangas e seus familiares. O
estudo ressalta a consulta como um espago para acompanhamento sistematico da satide infantil,
identificacdo de necessidades e desenvolvimento de a¢ées de promocgido da satide e prevencio de
agravos, reforcando a importincia da qualificacdo das praticas de enfermagem no cuidado a
crianca (Vieira et al., 2021).

Martins e Bacellar (2024) investigaram a percepcdo de cuidadores de criancas e
adolescentes hospitalizados acerca do uso de telas. Os resultados apontaram que os dispositivos
eletrénicos estavam presentes de forma significativa na rotina dos participantes e que o tempo
nio divergia se em casa ou no hospital eram o mesmo, também perceberam problemiticas
relacionado a percepcdo dos cuidadores sobre o que seria considerado um periodo adequado de

utilizagio, relatando que os mesmos tinham crencas de que o tempo de tela analisado eram
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adequados. Os autores destacaram a necessidade de ampliar o conhecimento dos responsaveis
sobre as recomendagdes referentes ao uso de telas, ao concluir o estudo afirmaram a importincia
das a¢des educativas na atenc¢do priméria e o quanto esse ato seria benéfico para evitar as
repercussdes negativas das telas no desenvolvimento infantil (Martins; Bacellar, 2024)

Silveira et al. (2026) realizaram um relato de experiéncia de educagio em satde
direcionada a pais e cuidadores, com enfoque no uso de telas durante a infincia. A ac¢do teve
propésito educativo e utilizou estratégias como didlogo, escuta ativa e linguagem acessivel,
abordando aspectos relacionados ao tempo de exposicio, a sele¢io dos contetdos e a participagdo
dos responsiveis na media¢do do uso das tecnologias pelas criancas. Obtiveram éxito em seus
objetivos e concluiram seu relato destacando a importéncia da atuacdo dos profissionais de satide
como educadores e promotores da satde infantil, além de influenciadores de uma participacdo

ativa dos pais nos cuidados relacionados ao desenvolvimento saudével infantil (Silveira et al.,

2026).

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida com o objetivo de reunir e
sintetizar evidéncias cientificas acerca dos impactos do uso precoce de telas no desenvolvimento
infantil. Esse tipo de revisio permite a inclusio de estudos com diferentes delineamentos
metodoldgicos, proporcionando uma compreensio ampla do fendmeno investigado, segundo
Hassunuma et al. (2024).

A elaboracio da revisio seguiu seis etapas: definicdo da pergunta de pesquisa;
estabelecimento dos critérios de inclusio e exclusio; defini¢do das bases de dados e estratégia
de busca; selecio dos estudos; analise e categorizagio dos dados; e sintese e apresentacdo dos
resultados. Para elaboragio da questio norteadora, foi utilizada a estratégia PICO, sendo: P
(Populagio): criangas na primeira infincia; | (Intervengéo/Exposigﬁo): exposigdo precoce e/ou
excessiva as telas; C (Comparagdo): menor exposi¢do ou uso dentro das recomendagdes; O
(Desfecho): repercussdes no desenvolvimento infantil e implicacdes para a atuagdo da
Enfermagem.

A busca foi realizada entre marco e setembro de 2026, nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS utilizando Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS)
e Medical Subject Headings (MeSH), bem como palavras chaves relacionadas ao tema. Os

termos foram combinados por operadores booleanos AND e OR, resultando na seguinte
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estratégia de busca: (Smartphones AND screen time AND child development) como também
(“celular” OR “tempo de tela” OR “desenvolvimento infantil” OR “consulta de enfermagem”).

Embora o presente estudo tenha como foco a exposigdo precoce e/ou excessiva is telas
na primeira infincia, foram considerados também estudos que abordaram criancas e
adolescentes, quando apresentaram informacdes relevantes para a compreensio dos impactos
do uso de telas sobre o desenvolvimento e a satide. A inclusio desses estudos justifica-se pela
necessidade de ampliar a compreensio das possiveis repercussées da exposi¢io as tecnologias
digitais ao longo do desenvolvimento, permitindo relacionar diferentes aspectos fisicos,
cognitivos, emocionais e sociais.

Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués e inglés
disponiveis na integra e que abordassem assuntos relacionados aos impactos do uso de telas na
primeira infincia, conforme a Figura 1. Foram excluidos estudos que n3o obteve éxito em abrir
o texto completo, artigos que nio respondiam hd nenhum dos objetivos especificos, e que nio

continham assuntos relevantes para o projeto de revisio.

Figura 1 - Fluxograma Prisma 2020

Registos identificados através de base de Registos removidos antes da triagem:
‘g dados: Assinalados como niio elegiveis pelas
= B PUBMED (n = 69 resultados) . ferrmmentas automatizadas
g SciELO (n = 5$52.949 resultados) Pubmed (n = 15)
= BVS-Lilacs ¢ medline (n = 3.932 SciELO (n = 458.506)
=~ resultados) BVS (n = 3.215)
Registros em triagem
Pubmed(n = 54) | N Registos excluidos**
1 SCiELO (n = 94.443) (n=95182)
BVS(n=717)
- Total: 95,214
= ¥
ublicogdes pesquil para se > icagdes retir:
g Publicagd sadas Publicagde adas
1~ mamerem (=7
(n = 32)
Publicagdes excluidas:
Publicagdes avaliadus para clegibilidade »| Nio responde a0s objetivos especificos (n =3)
(n=25) Nio traz informagdes relevantes para o estudo
(n=2)
Total de estudos incluidos na revisio
(n=20)

Fonte: elaboragdo prépria (2026)

A sele¢do ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, leitura dos resumos e leitura do
texto completo. Os registros foram organizados em gerenciador de referéncias. O fluxograma

de selecdo indica 556.950 registros identificados, dos quais 461.736 foram removidos antes da
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triagem; 95.214 registros permaneceram em triagem; 95.182 foram excluidos nessa etapa; 32
publica¢Ges foram avaliadas para elegibilidade; 7 foram retiradas; 5 foram excluidas apés leitura
na integra — trés por nio responderem aos objetivos especificos e duas por nio apresentarem
informacdes relevantes —, resultando em 20 estudos incluidos. O corpus final compreendeu 19
artigos cientificos e uma dissertacdo. Os dados extraidos contemplaram: ano de publicagio, pais
de origem, objetivo do estudo, delineamento metodolégico e principais resultados. A
apresentacdo dos resultados foi realizada de forma descritiva na ferramenta word,
possibilitando a sintese do conhecimento produzido sobre o tema através de um fichamento
onde houve anota¢des descrevendo qual dos objetivos o artigo respondia.

Para a extragio dos dados, foram considerados: autoria, ano de publicagio, pais de
origem, populagio/faixa etédria, objetivo, delineamento metodolégico e principais resultados,
além da contribuicdo do estudo para os objetivos da revisdo. Os achados foram organizados em
matriz de sintese e agrupados por similaridade temética. A anélise foi descritiva e comparativa,
buscando identificar convergéncias, divergéncias, fatores associados 4 exposicio, repercussdes
nos diferentes dominios do desenvolvimento infantil e possibilidades de atuagio da
Enfermagem. A sintese final foi estruturada em quatro categorias: repercussdes fisicas,
cognitivas e motoras; satde mental, linguagem e habilidades sociais; fatores familiares,
socioecondmicos e praticas parentais; e implicacdes para a atuagio da Enfermagem.

A pesquisa foi conduzida em conformidade com os principios da ética académica, e
conforme a politica da integridade cientifica (Brasil, 2026) e do rigor metodolégico, observando-
se critérios técnicos em todas as etapas de sua realizacdo. As ferramentas de Inteligéncia
Artificial (IA) foram utilizadas exclusivamente como recurso auxiliar de revisdo linguistica,
com a finalidade de contribuir para a adequagio gramatical, a clareza da redacdo e a observéncia
da norma-padrio da lingua portuguesa. Ressalta-se que todas as atividades de caréter intelectual,
incluindo a concepgdo, anélise, interpretagio e redacio do estudo, foram integralmente
desenvolvidas pelas autoras.

Ademais, a elaboracdo das citaces, referéncias bibliograficas e da organizacio estrutural
do trabalho foi realizada de acordo com as diretrizes da Associacio Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), garantindo a conformidade com os padrdes exigidos para a produgio
cientifica. Foram observadas as normas referentes a formatagio, as citacdes e a organizacdo das
referéncias, buscando assegurar a padronizacio, a clareza e o rigor cientifico do estudo, bem

como a adequada identificagdo das fontes utilizadas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a anélise dos trabalhos selecionados, publicados entre 2021 e 2026, criou-se o0 Quadro
1, com as informacdes relevantes da producdo cientifica encontrada, constando nos achados
impactos comprovados através de pesquisa em campo com criangas na primeira infincia, que a
duragio e uso precoce de telas estd envolvido em atrasos no desenvolvimento cognitivo e motor
infantil além de atuar como desencadeador e agravante em problemas como obesidade,

sedentarismo, problemas oculares, de satide bucal, alimentacio e sono.

Quadro 1 - Associagio do tempo de tela com problemas fisicos, cognitivos e motores

Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais achados
Cassano Tempo de tela na | 2025 Associar o tempo de | dissertagio de O TT estd associado
infincia: tela ao consumo de | mestrado ao maior consumo de
desenvolvimento alimentos nio alimentos
de material saudaveis cariogénicos e
educativo aos obesidade
cuidadores e
associagdo com a
cérie dental e
obesidade
Gago- Uso de telas, 2025 ampliar e Estudo Associagdes
Galvagno | livrose aprofundar os transcultural negativas e
interagdes de resultados significativas foram
adultos nas existentes, geralmente
habilidades descrevendo o uso encontradas entre o
linguisticas e de telas por criangas tempo de tela e as
motoras de pequenas da habilidades
criangas América Latina e linguisticas, que por
pequenas: um sua associagdo com sua vez estavam
estudo relatos dos pais positivamente
transcultural sobre habilidades associadas ao tempo
entre 19 paises da linguisticas, marcos de leitura
América Latina de desenvolvimento compartilhada.
de diferentes SES e variiveis
sociodemogrificas.
Lin et al. Relacdes entre a 2022 descrever as relagdes | Estudo O tempo de tela
visualizagio e a entre a visualizacdo | transversal estava
qualidade do sono detelase a negativamente
para bebés e qualidade do sono relacionado ao tempo
criangas pequenas de bebés e criangas total de sono e ao
na China: um pequenas na China sono noturno entre
estudo continental bebés e criangas
transversal pequenas.
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Shah et al. | Associagdo da 2025 O objetivo deste Correlacional Tempo excessivo de
exposicdo estudo foi encontrar | transversal tela em criancas estd
excessiva ao a relacdo entre a significativamente
tempo de tela exposicdo excessiva associado ao
com alteragdes ao tempo de telae o astigmatismo,
oculares levando desenvolvimento de instabilidade do
ao astigmatismo astigmatismo em filme lacrimal,
em criangas criangas. condigdes oculares

inflamatérias,
incluindo

conjuntivite e
espessamento das

pélpebras.

Violaet al. | Situagio 2023 avaliar a associagdo | Estudo Menor tempo de
socioecondmica, de fatores transversal permanéncia na
tempo de tela e de sociodemogrificos e escola associou-se ao
permanéncia na estilo de vida com menor consumo de
escolaeo consumo de alimentos INMP e
consumo alimentos in natura maior consumo de
alimentar de ou minimamente AUP. Criangas com
criangas processados maior tempo de tela

(INMP), e com pais de menor
ultraprocessados escolaridade,

(AUP) e frutas e consumiram menos
hortaligas frutas e hortaligas.

Fonte: elaboragdo prépria (2026).

Para Cassano (2025) o tempo de tela foi indicado como fator contribuitivo para obesidade
e cérie associando o fato de as telas influenciarem as criangas 4 consumirem alimentos
ultraprocessados e cariogénicos, no entanto, para Viola et al. (2023) as criangas consomem
menos frutas e hortalicas pela menor escolaridade dos pais, e ndo somente pelo tempo de tela.

Tratando-se de problemas além da obesidade e alimentagdo Lin et al. (2022) encontrou
em seus estudos uma associa¢do de que o tempo de tela teve impacto relevante no tempo de
sono total e noturno de bebés em seus primeiros meses, encontrando em seus estudos que
criangas com o uso precoce de telas dormiam menos que criangas que nio estavam sendo
expostas ao uso de telas seja ele ativa ou passivo , por sua vez, e ainda se tratando de problemas
fisicos , Shah et al. (2025) encontrou no uso precoce de telas problemas oculares evidentes ,
sendo avaliado pelo T'T associagdes ao astigmatismo e instabilidade do filme lacrimal visto que
ao estar em frente a tela o niimero de vezes que se pisca é menor e por fim para Gago-Galvagno
et al. (2025) o tempo de tela excessivo e precoce estd associado a fatores negativos no
desenvolvimento linguistico da crianca afirmando que criangas que fazem leituras

compartilhadas com os pais apresentaram melhor desempenho linguistico.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sdo Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

14



O Quadro 2 apresenta os trabalhos publicados entre 2021 e 2026, referentes aos achados
sobre o uso precoce de tela e seus impactos na satde mental e habilidade social da crianga na
primeira infincia, através de estudos de coortes nacional e internacional, em relagdo a satde
mental alguns autores observaram o uso de telas como agravante e outros como desencadeador

de alguns tipos de comportamentos problematicos, ji sobre a habilidade social encontrou-se
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resultados positivos e negativos, observando a necessidade de mais estudos.

Quadro 2 — Associagio do uso precoce e tempo de telas com satide mental e habilidade social

linguagem em
criancgas de idade
pré-escolar:

um estudo
tranSVerSal

da linguagem em
criangas de idade
pré-escolar

Autor(es Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais achados
)
Carneiro | Ansiedade no 2025 | Avaliar a presenga | Estudo A ansiedade em
et al. contexto escolar: de ansiedade em transversal, adolescentes esta
uma investigagio escolares e epidemiolégico, ligada a fatores
em escolas possiveis relacdes descritivo e comportamentais e
municipais com fatores analitico hébitos cotidianos.
do norte de sociodemogréficos O uso excessivo de
Minas Gerais e telas e maus hébitos
comportamentais. alimentares
aumentam a
ansiedade, enquanto a
prética fisica
contribui para a
reducio dos sintomas.
Gathet | AssociagBes 2025 | examinar as Pesquisa de As descobertas
al. Longitudinais relacdes entre a campo indicam que altos
Entre Tempo de extensdo da niveis de exposicdo a
Telae exposigio a tela na tela
Linguagem das primeira infincia durante a primeira
Criangas, (2-4,5 anos) e o infincia estio
Habilidades desenvolvimento negativamente
Educacionais da linguagem associados ao
Iniciais e posterior, desenvolvimento
Funcionamento habilidades posterior da
Social entre educacionais linguagem,
Pares iniciais e educacional e social
funcionamento das criangas.
social entre pares
aos 4,5 e 8 anos
Gomes Utilizagdo de 2024 analisar a relagdo Estudo Destaca-se o impacto
et al. dispositivos entre a utilizagdo transversal, da utilizagio dos
digitais, de dispositivos descritivo- dispositivos digitais e
funcionamento digitais, correlacional o papel do
familiar e o funcionamento funcionamento
desenvolvimento familiar e o familiar
da desenvolvimento no desenvolvimento

da linguagem da
crianga, sugerindo
que uma utilizagdo
moderada de
dispositivos digitais
e um funcionamento
familiar equilibrado
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sdo fatores
facilitadores de um
bom desenvolvimento
da linguagem.

Liet al. Associagio entre | 2024 Examinar as Pesquisa de Houve uma
tempo de tela, associagOes entre campo associagio
duragio tempo de tela, significativa entre
de dever de casa e duracio de dever tempo de tela,
leitura, duragio de casa e leitura, duragio de ligdo de
do duragio do casa e leitura, duragio
sono, jet lag social sono, jet lag social e do sono, jet lag social
e satide mental satide mental em e satide mental em
entre criangas e criangas e
criangas e adolescentes, bem adolescentes. Este
adolescentes como suas estudo tem o
chineses diferengas de potencial de oferecer
género insights dteis para a
prevencio e controle
de problemas de
satide mental em
criangas e
adolescentes
Providell | Uso de telas de 2023 descrever a Pesquisa de Os pais apontaram as
oetal. mio e percepcio de pais campo com telas
desenvolvimento sobre o uso de telas | anilise descritiva | como fonte de
da linguagem: de mdo por e nio paramétrica | estimulos para
percepcido dos criangas e elaborar aprender a falar, mas
pais para a cartilha para se preocupam com a
construgio de o uso saudavel reproducio de
cartilha desses dispositivos comportamentos
orientativa inapropriados dos
personagens e
consumismo.
Silva et Exposicdo e uso 2022 | avaliar a exposicio | Estudo Os resultados
al. de dispositivo de e caracterizar o uso | transversal, indicaram que as

midia na
primeira infincia

de dispositivos de
midia por criangas
de o

a 6 anos de idade
atendidas na
unidade de
pediatria de um
Hospital Regional
do Distrito Federal

descritivo e
investigatério

criangas
apresentavam uso
inadequado de midias
digitais, iniciado
precocemente,
frequente e por tempo
excessivo. O estudo
também identificou
pouca atuagdo dos
pediatras no
enfrentamento desse
problema. Esses
achados podem
contribuir para o
desenvolvimento de
estratégias de
prevencio ao estresse
téxico e a
dependéncia digital
na primeira infincia.

Fonte: elaboragdo prépria (2026)
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Li et al. (2024), ao analisarem diferentes fatores relacionados ao tempo de tela, como
sono, jet lag social, desempenho académico e sadde mental, identificaram que a exposigio as
telas estd associada a prejuizos na satide mental infantil. Entretanto, os autores destacam que
esse fator nio atua isoladamente, mas em conjunto com outros hébitos de vida, nessa mesma
perspectiva, Carneiro et al. (2025) corroboram esses achados ao observarem que o tempo
excessivo de tela, associado a aspectos comportamentais e hébitos inadequados, como
sedentarismo e alimentag¢io inadequada, aumenta a probabilidade de desenvolvimento de
quadros de ansiedade em criangas.

No que se refere as preocupagdes relacionadas i satide mental, Providello et al. (2023)
relataram que os pais participantes do estudo demonstraram inquietagio ao perceberem em seus
filhos a imitacdo de comportamentos de personagens e o aumento do consumismo. Em
consonincia com esses achados, um estudo desenvolvido em residéncia pediétrica por Silva et
al. (2022), concluiu que ainda existem poucas intervengdes, tanto por parte dos profissionais de
satde quanto dos familiares, voltadas 4 prevenc¢io da chamada “dependéncia digital” e a reducio
do estresse téxico decorrente da exposicio precoce e frequente as telas durante a infincia.

Quanto as habilidades sociais, Gomes et al. (2024) evidenciaram que o tempo de tela
excessivo e a exposicdo precoce aos dispositivos eletrédnicos podem comprometer a comunicagio
e a satisfagio familiar, contribuindo para o estabelecimento de interac¢des sociais iniciais mais
fragilizadas, em concordincia, Gath et al. (2025) verificaram que, além dos impactos observados
no ambiente familiar, as consequéncias também se manifestam nas relacdes interpessoais, uma
vez que criangas expostas precocemente e por longos periodos as telas apresentaram menor
capacidade de resolucdo de conflitos entre pares e menor frequéncia de comportamentos pré-
sociais.

O Quadro 3 apresenta os estudos publicados entre 2021 e 2026 que abordam os fatores
associados ao uso precoce de telas e seus impactos no desenvolvimento infantil. Entre os
principais fatores identificados estio a escolaridade dos pais, a idade materna, a condicdo
socioecondmica familiar, a rotina domiciliar e aspectos relacionados as priticas parentais. Os
estudos analisados também evidenciam que a exposi¢do precoce e excessiva as telas estd
associada a prejuizos em diferentes 4dreas do desenvolvimento infantil, incluindo habilidades
cognitivas, linguisticas, sociais e comportamentais, reforcando a necessidade de orientacdo e

monitoramento do uso desses dispositivos na primeira infincia.
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Quadro 3 - Achados referentes aos fatores associados ao uso precoce de telas e seus impactos no desenvolvimento
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infantil
Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais achados
Anitha et al. Associagdo da 2021 | Estimara Estudo A prevaléncia de
exposigio a midias exposigdo a transversal dependéncia de tela foi de
digitais e midia entre 28,1%, a maioria sendo
vicio com o criangas meninos. O
desenvolvimento indianas e sua aumento do tempo de tela e
e comportamento influéncia em a dependéncia da midia
infantil: um desenvolviment estavam significativamente
estudo transversal o infantil associados
precoce e a preocupagdes nas ireas de
comportamento comunicacdo, resolugio de
problemas e dominios
pessoais sociais, bem como
problemas de conduta,
hiperatividade e transtorno
do desenvolvimento
global (PDD)
Becker et al. Nem sempre 2024 | compreender as | Estudo Os pais, por
funciona, mas razdes que transversal, desconhecimento e também
ajuda: percepcdes levam os paisa | exploratério e por necessidade,
parentais sobre a disponibilizare | descritivo disponibilizam diferentes
exposigio do bebé m as midias midias ao bebé, que é
as telas digitais aos percebida em diversas
bebés situagdes como positiva e
facilitadora nos cuidados
com a crianga
Durham et al. | Exposigdo a 2021 | Determinar a Transversal Uma proporgio de 10% das
Midias Digitais e exposicdo real a | prospectivo criangas de 1 ano j4 estava
Preditores para midias digitais regularmente exposta a
Tempo de Tela em bebés de 12 midias digitais.
em Criangas de 12 meses e revelar Nosso estudo fornece mais
Meses: Uma potenciais suporte
Anilise fatores de risco de que a TV familiare o
Transversal de para o tempo de tempo s3o um grande
Dados de tela. preditor do tempo de tela
uma Coorte de em bebés.
Nascimento
Alem3
Gath et al. Associagdes 2025 | examinar as Pesquisa de A idade maternae a
Longitudinais relacBes entre a | campo educacdo materna estavam

Entre Tempo de

Tela e Linguagem

das Criangas,
Habilidades
Educacionais
Iniciais e
Funcionamento

Social entre Pares

extensio da
exposigdo 2 tela
na primeira
infancia (2-4,5
anos) e o
desenvolviment
o da linguagem
posterior,
habilidades
educacionais
iniciais e
funcionamento
social entre
pares aos 4,5e 8
anos

ambas

negativamente

correlacionadas com a
s

exposi¢do a tela em todas

as idades

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sdo Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.

ISSN: 2675-3375

18



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
C¥mand

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

interativas em
criangas na
primeira
infincia.

Ledo et al. Padrdes de Tempo | 2025 | descrever os Estudo Em geral, os meninos
de Telade2a 6-7 padrées de uso | Longitudinal apresentaram valores de
Anos no Sul do de telas entre (coorte de tempo
Brasil: um estudo criancgas nascimento) de tela mais altos aos 4 e 6-
prospectivo avaliadas aos 2, 7 anos.
4 e 6-7 anos, Para renda familiar e
com base em educagio materna, os
dispositivos, grupos extremos
periodo do dia e apresentaram maior uso.
caracteristicas Valores mais altos de
da tempo de tela também
crianga/familia foram observados durante a
noite.
Niiranen et al. | Uso de midias 2021 | investigar a Estudo O aumento do tempo de
eletrbnicas em alta frequéncia de longitudinal tela tem multiplos
dose em uso (coorte de riscos para o bem-estar
criangas de cinco de midias nascimento) psicossocial das criangas.
anos e sua eletrénicas (e- Esses
associagio com midia) por fatores de risco parecem ser
sintomas criangas em significativos a longo prazo
psicossociais: um idade e estdo relacionados a
estudo de coorte pré-escolar e os problemas no
riscos do uso de desenvolvimento
e-midia em alta socioemocional das criangas
dose mais tarde.
no bem-estar
psicossocial de
criangas
pequenas
Nobre et al. Fatores 2021 | investigar os Estudo verificou-se que 63% das
determinantes no fatores transversal criangas
tempo de tela de determinantes | descritivo e apresentaram tempo de tela
criangas na no tempo de exploratério superior a 2 horas/dia
primeira tela total, e que a televisdo ainda é a
infincia incluindo principal responsdvel
televisdo pela exposicdo das criangas
e midias is telas. Observou-se

que o tempo de exposicdo
tela esteve positiva

mente associado aos
recursos familiares, nivel
econdmico e
desenvolvimento da
linguagem.

Fonte: elaboragdo prépria (2026).

Os fatores familiares apareceram de forma consistente como importantes determinantes

do tempo de tela das criangas. Durham et al. (2021) demonstraram que hébitos familiares,

especialmente o tempo de televisdo dos pais e a presencga constante de aparelhos eletrénicos no

ambiente doméstico, favorecem a exposi¢do precoce das criangas as midias digitais. Em

concordincia, Nobre et al. (2021) verificaram que caracteristicas socioecondmicas, recursos

familiares e o contexto domiciliar influenciam significativamente o tempo de tela, destacando
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que a televisio continua sendo o principal meio de exposi¢do entre criancas pequenas. Esses
achados reforcam que os comportamentos adotados pela familia exercem influéncia direta sobre
os hébitos digitais infantis.

Além dos aspectos relacionados ao ambiente familiar, Becker et al. (2024) acrescentam
uma importante reflexdo ao demonstrar que a oferta de telas aos bebés frequentemente ocorre
como estratégia para facilitar os cuidados didrios. Os autores relatam que muitos pais
reconhecem beneficios praticos na utilizagio das midias, como manter a crianga entretida
durante a realizagio das atividades domésticas. Essa percep¢io ajuda a compreender os
resultados observados por Durham et al. (2021) e Nobre et al. (2021), uma vez que a rotina
familiar e a facilidade proporcionada pelos dispositivos eletrénicos favorecem sua incorporagio
cada vez mais precoce no cotidiano infantil.

Em relagdo is caracteristicas das criangas expostas as midias digitais, Ledo et al. (2025)
observaram que os meninos apresentaram maior tempo de tela ao longo do acompanhamento,
especialmente entre quatro e sete anos de idade. Resultado semelhante foi encontrado por
Anitha et al. (2021), que identificaram maior prevaléncia de dependéncia de telas entre criangas
do sexo masculino. Além disso, Ledo et al. (2025) verificaram maior utiliza¢3o das telas durante
o periodo noturno, aspecto que merece atencio por estar relacionado a pior qualidade do sono e
ao comprometimento do desenvolvimento infantil descrito na literatura.

A exposi¢do precoce e excessiva as midias digitais também est4 associada a diferentes
repercussdes no desenvolvimento infantil. Anitha et al. (2021) identificaram que criancas com
maior tempo de exposicio e dependéncia das telas apresentaram alteracSes nos dominios da
comunicacdo, resolucio de problemas e interagio social, além de maior frequéncia de
hiperatividade e problemas de comportamento. Esses achados sio reforcados por Niiranen et al.
(2021), que observaram que o uso intenso de midias eletrénicas na idade pré-escolar estd
relacionado ao aumento do risco de dificuldades psicossociais e prejuizos no desenvolvimento
socioemocional, indicando que os efeitos da exposi¢do excessiva podem persistir ao longo do
crescimento da crianca.

No que se refere ao desenvolvimento cognitivo e da linguagem, os resultados também
se mostraram convergentes. Gath et al. (2025) verificaram que maiores periodos de exposigdo as
telas entre os dois e quatro anos de idade estiveram associados a piores desempenhos em
linguagem, habilidades educacionais iniciais e interagio com os pares em avalia¢Ses posteriores.

Esses resultados dialogam com os encontrados por Anitha et al. (2021), que também
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identificaram comprometimento nas habilidades comunicativas, sugerindo que a utilizagio
excessiva das midias digitais pode interferir em competéncias fundamentais adquiridas durante
a primeira infincia.

O Quadro 4 apresenta os estudos publicados entre 2021 e 2026 que abordam, em suas
conclusdes, a importincia da atuacdo da equipe de satde, especialmente do enfermeiro, na
orientagio, no acompanhamento e no acolhimento de pais e cuidadores, visando 4 promogio do
desenvolvimento infantil. Os estudos também evidenciam a relevincia das acdes educativas e
do acompanhamento familiar diante dos hébitos relacionados ao uso de telas, considerando suas

possiveis repercussdes sobre o desenvolvimento infantil.

Quadro 4 - Possibilidades de atuagio da Enfermagem diante da exposi¢do infantil is telas

Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de Situagio Possivel
estudo identificada atuagio da
Enfermagem
Martins; Uso de telas por | 2024 | analisaro Pesquisa Tempo Educagio em
Bacellar criangas e tempo de uso | exploratéria | elevado de satde,
adolescentes de telas por e exposigdo e orientagdo aos
hospitalizados: criangas e transversal | ignorincia paise
percepcido dos adolescentes com quanto a visdo | cuidadores
cuidadores nos abordagem | dos cuidadores
contextos quantitativa | relacionado a
domiciliar e tempo de tela
hospitalar sob adequado
a percepgao
de seus
cuidadores
Silveiraet | Educagdo em 2026 | Descrever Relato de Importincia Educacdo em
al. satdeea a experiéncia | experiéncia | daeducagio satde, principal
conscientizagio vivenciada em satde atuante no
sobre o uso por como desenvolviment
responsével das académicos principal o infantil
telas na de medicina e aliada ao
infincia: um enfermagem desenvolvime
relato de no projeto de nto infantil
experiéncia extensio saudével
Familias
Conectadas.
Vieira et Consulta de 2021 Relatar a Relato de Enfermeiros Buscar
al. enfermagem 3 devolutiva experiéncia | identificaram qualificagdo
crianga na dos resultados a importincia | para pritica na
atengio priméria de uma da consulta de
i satide: dissertacdo qualificagio crescimento e
uma devolutiva desenvolvida acerca de suas | desenvolviment
de dados com préticas na o infantil
pesquisados enfermeiros consulta de
que realizam puericultura,
consultas de para atingir
puericultura resultados
em Unidades positivos
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de Sadde da
Familia de
um Distrito
Sanitario de
Jodo Pessoa,
Paraiba,

Brasil

Fonte: elaboragdo prépria (2026).

Os estudos analisados apresentam convergéncia quanto a relevincia da atuagio dos
profissionais de satde no acompanhamento infantil e na orientagio de pais e cuidadores
enquanto Vieira et al. (2021) destacam a consulta de enfermagem na Atengio Primaria & Satde
como espaco de acompanhamento sistemdtico do crescimento e desenvolvimento da crianga,
além de possibilitar a identificacio de necessidades e a realizagdo de acdes de promogio da satide
e prevencido de agravos os achados de Martins e Bacellar (2024) evidenciam uma necessidade
que pode ser inserida nesse acompanhamento, os autores identificaram que o tempo de
exposicio as telas se manteve semelhante entre o ambiente domiciliar e hospitalar e observaram
que alguns cuidadores consideravam adequado um periodo de utilizagio que se apresentava
acima das recomendacdes, esse achado colaborou para a compreensio da existéncia de um déficit
informacional pelos pais e cuidadores. Ao relacionar esse achado a atuagio descrita por Vieira
et al. (2021), percebe-se que a consulta de enfermagem pode constituir um momento oportuno
para abordar essa temdtica junto as familias, especialmente por se tratar de um espaco destinado
ao acompanhamento do desenvolvimento infantil e 4 educacdo em sadde.

Essa necessidade de orientagdo encontra respaldo nos achados de Silveira et al. (2026),
que demonstraram, por meio de uma experiéncia educativa, a possibilidade de trabalhar a
tematica das telas diretamente com pais e cuidadores, assim como os mesmos identificaram
resultados positivos em sua amostra com a utilizacio de estratégias baseadas no didlogo, na
escuta ativa e em uma linguagem acessivel os mesmos evidenciaram que a educa¢io em satide
pode ultrapassar a simples transmissio de informacdes favorecendo a participacio dos
responséaveis na construcdo de préticas mais adequadas. Dessa maneira, o estudo complementa
os achados de Martins e Bacellar (2024), pois, enquanto estes evidenciam a necessidade de
ampliar o conhecimento dos cuidadores, Silveira et al. (2026) apresentam uma experiéncia que
demonstra como essa orientagio pode ser desenvolvida e melhor qualificada.

Por fim, entre as limitacdes desta revisdo, destacam-se a utiliza¢do de estudos publicados
apenas nos idiomas portugués e inglés, o recorte temporal estabelecido e a consulta a um nimero

delimitado de bases de dados. A predominincia de estudos observacionais também limita a
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possibilidade de estabelecer relagdes causais entre exposicio as telas e desfechos do
desenvolvimento infantil. Também foi observada heterogeneidade entre os estudos quanto as
faixas etdrias, instrumentos utilizados para mensuragio do tempo de tela, tipos de dispositivos
e desfechos investigados. Essas limitagdes reforcam a necessidade de novos estudos que
considerem diferentes contextos familiares e sociais e que contribuam para o desenvolvimento
de estratégias de intervencdo no 4mbito da Enfermagem.

Os achados desta revisio apresentam implicacSes relevantes para a assisténcia de
Enfermagem, especialmente no acompanhamento da crianca na Atengio Primiria & Satde.
Considerando que a exposi¢do as telas estd relacionada a aspectos como sono, alimentagio,
comportamento sedentério, linguagem, interacio social e funcionamento familiar, a abordagem
desse habito pode ser incorporada as orientagdes realizadas durante o acompanhamento infantil.
Nesse contexto, o enfermeiro pode contribuir para a educacio de pais e cuidadores, estimulando

préticas que favorecam o desenvolvimento integral da crianga.

CONSIDERACOES FINAIS

Frente as evidéncias apresentadas o presente estudo possibilitou responder i questdo
norteadora proposta, evidenciando que o uso precoce de telas na primeira infincia est4 associado
a diversos impactos no desenvolvimento infantil. Foram encontrados impactos negativos em
sua maioria com apari¢io de alguns impactos positivos quando administrado o uso de telas pelos
pais de forma correta.

Os achados da literatura reforcaram a existéncia de associagdes entre a exposicdo precoce
e/ou excessiva as telas e diferentes repercussdes no desenvolvimento infantil. uma vez que a
literatura analisada apontou associagio entre o uso precoce e excessivo de telas e prejuizos no
desenvolvimento cognitivo, linguistico e socioemocional de criangas na primeira infincia, além
disso, verificou-se que esses impactos podem ser potencializados pela presenca de outros fatores,
como sedentarismo, alteracdes do sono, hidbitos alimentares inadequados e fragilidade das
interacGes familiares e sociais, nos revelando a importincia de uma atencdo integral as criancgas
na primeira infincia.

Quanto aos objetivos propostos, considera-se que foram alcangados. Foi possivel discutir
as repercussdes do uso precoce e/ou excessivo de telas na satde fisica, cognitiva e motora, bem
como apresentar os efeitos sobre a sadde mental e as habilidades sociais das criangas. Também

foram identificados fatores associados ao uso precoce de telas, destacando-se aspectos
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relacionados ao contexto familiar, socioecondmico e as praticas parentais, os quais podem
influenciar diretamente a forma como as tecnologias sdo introduzidas na rotina infantil como
foi dito anteriormente.

Diante desses achados, destaca-se a importincia da atuacdo dos profissionais de satde,
especialmente da enfermagem, na orientacio as familias acerca do uso adequado das tecnologias
digitais durante a infincia. A promocio de a¢des educativas, o incentivo as brincadeiras
presenciais, a interagdo familiar, 4 atividade fisica e ao estabelecimento de limites para o tempo
de tela constituem estratégias relevantes para minimizar possiveis prejuizos ao
desenvolvimento infantil.

Portanto, recomenda-se o fortalecimento de politicas publicas e a¢Ses intersetoriais
voltadas a educacio digital de pais e cuidadores, bem como a realizagio de novos estudos que
aprofundem a compreensio dos efeitos das telas em diferentes contextos e fases do
desenvolvimento. Os achados reforcam a importincia do uso equilibrado das tecnologias na
primeira infincia e da atuacio da Enfermagem na orientacio de familias e cuidadores,

contribuindo para préticas que favorecam o desenvolvimento infantil integral.
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