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RESUMO: O Programa Farmicia Popular do Brasil (PFPB) constitui uma importante
estratégia de assisténcia farmacéutica, contribuindo para ampliar o acesso da populagio aos
medicamentos utilizados no tratamento de doengas crénicas. Entre essas condigdes, destaca-se
o Diabetes Mellitus tipo 2, doenga que requer tratamento continuo, acompanhamento adequado
e uso racional dos medicamentos. Nesse contexto, o farmacéutico desempenha papel
fundamental na dispensacio e orientagio dos pacientes, especialmente quanto ao uso de
medicamentos como metformina, glibenclamida e insulinas, considerando a prescrigdo, a
posologia, os horirios de administracdo, a forma correta de utilizacdo, possiveis reacdes
adversas, interacdes medicamentosas e a importincia da adesdo ao tratamento. Este trabalho
tem como objetivo analisar a atuagio do farmacéutico no Programa Farmicia Popular na
dispensacdo de medicamentos destinados ao tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2, com énfase
na metformina, glibenclamida e insulinas, destacando sua contribui¢do para a seguranca do
paciente e o uso racional dos medicamentos. Trata-se de uma revisdo da literatura, baseada em
estudos cientificos e documentos relacionados ao Programa Farmicia Popular, 4 assisténcia
farmacéutica, ao Diabetes Mellitus tipo 2 e i atuagdo do farmacéutico na dispensacio de
medicamentos. Os estudos analisados demonstram que a orientagio farmacéutica durante a
dispensacdo pode contribuir para a compreensio adequada do tratamento, prevencio de
problemas relacionados aos medicamentos e melhoria da adesio terapéutica. Conclui-se que a
atuacio do farmacéutico no Programa Farmicia Popular apresenta relevincia para o
atendimento de pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, contribuindo para o acesso aos

medicamentos, a seguranca da farmacoterapia e a promogio do uso racional dos medicamentos.
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ABSTRACT: The Brazilian Popular Pharmacy Program (Programa Farmicia Popular do
Brasil - PFPB) is an important pharmaceutical care strategy that contributes to expanding the
population's access to medicines used in the treatment of chronic diseases. Among these
conditions, type 2 Diabetes Mellitus stands out as a disease that requires continuous treatment,
appropriate follow-up, and rational use of medicines. In this context, pharmacists play a
fundamental role in dispensing medicines and providing patient guidance, particularly
regarding the use of medicines such as metformin, glibenclamide, and insulin, considering
prescriptions, dosage, administration schedules, proper use, possible adverse reactions, drug
interactions, and the importance of treatment adherence. This study aims to analyze the role
of pharmacists in the Brazilian Popular Pharmacy Program in dispensing medicines intended
for the treatment of type 2 Diabetes Mellitus, with emphasis on metformin, glibenclamide, and
insulin, highlighting their contribution to patient safety and the rational use of medicines. This
is a literature review based on scientific studies and documents related to the Brazilian Popular
Pharmacy Program, pharmaceutical care, type 2 Diabetes Mellitus, and the pharmacist's role in
medicine dispensing. The studies analyzed demonstrate that pharmaceutical guidance during
dispensing can contribute to an adequate understanding of treatment, prevention of
medication-related problems, and improved therapeutic adherence. It is concluded that
pharmacists play a relevant role in assisting patients with type 2 Diabetes Mellitus through the
Brazilian Popular Pharmacy Program, contributing to access to medicines, pharmacotherapy

safety, and the promotion of rational medicine use.

Keywords: Brazilian Popular Pharmacy Program. Type 2 Diabetes Mellitus. Metformin.

Glibenclamide. Insulin. Pharmaceutical dispensing.

1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenga crdnica caracterizada principalmente
pela resisténcia 4 agdo da insulina e pela elevagio dos niveis de glicose no sangue. A doenga
representa um importante problema de saide publica, podendo, quando n3o controlada
adequadamente, provocar complica¢des que comprometem diferentes érgios e sistemas, como
rins, olhos, vasos sanguineos e sistema nervoso. O diagnéstico precoce e o tratamento adequado
sio fundamentais para reduzir o risco de complica¢des e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2024).

O tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2 envolve medidas nio farmacolégicas, como
alimentacdo adequada e pratica de atividade fisica, além da utilizacdo de medicamentos
conforme as necessidades clinicas de cada paciente. De acordo com o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas do Ministério da Satde, entre as op¢Ges terapéuticas disponiveis estdo

o cloridrato de metformina, as sulfonilureias, como a glibenclamida, e as insulinas. A escolha e
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a intensificacdo do tratamento devem considerar as caracteristicas individuais e a resposta
terapéutica do paciente (BRASIL, 2024a).

Nesse contexto, o Programa Farmicia Popular do Brasil (PFPB) constitui uma
importante estratégia para ampliar o acesso da populagio aos medicamentos utilizados no
tratamento de doengas cronicas. No caso do Diabetes Mellitus, o elenco oficial do programa
contempla o cloridrato de metformina nas apresentagdes de 500 mg, 500 mg de agio prolongada
e 850 mg, além da glibenclamida 5 mg e das insulinas humanas. Dessa forma, o programa
contribui para facilitar o acesso aos medicamentos necessirios a continuidade do tratamento
(BRASIL, 2025).

A dispensagio de medicamentos constitui uma importante oportunidade de atuacdo do
farmacéutico, pois permite que o profissional forneca orientagdes relacionadas a utilizagio
correta da farmacoterapia. Durante esse atendimento, o farmacéutico pode esclarecer ddvidas
sobre posologia, horirios de administracdo, conservacio dos medicamentos, possiveis reacdes
adversas e cuidados necessdrios para garantir maior seguranca durante o tratamento. Essa
atuagdo é especialmente relevante no Diabetes Mellitus tipo 2, considerando a necessidade de
utilizagdo continua dos medicamentos e o acompanhamento adequado da farmacoterapia
(BRASIL, 2024a).

No caso das insulinas, a orientacdo ao paciente apresenta importincia adicional devido
a necessidade de cuidados especificos relacionados a sua utilizacdo e conservagio. A correta
compreensio das orientacdes relacionadas ao tratamento pode contribuir para a seguranca do
paciente e para a continuidade da farmacoterapia. Além disso, o acesso regular aos
medicamentos constitui um fator importante para a manutencdo do tratamento das doencas
crbénicas, especialmente entre pacientes que necessitam de acompanhamento continuo
(BRASIL, 2025; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2024).

A atuacdo do farmacéutico também pode contribuir para a promogio do uso racional dos
medicamentos e para a identificacdo de possiveis problemas relacionados a farmacoterapia. No
contexto do Programa Farmaicia Popular, essa atuagio esta relacionada nio apenas a entrega do
medicamento, mas também a orientagio do usudrio, favorecendo maior compreensio sobre o
tratamento e utilizacdo adequada dos medicamentos prescritos. Dessa maneira, a assisténcia

farmacéutica pode contribuir para a seguranga e para a continuidade do cuidado ao paciente com

Diabetes Mellitus tipo 2 (BRASIL, 2024a).
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Diante disso, este trabalho tem como objetivo analisar a atuagdo do farmacéutico no
Programa Farmiécia Popular do Brasil na dispensacio de medicamentos utilizados no
tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2, com énfase na metformina, glibenclamida e insulinas,
destacando sua contribuicdo para a orientacdo dos pacientes, a seguranca da farmacoterapia, a
adesdo ao tratamento e o uso racional dos medicamentos (BRASIL, 2024a; BRASIL, 2025).

Sendo o objetivo geral, analisar a atuacdo do farmacéutico no Programa Farmicia
Popular do Brasil na dispensacio de medicamentos utilizados no tratamento do Diabetes
Mellitus tipo 2, com énfase na metformina, glibenclamida e insulinas, destacando sua
contribui¢io para a orientagio dos pacientes, a seguranga da farmacoterapia, a adesdo ao
tratamento e o uso racional dos medicamentos. E objetivos especificos: Identificar os
medicamentos disponibilizados pelo Programa Farmécia Popular do Brasil para o tratamento
do Diabetes Mellitus tipo 2, com énfase na metformina, glibenclamida e insulinas; Descrever
as principais atividades desenvolvidas pelo farmacéutico durante a dispensacio dos
medicamentos destinados aos pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2.; Analisar a contribuicio
do farmacéutico na orientacdo dos pacientes quanto a posologia, horarios, forma correta de
utilizagdo, armazenamento das insulinas, possiveis rea¢des adversas e interacdes
medicamentosas; Avaliar a importincia da atuagdo do farmacéutico para a adesio e
continuidade do tratamento dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 atendidos pelo
Programa Farmicia Popular; Discutir os principais desafios relacionados a dispensagio e ao
acesso aos medicamentos para o tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2 no 4mbito do Programa
Farmicia Popular, considerando a atuagido do profissional farmacéutico.

A realizagdo deste trabalho justifica-se pela importincia de compreender a atuagdo do
farmacéutico no Programa Farmécia Popular na dispensa¢io de medicamentos para pacientes
com Diabetes Mellitus tipo 2. O estudo destaca a importincia da orientacdo quanto ao uso
correto de medicamentos como metformina, glibenclamida e insulinas, contribuindo para a

adesdo ao tratamento, a seguranca do paciente e o uso racional dos medicamentos.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo da literatura, de cariter
descritivo e abordagem qualitativa. Foram realizadas buscas por artigos cientificos e

documentos oficiais relacionados ao Programa Farmicia Popular do Brasil, & assisténcia
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farmacéutica, ao Diabetes Mellitus tipo 2 e 4 atuag¢io do farmacéutico na dispensacio de
medicamentos.

As pesquisas foram realizadas em bases de dados cientificas e fontes oficiais, utilizando
palavras-chave como “Farmicia Popular”, “farmacéutico”, “dispensagio”, “Diabetes Mellitus
tipo 2”7, “metformina”, “glibenclamida” e “insulina”. Foram selecionados estudos relacionados
ao tema e relevantes para os objetivos propostos.

Apés a selegdo, os materiais foram analisados de forma qualitativa, buscando identificar
informacdes sobre a atuagio do farmacéutico na dispensacio, orientagdo aos pacientes, adesio
ao tratamento, uso racional dos medicamentos e acesso aos medicamentos destinados ao
tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2. Os resultados foram organizados e discutidos de acordo
com os objetivos estabelecidos.

Como ferramenta de apoio a elaboragio do trabalho, foi utilizada Inteligéncia Artificial
(IA) para auxiliar na organizagdo, reescrita e aprimoramento da clareza dos textos. A
ferramenta ndo substituiu a pesquisa, a selecdo das referéncias ou a analise dos autores, sendo

as informacdes utilizadas revisadas pelos pesquisadores antes de sua inclusdo no trabalho.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 DIABETES MELLITUS TIPO 2

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca metabdlica crdnica caracterizada
principalmente pela resisténcia & agdo da insulina e pela deficiéncia progressiva da secre¢io
desse horménio. A evolugio da doenga estid associada a alteracdes metabdlicas que podem
comprometer diferentes 64rgios e sistemas, aumentando o risco de complicagdes
cardiovasculares, renais, neurolégicas e oftalmolégicas. Dessa forma, o controle adequado da
glicemia e 0 acompanhamento continuo sdo fundamentais para reduzir os riscos associados a
doenca (BRASIL, 2024a).

O tratamento do DMz2 deve ser individualizado e pode envolver intervengdes
relacionadas ao estilo de vida e ao tratamento farmacolégico. A escolha dos medicamentos deve
considerar caracteristicas clinicas, resposta ao tratamento, presenca de comorbidades, risco de
eventos adversos e capacidade do paciente de seguir corretamente o esquema terapéutico. As
diretrizes brasileiras destacam a necessidade de acompanhamento continuo para avaliar a

resposta ao tratamento e realizar os ajustes necessarios (BRASIL, 2024a).
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A necessidade de tratamento continuo torna o acesso aos medicamentos um componente
importante da assisténcia 4 pessoa com DMaz. No Brasil, diferentes estratégias publicas
contribuem para esse acesso, entre elas o Programa Farmicia Popular do Brasil. Estudo
publicado em 2024, utilizando dados da Pesquisa Nacional de Satde de 2019, identificou que os
medicamentos orais utilizados para o tratamento do DM2 eram obtidos majoritariamente pelo
Programa Farmicia Popular entre os participantes analisados, demonstrando a relevincia do
programa para o acesso a farmacoterapia (LEAL; GALVAO; RONCALLI, 2024).

Além do acesso, a utiliza¢do adequada dos medicamentos é fundamental para o controle
da doencga. A complexidade dos tratamentos, a necessidade de uso continuo e as caracteristicas
individuais dos pacientes podem interferir na adesio. Uma revisio sistemdtica publicada em
2024 identificou que intervencdes destinadas i adesio medicamentosa tendem a apresentar
melhores resultados quando incluem orienta¢Ses préticas sobre o uso dos medicamentos,

planejamento das ac¢Ges e participacdo de profissionais capacitados, incluindo farmacéuticos

(TEO; WEINMAN; YAP, 2024).

3.2 TRATAMENTO FARMACOLOGICO DO DIABETES MELLITUS TIPO 2

O tratamento farmacolégico do DM2 tem como finalidade auxiliar no controle da
glicemia e reduzir o risco de complica¢Ges relacionadas a hiperglicemia persistente. A escolha
da farmacoterapia deve ser realizada de acordo com as caracteristicas clinicas do paciente e
acompanhada periodicamente para verificar sua efetividade e seguranca. No 4mbito do Sistema
Unico de Satide, o Ministério da Satide estabelece recomendacdes terapéuticas especificas para
o DM2 por meio do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (BRASIL, 2024a).

Entre os medicamentos contemplados no Programa Farmaicia Popular para o tratamento
do diabetes estio a metformina, a glibenclamida e as insulinas humanas. O elenco oficial
contempla diferentes apresentacdes de metformina, além da glibenclamida e das insulinas
humanas NPH e regular, conforme as regras estabelecidas pelo programa (BRASIL, 2025).

A metformina é um dos medicamentos utilizados no tratamento do DMz e apresenta
papel importante na terapia farmacolégica. Sua utilizagio requer atengio as condicdes clinicas
do paciente, 3 dose prescrita e a tolerabilidade. Durante a dispensacdo, o farmacéutico pode
contribuir para que o usudrio compreenda a forma correta de utilizagio do medicamento e

reconhega situagdes que necessitem de avaliagio do profissional de satide (BRASIL, 2024a).
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A glibenclamida pertence ao grupo das sulfonilureias e atua estimulando a secre¢io de
insulina pelas células beta pancreéticas. Por apresentar potencial de provocar hipoglicemia, sua
utilizagdo exige atencdo a posologia, aos horarios das doses, & alimentacio e as condicdes
individuais do paciente. Assim, a dispensagio constitui oportunidade para reforgar orientacdes
relacionadas 4 seguranca do tratamento (BRASIL, 2024a).

As insulinas humanas NPH e regular também fazem parte do elenco relacionado ao
tratamento do diabetes no Programa Farmicia Popular. Diferentemente dos medicamentos
administrados por via oral, as insulinas exigem cuidados especificos relacionados 2 aplicagio,
conservacio e armazenamento. A orientagio adequada é particularmente importante porque
erros na utilizagio ou conservacio podem comprometer a seguranca e a efetividade do
tratamento (BRASIL, 2025).

A necessidade de atengio especial 4 farmacoterapia também é demonstrada por pesquisas
recentes. Um ensaio clinico publicado em 2024 avaliou uma interven¢io multifatorial conduzida
por farmacéuticos em pacientes com DM2 e verificou melhora na adesio aos medicamentos e
otimizacio dos regimes terapéuticos. O programa incluiu acompanhamento

farmacoterapéutico, aconselhamento presencial, materiais individualizados e ferramentas

digitais (EL-DEYARBI et al., 2024).

3.3 PROGRAMA FARMACIA POPULAR DO BRASIL

O Programa Farmécia Popular do Brasil (PFPB) constitui uma politica ptblica voltada
a ampliacdo do acesso da populagio a medicamentos e insumos destinados ao tratamento de
diferentes condicdes de satide. Sua execugio ocorre por meio de estabelecimentos credenciados,
permitindo que usudrios tenham acesso aos itens contemplados de acordo com as regras
estabelecidas pelo Ministério da Satde (BRASIL, 2025).

No tratamento do Diabetes Mellitus, o programa possui importincia relacionada a
continuidade da farmacoterapia. O elenco oficial contempla medicamentos antidiabéticos e
insulinas, possibilitando que usuérios que atendam aos critérios estabelecidos tenham acesso
aos tratamentos previstos pelo programa (BRASIL, 2025).

A importincia do PFPB para o acesso aos medicamentos para DMz também foi
evidenciada por estudo brasileiro publicado em 2024. A pesquisa utilizou informacdes da
Pesquisa Nacional de Satde de 2019 e demonstrou que, entre os participantes que utilizavam

medicamentos orais para diabetes, o Programa Farmaicia Popular representava uma das
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principais formas de obten¢io desses medicamentos. Os autores também observaram diferengas
relacionadas a caracteristicas socioeconémicas, como renda e escolaridade (LEAL; GALVAO;
RONCALLI, 2024).

Esses resultados demonstram que a existéncia de politicas ptblicas de acesso aos
medicamentos deve ser analisada n3o apenas pela disponibilidade dos produtos, mas também
pelas condi¢des sociais dos usuérios. O acesso efetivo 4 farmacoterapia envolve diferentes
fatores, incluindo disponibilidade, condi¢des econémicas, informagio, acompanhamento e
capacidade do paciente de utilizar corretamente os tratamentos (LEAL; GALVAO;
RONCALLI, 2024).

No caso das insulinas, o mesmo estudo brasileiro identificou uma diferenca importante
em relagio aos medicamentos orais: entre os participantes analisados, o acesso 4 insulina ocorreu
com maior frequéncia pelos servigos ptblicos de satide do que pelo Programa Farmacia Popular.
Esse resultado demonstra que os caminhos utilizados pela populacdo para obter medicamentos

podem variar conforme o tipo de tratamento e as caracteristicas dos usudrios (LEAL;

GALVAO; RONCALLI, 2024).

3.4 A DISPENSAGCAO DE MEDICAMENTOS NO TRATAMENTO DO DIABETES
MELLITUS TIPO 2

A dispensacio constitui uma etapa importante da assisténcia farmacéutica, pois
representa o momento em que o paciente recebe o medicamento e pode obter informacdes
relacionadas ao seu tratamento. No atendimento a pessoas com DMz, a dispensac¢io pode ser
utilizada para verificar a prescri¢do, esclarecer dividas e orientar o usuirio quanto 2 utilizagio
correta do medicamento, contribuindo para a seguranga da farmacoterapia (BRASIL, 2024a).

A orienta¢io farmacéutica deve considerar as caracteristicas de cada medicamento. No
caso da metformina e da glibenclamida, o paciente deve ser orientado a seguir a prescricdo
quanto a dose e aos horédrios de administragio. No caso das insulinas, devem ser acrescentadas
orientagdes relacionadas 4 aplicagdo e a conservacido. Essas informacées devem ser fornecidas
de maneira clara, considerando o nivel de compreensio do paciente (BRASIL, 2024a).

A dispensagio também pode contribuir para a identificacdo de problemas relacionados
aos medicamentos. Durante o atendimento, o farmacéutico pode identificar ddvidas,

dificuldades de utilizagdo, problemas de adesdo, duplicidade terapéutica ou situa¢Ses que
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necessitem de encaminhamento para avaliagio médica ou de outro profissional de satide (ABU
ALI et al., 2025).

Evidéncias recentes reforcam a importincia dessa atuagio. Em um estudo publicado em
2024, uma intervencio multifatorial liderada por farmacéuticos em pacientes com DMz resultou
em melhora significativa dos indicadores de adesio medicamentosa e na identifica¢do de
problemas relacionados aos medicamentos. Os autores observaram maior adesdo no grupo
submetido A intervencio farmacéutica, além de maior ndmero de intervencdes clinicas
relacionadas a farmacoterapia (EL-DEYARBI et al., 2024).

A revisio sistemitica de Teo, Weinman e Yap (2024) também identificou que
interven¢des de adesio que incluem participacdo de farmacéuticos, instrugdes sobre como
utilizar os medicamentos e apoio pratico apresentam caracteristicas associadas a melhores
resultados. Esse achado reforca que a informacio fornecida ao paciente deve ser objetiva,

compreensivel e relacionada as dificuldades concretas encontradas durante o tratamento (TEO;

WEINMAN; YAP, 2024).

3.5 ATUACAO DO FARMACEUTICO NA DISPENSACAO

A atuagdo do farmacéutico no atendimento ao paciente com DM2 ultrapassa a simples
entrega do medicamento. O profissional pode participar da avaliagio da farmacoterapia,
fornecer orientagdes, identificar problemas relacionados aos medicamentos e contribuir para o
acompanhamento do tratamento. Essa atuacio aproxima a assisténcia farmacéutica das
necessidades individuais do paciente e favorece uma abordagem centrada no uso seguro e
racional dos medicamentos (ABU ALI et al., 2025).

A participagio do farmacéutico pode ser particularmente importante diante da
necessidade de utilizagcdo continua dos medicamentos para DMa2. Pacientes que apresentam
dificuldades para compreender a prescri¢io, administrar corretamente os medicamentos ou
manter os hordrios estabelecidos podem apresentar maior risco de baixa adesio. Dessa forma, a
comunica¢do realizada durante a dispensacio pode representar uma oportunidade para
identificar essas dificuldades e orientar o usuario (TEO; WEINMAN; YAP, 2024).

Em 2025, uma revisio sistemdtica sobre interven¢des farmacéuticas em pessoas com
DM2 identificou evidéncias de que diferentes modelos de atuacdo do farmacéutico podem
contribuir para aspectos relacionados a adesio, controle glicémico e otimizacdo da

farmacoterapia. Entretanto, os autores ressaltam a existéncia de diferencas entre os estudos
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quanto aos ambientes de atendimento, tipos de intervencdo e desfechos avaliados, indicando
que os resultados devem ser interpretados considerando o contexto de cada servico (ABU ALI
et al., 2025).

Outro estudo, publicado em 2025, avaliou uma intervengio conduzida por farmacéuticos
em pacientes com DM2 e demonstrou resultados relacionados a melhoria da alfabetizag¢io em
satde, adesio medicamentosa e desfechos clinicos. O estudo foi realizado em Taiwan e,
portanto, seus resultados nio devem ser diretamente generalizados para o contexto brasileiro,
mas fornecem evidéncias sobre o potencial das interveng¢des farmacéuticas no cuidado de

pessoas com DMz (PAO et al., 2025).

3.6 ORIENTACAO FARMACEUTICA E ADESAO AO TRATAMENTO

A adesdo ao tratamento é um dos principais desafios relacionados as doencas crénicas.
No DMz, o tratamento pode envolver multiplos medicamentos, mudancas de habitos e
acompanhamento periédico, fatores que podem dificultar a manutencio adequada das
recomendacdes terapéuticas. A adesio inadequada pode comprometer os resultados esperados
da farmacoterapia e aumentar a possibilidade de complicagdes associadas ao controle
insuficiente da doenca (TEOQO; WEINMAN; YAP, 2024).

A orientac¢do farmacéutica pode atuar sobre algumas das barreiras relacionadas a ades3o.
Informagdes sobre a finalidade do medicamento, maneira correta de utilizagdo, horérios e
cuidados especificos podem aumentar a compreensdo do paciente sobre o tratamento. A revisdo
sistemdtica publicada em 2024 identificou que intervencdes com instrugdes priticas e apoio ao
paciente estdo entre as estratégias presentes em intervencdes que apresentaram resultados
favoraveis para a adesio (TEO; WEINMAN; YAP, 2024).

No ensaio clinico de El-Deyarbi et al. (2024), pacientes submetidos a um protocolo
multifatorial liderado por farmacéuticos apresentaram melhora na adesdo aos medicamentos
apés o periodo de acompanhamento. A intervencio combinou gerenciamento da terapia
medicamentosa, aconselhamento, material educativo individualizado e aplicativo,
demonstrando que diferentes estratégias podem ser utilizadas de forma complementar para
apoiar o paciente com DMz2 (EL-DEYARBI et al., 2024).

A orientacio deve, entretanto, respeitar os limites da atuagio profissional. O
farmacéutico nio deve substituir a avaliagdo médica ou alterar a prescri¢do por iniciativa prépria

quando isso nio estiver dentro das atribuicdes e protocolos aplicdveis. Sua atuacdo deve ocorrer
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de forma integrada aos demais profissionais de satide, identificando problemas e realizando os

encaminhamentos necessarios (BRASIL, 2024a).

3.7 SEGURANCA NO USO DE METFORMINA, GLIBENCLAMIDA E INSULINAS

A seguranca da farmacoterapia é um aspecto fundamental no acompanhamento do
paciente com DMa2. Cada medicamento apresenta caracteristicas especificas que devem ser
consideradas durante a dispensagio. A metformina, a glibenclamida e as insulinas possuem
diferentes mecanismos de acdo, formas de administracio e riscos relacionados ao tratamento,
tornando necessaria a orienta¢io individualizada (BRASIL, 2024a).

No caso da glibenclamida e das insulinas, destaca-se a necessidade de atengdo ao risco de
hipoglicemia. O paciente deve compreender a importincia de seguir a dose prescrita e os
horarios recomendados, além de conhecer os sinais e sintomas que podem indicar reducio
excessiva da glicose. Situacdes de suspeita de hipoglicemia ou outros eventos adversos
relevantes devem ser avaliadas de acordo com a gravidade e, quando necessario, encaminhadas
para atendimento de satide (BRASIL, 2024a).

A seguranca também envolve o armazenamento e a utilizagdo correta das insulinas.
Como se trata de medicamentos que exigem cuidados especificos, o farmacéutico pode reforgar
as orientacdes presentes nas informagdes oficiais do produto e nos protocolos de tratamento. A
orientagio adequada pode evitar erros de conservagio e utilizacdo e contribuir para a efetividade
da terapia (BRASIL, 2024a).

A importincia da participagio farmacéutica na seguranca do tratamento também é
sustentada por estudos recentes. Em 2025, um ensaio clinico sobre intervencio farmacéutica em
pacientes com DMz2 e maior risco de hipoglicemia observou melhora na otimizagio da
farmacoterapia e reducio de eventos relacionados a hipoglicemia no grupo submetido a

intervencio, reforcando a importincia da revisio e do acompanhamento da farmacoterapia

(ESTUDO SOBRE INTERVENCAO FARMACEUTICA..., 2025).

3.8 ACESSO AOS MEDICAMENTOS E CONTINUIDADE DO TRATAMENTO

O acesso aos medicamentos é um componente essencial para a continuidade do
tratamento do DMa2. A disponibilidade de medicamentos por meio de politicas ptblicas pode
reduzir barreiras econdmicas e facilitar a manutencio da farmacoterapia. Entretanto, o acesso

nio depende exclusivamente da existéncia do medicamento, pois fatores socioecondmicos e
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caracteristicas individuais também podem influenciar a obtengio e a utiliza¢do dos tratamentos
(LEAL; GALVAO; RONCALLI, 2024).

O estudo brasileiro publicado em 2024 identificou diferencas no acesso aos
medicamentos de acordo com caracteristicas socioeconémicas. Entre os participantes que
utilizavam medicamentos orais para DM2, o PFPB foi uma importante via de obteng¢io. Por
outro lado, a insulina apresentou maior frequéncia de obtencio pelo servico ptblico de satde.
Esses resultados demonstram que o papel das diferentes estratégias de assisténcia farmacéutica
pode variar conforme o tipo de medicamento utilizado (LEAL; GALVAO; RONCALLI, 2024).

A continuidade do tratamento também depende da adesdo do paciente e da capacidade
de compreender e executar corretamente as orientacdes recebidas. Nesse sentido, a atuagio do
farmacéutico pode estabelecer uma ligacio entre o acesso ao medicamento e sua utilizacdo
adequada, contribuindo para que o paciente nio apenas obtenha o produto, mas também
compreenda como utiliz4-lo de acordo com a prescrigio (TEO; WEINMAN; YAP, 2024).

Assim, o Programa Farmécia Popular pode ser compreendido como uma estratégia de
ampliacdo do acesso, enquanto a atuagio farmacéutica pode contribuir para qualificar o uso dos
medicamentos disponibilizados. A integracio desses elementos é relevante para a assisténcia ao

paciente com DMa2, especialmente diante da necessidade de tratamento prolongado e

acompanhamento continuo (LEAL; GALVAOQO; RONCALLI, 2024).

3.9 DESAFIOS DA ATUAGCAO FARMACEUTICA NO PROGRAMA FARMACIA
POPULAR

Apesar da importincia da assisténcia farmacéutica, existem desafios que podem limitar
a realizacio de um atendimento mais abrangente. Entre eles estio o tempo disponivel para
atendimento, a demanda elevada, as diferencas no nivel de compreensio dos usudrios, a
complexidade dos tratamentos e as dificuldades relacionadas ao acesso aos medicamentos (ABU
ALI et al., 2025).

As desigualdades de acesso também constituem um desafio relevante. O estudo de Leal,
Galvio e Roncalli (2024) demonstrou que fatores como menor renda, menor escolaridade, idade
mais avancada e auséncia de plano de satide estavam associados a diferencas no acesso aos
medicamentos analisados. Esses dados demonstram que as condig¢8es sociais podem interferir

na obtengio dos tratamentos e devem ser consideradas na organizagio das politicas de

assisténcia farmacéutica (LEAL; GALVAO; RONCALLI, 2024).
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Outro desafio esté relacionado a necessidade de qualificacdo dos servigos farmacéuticos.
A atuacdo centrada apenas na entrega do medicamento limita as possibilidades de
acompanhamento do paciente. Estudos recentes sobre intervenc¢des farmacéuticas indicam que
estratégias como revisio da farmacoterapia, aconselhamento individualizado, educacio em
satide e acompanhamento podem ampliar a contribui¢io do farmacéutico para o cuidado do
paciente com DMz (EL-DEYARBI et al., 2024; ABU ALI et al., 2025).

A utilizagio de ferramentas digitais também aparece como possibilidade para
complementar o acompanhamento farmacéutico. No estudo de El-Deyarbi et al. (2024),
materiais educativos e aplicativo foram utilizados em conjunto com o acompanhamento
farmacéutico, apresentando resultados favordveis relacionados 4 adesdo. Entretanto, a
utilizagio dessas ferramentas deve considerar o acesso e a familiaridade dos pacientes com

recursos tecnoldgicos, evitando que a tecnologia se transforme em mais uma barreira ao cuidado

(EL-DEYARBI et al., 2024).

310 IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO PARA O USO RACIONAL DOS
MEDICAMENTOS

O uso racional dos medicamentos envolve a utilizagio do medicamento apropriado as
necessidades do paciente, na dose adequada, pelo periodo necessirio e com acompanhamento
que favoreca a seguranca e a efetividade do tratamento. No DMz, esse principio é especialmente
importante devido 4 necessidade de utilizag¢do prolongada da farmacoterapia e a possibilidade
de ocorréncia de problemas relacionados aos medicamentos (BRASIL, 2024a).

O farmacéutico possui formagio especifica relacionada aos medicamentos e pode
contribuir para a identificacio de situa¢des que comprometam a farmacoterapia. Durante a
dispensacdo, sua atuagdo pode incluir conferéncia da prescri¢io, orientagio individualizada,
esclarecimento de dividas, identificacio de dificuldades de adesio e encaminhamento de
situagdes que necessitem de avaliagdo de outros profissionais (ABU ALI et al., 2025).

Evidéncias recentes apontam que intervencdes farmacéuticas podem melhorar
diferentes aspectos do cuidado ao paciente com DMaz. A revisdo publicada em 2025 sobre
intervencdes de farmacéuticos encontrou resultados relacionados a adesdo, controle glicémico e
otimizac¢do da terapia, embora os autores tenham destacado diferencas entre os estudos e a

necessidade de considerar o contexto dos servigos avaliados (ABU ALI et al., 2025).
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Dessa maneira, no contexto do Programa Farmicia Popular, o farmacéutico pode atuar
como profissional estratégico para aproximar a politica de acesso aos medicamentos das
necessidades individuais dos pacientes. A dispensacio acompanhada de orientacio pode
contribuir para que o medicamento disponibilizado seja utilizado de forma mais segura e

adequada, favorecendo a continuidade do tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2 (LEAL;

GALVAQ; RONCALLI, 2024; EL-DEYARBI et al., 2024).

4 CONCLUSAO

A partir da revisdo da literatura realizada, foi possivel compreender a importincia da
atuagio do farmacéutico no Programa Farmécia Popular do Brasil na dispensagio de
medicamentos destinados ao tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2. A disponibilidade de
medicamentos como metformina, glibenclamida e insulinas contribui para ampliar o acesso ao
tratamento, especialmente para pacientes que necessitam de acompanhamento e farmacoterapia
continuos (BRASIL, 2024; BRASIL, 2025).

Os estudos analisados demonstram que a atuagio do farmacéutico vai além da simples
entrega dos medicamentos, envolvendo a conferéncia da prescri¢do, orientagio quanto a
posologia, horérios, forma correta de utilizacdo, conservagio das insulinas, possiveis reacdes
adversas e identificacio de problemas relacionados a farmacoterapia. Essas a¢des podem
contribuir para maior seguranga no tratamento e para o uso racional dos medicamentos (EL-
DEYARBI et al., 2024; ABU ALI et al., 2025).

Também foi possivel observar que a orientacdo farmacéutica pode contribuir para a
adesdo e a continuidade do tratamento. O acompanhamento individualizado, a educagio em
satde e o esclarecimento de dividas podem auxiliar o paciente a compreender melhor sua
farmacoterapia e a utilizar os medicamentos de maneira adequada (TEO; WEINMAN; YAP,
2024,).

Nesse sentido, o Programa Farmicia Popular apresenta relevincia nio apenas por
facilitar o acesso aos medicamentos, mas também por representar um espago no qual a atuagio
do farmacéutico pode contribuir para qualificar o cuidado ao paciente com Diabetes Mellitus
tipo 2. Entretanto, permanecem desafios relacionados as desigualdades de acesso, as dificuldades

de adesdo, 4 complexidade dos tratamentos e a necessidade de ampliar a atenc¢do farmacéutica

nos servicos (LEAL; GALVAO; RONCALLI, 2024).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

14



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Conclui-se, portanto, que o farmacéutico exerce papel relevante na dispensacio e
orientagio dos pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 atendidos pelo Programa Farmicia
Popular. Sua atuagdo pode contribuir para a seguranca da farmacoterapia, o uso racional dos
medicamentos, a ades3o ao tratamento e a continuidade do cuidado, reforcando a importincia

da assisténcia farmacéutica como parte das estratégias de atenc¢io as doencas crénicas.
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