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RESUMO: O cincer do colo do ttero permanece relevante problema de satide ptblica no Brasil.
Este estudo analisou o conhecimento, as praticas e as barreiras de acesso relacionados ao exame
citopatolégico do colo do ttero (PCCU), bem como os fatores associados ao local de realizagio
do dltimo exame, entre mulheres atendidas em Unidades Bésicas de Satde de Imperatriz,
Maranhdo. Trata-se de estudo transversal, descritivo e exploratério, com amostra nio
probabilistica de 205 mulheres com 18 anos ou mais, analisada pelos testes qui-quadrado de
Pearson e exato de Fisher (p < 0,05). O exame era conhecido por 84,49% das participantes, mas
apenas 62,4% conheciam sua periodicidade. A realizagio em até trés anos foi referida por 71,9%
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das 192 mulheres com informacio classificdvel, e 20,3% nunca haviam realizado o exame.
Destacaram-se como barreiras a tentativa frustrada de agendamento (28,4%), sobretudo por
falta de vagas, o desconhecimento do calendario de coleta (77,79%) e a auséncia de oferta do
exame. O uso da rede privada associou-se 4 renda (p = 0,012) e 4 escolaridade (p < 0,001), mas
nio a dificuldade de agendamento. Conclui-se que o conhecimento nio se converte
integralmente em pratica preventiva e que barreiras organizacionais e desigualdades
socioecondmicas condicionam o acesso ao exame na Atenc¢io Primdria.

Palavras-chave: Neoplasias do Colo do Utero. Teste de Papanicolaou. Ateng¢do Primiéria a
Satde. Acesso aos Servigcos de Satde. Fatores Socioecondmicos.

ABSTRACT: Cervical cancer remains a relevant public health problem in Brazil. This study
analyzed knowledge, practices and access barriers related to cervical cytopathology (Pap test),
as well as factors associated with where the last test was performed, among women attending
Primary Health Care Units in Imperatriz, Maranhio, Brazil. This cross-sectional, descriptive
and exploratory study included a non-probabilistic sample of 205 women aged 18 years or older,
analyzed using Pearson’s chi-square and Fisher’s exact tests (p < 0.05). The test was known by
84.4% of participants, but only 62.4% knew its recommended frequency. Screening within the
previous three years was reported by 71.9% of the 192 women with classifiable information, and
20.3% had never been tested. The main barriers were unsuccessful scheduling attempts (28.49%),
mostly due to lack of available appointments, unawareness of the collection schedule (77.79%)
and the test never being offered. Use of the private sector was associated with income (p =
o.012) and education (p < 0.001), but not with scheduling difficulties. Knowledge does not fully
translate into preventive practice, and organizational barriers and socioeconomic inequalities
shape access to the test in Primary Health Care.

Keywords: Uterine Cervical Neoplasms. Papanicolaou Test. Primary Health Care. Health
Services Accessibility. Socioeconomic Factors.

RESUMEN: El cdncer de cuello uterino sigue siendo un problema relevante de salud piblica en
Brasil. Este estudio analizé el conocimiento, las pricticas y las barreras de acceso relacionados
con el examen citopatolégico del cuello uterino (Papanicolaou), asi como los factores asociados
al lugar de realizacién del dltimo examen, entre mujeres atendidas en Unidades Bésicas de
Salud de Imperatriz, Maranhio. Estudio transversal, descriptivo y exploratorio, con muestra
no probabilistica de 205 mujeres de 18 afios o mds, analizada con las pruebas de chi-cuadrado de
Pearson y exacta de Fisher (p < 0,05). El 84,49 de las participantes conocia el examen, pero solo
el 62,49% conocia su periodicidad. La realizacién en los dltimos tres afios fue referida por el 71,9%
de las 192 mujeres con informacién clasificable, y el 20,300 nunca lo habia realizado. Las
principales barreras fueron los intentos frustrados de cita (28,4%), mayormente por falta de
cupos, el desconocimiento del calendario de recoleccién (77,79%) y la falta de oferta del examen.
El uso del sector privado se asocié con la renta (p = 0,012) y la escolaridad (p < 0,001), pero no
con la dificultad para conseguir cita. El conocimiento no se traduce plenamente en practica
preventiva, y barreras organizativas y desigualdades socioeconémicas condicionan el acceso al
examen en la Atencién Primaria.

Palabras clave: Neoplasias del Cuello Uterino. Prueba de Papanicolaou. Atencién Primaria de
Salud. Accesibilidad a los Servicios de Salud. Factores Socioeconémicos.
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INTRODUCAO

O céncer do colo do ttero constitui um importante problema de satide ptblica no Brasil,
especialmente nas regides Norte e Nordeste, onde persistem desigualdades na incidéncia da
doenca e no acesso aos servicos de prevencgio. Sua ocorréncia estd associada principalmente
infeccdo persistente por tipos oncogénicos do papilomavirus humano (HPV), sendo uma
neoplasia com elevado potencial de prevencdo por meio da vacinagio, do rastreamento e do
tratamento oportuno das lesGes precursoras (Brasil, 202'5).

No triénio 2023-2025, estimam-se 17.010 casos novos anuais da doenga no Brasil, o que a
torna o terceiro tipo de ciAncer mais incidente entre as mulheres, excluidos os tumores de pele
nio melanoma. Na regido Nordeste, ocupa a segunda posi¢io, e no Maranhio a taxa bruta
estimada ¢ de 21,71 casos por 100 mil mulheres, superior a nacional, de 15,38 por 100 mil (Instituto
Nacional de Cincer, 2022a).

Segundo o Instituto Nacional de Cincer (INCA), o exame citopatolégico do colo do
ttero, conhecido como Papanicolaou ou PCCU, consiste na coleta e anilise de células do colo
uterino para identificacdo de alteragdes celulares que podem anteceder o desenvolvimento do
cincer. Trata-se de um procedimento simples, utilizado historicamente como estratégia de
rastreamento na Aten¢do Primiria & Satide. Com a atualizacdo das diretrizes brasileiras em
2025, o teste molecular para detecgio de DNA-HPV oncogénico passou a ser recomendado como
método primirio de rastreamento organizado para mulheres de 25 a 64 anos, permanecendo a
citologia como alternativa nos servigos onde a nova tecnologia ainda nio est4 disponivel (Brasil,
2025; Instituto Nacional de Cincer, 2022b, 2025).

Apesar da disponibilidade de estratégias preventivas, a realizacdo do exame
citopatolégico ainda enfrenta barreiras relacionadas ao desconhecimento, medo, vergonha,
dificuldades de agendamento e limitagdes na organizacdo dos servigos de satide. Nesse contexto,
a educagio em sadde representa uma estratégia importante para ampliar o conhecimento das
mulheres e favorecer sua participagio nas a¢des preventivas. Santos et al. (2024) destacam a
contribuicdo das atividades educativas e das campanhas comunitérias para o enfrentamento de
barreiras informacionais e para a promogio da realizagio do exame.

Embora fatores associados 4 n3o realizacio do exame tenham sido descritos em

inquéritos nacionais e em S3o Luis (Oliveira et al., 2006; Madeiro; Rufino, 2022), sdo escassos
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os estudos que examinem como as usudrias da Atencdo Priméria a Satde de Imperatriz -
segundo municipio mais populoso do Maranhio e polo de satide da regido tocantina - vivenciam
o acesso ao exame. Compreender essas experiéncias é relevante para identificar dificuldades de
acesso e possiveis desigualdades na utilizagdo dos servigos. Assim, o presente estudo teve como
objetivo analisar o conhecimento, as préticas e as barreiras de acesso relacionados ao exame
citopatolégico entre mulheres com idade igual ou superior a 18 anos atendidas em Unidades
Bésicas de Satde de Imperatriz, Maranhdo, bem como os fatores associados ao local de

realizacdo do dltimo exame e 2 dificuldade de agendamento.

METODOS

Trata-se de estudo observacional, transversal, exploratério e descritivo, com abordagem
quantitativa, desenvolvido em diferentes UBS do municipio de Imperatriz, localizado na regido
tocantina do Maranhio. A investigagio buscou caracterizar os conhecimentos e as préticas
relacionados ao exame PCCU, identificar barreiras a sua realizagio e analisar associagdes entre
caracteristicas sociodemogréficas, experiéncias de acesso aos servicos e local de realizagio do
ultimo exame.

A etapa de coleta de campo nas UBS ocorreu entre setembro e outubro de 2026, mediante
convite s mulheres presentes nos servicos e selecio n3o probabilistica por conveniéncia. Foram
consolidados 205 formulirios de mulheres com idade igual ou superior a 18 anos, incluidas
independentemente do histérico prévio de realizacio do PCCU e da utilizagdo de servigos
publicos ou privados. A participagio foi voluntaria, mediante esclarecimentos sobre os objetivos
do estudo e consentimento livre e esclarecido. A inclusio de mulheres a partir dos 18 anos
correspondeu a abrangéncia autorizada da pesquisa e das atividades educativas desenvolvidas
junto as usudrias das UBS, sem restringir a amostra a faixa etdria habitualmente considerada
para o rastreamento de rotina.

No 4mbito do projeto, também foram realizadas a¢des educativas nas unidades de satde,
com orientacdes a populagio sobre o cincer do colo do utero, a finalidade do PCCU e a
importincia da prevengio, acompanhadas da distribui¢io de folders informativos. Essas
atividades tiveram cariter de educagio em sadde e sensibilizacio, nio constituindo uma
intervenc¢io com avaliagdo pré e pds-atividade. Portanto, o delineamento adotado nio permite

mensurar efeitos das acdes educativas sobre a realizagio subsequente do exame.
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As informacdes foram obtidas mediante questionirio estruturado elaborado pelas
pesquisadoras, contendo perguntas sobre faixa etdria, escolaridade, renda familiar, ocupacio,
estado civil, municipio de procedéncia e bairro de residéncia, além de antecedentes sexuais e
reprodutivos. Investigaram-se também conhecimento da finalidade e da periodicidade do
PCCU, realizagio prévia, tempo decorrido desde o ultimo procedimento, local onde foi
realizado, orientacio recebida de profissionais de satde, participacio em campanhas,
acolhimento e dificuldades para agendamento. Os dados foram consolidados em planilha
eletrdnica, conferidos e codificados para a anélise estatistica, com retirada de identificadores
pessoais dos arquivos de anilise e manutencdo dos registros originais para rastreabilidade.

O histérico do PCCU foi analisado por dois indicadores distintos: realizagio
autorreferida alguma vez na vida, obtida por pergunta direta, e tempo decorrido desde o tltimo
exame. Para a varidvel conciliada de temporalidade, foram classificadas como “exame recente”
as respostas de até trés anos, como “exame nio recente” as de mais de trés anos e como “nunca
realizou” as respostas concordantes que indicavam auséncia de realiza¢io prévia. Quando houve
discordincia explicita entre a resposta sobre realizagdo prévia e o tempo informado desde o
ultimo exame, o registro foi mantido como inconsistente e nio integrou o denominador da
classificacdo temporal; respostas com tempo desconhecido ou nio informado também foram
consideradas nio classificdveis. Dessa forma, 192 das 205 participantes apresentaram
classificagio temporal utilizdvel, enquanto 13 registros permaneceram sem classificacdo, sendo
trés por contradigio entre respostas e dez por auséncia de informagio temporal suficiente. Esses
indicadores representam histdrico autorreferido e nio foram interpretados, isoladamente, como
adesdo clinicamente adequada ao rastreamento.

As varidveis categdricas foram descritas por frequéncias absolutas (n) e relativas (o),
empregando-se o denominador de respostas validas em cada anélise. Idade, renda e escolaridade
foram analisadas por categorias, conforme o registro no instrumento. As associa¢Bes entre
varidveis categdricas foram investigadas no software jamovi, versio 2.7.39 (The jamovi project,
2025), por meio do teste qui-quadrado de Pearson e, nas situagdes pertinentes em razdo das
frequéncias esperadas, do teste exato de Fisher ou sua aproximacdo por simula¢io de Monte
Carlo. A magnitude das associacdes foi apresentada pelo V de Cramér, quando aplicdvel,
adotando-se nivel de significidncia de 5% (p < 0,05). As anélises foram bivariadas e exploratérias,

sem ajuste multivaridvel. Nas comparacées entre UBS e rede privada, nio foram reclassificados
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711 . . 1. .
como pubhcos ou pr1vados (O reglstros em que o u1t1mo exame ocorreu em hospltal de natureza

nio identificada.

A pesquisa foi autorizada pela Secretaria Municipal de Satde de Imperatriz, por

intermédio da Coordenagio do Comité Gestor Local do Contrato Organizativo de Agdo Puablica

Ensino-Satide (COAPES), conforme carta de anuéncia emitida em 24 de junho de 2025. Foram

observados os principios de participacdo voluntiria, confidencialidade e protecdo dos dados, em

consonincia com a Resolu¢io n2

projeto foi aprovado pelo Comité

466/2012 do Conselho Nacional de Satde (Brasil, 2012). O
de Etica em Pesquisa da Universidade CEUMA, e todas as

participantes manifestaram concordincia por meio do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil sociodemogréfico, caracteristicas reprodutivas e distribuicio territorial

Foram considerados 205 formulirios de mulheres incluidas na base de anilise da

pesquisa. A faixa etdria foi informada por 202 respondentes, com predominio de 25 a 34 anos (n

= 72; 35,69%), seguida de 35 a 44 anos (n = 41; 20,3%). Em relagio ao estado civil, destacaram-se as

mulheres casadas (n = 75; 37,3%) e solteiras (n = 71; 35,3%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicio das respondentes segundo caracteristicas demograficas - Imperatriz (MA), 2026

Caracteristica/categoria

Faixa etiria (n = 202)

18 a 24 anos 36 17,8
25 a 34 anos 72 35,6
35 a 44 anos 41 20,3
45 a 54 anos 30 14,9
55 a 64 anos 21 10,4
65 anos ou mais 2 1,0
Escolaridade (n = 203)

Fundamental ou menos 43 21,2
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Caracteristica/categoria n %

Ensino médio 95 46,8
Superior ou mais 65 32,0
Estado civil (n = 201)

Solteira 71 35,3
Casada 75 3753
Uniio estavel 31 15,4
Separada/divorciada 17 8,5
Vitva 7 3,5

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: Percentuais relativos as respostas validas de cada varidvel. Idade: n = 202 (3 ausentes); escolaridade: n = 203
(2 ausentes); estado civil: n = 201 (4 ausentes).

Quanto A escolaridade, 95 das 203 participantes com informagdo disponivel (46,89%)
haviam concluido o ensino médio, 65 (32,00) possuiam ensino superior ou mais e 43 (21,29%)
tinham ensino fundamental ou menos. Entre as 163 mulheres que informaram a renda familiar,
69 (42,3%) relataram um saldrio minimo, 52 (31,99%) de dois a trés salarios minimos, 31 (19,0%)
mais de trés saldrios minimos e 11 (6,7%) menos de um saldrio minimo. A auséncia de renda
classificivel em 42 formularios (20,500 da base) deve ser considerada ao interpretar as

associacdes socioecondmicas (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribui¢io das respondentes segundo condigées socioecondmicas — Imperatriz (MA), 2026

Caracteristica/categoria n %
Renda familiar (n = 163)
Menos de 1 saldrio minimo 181 6,7
1 saldrio minimo 69 42,3
2 a 3 saldrios minimos 52 31,9
Mais de 3 saldrios minimos 31 19,0

Ocupacio (n = 201)
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Caracteristica/categoria n %
Trabalhadora formal 69 34,3
Trabalhadora auténoma 30 14,9
Dona de casa 50 24,9
Estudante 33 16,4
Desempregada 9 4,5
Aposentada 8 4,0
Outras (empreséria, manicure) 2 1,0

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: Renda familiar: n = 163; 42 participantes (20,50 dos 205 formularios) sem faixa classificada. Ocupagio: n =
201 (4 ausentes); a resposta “Auténoma” (n = 1) foi agrupada em “Trabalhadora auténoma”, e “Empreséria” e
“Manicure” (n = 1 cada), em “Outras”.

Em relagdo & procedéncia, 167 respondentes (81,5%) informaram Imperatriz (MA), 24
(11,79%) outras localidades ou municipios e 14 (6,8%) nio apresentaram identificacdo municipal
suficiente. Entre os 199 registros de bairro ou localidade classificiveis, houve maior
concentragio nos Trés Poderes (n = 28; 14,19%), Nova Imperatriz (n = 22; 11,1%0) e Santa Rita (n
= 19; 9,5%). Esse perfil expressa a distribui¢do das mulheres alcangadas pela coleta, sem permitir
inferir a distribuicdo territorial da populagio feminina do municipio ou a cobertura assistencial
de cada bairro.

Nas caracteristicas reprodutivas, 151 das 204 mulheres com resposta valida (74,0%)
declararam parceiro fixo, 132 das 203 (65,0%) informaram possuir filhos e 12 das 205 (5,9%)
estavam gestantes no momento da pesquisa.

O predominio de determinadas faixas de escolaridade e renda torna relevante considerar
as desigualdades sociais na interpretacio da utilizacdo dos servicos de satide. Em inquérito
populacional brasileiro, Madeiro e Rufino (2022) observaram maior prevaléncia de nio
realizacdo da citologia entre mulheres de menor renda e escolaridade; em S3o Luis, Oliveira et
al. (2006) também descreveram associacdes entre condicdes sociais e realizagdo do preventivo.
Entretanto, diferentemente desses inquéritos, a presente amostra nio probabilistica nio

autoriza extrapolar as propor¢des observadas para todas as mulheres de Imperatriz.
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Conhecimento, histérico de realizacdo e temporalidade do exame citopatolégico

O exame citopatolégico era conhecido por 173 das 205 participantes (84,4%), e 170 das 203
respostas classificdveis (83,700) indicaram corretamente sua finalidade. Além disso, 178
respondentes (86,800) consideravam o exame importante; contudo, apenas 128 (62,4%)
declararam conhecer a frequéncia de realizagdo. A diferenca entre o reconhecimento da
importincia do procedimento e a informacio sobre sua periodicidade sugere que o contato
prévio com o tema ndo corresponde necessariamente a compreensdo suficiente das
recomendagdes preventivas.

Na questio direta sobre a realizagio do PCCU alguma vez na vida, 156 das 203
respondentes (76,89) assinalaram resposta positiva e 47 (23,290) negativa. Segundo o indicador
derivado de realizacio em até trés anos, 138 das 192 participantes com resposta classificivel
(71,0%) relataram exame nesse intervalo e 54 (28,1%) nio o relataram (Tabela 3 e Figura 1). Esse
indicador expressa um comportamento autorreferido e nio deve ser denominado cobertura
populacional nem adesdo clinicamente adequada, uma vez que a amostra inclui mulheres fora
da faixa de rastreamento de rotina e ndo contempla todos os critérios individuais para indicagio

e seguimento.

Tabela 3 - Realizagdo do exame citopatolégico e utilizagdo dos servigos — Imperatriz (MA), 2026

Caracteristica/categoria n %

Realizagdo do exame alguma vez (n = 203)
Sim 156 76,8

Nio 47 23,2

Realizagdo relatada nos tltimos trés anos (n = 192)
Sim 138 71,9

Nio 54 28,1

Orientagdo recebida na UBS (n = 204)
Sim 103 50,5

Nio 101 49,5

Participagdo em campanha de satdde (n = 205)
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Caracteristica/categoria n %

Sim 72 35,1

Nio 133 64,9

Local do tltimo exame (n = 165)

UBS 100 60,6
Rede privada 50 30,3
Hospital (natureza nio informada) 15 9,1

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: Realizacdo alguma vez: n = 203; exame em até trés anos: n = 192; orientagdo UBS: n = 204; campanhas: n =
205; local do dltimo exame: n = 165. O exame em até trés anos ¢é relato de comportamento, no confirmacio de
rastreamento adequado a todas as faixas etdrias.

Figura 1 - Distribuicdo das participantes segundo o tempo desde o tltimo exame citopatolégico - Imperatriz

(MA), 2026

Exame recente

! 71,9% (n = 138)
(até 3 anos)

Exame nao recente

7,8% =15
(mais de 3 anos) 6 (n )

Nunca realizou - 20,3% (n = 39)

T T T T

0 20 40 60 80 100
Participantes com classificacao temporal (%)

Fonte: Elaborada pelas autoras com base nos dados da pesquisa (2026).

Nota: n = 192 participantes com classificagio temporal utilizivel: exame recente, n = 138 (71,0%); exame nio
recente, n = 15 (7,89%); nunca realizou, n = 39 (20,3%). Foram excluidos 13 registros nio classificiveis (10 sem
informagio temporal e 3 com respostas inconsistentes).

Os achados apontam uma distincia entre conhecimento e pritica que merece atencio da

Atengio Priméria & Saide (APS), sobretudo no grupo que declarou nunca ter realizado o exame.
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Em estudo com mulheres de 18 a 39 anos, Madeiro e Rufino (2022) identificaram cobertura
autorreferida de citologia nos trés anos anteriores de 66,5%, embora a diferenca de composigio
amostral impega comparacio direta de prevaléncias. Maia, Silva e Silva (2024) também
destacaram que o conhecimento do Papanicolaou nio equivale, necessariamente, 3 compreensio
abrangente sobre HPV e prevencio do cincer do colo do dtero. Tais resultados reforcam a
relevincia de acdes educativas que expliquem finalidade, indicacio e periodicidade dos
procedimentos, e nio apenas divulguem sua existéncia.

A anilise deve ser interpretada no contexto da transi¢do das diretrizes brasileiras de
rastreamento. Em 2025, o Ministério da Satide aprovou o rastreamento organizado com testes
moleculares para detec¢io de DNA-HPV oncogénico, mantendo a possibilidade de utilizagio
da citologia onde a estratégia molecular ainda ndo estiver implementada (Brasil, 2025). A
populacdo-alvo de rotina corresponde, em geral, 4 faixa de 25 a 64 anos com inicio da atividade
sexual, o que impede classificar automaticamente a auséncia de PCCU entre mulheres de 18 a
24 anos como falha de adesio. Adicionalmente, a informagio sobre exame em até trés anos nio
comprova o cumprimento de todas as etapas do rastreamento, incluindo acompanhamento de
resultados alterados.

Essa distingdo é particularmente importante quando os resultados da pesquisa sio
colocados em didlogo com indicadores administrativos. Ribeiro et al. (2025), a partir de registros
do Sistema de Informacio do Cincer, estimaram cobertura do rastreamento de 35,69 no Brasil
entre 2021 e 2023, enquanto Benicio et al. (2024) analisaram a evolugdo de um indicador de coleta
na APS. Como os estudos utilizam populacdes, fontes e denominadores diferentes, os
respectivos percentuais nio devem ser apresentados como diretamente equivalentes aos valores

autorreferidos de Imperatriz.

Barreiras individuais e dificuldades organizacionais para o acesso ao PCCU

Entre as 201 respondentes com informac3o sobre a tentativa de agendamento, 57 (28,4%)
relataram nio ter conseguido marcar o exame em alguma ocasiio, enquanto 144 (71,600) nio
registraram essa experiéncia. Entre as 53 mulheres que especificaram o motivo da dificuldade, a
auséncia de vagas foi a situagdo mais frequente (n = 20; 37,7%), seguida da incompatibilidade de

horario (n = 9; 17,0%) e da demora no atendimento (n = 9; 17,0%). Também foram mencionadas
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a indisponibilidade de profissionais (n = 8;15,19%) e a falta de material na unidade (n = 7; 13,29%)

(Tabelas 4 e 5).

Tabela 4 - Condigdes de agendamento e acolhimento na Atengdo Bésica - Imperatriz (MA), 2026

Condicio/categoria n

%

Tentativa frustrada de agendamento (n = 201)
Sim 57

Nio 144

28,4

71,6

Conhecimento do calendirio da UBS (n = 202)
Sim 45

Nio 157

22,3

77,7

Acolhimento referido (n = 205)

Sim 115
As vezes 40
Nio 7
Nunca procurei 43

56,1

19,5

12

21,0

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: Tentativa frustrada de agendamento: n = 201; conhecimento do calend4rio da UBS: n = 202; acolhimento: n

=~

= 205. A categoria “N3o” no agendamento foi preservada como resposta negativa e nio significa necessariamente

que houve tentativa bem-sucedida de marcagio.

Tabela 5 - Dificuldades e motivos de nio realizagio do exame citopatolégico — Imperatriz (MA), 2026

Motivo relatado n

%

Motivo informado entre as que relataram dificuldade de agendamento (n = 53)

Nio havia vaga 20
Horario incompativel 9
Demora no atendimento 9
Nio havia profissional disponivel 8
Falta de material na unidade 7

37,7

17,0

17,0

15,1
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Motivo relatado n %

Motivo informado entre as que declararam nunca realizar o exame (n = 34)

Nunca foi solicitado/ofertado 11 32,4
N3o sabia da importincia do exame 9 26,5
Dificuldade para marcar o exame 3 8,8
Falta de orientagdo 3 8,8
Falta de tempo 3 8,8
Vergonha 2 5,9
Medo 2 559
Ginecologista nunca solicitou 1 2,9

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: Motivos de dificuldade: 53 respostas classificadas entre 57 mulheres com agendamento frustrado (4
ausentes). Motivos de nio realizagio: 34 respostas classificadas entre 47 que declararam nunca realizar o exame
(13 ausentes). As porcentagens sio calculadas em cada subgrupo, n3o sobre 20s.

Essas respostas evidenciam entraves na experiéncia de acesso que vdo além da decisdo
individual de procurar o servico. Problemas de agenda, horérios e disponibilidade de recursos
podem dificultar a concretizagio de uma intencio preventiva, mesmo entre mulheres que
reconhecem a importincia do exame. Theodoro, Timoteo e Cami4 (2016), em pesquisa com
usuérias de uma UBS de Sdo Paulo, identificaram dificuldades de agendamento e falta de tempo
entre os obsticulos mais relatados. Fernandes et al. (2021), ao analisar o controle do cincer do
colo do dtero no interior do Nordeste, também apontaram fragilidades na organizagio do
rastreamento e na articulagdo da rede assistencial. As semelhangas sio de natureza temdtica,
nio de magnitude estatistica, dadas as diferencas entre instrumentos e populagdes.

Entre as 47 participantes que declararam nunca ter realizado o exame, 34 forneceram um
motivo classificivel. Destacaram-se a auséncia de solicitacio ou oferta (n = 11; 32,4% das 34
respostas) e o desconhecimento da importincia do PCCU (n = 9; 26,50%); outras justificativas
incluiram falta de orientacio, dificuldade para marcar, falta de tempo, medo e vergonha. A

frequéncia dessas respostas sugere a coexisténcia de barreiras informacionais e organizacionais,
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mas n3o permite hierarquizé-las para toda a amostra, visto que 13 mulheres do subgrupo nio
apresentaram motivo classificdvel.

A revisio de Mendes et al. (2026) retine evidéncias nacionais de que caracteristicas
sociodemograficas, aspectos culturais, dificuldades dos servicos e atuagio profissional estdo
relacionados 4 ndo realizacdo do preventivo. No presente estudo, a auséncia de oferta relatada
por parte das mulheres sinaliza que as estratégias de cuidado devem considerar tanto a iniciativa
individual quanto a responsabilidade dos servicos pela identificagdo e pelo convite oportuno das

usudrias elegiveis.

Acolhimento, orientagdo profissional e organizacdo da Atengdo Bisica

A orientagio sobre o exame na UBS foi relatada por 103 das 204 mulheres com
informagdo valida (50,5%); as outras 101 (49,5%) nio referiram essa orientagdo. A participacdo
em campanhas foi mencionada por 72 das 205 respondentes (35,1%), enquanto 133 (64,9%) nio
haviam participado. Além disso, 157 das 202 participantes (77,79%) afirmaram nio conhecer o
calendario de realizacio do PCCU na UBS.

No que se refere ao acolhimento, 115 das 205 respondentes (56,19%) afirmaram ter sido
bem acolhidas, 40 (19,5%) responderam “as vezes”, sete (3,49%) responderam negativamente e 43
(21,00%) relataram nunca ter procurado atendimento. A inclusio desta dltima categoria é
essencial: ela representa auséncia de experiéncia de atendimento e nio pode ser interpretada
como avalia¢do negativa do acolhimento.

A baixa divulgacio percebida do calendério, associada i participacdo relativamente
restrita em campanhas, sugere espaco para aperfeicoar os processos de comunicacio e
aproximacdo das equipes com as usudrias. Ferreira et al. (2022), em estudo com profissionais da
Estratégia Satide da Familia, identificaram lacunas de conhecimento e priticas de prevencio,
ressaltando a necessidade de educagio permanente. Fernandes et al. (2021) também destacaram
a importincia do vinculo entre profissionais e mulheres para o controle do cincer do colo do
ttero. A luz desses estudos, os resultados de Imperatriz sustentam a pertinéncia de ampliar a
informacgio sobre fluxos, horérios e critérios de rastreamento.

Como implicac¢Bes para a prética, podem ser consideradas a divulgacdo sistemdtica dos
dias de coleta, a revisdo da disponibilidade de vagas, a oferta de horarios compativeis com as

atividades das usudrias e a busca ativa de pessoas elegiveis que nio estejam em
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acompanhamento. Sdo proposicdes derivadas das dificuldades descritas, e ndo intervengdes cuja

efetividade tenha sido avaliada neste estudo.

Renda, escolaridade, agendamento e utilizagio da rede privada

O dltimo local de realizacdo do exame foi informado por 165 respondentes: 100 (60,6%)
referiram uma UBS, 5o (30,3%) a rede privada e 15 (9,19%) um hospital cuja natureza ptblica ou
privada ndo foi identificada (Tabela 3). Para os testes de associacdo relativos a escolha entre
UBS e rede privada, os registros classificados apenas como hospital foram excluidos dessa
comparagio, assim como aqueles sem informacao aplicdvel sobre o local.

Observou-se associacio entre renda familiar e local do tltimo exame (teste exato de
Fisher, p = 0,012; V de Cramér = 0,294; n = 126). Entre as mulheres com renda superior a trés
saldrios minimos, 14 de 23 (60,99%) realizaram o tltimo PCCU na rede privada, ao passo que,
entre aquelas com renda de um saldrio minimo, 12 de 54 (22,29%) relataram essa utilizagdo. O
achado indica diferencas no padrio de utilizacdo dos servicos entre estratos econémicos da
amostra, sem demonstrar, por si sb, que o acesso a rede privada tenha provocado maior
realizagdo ou melhor seguimento do rastreamento.

A escolaridade apresentou associagdo ainda mais acentuada com o local do exame (teste
exato de Fisher, p < 0,001; V de Cramér = 0,482; n = 149). Entre as mulheres com ensino superior
ou mais, 31 de 46 (67,4%) relataram o dltimo PCCU na rede privada; a proporcio foi de 14 em
67 (20,9%) no ensino médio e de cinco em 36 (13,9%) no grupo com ensino fundamental ou
menos. Além disso, renda e escolaridade estiveram associadas entre si (Fisher por simulagio de
Monte Carlo, p < 0,001; V de Cramér = 0,381; n = 162), indicando que nio devem ser tratadas

como fatores independentes sem anélise ajustada (Tabelas 6 e 7).

Tabela 6 - Local do tltimo exame (UBS ou rede privada) segundo renda, escolaridade e tentativa frustrada de
agendamento - Imperatriz (MA), 2026

Caracteristica/categoria UBS n (%) Privada n (%) Totaln

Renda familiar (n = 126) - Fisher p = 0,012; V = 0,294
Menos de 1 SM 6 (66,7) 3 (33,3) 9

1SM 42 (77,8) 12 (22,2) 54
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Caracteristica/categoria UBS n (o) Privada n (o) Totaln
223 SM 27 (67,5) 13 (32,5) 40
Mais de 3 SM 9 (39,1) 14 (60,9) 23
Total 84 (66,7) 42 (33,3) 126

Escolaridade (n = 149) - Fisher p < 0,001; V = 0,482

Fundamental ou menos 31 (86,1) 5 (13,9) 36
Ensino médio 53 (79,1) 14 (20,9) 67
Superior ou mais 15 (32,6) 31 (67,4) 46
Total 99 (66,4) 5o (33,6) 149

Tentativa frustrada de agendamento (n = 148) — Fisher p = 1,000; V = 0,007

Nio 64 (66,7) 32 (33,3) 96
Sim 35 (67,3) 17 (32,7) 52
Total 99 (66,9) 49 (33,1) 148

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: Percentuais por linha, com denominadores diferentes em cada bloco: n = 126, 149 e 148. A comparagio
exclui registros sem local/classificagdo e hospitais de natureza nio informada. X2 de Pearson: renda x2(3) = 10,9, p
= 0,013; escolaridade X2(2) = 34,7, p < 0,001; agendamento frustrado x2(1) = 0,00626, p = 0,937. V = V de Cramér;
associagdo ndo implica causalidade nem comprova que a dificuldade de agendamento levou a procura pela rede

privada.
Tabela 7 - Distribuigio da renda familiar segundo escolaridade — Imperatriz (MA), 2026
Escolaridade <1SM 1SM 2-3 SM >3SM Total n
Fundamental ou menos 4 (12,1) 22 (66,7) 6 (18,2) 1 (3,0) 33
Ensino médio 6 (7,8) 37 (48,1) 28 (36,4) 6 (7,8) 77
Superior ou mais 1 (1,9) 10 (19,2) 17 (32,7) 24 (46,2) 52
Total 1 (6,8) 69 (42,6) st 31,5) 31 (19,1) 162

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota: n = 162 mulheres com as duas varidveis validas. Cada célula apresenta n (o por linha); a coluna Total
apresenta somente n. X2(6) = 47,0, p < 0,001; teste de Fisher por simulacdo de Monte Carlo p < 0,001; V de Cramér
= 0,381. SM = saldrio minimo.
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Esses resultados dialogam com a literatura que reconhece a participagio das condicdes
socioeconémicas no acesso ao cuidado preventivo. Azevedo e Silva et al. (2022) apontaram
desigualdades regionais e sociais nas a¢des de controle do cincer do colo do ttero; Madeiro e
Rufino (2022) associaram menor renda e escolaridade & ndo realizagdo do exame. A comparagio,
entretanto, exige prudéncia: esses trabalhos estudaram cobertura ou nio realiza¢do, enquanto
os cruzamentos de Imperatriz analisaram o local do dltimo exame entre mulheres com
informacdo vélida sobre a rede utilizada. Nio se pode inferir que uma maior proporcio de
usuérias na rede privada corresponda a maior adesio ao rastreamento.

Em contraste, ndo foi identificada associagio estatisticamente significativa entre
tentativa frustrada de agendamento e local do Gltimo exame (Fisher, p = 1,000; n = 148). A
proporcdo de uso da rede privada foi semelhante entre as mulheres sem relato de tentativa
frustrada (32/96; 33,3%) e aquelas com esse relato (17/52; 32,7%). Tampouco houve evidéncia de
associagio entre dificuldade de agendamento e escolaridade (Fisher, p = 0,445; n = 199), renda
(Fisher, p = 0,547; n = 160) ou faixa etaria (Fisher, p = 0,174; n = 198) (Tabelas 6 e 8). A auséncia
de significiAncia nio equivale a demonstrar igualdade de acesso entre os grupos; indica apenas
que os dados disponiveis ndo forneceram evidéncia estatistica suficiente para essas associa¢des

nos testes aplicados.

Tabela 8 — Tentativa frustrada de agendamento do PCCU segundo faixa etéria, renda e escolaridade -
Imperatriz (MA), 2026

Caracteristica/categoria Nio n (%) Sim n (%) Totaln

Faixa etaria (n = 198) - Fisher p = 0,174; V = 0,187

18 a 24 anos 26 (76,5) 8 (23,5) 34
25 a 34 anos 48 (67,6) 23 (32,4) 71
35 a 44 anos 28 (70,0) 12 (30,0) 40
45 a 54 anos 26 (86,7) 4 (13,3) 30
55 a 64 anos 12 (57,1) 9 (42,9) 21
65 anos ou mais 1 (50,0) 1 (50,0) 2
Total 141 (71,2) 57 (28,8) 198

Renda familiar (n = 160) - Fisher p = 0,547; V = 0,115
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Caracteristica/categoria Nio n (o) Sim n (o) Totaln
Menos de 1 SM 7 (63,6) 4 (36,4) 11
1SM 50 (72,5) 19 (27,5) 69
2a3SM 32 (62,7) 19 (37,3) 51
Mais de 3 SM 22 (75,9) 7 (24,1) 29
Total 11 (69,4) 49 (30,6) 160

Escolaridade (n = 199) - Fisher p = 0,445; V = 0,088

Fundamental ou menos 28 (65,1) 15 (34,9) 43
Ensino médio 67 (72,0) 26 (28,0) 93
Superior ou mais 48 (76,2) 15 (23,8) 63
Total 143 (71,9) 56 (28,1) 199

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
Nota: Percentuais por linha, separados por varidvel (n = 198, 160 e 199). X2 de Pearson: idade X2(5) = 6,90, p =
0,228; renda X2(3) = 2,11, p = 0,550; escolaridade X2(2) = 1,55, p = 0,460. Valores principais de p apresentados nos
subtitulos dos blocos correspondem ao teste exato de Fisher. Na idade ha frequéncias esperadas pequenas (65

anos ou mais). Nenhum dos trés cruzamentos apresentou evidéncia de associagdo estatistica ao nivel de 50%.

Embora as mulheres de 55 a 64 anos tenham apresentado proporcio descritivamente
maior de dificuldade de agendamento (9/21; 42,9%) do que as de 45 a 54 anos (4/30; 13,3%), o
teste global por faixa etdria nio foi significativo. Além disso, a faixa de 65 anos ou mais reuniu
somente duas respostas no cruzamento, comprometendo a precisio de comparacdes pontuais.
Essa variacdo deve, portanto, ser tratada como descritiva e exploratéria, sem atribuir diferenca
estatistica entre as faixas.

Em conjunto, os resultados sugerem uma estratificacdo socioecondmica dos locais de
realizagio da citologia, mas nio sustentam a hipdtese especifica de que a tentativa frustrada de
agendamento explique a escolha da rede privada. O delineamento transversal, a auséncia de
informacdo sobre a sequéncia temporal das experiéncias e a correlacdo entre renda e escolaridade

limitam interpretagdes causais.
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Limita¢des do estudo

Este estudo apresenta limitacdes. A amostra, ndo probabilistica e recrutada em UBS,
tende a incluir mulheres com maior contato com os servigos, o que pode superestimar o
conhecimento e a realizacio do exame em relacio ao conjunto da populacio feminina do
municipio. As informacdes foram autorreferidas e estdo sujeitas a viés de memoria e de
desejabilidade social, sobretudo quanto ao tempo desde o tltimo exame. A inclusio de mulheres
a partir de 18 anos, fora da faixa-alvo do rastreamento, impede interpretar a realizagio em até
trés anos como cobertura. Houve perda de informag¢io em algumas varidveis, especialmente na
renda (20,5% sem classificacdo), e as andlises foram bivariadas, sem controle de fatores de
confusdo. Por fim, o questiondrio foi elaborado pelas pesquisadoras, o que limita a comparagio

com estudos que utilizaram instrumentos validados.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo caracterizou o conhecimento, as préticas e as barreiras relacionadas ao exame
citopatolégico do colo do dtero entre mulheres atendidas em UBS de Imperatriz (MA). A
maioria das participantes conhecia o exame e reconhecia sua finalidade e importincia, mas
parcela expressiva desconhecia a periodicidade recomendada, e cerca de um quinto das mulheres
com informacdo classificivel nunca o havia realizado. Esses resultados indicam que o
conhecimento sobre o PCCU, embora difundido, nio se converte integralmente em pratica
preventiva regular.

As dificuldades relatadas concentraram-se sobretudo na organizacio dos servigos: falta
de vagas, incompatibilidade de horérios, indisponibilidade de profissionais e de material,
desconhecimento do calendario de coleta e auséncia de solicitagio ou oferta do exame. Assim,
a ampliagido do rastreamento nio depende apenas da iniciativa individual das mulheres, mas
também da capacidade da Atengio Primiria de convidar, acolher e acompanhar a populacio
elegivel.

A associagdo entre renda, escolaridade e local de realizagio do dltimo exame evidenciou
uma estratificagio socioecondmica na utiliza¢do das redes publica e privada, sem que a

dificuldade de agendamento explicasse a procura pela rede privada. Esse achado reforca o papel
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da UBS como principal via de acesso ao exame para mulheres de menor renda e escolaridade e
a necessidade de considerar as desigualdades sociais no planejamento das a¢des preventivas.
Recomenda-se que os servicos priorizem a divulgacdo sistemaética dos dias de coleta, a
ampliacio e a flexibilizacdo dos horarios, a garantia de insumos e de profissionais e a busca ativa
das mulheres elegiveis, articulando essas medidas a ac¢Ses educativas que expliquem a
finalidade, a indicagio e a periodicidade do rastreamento, inclusive no contexto de
implementagio do teste DNA-HPV. Estudos futuros com amostragem probabilistica, analise
multivaridvel e seguimento longitudinal poderio estimar a cobertura municipal, controlar
fatores de confusio e avaliar o efeito de interven¢des educativas e organizacionais sobre a

realizac¢do do rastreamento.
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