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RESUMO: Objetivo: descrever o perfil epidemiolégico da mortalidade por quedas em idosos em
Alagoas, Brasil, de 2015 a 2024. Método: estudo ecoldégico descritivo com dados do Sistema de
InformacGes sobre Mortalidade (SIM/DATASUS) sobre os ébitos de residentes com 60 anos ou mais
por quedas (CID-10 Woo a Wig). Calcularam-se frequéncias e taxas anuais por 10.000 idosos, com as
projecdes populacionais do IBGE. Resultados: houve 1.585 ébitos, com taxa média de 4,0 por 10.000
idosos. A taxa passou de 2,78 em 2015 para 5,23 em 2020, maior valor da série, caiu para 2,96 em 2022 e foi
de 3,64 em 2024. Predominaram o sexo feminino (52,3%), a faixa de 8o anos ou mais (51,9%), a cor parda
(72,99%), os vitvos (32,0%) e o 6bito em hospital (82,4%). Os idosos com 80 anos ou mais tiveram as
maiores taxas em todos os anos (8,4 a 21,4 por 10.000). As categorias pouco especificas W18 e Wig
somaram 61,1% dos 4bitos, e a escolaridade foi ignorada em 50,50% dos registros. Conclusio: a mortalidade
por quedas em idosos em Alagoas oscilou no periodo, com o maior valor em 2020, e foi mais elevada
entre os idosos com 80 anos ou mais, grupo prioritdrio para a prevencdo. A baixa especificidade das
causas e as informacdes ignoradas indicam a necessidade de qualificar o preenchimento das declaragdes
de bbito.

Palavras-chave: Acidentes por quedas. Mortalidade. Idoso.

ABSTRACT: Objective: to describe the epidemiological profile of mortality from falls among older
adults in Alagoas, Brazil, from 2015 to 2024. Method: descriptive ecological study using data from the
Mortality Information System (SIM/DATASUS) on deaths from falls (ICD-10 Woo to W19) among
residents aged 60 years or older. Frequencies and annual rates per 10,000 older adults were calculated
using IBGE population projections. Results: there were 1,585 deaths, with a mean rate of 4.0 per 10,000
older adults. The rate rose from 2.78 in 2015 to 5.23 in 2020, the highest value in the series, fell to 2.96 in
2022 and was 3.64 in 2024. Females (52.3%), the age group of 8o years or older (51.9%), brown skin color
(72.9%), widowed individuals (32.09%) and hospital deaths (82.49%) predominated. Those aged 8o years
or older had the highest rates in every year (8.4 to 21.4 per 10,000). The nonspecific categories W18 and
W19 accounted for 61.1% of deaths, and schooling was unknown in 50.5% of records. Conclusion:
mortality from falls among older adults in Alagoas fluctuated over the period, with the highest value in
2020, and was higher among those aged 8o years or older, a priority group for prevention. The low
specificity of causes and the unknown information indicate the need to improve the completion of death
certificates.
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RESUMEN: Objetivo: describir el perfil epidemiolégico de la mortalidad por caidas en personas
mayores en Alagoas, Brasil, de 2015 a 2024. Método: estudio ecolégico descriptivo con datos del Sistema
de Informacién sobre Mortalidad (SIM/DATASUS) sobre las defunciones por caidas (CIE-10 Woo a
Wig) de residentes de 60 afios o més. Se calcularon frecuencias y tasas anuales por 10.000 personas
mayores segin proyecciones del IBGE. Resultados: hubo 1.585 defunciones, con una tasa media de 4,0
por 10.000. La tasa pasé de 2,78 en 2015 a 5,23 en 2020, el valor més alto de la serie, descendié a 2,96 en 2022
y fue de 3,64 en 2024. Predominaron el sexo femenino (52,3%), el grupo de 80 afios 0 mas (51,9%), el color
de piel pardo (72,9%), los viudos (32,0%) y la defuncién hospitalaria (82,4%). Los de 80 afios o mas
tuvieron las tasas mas altas en todos los afios (8,4 a 21,4 por 10.000). Las categorias poco especificas W18
y W19 sumaron el 61,19 del total, y la escolaridad fue ignorada en el 50,5% de los registros. Conclusién:
la mortalidad por caidas en personas mayores en Alagoas oscil6 en el periodo, con el valor més alto en
2020, y fue més elevada a partir de los 8o afios, grupo prioritario para la prevencién. La baja especificidad
de las causas y la informacién ignorada exigen mejorar el llenado de los certificados de defuncién.

Palabras clave: Accidentes por caidas. Mortalidad. Anciano.
1 INTRODUCAO

No Brasil, considera-se pessoa idosa aquela com 60 anos ou mais, reconhecida como
sujeito de direitos, cabendo ao Estado e & sociedade assegurar um envelhecimento digno, com
atengio integral A satide no 4mbito do Sistema Unico de Satde (SUS), voltada a preservacio da
capacidade funcional e da autonomia (Brasil, 2022). Essa demanda cresce com o envelhecimento
populacional: segundo a Organiza¢io Mundial da Satde, a proporcio de pessoas idosas devera
chegar a quase 1296 da populagdo mundial em 2030 e a 169 em 2050, e paises como o Brasil terdo
pouco mais de duas décadas para passar de 100 para 20% de pessoas com 60 anos ou mais,
transicdo que a Franca levou cerca de 150 anos para realizar (World Health Organization, 2023).

O envelhecimento envolve redugio da for¢a muscular, da sensibilidade e das fungdes
motoras, o que compromete o equilibrio e aumenta a vulnerabilidade as quedas (Lima et al.,
2024). Trata-se de um fendémeno multifatorial, que envolve fatores intrinsecos, como idade
avangada, doencas crdnicas e uso de medicamentos, e extrinsecos, como obsticulos, pisos
escorregadios, iluminac¢do inadequada e auséncia de adaptacdes no ambiente (Dutra et al., 2024;
Melo et al., 2025). Por isso, ambientes adequados is pessoas idosas, como os promovidos pelas
cidades e comunidades amigas da pessoa idosa, podem apoiar as agdes de prevencio de quedas
(World Health Organization, 2023).

As quedas nio sio eventos banais: podem causar fraturas, hospitaliza¢Ges e cirurgias,
perda de mobilidade, autonomia e independéncia, além de tristeza e desinimo que restringem
as atividades cotidianas (Amthauer, 2026). Nos casos mais graves, evoluem para ébito, sendo

importante causa de mortalidade entre idosos no Brasil (Gongalves et al., 2022).
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No pafs, foram registrados 135.209 6bitos por quedas em idosos entre 2000 e 2019, com
taxa padronizada crescente, que chegou a 41,99 por 100 mil idosos em 2017 e aumentou com o
avango da idade (Gongalves et al., 2022). As regides Norte e Nordeste apresentaram taxas
menores que as demais, embora com aumento do risco entre as mulheres de 2015 a 2019 (Silva;
Idalino, 2025). No Nordeste, a taxa padronizada passou de 29,4 em 2015 para 35,6 por 100 mil
idosos em 2021, e Alagoas teve o aumento mais expressivo, de 28,8 para 46,2, superando, nesse
ano, o Nordeste e o Brasil (41,1) (Brasil, 2024).

Diante disso, a mortalidade por quedas em idosos é um relevante problema de satide
publica, especialmente em Alagoas, e a anélise de seu perfil epidemiolégico pode identificar
padrdes e grupos mais vulnerédveis e subsidiar a¢Ses de prevencio e atengio a satide da populacio
idosa no estado. Assim, este estudo teve como objetivo descrever o perfil epidemiolégico da

mortalidade por quedas em idosos no estado de Alagoas, Brasil, no periodo de 2015 a 2024.

2 METODO

Trata-se de um estudo ecolédgico, sobre a mortalidade por quedas em idosos no estado de
Alagoas, Brasil, no periodo de 2015 a 2024. O delineamento ecoldgico foi adotado por utilizar
dados agregados da populacdo idosa do estado, e a distribui¢do anual dos ébitos e das taxas de
mortalidade permitiu descrever sua evolugio ao longo do periodo, sem aplicacio de testes
estatisticos de tendéncia.

Os dados foram obtidos do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM),
disponibilizado pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS),
vinculado ao Ministério da Satde do Brasil e considerado a principal fonte oficial de
informagdes sobre mortalidade no pais (Brasil, 2023). A extracdo dos dados foi realizada em
agosto de 2026, considerando os ébitos segundo o local de residéncia.

No Brasil, o Estatuto da Pessoa Idosa define como pessoa idosa aquela com idade igual
ou superior a 60 anos (Brasil, 2022). Dessa forma, foram selecionados os ébitos de idosos (60
anos ou mais) residentes no estado de Alagoas cuja causa basica de morte foi classificada nos
cédigos Woo a Wig9 (Quedas) da Classificagio Estatistica Internacional de Doengas e
Problemas Relacionados 4 Sadde, 102 Revisdo (CID-10), no periodo de 2015 a 2024.

As variaveis analisadas foram sexo, faixa etaria (6o a 69, 70 a 79 e 80 anos ou mais),
raga/cor, escolaridade (em anos de estudo), estado civil, local de ocorréncia do ébito e categoria
da CID-10, por permitirem a caracteriza¢io do perfil sociodemogrifico e epidemiolégico da

mortalidade por quedas na populagdo estudada.
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Os dados foram organizados e submetidos & analise estatistica descritiva, por meio do
célculo de frequéncias absolutas e relativas, e os resultados foram apresentados em tabelas e
figuras. O processamento e a anélise dos dados foram realizados no software Microsoft Excel
2010. Foram calculadas as taxas anuais de mortalidade por quedas em idosos, utilizando-se como
numerador o nimero de ébitos por quedas e, como denominador, a populagio idosa residente
no estado de Alagoas no respectivo ano, multiplicando-se o resultado por 10.000. As taxas por
faixa etdria seguiram o mesmo cilculo, com a populagio de cada faixa no denominador, e a taxa
média do periodo correspondeu a razio entre o total de ébitos e a soma das populacées idosas
dos dez anos. A populagio idosa residente foi obtida da projecdo da populagdo das Unidades da
Federacio por sexo e idade, edicdo 2024, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2025).

Por se tratar de um estudo realizado com dados secundérios de dominio publico,
agregados, sem identificagio dos individuos e sem abordagem direta de seres humanos, nio
houve necessidade de submissdo e aprovacio por Comité de Etica em Pesquisa, conforme a
Resolugio n? 510/2016 do Conselho Nacional de Satde (Conselho Nacional de Satde, 2016).

Na revisio do manuscrito, que compreendeu a correcio ortogrifica e gramatical, a
conferéncia das referéncias e a normalizagio do texto, das citacdes e das referéncias as normas
da Associagio Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), foi utilizada a ferramenta de
inteligéncia artificial Claude (Anthropic). Todo o contetdo revisado foi conferido pelos

autores, que assumem integral responsabilidade pelo texto final.

3 RESULTADOS

No periodo de 2015 a 2024, foram registrados 1.585 ébitos por quedas em idosos residentes
em Alagoas, o que corresponde a uma taxa média de mortalidade de 4,0 ébitos por 10.000 idosos.
A Figura 1 mostra a evolugdo anual do nimero de ébitos e da taxa de mortalidade no periodo.

Entre 2015 e 2020, os indicadores aumentaram, com oscilacio em 2018. O ntimero de
ébitos passou de 94 em 2015 para 207 em 2020, e a taxa de mortalidade, de 2,78 para 5,23 6bitos
por 10.000 idosos. Apds atingir o maior valor da série em 2020, verificou-se redugio tanto do
numero de ébitos quanto da taxa de mortalidade em 2021 e, de forma mais acentuada, em 2022
(125 bitos; 2,96 por 10.000 idosos).

Nos dois tltimos anos da série, observou-se novo aumento em 2023 (177 ébitos; 4,04 por
10.000 idosos), seguido de discreta redugdo em 2024, quando foram registrados 165 ébitos e taxa

de mortalidade de 3,64 por 10.000 idosos. De maneira geral, a série histérica apresentou
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comportamento oscilatério, com crescimento até 2020, redugio entre 2021 e 2022 e recuperagio

parcial dos indicadores nos anos finais do periodo analisado (Figura 1).

Figura 1 - Evolucdo do niimero de dbitos e da taxa de mortalidade por quedas em idosos no Estado de
Alagoas, Brasil, 2015-2024
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Fonte: SIM; IBGE, 2026.

Quanto ao perfil dos ébitos, houve discreto predominio do sexo feminino (52,3%; n=829).
Quanto 2 faixa etaria, verificou-se maior concentragio de ébitos entre idosos com 8o anos ou
mais (51,9%; n=823), seguida da faixa de 70 a 79 anos (27,9%; n=443) e da de 60 a 69 anos (20,1%;
n=319). Houve predominincia de individuos de cor parda (72,990; n=1.155). Quanto i
escolaridade, pouco mais da metade dos registros tinha essa informacao ignorada (50,5%; n=8o1);
entre as categorias informadas, predominaram os idosos sem escolaridade (21,800; n=345),
seguidos dos que tinham de 1 a 3 anos de estudo (10,500; n=166) e de 4 a 7 anos (9,1%; n=145).
Quanto ao estado civil, os idosos vitivos representaram a maior frequéncia de ébitos (32,0%;
n=507), seguidos pelos casados (25,7%; n=408). Em relagdo ao local de ocorréncia do ébito,

verificou-se predominincia do ambiente hospitalar (82,4%; n=1.306) (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribui¢do do nimero absoluto e relativo dos ébitos por quedas em idosos, segundo
varidveis sociodemograficas, no Estado de Alagoas, Brasil, 2015-2024

Varidveis n %
Sexo
Masculino 756 47,7
Feminino 829 52,3
Faixa etdria
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Varidveis n %
60 a 69 anos 319 20,1
70 a 79 anos 443 27,9
80 anos e mais 823 51,9
Raca/cor
Branca 263 16,6
Preta 31 2,0
Amarela 6 0,4
Parda LISS 72,9
Ignorado 130 8,2
Escolaridade
Nenhuma 345 21,8
1a3anos 166 10,5
4 a7 anos 145 9,1
8 a 11 anos 82 5,2
12 anos e mais 46 2,9
Ignorado 8o1 50,5
Estado civil
Solteiro 279 17,6
Casado 408 25,7
Viavo 507 32,0
Separado judicialmente 63 4,0
Outro 34 2,1
Ignorado 294 18,5
Local de ocorréncia do ébito
Hospital 1.306 82,4
Outro estabelecimento de satide 21 1,3
Domicilio 169 10,7
Via ptblica 26 1,6
Outros 60 3,8
Ignorado 3 0,2

Fonte: SIM, 2026.

A taxa de mortalidade por quedas segundo faixa etdria mostrou que os idosos com 8o
anos ou mais apresentaram as maiores taxas em todo o periodo, com variagio de 8,4 (2022) a 21,4
ébitos por 10.000 idosos (2019); os valores mais elevados ocorreram em 2019 (21,4), 2017 (21,1) e
2020 (20,8). Na faixa de 70 a 79 anos, as taxas variaram de 2,2 (2015) a 5,7 ébitos por 10.000 idosos
(2020), maior valor da série nessa faixa, com redugio nos anos seguintes até 3,1 em 2024. As
menores taxas foram observadas entre 60 e 69 anos, que variaram de 0,8 (2015) a 1,9 ébitos por

10.000 idosos (2019) (Figura 2).
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Figura 2 - Evolucdo da taxa de mortalidade por quedas em idosos, segundo faixa etdria, no Estado de
Alagoas, Brasil, 2015-2024
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Fonte: SIM; IBGE, 2026.

Quanto as categorias da CID-10, as causas mais frequentes de ébito foram outras quedas
no mesmo nivel (W18) (32,800; n=520), seguidas por queda no mesmo nivel por escorregio,
tropecdo ou passos em falso (Wor) (29,200; n=463) e queda sem especificagio (W19) (28,39%;

n=449). As demais categorias representaram proporgdes inferiores a 30 cada (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribui¢do do niimero absoluto e relativo dos ébitos por quedas em idosos, segundo
categoria da CID-10, no Estado de Alagoas, Brasil, 2015-2024

Categoria CID-10 n %
Wor Queda no mesmo nivel por escorregio, tropecdo ou passos em falso 463 29,2
Wo4 Queda enquanto estava sendo carregado ou apoiado por outra(s) pessoa(s) 1 0,1
Wos Queda envolvendo uma cadeira de rodas 3 0,2
Wo6 Queda de um leito 35 2,2
‘Wo7 Queda de uma cadeira I8 0,7
Wo8 Queda de outro tipo de mobilia 32 2,0
Wio Queda em ou de escadas ou degraus 16 1,0
Wi Queda em ou de escadas de mio 2 0,1
Wiz Queda em ou de um andaime 2 0,1
W13 Queda de ou para fora de edificios ou outras estruturas 16 1,0
W14 Queda de 4rvore 34 0,7
‘Wis Queda de penhasco 2 0,1
W17 Outras quedas de um nivel a outro 22 1,4
‘W18 Outras quedas no mesmo nivel 520 32,8
W19 Queda sem especificagio 449 28,3

Fonte: SIM, 2026.
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4 DISCUSSAO

O presente estudo analisou o perfil epidemiolégico da mortalidade por quedas entre
idosos no estado de Alagoas, no periodo de 2015 a 2024. Foram registrados 1.585 4bitos, e o nimero
de mortes passou de 94 em 2015 para 207 em 2020, acompanhado da elevacio da taxa de
mortalidade de 2,78 para 5,23 6bitos por 10.000 idosos. O aumento observado em Alagoas até
2020 é compativel com o identificado em estudo nacional que analisou a mortalidade por quedas
entre idosos no periodo de 2000 a 2019 e encontrou tendéncia crescente das taxas, com
incremento anual de 5,450 (Gongalves et al., 2022).

Em relagio ao sexo, observou-se discreto predominio do feminino entre os ébitos por
quedas, correspondendo a 52,3% (n=829) dos casos. Esse achado pode estar relacionado a maior
ocorréncia de fragilidade entre mulheres idosas, que apresentam maior incidéncia e prevaléncia
de fragilidade em comparacdo aos homens, apesar de apresentarem maior expectativa de vida.
Essa diferenca tem sido atribuida & interagio de fatores fisioldgicos, genéticos, epigenéticos,
psicossociais e relacionados ao estilo de vida, que podem influenciar a vulnerabilidade das
mulheres ao processo de fragilizacio (Zeidan et al., 2023).

Quanto A faixa etdria, observou-se maior concentra¢io dos ébitos entre individuos com
80 anos ou mais (51,99%), seguidos daqueles com 70 a 79 anos (27,9%). Esse gradiente também se
refletiu nas taxas de mortalidade ao longo da série histérica (Figura 2): em todos os anos, os
idosos com 80 anos ou mais apresentaram os maiores coeficientes, seguidos pelos grupos de 70
a 79 e de 60 a 69 anos. Essa maior vulnerabilidade pode estar relacionada a fragilidade, sindrome
caracterizada pelo declinio funcional e pela redugio da reserva funcional de mdltiplos sistemas,
que predispde a desfechos como quedas, hospitalizagdo, incapacidade funcional e morte (Costa
et al., 2025), o que reforga a necessidade de estratégias de prevencdo de quedas especificas para
essa faixa etéria.

Quanto a cor da pele, houve predominincia de individuos pardos (72,9%; n=1.155), o que
pode refletir a composi¢do demografica de Alagoas e da Regido Nordeste. No Cear4, entre 2017
e 2021, os idosos pardos também concentraram a maior parte dos ébitos por quedas (69,6%)
(Oliveira; Freitas, 2025), e, no pais, entre 2015 e 2019, os 6bitos por quedas em Roraima e
Tocantins, estados com as maiores taxas, predominaram entre mulheres pardas com 8o anos ou
mais (Carmo; Silva, 2022). Esse achado, porém, também deve ser analisado i luz das
desigualdades raciais e socioecondmicas do pais: estudo realizado em Rondénia apontou maior
vulnerabilidade de pessoas negras e pardas a mortalidade, associada as desigualdades no acesso

aos servicos de satde, a precariedade socioeconémica e ao racismo estrutural, e destacou que o
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niimero expressivo de registros com raga/cor ignorada sugere dificuldades na identificagdo
racial nos registros de mortalidade (Souza et al., 2025). Isso exige cautela ao comparar essa
varidvel entre estudos e reforca a importincia do preenchimento adequado das declaracdes de
ébito.

Em relacio a escolaridade, destaca-se a elevada proporcio de registros com essa
informagdo ignorada (50,5%; n=801). Esse resultado evidencia uma dificuldade recorrente no
preenchimento dessa varidvel no Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM),
principalmente entre a populagio idosa, o que limita uma anélise mais detalhada do perfil
socioeconémico dos ébitos. Essa limitacio também foi observada em estudo nacional sobre
mortalidade por quedas em idosos, no qual 26,530 dos registros apresentavam escolaridade
ignorada (Gongalves et al., 2022).

Entre os registros com a informacio disponivel, predominaram os idosos sem
escolaridade (21,8%), seguidos dos que tinham de 1 a 3 anos de estudo (10,5%), o que indica maior
frequéncia de baixa escolaridade. Resultado semelhante foi observado no Distrito Federal, onde
predominaram os ébitos de idosos com 1 a 7 anos de estudo (41,50%), achado que os autores
relacionaram a estudos que identificaram a baixa escolaridade como fator de risco para quedas
e a escolaridade mais elevada como fator protetor para a limitagio da mobilidade entre idosos
(Silva; Safons, 2022).

Em relagio ao estado civil, os viivos representaram a maior frequéncia de ébitos (32,09%;
n=507). Esse achado é compativel com o observado em estudo conduzido no Distrito Federal,
no qual os vitvos também corresponderam a maior proporcio de ébitos por quedas em idosos
(39,69%), e com estudo nacional sobre o tema, que identificou os vitivos como o grupo de estado
civil mais frequente entre os 6bitos (40,04%). A maior frequéncia de 6bitos entre pessoas idosas
vitvas pode estar relacionada i maior vulnerabilidade social e 4 redugio da rede de apoio,
aspectos que podem assumir relevincia na velhice, especialmente diante de situagdes que
aumentam o risco de quedas (Silva; Safons, 2022; Gongalves et al., 2022).

O ambiente hospitalar foi o principal local de ocorréncia dos ébitos (82,4%; n=1.306).
Esse resultado pode estar relacionado a gravidade das consequéncias das quedas entre os idosos
e a necessidade de assisténcia hospitalar apds esses eventos. Estudo brasileiro sobre a morbidade
por fraturas de fémur em idosos identificou maior ocorréncia de intervencdes entre mulheres
pardas com mais de 70 anos e destacou que essas fraturas podem ocasionar incapacidades,
reducio da funcionalidade e impactos negativos na qualidade e na expectativa de vida, além de

gerarem elevados custos para o sistema de saide. O estudo também observou que a regiio
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Nordeste teve a maior média de permanéncia hospitalar por fratura de fémur em idosos, de 9,2
dias (Rodrigues et al., 2024).

A evolucio das taxas por faixa etdria entre 2015 e 2024 (Figura 2) mostrou um padrio
consistente de maior mortalidade por quedas com o avanco da idade. Esse padrio pode estar
relacionado as alteracdes préprias do envelhecimento, como o declinio da for¢ca muscular e as
alteracdes visuais e vestibulares, que comprometem o equilibrio (Lima et al., 2024), e ao fato de
a longevidade tornar o idoso vulnerével & morbimortalidade por quedas (Gongalves et al., 2022).

Achado semelhante foi descrito no Ceard, onde predominaram os ébitos por quedas em
idosos com 80 anos ou mais (61,0%) e houve crescimento da mortalidade nessa faixa etaria entre
2017 e 2021 (Oliveira; Freitas, 2025). Assim, a idade avangada é um marcador de vulnerabilidade
e precisa ser considerada no planejamento de a¢des de prevencio e assisténcia.

Cabe ressaltar que a ocorréncia das quedas n3o decorre exclusivamente da idade
avangada, pois fatores intrinsecos, como doengas e uso de medicamentos, e extrinsecos,
relacionados ao ambiente, também aumentam a ocorréncia de quedas em idosos (Dutra et al.,
2024). Diante desse cendrio, torna-se importante a realizagio de a¢des de prevengio, vigilincia
e acompanhamento da populacdo idosa, especialmente na faixa etdria de 80 anos ou mais. Na
Atencdo Primiria, programas de exercicio fisico voltados ao fortalecimento muscular, ao
equilibrio e 3 manutencdo da funcionalidade, a avaliagdo dos riscos intrinsecos e extrinsecos de
quedas, as visitas domiciliares e as interven¢des multicomponentes, que podem incluir
recomendacdes nutricionais, mostraram-se eficazes na prevencio de quedas em idosos
(Dourado Jtnior et al., 2022).

Por fim, em relagio as categorias da CID-10, observou-se maior frequéncia de cédigos
pouco especificos, como outras quedas no mesmo nivel (W18; 32,8%), queda no mesmo nivel
por escorregio, tropecio ou passos em falso (Wor; 29,200) e queda sem especificagio (Wio;
28,39%). Esse resultado se aproxima do observado por Silva e Safons (2022), que também
identificaram um ntmero elevado de ébitos por quedas sem especificacio adequada das
circunstincias do evento, possivelmente resultante de falhas na qualidade das informacées
registradas nas Declaracses de Obito. Essa baixa especificidade dificulta a identificacdo das
circunstincias das quedas e pode limitar o planejamento de medidas preventivas mais
direcionadas.

Essa limitacio também dialoga com a seguranca do paciente, uma vez que o
conhecimento sobre as circunstincias das quedas depende da qualidade do registro e da

notificacdo dos incidentes. Nos servicos de satde, a notificagdo ao Nicleo de Seguranca do
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Paciente representa uma forma de quantificar os eventos adversos e de qualificar a assisténcia
prestada. Contudo, a subnotificacdo ainda é um desafio e pode ser agravada por equipes com
pouco treinamento (Silva et al., 2023), o que reduz a informagio disponivel sobre onde, como e
por que os idosos caem.

Assim, o registro pouco especifico nas Declaracdes de Obito e a subnotificacio de
incidentes nos servigos representam lacunas complementares, e o fortalecimento do clima de
seguranca e da notificagio, somado ao preenchimento qualificado da causa do 6ébito, pode
ampliar a capacidade de vigilancia e de prevengio das quedas em idosos (Silva et al., 2023).

Este estudo apresenta limitacdes. Por utilizar dados secundérios do SIM, a qualidade das
informacées depende do preenchimento das declaracdes de 6bito, sujeito a sub-registro,
varidveis incompletas e erros na defini¢io da causa bédsica, e ndo hid detalhes sobre as
circunstincias das quedas, como local, mecanismo e condi¢des de saide prévias. Além disso,
por se tratar de estudo descritivo, nio foram aplicados testes estatisticos de tendéncia, de modo

que as variagdes anuais nio permitem afirmar aumento ou redu¢io da mortalidade.

s CONCLUSAO

Este estudo mostrou que a mortalidade por quedas entre idosos em Alagoas aumentou
entre 2015 e 2020, no numero de ébitos e na taxa por 10.000 idosos, reduziu-se em 2021 e 2022 e
voltou a subir em 2023, mantendo-se, em 2024, acima do valor de 2015. Os ébitos predominaram
entre mulheres e pessoas pardas e vidvas e ocorreram sobretudo em hospitais. Os idosos com
80 anos ou mais concentraram a maior parte dos ébitos e tiveram as maiores taxas em todos os
anos, o que os torna o grupo prioritdrio nas a¢des de prevencio.

A elevada proporgio de escolaridade ignorada e o uso frequente de categorias pouco
especificas da CID-10, como W18 e W19, limitam o conhecimento das circunstincias das quedas
e reforcam a necessidade de qualificar o preenchimento das declara¢des de 6bito. A prevencio
deve envolver a avaliagido do risco de quedas, o acompanhamento da capacidade funcional, a
prética de atividade fisica e a adaptagio do ambiente doméstico, e novos estudos podem avaliar

os resultados dessas medidas no estado.
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