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RESUMO: O objetivo do presente trabalho trata-se de verificar o conhecimento das gestantes
acerca da massagem perineal pré-natal, identificar as limita¢Ses encontradas para sua realizacio
e analisar os efeitos educacionais de programas de orientacio fisioterapéutica sobre a técnica.
Trata-se de uma revisio integrativa realizada a partir de uma abordagem qualitativa, sendo
utilizadas as bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Public Medical
Database (PUBMED) e ScienceDirect. Incluiu-se ensaios clinicos randomizados, revisdes
sistémicas, meta-andlises, estudos transversais e estudos de caso, publicados entre os anos de
2020 a 2026. De maneira geral, os estudos demonstram uma discrepincia entre o conhecimento
das gestantes sobre a possibilidade de trauma perineal e de estratégias para sua prevencio,
indicando que as gestantes sentem uma necessidade maior de instru¢Ses provenientes de
profissionais além de demonstrarem interesse em aprender mais aps serem questionadas sobre
a técnica. Os achados sugerem que a orientagio profissional durante o pré-natal pode contribuir
para ampliar o conhecimento das gestantes, favorecer a compreensio da técnica e aumentar a

seguranga para a realizagio da massagem perineal.
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ABSTRACT: The objective of the present study is to assess pregnant women's knowledge
regarding prenatal perineal massage, identify the limitations encountered in its practice, and
analyze the educational effects of physiotherapy guidance programs on the technique. This is
an integrative review conducted using a qualitative approach, based on the following databases:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Public Medical Database (PubMed), and
ScienceDirect. Randomized clinical trials, systematic reviews, meta-analyses, cross-sectional
studies, and case studies published between 2020 and 2026 were included. Overall, the studies
demonstrate a discrepancy between pregnant women's knowledge about the possibility of
perineal trauma and strategies for its prevention, indicating that pregnant women feel a greater
need for guidance from healthcare professionals, in addition to demonstrating an interest in
learning more after being questioned about the technique. The findings suggest that
professional guidance during prenatal care may contribute to increasing pregnant women's
knowledge, improving their understanding of the technique, and enhancing their confidence
in performing perineal massage.

Keywords: Perineal massage. Physiotherapy. Lacerations.

RESUMEN: El objetivo del presente estudio es verificar el conocimiento de las mujeres
embarazadas acerca del masaje perineal prenatal, identificar las limitaciones encontradas para
su realizacién y analizar los efectos educativos de los programas de orientacién fisioterapéutica
sobre la técnica. Se trata de una revisién integradora realizada mediante un enfoque cualitativo,
utilizando las siguientes bases de datos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Public
Medical Database (PubMed) y ScienceDirect. Se incluyeron ensayos clinicos aleatorizados,
revisiones sistemdticas, metaanélisis, estudios transversales y estudios de caso, publicados
entre los afios 2020 y 2026. En general, los estudios demuestran una discrepancia entre el
conocimiento de las mujeres embarazadas sobre la posibilidad de sufrir un trauma perineal y
las estrategias para su prevencidn, lo que indica que las mujeres embarazadas sienten una mayor
necesidad de recibir instrucciones por parte de profesionales de la salud, ademés de demostrar
interés en aprender mis después de ser consultadas sobre la técnica. Los hallazgos sugieren que
la orientacién profesional durante la atencién prenatal puede contribuir a ampliar los
conocimientos de las mujeres embarazadas, favorecer la comprensién de la técnica y aumentar
la seguridad para la realizacién del masaje perineal.

Palabras clave: Masaje perineal. Fisioterapia. Laceraciones.

INTRODUCAO

O periodo gestacional caracteriza-se por intensas transformacdes fisicas e psicoldgicas,
desde a adaptagdo corporal até a preparagio para o parto, o que provoca maior impacto em
gestantes primiparas (Liébana-Presa et al., 2024). Apesar do planejamento durante os pré-natais,
determinadas condicdes obstétricas desfavordveis podem surgir. Segundo Molyneux, Fowler e
Slade (2021), o trauma perineal é uma das complicagdes mais comuns entre primiparas,
acometendo cerca de 9oo% dos partos, levando-as a experimentar algum grau de ruptura

perineal.
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O trauma perineal pode ser definido como uma ruptura espontinea do tecido cutineo
e/ou muscular da regido do perineo, ocorrida durante a passagem da porcio cefalica do recém-
nascido pelo canal vaginal ou ainda pela realizacdo da episiotomia (Mamede et al., 2024). Essas
rupturas podem ser classificadas de acordo com o seu grau de lesdo e as consequéncias que elas
trazem. De acordo com Ferndndez-Fernindez e Medina-Moragas (2024), as laceragdes de grau
I afetam apenas a pele, as de grau II afetam pele e musculos, e as de grau III e IV afetam
também o complexo do esfincter anal/retal e mucosa, sendo consideradas mais graves.

O desenvolvimento de lesdes mais severas traz repercussdes negativas para o periodo
poés-parto, conforme trazem Oglak e Obut (2020), estando associadas a complicagdes como
hematomas, escoriagdes, infec¢des, dispareunia, aumento no tempo de retorno sexual ativo, dor
perineal crénica e incontinéncias urindria e fecal. Esses efeitos adversos acompanham a mulher
durante a fase do puerpério, podendo se tornar crénicos se nio tratadas corretamente, o que
afetard diretamente a qualidade de vida, dentro de suas relagdes interpessoais e decisio
reprodutiva subsequente (Rodaki et al., 2020).

De forma a evitar esses desfechos, considera-se que a aplicacdo da massagem perineal
no periodo pré-natal auxilie no processo de alongamento do perineo, o que dificultaria a
incidéncia de lacera¢des durante o momento do expulsivo e da necessidade de episiotomia, o
que é uma estratégia vista como bem aceita pelas gestantes (He et al., 2023). Nessa mesma linha,
Nnabuchi et al. (2025) relatam sobre a relevincia da disseminagio desses fatos entre as mulheres
gravidas, devido as vantagens para aquelas que passardo por parto vaginal.

Além disso, em uma pesquisa realizada por Monguilhott et al. (2023), foi verificado que
tanto as mulheres grdvidas como seus parceiros relataram que a desinformagio acerca do tema
acarretou em maiores dificuldades para a implementacdo da técnica, como a inseguranca de
realizar a massagem de forma correta, o local onde deve ser feita e a falta de um melhor preparo
durante o pré-natal.

Diante dos fatos supracitados, buscar evidéncias na literatura de que a implementacio
de programas educacionais que visam conscientizar mulheres quanto as estratégias de baixo
custo, como a massagem perineal, é de grande relevincia para a satdde publica. Portanto, se faz
necessirio responder a seguinte questdo: Qual a importincia da orientacdo profissional no

conhecimento e na adesdo 4 massagem perineal durante o pré-natal em primiparas?
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Desse modo, o objetivo do presente trabalho trata-se de verificar o conhecimento das
gestantes acerca do tema, identificar as limita¢des encontradas para a realizagio da técnica e
analisar os efeitos educacionais de programas de orientagio fisioterapéutica sobre massagem

perineal.

METODOS

O presente trabalho tratou-se de uma revisdo integrativa realizada a partir de uma
abordagem qualitativa. Uma revisdo integrativa é mais especifica e resume o material utilizado
com objetivo mais abrangente de um fato, j4 a abordagem qualitativa busca entender os fatos
exibidos da forma no qual o pesquisador interpreta (Hermont et al., 2021; Menezes et al., 2019).

As fontes utilizadas foram as bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Public Medical Database (PUBMED) e ScienceDirect. A busca por artigos foi
realizada durante os meses de julho e agosto de 2026, utilizando os seguintes descritores em
portugués e inglés: “massagem perineal”, “fisioterapia”, “orientac¢des”, “laceracdo”, “perineal
massage”, “physical therapy”, “guidance” e “lacerations”, utilizando-se os operadores Booleanos
“AND” e "+".

Incluiram-se ensaios clinicos randomizados, revisdes sistemdticas, meta-anélises,
estudos transversais e estudos de caso, publicados entre os anos de 2020 a 2026, escritos em
portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos os trabalhos publicados em veiculos nio
validados cientificamente, que n3o informavam a taxa de adesio ao método, nio descrevessem
os desfechos ou os beneficios encontrados e pesquisas que estivessem publicadas em datas

anteriores ao ano de 2020.

RESULTADOS

Inicialmente, foram identificados 247 artigos, sendo que apés a aplicagio dos filtros e
dos critérios de inclusio e exclusio anteriormente definidos, foram selecionados 44 trabalhos,
de modo que apenas 8 trabalhos foram aprovados na triagem, decorrendo assim 5 estudos

qualificados para leitura na integra, conforme mostra o seguinte fluxograma (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma das fases de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclus3o.

IDENTIFICAGAD

TRIAGEM

Estudos identificados com decs
{n= 247}

Sciela (n= 7)
Fubmed (n=41)
Science Direct (n=193)

4

ELEGIBILIDADE

Estudos selecionados
para leitura de titulos (n= 8):

Scielo (n= 2)
Fubmed (n= 3)
Sciance Direct (n=1)

4

Estudos selecionados
para leitura de resumos (n= 5):

Scielo (m= 1)
Pubmed (n=4)
Science Direct (n=0)

4

Esludos selecionados para leitura
dos textos complelos
(n=5):

Sciela (n= 1)
Pubmed (n= 4)
Science Direct (n=0)

INCLUSAO

4

Estudos incluidos na revisao

integrativa (n= 5);

Scielo (n= 1)
Pubmed (n= 4)
Science Direct (n=0)

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.
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Estudos excluidos apos aphcacao
dos critérios de inclusio e exclusdo
(n= 203}

Scielo (n= 5)
Pubmed {n= 30)
science Direct (n=168)

Estudos excluidos apds leitura dos
Thtulos (n= 3).

Scialo (n= 1)
Pubmed (n= 1)
Science Direct (n= 1)

Estudos excluidos apds leitura
dos resumos (n= 0).

Scielo (n=0)
Pubmed (n= 0}
Science Direct (n=0)

Estedos excluldos apos leitura
dos textos completos (n= 0):

Scielo (n= 0)
Pubmed (n=0)
Science Direct (n=0)
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Todos os 5 trabalhos designados para compor a discussdo do presente estudo foram

detalhados no quadro abaixo (Quadro 1).

Quadro 1 - Sintese dos estudos selecionados.

Titulo Autor/Ano Principais achados Metodologia

Conhecimento, Lee e Lo | Dos 385 participantes, 31,4% | Estudo transversal prospectivo

atitudes e interesse | (2025) tinham conhecimento sobre a | foi conduzido ao longo de 7

das mulheres em MPA, sendo as redes sociais | meses no Hospital Princess

relagdo A massagem (61,200) sua principal fonte de | Margaret. Mulheres gravidas

perineal pré-natal - informac3o. A maioria | com 18 anos ou mais e com

um estudo desconhecia os impactos a longo | menos de 37 semanas de

transversal prazo de lesSes perineais graves | gestagio foram convidadas a
(57,7%) e os potenciais beneficios | participar por meio de um
da massagem perineal (54,5%). O | questionario bilingue
interesse pela MPA foi alto | distribuido durante as consultas
(66,290). pré-natais.

As mulheres | Gondim et al. | 326 mulheres responderam ao | Estudo transversal realizado em

conhecem os riscos
de trauma perineal,
mas nio sabem
como preveni-los.
Conhecimento,

atitude e pratica.

(2023)

questiondrio. 51,200 das mulheres
apresentaram baixo nivel de
conhecimento. A atitude em
relagio 4 busca de informagdes
sobre a forma de prevenir o
trauma perineal foi relatada por
4,3% das mulheres. Apenas 13
(4,0%) das participantes
relataram ter praticado pelo
menos uma sessio de exercicios
assoalho

para o pélvico ou

preparagio durante a gravidez.

uma maternidade brasileira,
com mulheres com idade
superior a 14 anos, que

desejavam e tiveram parto

vaginal. Foi utilizado um
questiondrio com 15 perguntas
para medir o conhecimento, as
praticas da
preparacdo do assoalho pélvico
para o parto. O conhecimento
foi classificado

atitudes e as

como: ruim,

regular e bom.

Conhecimento,

percepgio e
aceitabilidade da
massagem perineal
pré-natal por parte
das pacientes: um
estudo transversal
unicéntrico da
Arabia Saudita.

Baradwan et
al. (2024)

A maioria das mulheres (46,25%)
relatou que era seu primeiro
contato com a MPP. As fontes de
informagdo
incluiam a

mais comuns
(39,58%).
Quase metade (47,5%) j& tinha
ouvido falar de MPP, mas apenas
8,75% a praticado.

Somente 17,5% sabiam que podia

internet

haviam

ser realizada pela mulher ou seu
parceiro, enquanto 25,83% sabiam
que deveria comegar as 34
semanas e 17,92% reconheciam a
duragio recomendada de 5 a 10
Além disso,

minutos dirios.

22,5% reconheceram os beneficios
da MPP. 84,17%

classificados como

foram
tendo
conhecimento insuficiente.

Estudo transversal incluiu 240
gestantes que

critérios de
predefinidos e foram atendidas
no Departamento de Obstetricia
e Ginecologia do Hospital
Centro de
Pesquisa Rei Faisal, em Jeddah,

atendiam aos
inclusio

Especializado e

Arabia Saudita. As
participantes responderam a
sete perguntas sobre
conhecimento, sendo

classificadas como tendo bom
conhecimento ou com

conhecimento insuficiente.

Conhecimento,
atitude e
aceitabilidade da
massagem perineal
pré-natal em
gestantes
tailandesas.

Meeprom et
al. (2023)

Um total de
participaram do estudo, sendo que
19  (83%)

atitude favordvel 2

144 gestantes
apresentaram uma
massagem
perineal pré-natal. Os resultados
referentes ao  conhecimento

incluiram: 22 (15%) participantes

Estudo transversal conduzido
pré-natal do
Memorial

na clinica de
Hospital
Chulalongkorn, em Bangkok,
Tailandia.
mulheres

King
Foram incluidas
tailandesas com

gestagdo tnica de 22 semanas ou
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estavam cientes dessa prética, 46
(31,9%) sabiam que ela deveria ser
realizada apés 34 semanas de
gestacdo, 52 (36,1%) sabiam que a
massagem deveria durar de 5 a 10
minutos e 37 (25,7%) sabiam que
deveria ser realizada diariamente.

mais, sem indicagdo para
cesariana. As mulheres foram
avaliadas por

questiondrio

meio de um
autoaplicdvel.
em profundidade
gestantes que nao

Entrevistas
com
demonstraram interesse na
massagem perineal pré-natal

também foram realizadas.

Monguilhott
et al. (2022)

Massagem perineal
pré-natal para
prevencido do
trauma: piloto de
ensaio clinico
randomizado

A massagem perineal foi fator de
para
primeiros 10 dias pés-parto e

protecio edema  nos
perda involuntiria de gases nos 45
dias pés-parto. O ajuste residual >
2 observado na anilise das
condi¢des do perineo pés-parto
tendéncia das

mostrou uma

mulheres do grupo intervengio

terem  perineo integro. As
mulheres e os acompanhantes
aceitaram bem a pratica,
recomendariam e fariam

novamente em futura gestacio.

Ensaio clinico randomizado
com 153 gestantes, 78 mulheres
no grupo de intervengio
realizaram a massagem perineal
digital e 75 mulheres do grupo
controle receberam os cuidados
habituais. A intervencio foi
realizada pela gestante ou
acompanhante de sua escolha,
a vpartir de 34

semanas de gestagdo, por 5 a 10

diariamente,

minutos.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.

DISCUSSAO

De maneira geral, os estudos demonstram uma discrepincia entre o conhecimento das

gestantes sobre a possibilidade de trauma perineal e o conhecimento sobre estratégias para sua

prevencdo. Lee e Lo (2025) e Gondim et al. (2023) observaram que boa parte das informacdes

sobre a massagem perineal era proveniente de pesquisas na internet, mas que, ainda assim, nio

eram consideradas suficientes para esclarecer dtavidas, sendo pertinente os resultados entre

mulheres que conheciam a técnica e as que j4 haviam realizado.

Lee e Lo (2025) realizaram um questionario com cerca de 385 mulheres gravidas, no qual

foi verificado que 31% das participantes conheciam a técnica de massagem perineal, mas

somente 2,6% ja haviam praticado. Além disso, 619% relataram obter informagdes somente em

redes sociais. Do total, 63% dessas gestantes sabiam sobre a possibilidade de ocorréncia de

laceracdes perineais por partos vaginais, porém, nio sabiam suas repercussdes a longo prazo,

considerando que as informacdes fornecidas no pré-natal foram insuficientes. Apds a realizacdo

do questiondrio, 80% das participantes manifestaram interesse na técnica durante o pré-natal,

a fim de receber orientacdes confidveis.
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Obtendo resultados semelhantes, Gondim et al. (2023) realizaram uma pesquisa com 326
mulheres, constatando que somente 2,5% das gravidas possuiam conhecimento adequado sobre
a massagem perineal, 869 sabiam das chances de laceracGes em partos vaginais, apenas 4%
procuraram prevenir a ocorréncia de lesdo perineal, mas que somente 4 do total dessas mulheres
buscaram ajuda profissional. Cerca de 71% relataram que teriam realizado uma melhor
preparagio do perineo durante o pré-natal, se tivessem essas orientagdes. O estudo ainda
mostrou que mulheres com menor renda, escolaridade e idade tendem a ter menos acesso a
conhecimentos de preparagio perineal para o parto.

As respostas coletadas nos questionérios, indicam que as gestantes sentem uma
necessidade maior de instru¢des provenientes de profissionais além de demonstrarem interesse
em aprender mais apds serem questionadas sobre a técnica. Paralelamente, Baradwan et al.
(2024) e Meeprom et al. (2023) notaram que mesmo conhecendo a técnica ou ainda sabendo
como realiz4-la, ainda havia resisténcia na aceitagio por receio de seu uso ou por nio reconhecer
seus beneficios, diferente do que foi observado por Monguilhott et al. (2022) que percebeu boa
aceitagio quando esclarecido ddvidas quanto a técnica e ensinado de forma pratica através de
uma equipe profissional.

Baradwan et al. (2024) realizaram uma pesquisa com 240 participantes, verificando que
47% conheciam a técnica, sendo que 39% vinha de informacdes coletadas na internet, apenas
89 ja teria realizado a pritica e 229 sabiam os reais beneficios da massagem perineal.
Aproximadamente 849% das mulheres demonstraram possuir baixo conhecimento a respeito da
técnica, além de que o estudo demonstrou um valor reduzido de aceitagio da pritica no pré-
natal por parte tanto das mulheres (589) como de seus acompanhantes (37%).

Meeprom et al. (2023) também realizaram um estudo com 144 primigestas através de
questiondrios e entrevistas, averiguando que cerca de 83% das mulheres tinham uma boa
aceitabilidade com a técnica de massagem perineal, sendo que 15% j4 conheciam a pratica, 32%
demonstravam saber quando deveria iniciar com o uso da técnica, 36% sabiam quanto tempo
deveria ser aplicada e 27% expressaram saber quantas vezes na semana eram recomendados.
Para as mulheres que nio demonstraram boa aceitabilidade (179%), se justificavam por falta de
conhecimento, medo da realiza¢do da técnica e a crenca de que n3o haveria quaisquer beneficios

com seu uso.
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Em contrapartida, Monguilhott et al. (2022) realizaram um estudo com cerca de 153
gestantes primiparas, nas quais 78 estavam no grupo de intervencio e 75 no grupo controle. O
grupo de intervencio recebeu orientagdes sobre como realizar a massagem perineal através de
video e folder. Cerca de 939 dessas mulheres informaram conformidade com a técnica, ter
conseguido realizar a massagem da forma como foram orientadas, recomendariam para outras
pessoas e que retomariam a pratica em outras gestagdes. Em relagio ao grupo de controle,
tenderam a manter o perineo sem alteracdes e possuirem menores efeitos negativos no pds-

parto.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, os estudos demonstram que ainda h4 baixa disseminacdo de informacdes
durante os pré-natais acerca dos beneficios da massagem perineal, ocasionando em baixa
procura e adesdo. Os achados sugerem que a orientacio profissional durante o pré-natal pode
contribuir para ampliar o conhecimento das gestantes, favorecer a compreensio da técnica e
aumentar a seguranga para a realizacio da massagem perineal. Entretanto, sio necessérios
estudos que avaliem especificamente a efetividade de programas de orientacio fisioterapéutica

sobre a adesdo 4 técnica e os desfechos obstétricos e perineais.
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