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RESUMO: Este trabalho tem por objetivo estudar o relevante papel da interacdo entre familia
e escola no processo de desenvolvimento educacional, inclusive no que se refere as
consequéncias do uso precoce de tecnologia por criangas em idade escolar, considerando que
isso pode afetar negativamente o desenvolvimento cognitivo e emocional de muitas delas.
Objetiva também, por meio de pesquisas bibliogrificas, evidenciar o papel da familia nesse
contexto, j4 que, nessa fase da vida, os menores devem ser orientados por seus responséveis,
sendo necessiria a imposicdo de limites para o acesso ao mundo digital. Foi possivel apontar
que o acompanhamento familiar continuo favorece o rendimento académico e a estabilidade
emocional, e sua auséncia pode gerar impactos negativos. A metodologia adotada foi a
narrativa bibliogrifica, com anilise de contetido de materiais ja publicados. As bases utilizadas
foram as académicas na 4rea das ciéncias humanas e de satide, englobando Brasil Escola, Pepsic.
Scielo, Google Académico e periédicos especializados em educagio e psicologia. Como
resultado desta pesquisa, constatou-se que a auséncia de acompanhamento familiar e o excesso
do uso de telas - tanto dos familiares, quanto das criancas - tendem a gerar impactos negativos
no desempenho escolar e emocional de muitos alunos. Por outro lado, a presenca ativa dos
responséveis, inclusive no que se refere ao uso da tecnologia, promove melhores resultados
académicos e sociais. Além disso, a literatura converge para a ideia de que o envolvimento
familiar é determinante no desenvolvimento integral das criancas. Isso porque a parceria entre
familia e escola fortalece vinculos afetivos, amplia as possibilidades de aprendizagem e
contribui para uma formagio escolar e cidadi mais ampla e consciente.

Palavras-chave: Familia e escola. Envolvimento parental. Uso da internet.
1 INTRODUCAO

A familia tem importincia fundamental no desenvolvimento das criangas, pois esse
nicleo representa o primeiro ecossistema com o qual elas se deparam, sendo seu primeiro
contato, auxiliando no estabelecimento das rela¢ées para sua formacio, seu crescimento e seu

aprendizado. Sobre o contexto familiar, cabe observar que direitos e deveres que as criancas e
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adolescentes possuem estdo previstos na legislagio brasileira - Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), de 1990. Trata-se de uma normativa que visa i prote¢io integral e a
garantia do desenvolvimento pleno dos menores, o que proporciona a cidadania infantil e
juvenil, considerando as vulnerabilidades e proporcionando-se assim, seus direitos. Essa lei é
importante, pois considera os menores sujeitos de direitos e deveres por parte de todos: familia,
sociedade e Estado. Portanto, o ECA define os deveres das trés instincias para assegurar a
crianca e ao adolescente prioridade, direito a vida, a satide, a educacio, ao lazer, entre outros.
Além disso, prevé como direito dos menores manté-los a salvo das maleficéncias mundanas,
como violéncia, opressio e negligéncia, por exemplo. Um ponto relevante a reforcar é a
responsabilidade familiar e comunitaria para o bem-estar infanto-juvenil (Brasil Escola).

O Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania aprimorou o ECA, recentemente,
apresentando regras de protecdo de criangas e adolescentes no ambiente online. Essa alteracdo
estabeleceu um marco juridico para a protecio dos menores, mantendo-se o vigor dessa
legislagdo, porém com o adicional para o 4mbito online (Lei n° 15.211/25). Com isso, aumentou-
se a protecdo desse publico-alvo, abrangendo diversas questes, desde produtos, servicos até
acessos no meio digital. Dessa maneira, reforcou a prevencgio, a diminui¢io dos riscos e as
praticas que podem prejudicar fisica e mentalmente os menores, destacando ainda alguns
pontos, como a verificagio de idade e a supervisdo parental.

Além do convivio na familia, apés algum tempo, a crianca é inserida na escola, o qual é
seu segundo ndcleo de desenvolvimento social, cognitivo e afetivo. Seabra (2024) afirma que
Piaget propds que as criancas passam por quatro estigios de desenvolvimento cognitivo,
caracterizados por mudancgas qualitativas na forma de pensar e entender o mundo. Os estigios
se sucedem com o aparecimento de novas qualidades do pensamento. Cada estigio é marcado
por aquilo que o individuo consegue fazer melhor nessas faixas etdrias, evidenciando os papéis
imprescindiveis da familia e da escola nesse processo.

No entanto, para evitar que uma nova problemitica ganhe ainda mais espaco, ou seja, o
excesso de tempo de criangas diante de telas, é preciso que os pais e as escolas nio falhem no
exercicio de seus papéis. Assim, aos pais, é preciso reforcar o acompanhamento e a orientacio
escolar de seus filhos menores, além de ser necessirio que eles exercam a autoridade parental
relacionada ao desenvolvimento cognitivo e emocional. As escolas, por sua vez, cabe orientar

pais e alunos sobre a melhor forma de se obter um bom desenvolvimento educacional.
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Sobre essa temitica, a obra "Psicologia frente ao mundo digital: orientacdes para a
atuacdo profissional com criancas e adolescentes”, publicada pelo Conselho Federal de
Psicologia, no capitulo 2.3 “Tecnologia e Rela¢des”, traz a perspectiva do modo como tém sido
as relacdes entre as pessoas, ao levar em consideracdo o fato de elas serem humanas e seres
sociais, além de direcionar a inclusio do meio digital aos menores. Entretanto, é questionado
para onde estd sendo direcionado o olhar, j4 que, por vezes, muitos pais estdo presentes
corporalmente, mas ausentes ao momento presente.

Como destaca Bronfenbrenner (2011), o desenvolvimento da crianca ocorre por meio de
processos progressivamente mais complexos de interagio reciproca entre um ser humano ativo
e as pessoas, os objetos e os simbolos nos diversos contextos em que ela estd inserida. Isso
evidencia que o contato com o universo digital pelo publico infantil deve ser orientado,
supervisionado e limitado, principalmente pela familia, em uma fase na qual o
desenvolvimento pedagégico deve ser a prioridade.

Complementando essa perspectiva, Bauman (z2001) argumenta que a sociedade
contemporinea é marcada pela chamada modernidade liquida, caracterizada pela fluidez das
relagdes, pela instabilidade dos vinculos e pelas constantes transformacgdes sociais. Nesse
contexto, as criangas crescem em um ambiente de mudancas e estimulos tecnolédgicos, os quais
podem afetar o 4mbito de interagio e de sociabilidade. Dessa forma, a familia e a escola
assumem papel fundamental na construcdo de vinculos sélidos, capazes de proporcionar
seguranga, pertencimento e desenvolvimento social.

Ademais, o artigo “A Fragilidade na Estrutura Familiar e Seus Impactos no
Desenvolvimento Psicossocial Infanto-Juvenil” (PAIVA, 2019) mostra como a auséncia
afetiva, a instabilidade emocional dos responsiveis e a falta de acompanhamento, inclusive do
uso de telas, podem ocasionar dificuldades sociais, comportamentais e de aprendizado de
criangas. Assim sendo, familias estruturadas e ativas na formacao de seus filhos podem trazer
beneficios tanto para o nicleo pessoal, quanto para o social.

Ainda sobre a obra "Psicologia frente ao mundo digital: orientacées para a atuagdo
profissional com criangas e adolescentes”, outro capitulo a destacar é o 4.3 "Midias digitais e
comportamentos internalizantes e externalizantes”. Nele sio apresentados estudos que
indicam que o tempo de uso das midias pode prejudicar as estratégias de autorregulagio da
criancga (pensamento, emocio e comportamento). Isso é desenvolvido na primeira infincia,

porém, se houver falhas, pode provocar vulnerabilidade, dependendo do tempo de exposicdo de
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tela, principalmente naquelas criancas que possuem dificuldade de se autorregular, criando
dependéncia digital. Evidencia-se, portanto, que o comportamento infantil é circular e nio
vinculado a uma relagio de causa-efeito.

Além disso, varias sio as revisdes que mostram prejuizos no desenvolvimento da
linguagem da crianca e no rendimento académico. Um ponto destacado e levado em
consideracgio é o uso que os adultos fazem das telas. Nesse sentido, o acesso irrefletido a midias
digitais pode prejudicar tanto a quantidade, quanto a qualidade das intera¢des entre adultos e
criangas. Sendo assim, provocam-se dois problemas: a auséncia da devida aten¢io e um mau
comportamento exemplar aos filhos. Por vezes, os responséveis nio vivenciam o momento real
de convivio e acolhimento da determinada situagio, por estarem com o dispositivo digital em
mios ou até mesmo fazerem a entrega do eletrdnico ao menor, o que provoca distanciamento,
incluindo uma diminui¢do na comunica¢do. Ademais, a crianga - ao crescer em um ambiente
em que seus pais estejam mais conectados aos dispositivos - pode compreender esse cendrio
como sua realidade e, com o passar do tempo, considerar essa situacdo como algo normal e
reproduzi-lo futuramente.

Conforme o site Planalto.gov, foi decretada a Lei N2 15.100, de 13 de janeiro de 2025, a
qual dispde sobre a utilizagio, por estudantes, de aparelhos eletrénicos portéteis pessoais nos
estabelecimentos ptblicos e privados de ensino da educagio basica. De acordo com essa lei,
ficou estabelecida a proibicdo do uso dos aparelhos eletrénicos portéteis (celulares e tablets,
entre outros), durante todo o periodo na escola, para os estudantes matriculados na educacio
infantil, no ensino fundamental e no ensino médio. Apenas hé a possibilidade de uso para fins
pedagégicos ou didaticos, sob a supervisio dos professores.

A norma foi aprovada pelo Congresso Nacional, com o objetivo de preservar a saide
mental, fisica e psiquica de criancas e adolescentes, diante do frequente uso de eletrdnicos
durante o periodo de estudo em sala de aula e nos momentos que deveriam ser destinados a
socializagdo, como recreio ou intervalos entre as aulas.

Na referida lei, no pardgrafo 2, ainda s3o apresentadas outras excecdes. Os estudantes
terdo permissdo para uso dos celulares, dentro ou fora da sala de aula, quando for preciso
garantir a acessibilidade e a inclusdo, e quando for necessédrio atender as condi¢des de satde ou
garantir direitos fundamentais. Acrescenta-se também que os estabelecimentos de ensino
disponibilizardo espacos de escuta e de acolhimento para receberem estudantes ou funcionarios

que estejam em sofrimento psiquico e mental decorrentes principalmente do uso imoderado de
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telas e de nomofobia (medo de ficar sem o celular). Ainda nio é considerado um transtorno
mental legitimo, mas baseia-se no Manual Diagnéstico de Transtornos Mentais. E um
conceito que surgiu em 2008 por meio de um estudo realizado pelos correios do Reino Unido,
que investigava a ansiedade gerada pela auséncia do dispositivo.

Diante desse cendrio de transicdo, estudos recentes reforcam que a implementagio da
Lei n? 15.100/2025 representa um marco regulatério indispensavel para resgatar a funcgio de
sociabilidade na escola. Conforme apontam Silva e Novais (2026), a restrigdo dos dispositivos
portiteis no ambiente escolar desafia as instituices a repensarem suas praticas pedagdgicas e
a lidarem diretamente com a dependéncia digital, criando um ecossistema fisico propicio ao
didlogo, a concentragio e as interacdes que foram enfraquecidas pelo uso excessivo das telas.

H4 também estudos que tém sido realizados sobre a importincia da participagio da
familia no acompanhamento educacional de seus filhos. Como exemplo disso, o estudo
“Envolvimento Familia-Escola e Suas Implicacées no Desempenho Escolar na Educacio
Basica” (SILVEIRA et al, 2024) apresenta evidéncias empiricas de que a parceria entre pais e
escola estd diretamente relacionada ao sucesso académico dos alunos. Ademais, o Guia de Uso
de Telas (Brasil, 2025) alerta sobre a importancia de os pais utilizarem a autoridade parental e
controlar a utilizagio dos dispositivos eletrénicos, para que a auséncia disso ndo afete o processo
de ensino/aprendizagem de seus filhos. E preciso destacar que a Constituicio Federal de 1988 e
a LDB (Lei n®9.394/96) reconhecem a educacio como dever da familia e do Estado, ressaltando
a importincia da participagio dos responsiveis no processo educacional (BRASIL, 1988;
BRASIL, 1996). O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n2 8.069/90 - também
reforca o papel da familia na garantia do direito 4 educacio, ao desenvolvimento e a protecdo
integral dos menores (BRASIL, 1990).

Segundo Durkheim (1893; 1922), a familia é uma das institui¢des primdrias fundamentais
para a socializagio, transmitindo aos individuos valores, normas, regras e priticas culturais que
servirdo de base para sua vida em sociedade. Esse papel inicial é fundamental para que o
individuo desenvolva confianga, autoestima e capacidade de interagio, aspectos que se refletem
diretamente em seu desempenho escolar. Ademais, Maior (2005) concebia a familia como a
primeira e a principal instituicdo para garantir a integragdo e a coesdo social, além de ser
responsdvel por protecido, transmissdo de patrimdnio e preparagio para a vida em comunidade.

Sobre o contexto da alfabetizagio, o Guia de Uso de Telas (BRASIL, 2025) alerta que a

utilizacdo excessiva de dispositivos digitais pode comprometer habilidades fundamentais,
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como a atengdo sustentada e a memoria de novos conhecimentos, essenciais para o aprendizado
da leitura e da escrita. Nesse sentido, a participacdo familiar é vital para garantir que a
tecnologia nio substitua as interacdes humanas e as brincadeiras fisicas, que sio a base do
desenvolvimento cognitivo. Quando a familia estabelece limites claros, ela protege o tempo
necessirio para que a crianga processe informac¢des de forma profunda, evitando a
fragmentacdo do pensamento causada pelo imediatismo digital.

No entanto, a problemitica central dessa questdo reside na falta de mediagio parental
ativa. O Guia de Uso de Telas (BRASIL, 2025) destaca que muitas criangas s3o expostas as
telas de forma solitiria e precoce, o que pode resultar em atrasos no desenvolvimento da
linguagem e dificuldades de socializagdo. Diante disso, a familia deve mediar, selecionando
contetidos de forma adequada, e, principalmente, promover o “desmame digital” em momentos
de convivio, como as refeicdes, para que o ambiente familiar continue sendo um espaco de
didlogo e afeto, e ndo de isolamento tecnolégico.

Diante disso, cabe questionar: as familias em geral vém desenvolvendo o papel de
auxiliar nas atividades pedagégicas e controlando o tempo de exposi¢io de telas das criangas?
Quais dificuldades elas enfrentam? Elas também estdo controlando seu préprio uso? Quais as
consequéncias disso no processo de ensino e aprendizagem de seus filhos?

Alguns fatores escolares s3o evidenciados, segundo dados e pesquisas, os quais apontam
que o envolvimento dos responsédveis na vida escolar dos filhos estd diretamente relacionado
ao sucesso académico. Estudos publicados em periédicos educacionais demonstram que
criangas cujos pais participam ativamente de reunides, acompanham tarefas e mantém didlogo
constante com professores apresentam maior rendimento e menor risco de evasio escolar. Esse
acompanhamento n3o se limita ao apoio pedagdgico, mas também ao suporte emocional, que
fortalece a resiliéncia e a motivagio dos estudantes diante das dificuldades (BRASIL ESCOLA,
s.d; NUCLEO DO CONHECIMENTO, 2021; Silveira et al, 2024).

Do ponto de vista psicolégico, teorias do desenvolvimento ressaltam que a
aprendizagem nio ocorre de forma isolada, mas depende da interacio entre fatores cognitivos,
afetivos e sociais. No ntcleo familiar, essas dimensdes se manifestam quando a escola amplia
e organiza tais experiéncias em praticas pedagdgicas. Entretanto, essa complementaridade
evidencia que a auséncia de acompanhamento familiar pode comprometer tanto o desempenho

académico quanto o equilibrio emocional dos alunos, gerando inseguranca e dificuldades de

socializacio (VYGOTSKY, 1984, VYGOTSKY, 2001; BRONFENBRENNER, 2011).
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Além disso, politicas publicas e documentos oficiais reforcam a corresponsabilidade da
familia e da escola na formagdo integral da criancga e do adolescente. A legislagdo educacional
brasileira estabelece que a educaco é dever compartilhado entre Estado e familia, garantindo
que o processo de aprendizagem seja sustentado por vinculos afetivos e sociais sélidos. Nesse
contexto, a escola nio deve ser vista como substituta da familia, mas como parceira essencial
na construgio de cidaddos bem desenvolvidos, conscientes e participativos (BRASIL, 1988;
BRASIL, 1990; BRASIL, 1996).

Santos e Morais (2004) discutem a perspectiva bioecolégica de Bronfenbrenner,
afirmando a compreensio do desenvolvimento infantil como um processo biopsicolégico, em
que a crianga e o contexto se moldam mutuamente por meio de relacdes bidirecionais. Destaca-
se que o ambiente familiar, como microssistema, possui uma carga afetiva e simbdlica capaz de
direcionar o curso do desenvolvimento cognitivo e emocional, estabelecendo as bases da
socializa¢do por meio da constincia das interacdes e dos processos proximais.

Complementando essa perspectiva, Vygotsky (1934) contribui com a teoria
sociocultural, segundo a qual o desenvolvimento humano é resultado das intera¢Ges sociais e
da mediacdo de adultos e seus pares. Seu conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP) destaca que a crianga aprende melhor quando recebe apoio de alguém mais experiente -
como pais, professores ou ainda outra crianca da mesma idade, com mais experiéncias -, que
realiza a mediagio de conhecimento também.

Assim, a familia atua como mediadora essencial, oferecendo linguagem, valores e
estimulos que ampliam as capacidades dos filhos e potencializam sua aprendizagem. A escola,
por sua vez, complementa esse processo, mas depende da parceria com a familia para que o
desenvolvimento integral seja alcangado.

Esse envolvimento comeca com a familia e os cuidados responséveis pela crianga, pela
subjetivacdo dos comportamentos dos adultos, que sdo a primeira fonte de aprendizado e
repeti¢do, pois sdo as referéncias iniciais. Assim, os pais precisam se envolver nas atividades
escolares, demonstrar a crianca a importincia da educagio e estar presentes nos momentos de
dificuldade, pois esse comportamento encoraja os menores a aprenderem com os préprios erros,
fortalecendo os lacos familiares e promovendo resiliéncia (BALAO VERMELHO, s.d.);
(CEDUCA, s.d.).

Outro ponto relevante é o envolvimento dos responséveis com a institui¢do educacional.

Ao estarem cientes dos acontecimentos escolares, os pais conseguem ter uma visio mais ampla
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do desenvolvimento cognitivo dos filhos e estabelecer uma comunicagio mais eficaz com os
educadores. Isso permite alinhar expectativas, identificar necessidades especificas e tragar
estratégias conjuntas (KOGNO, s.d.).

Além disso, a introdugio precoce de dispositivos eletrénicos reconfigura a subjetivagio
infantil e o processo de alfabetizagdo. Na obra “Intoxicagdes eletrdnicas (2019), no capitulo 39
- “As criangas entre os lacos familiares e as janelas virtuais “-, Jerusalinsky afirma que o mundo
digital atua como mediador ambivalente: se mal gerido, substitui a troca simbdlica
indispensdvel a linguagem pela seducdo das telas; se bem gerido, auxilia os familiares a
utilizarem o universo digital como apoio ao processo de ensino-aprendizagem. A alfabetizacio,
portanto, ndo é apenas técnica, mas uma negociagio entre o desejo da crianga e a mediacdo
humana.

No mesmo livro, no capitulo 117 - “Intoxicacio digital infantil” -; de Dunker, hé o alerta
para o excesso de estimulos que sobrecarregam a crianga. Dessa forma, a falta de mediacio
transforma a tecnologia em um “ruido” que dispersa a atengio, colidindo com o tempo de escuta
e espera necessario ao aprendizado real. Também cita, ainda no mesmo livro, no capitulo 63 -
“Droga de celular! Reflexdes psicanaliticas sobre o uso de eletrénicos” -, que é preciso evitar a
demonizagio dos aparelhos, mas reconhecer que o uso indiscriminado pode isolar a crianga,
bloqueando a triangulacdo essencial entre ela, o conhecimento e o outro. Portanto, para que a
alfabetizacdo seja um processo humano e significativo, a tecnologia deve ser subordinada ao
projeto pedagédgico e ao afeto, garantindo que o mundo digital seja um complemento, e nio um

refigio que silencia a voz da crianca.

2 METODOLOGIA

Este estudo tem por objetivo analisar como o envolvimento parental e a relagio familia-
escola influenciam o desempenho escolar e o desenvolvimento cognitivo de criangas diante dos
desafios do uso da internet e das tecnologias digitais. A metodologia adotada serd a revisdo
narrativa bibliogréfica, com anilise de contetido de materiais j4 publicados. Desse modo,
fortalecerd teoricamente a discussio e sustentard as hipéteses levantadas, que, segundo Gil
(2019), consistem no levantamento e na anélise de materiais publicados, como livros, artigos
cientificos e documentos oficiais, com o objetivo de fornecer suporte tedrico ao estudo. Neste
trabalho, serd utilizada a técnica de anélise de conteddo, buscando identificar aspectos de

padrdes e relacGes entre os fatores familiares e o desenvolvimento dos estudantes. Conforme
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Bardin (2011), a anélise de contetido busca identificar padrdes, categorias e relacSes entre
elementos presentes nos materiais analisados. A busca ser4 realizada em bases académicas na
drea das ciéncias humanas e da satde, englobando Brasil Escola, Pepsic, Scielo, Google
Académico. Palavras-chave: "familia e escola”, "envolvimento parental”, "desempenho
escolar”, "desenvolvimento cognitivo"”, "educagdo bésica" e "uso da internet” serdo referéncias
para a busca de bibliografia. Excluem-se resumos de congressos, dissertacdes, teses, editoriais
e artigos de opinido. Foram analisadas 32 referéncias bibliograficas das quais 15 s3o estudos, em

periodo de busca de outubro de 2025 a setembro de 2026.

3 ANALISES E DISCUSSOES

A anilise da literatura evidencia impactos emocionais, sociais e pedagdgicos
relacionados 4 influéncia dos vinculos entre familia e escola no desenvolvimento infantil,
especialmente no contexto da era digital. Durkheim e Maior destacam que a familia é a base, o
primeiro contato de interagio social com a crianca, sendo assim, o primeiro espaco de
desenvolvimento e aprendizagem. E um contexto que traz o ensinamento de valores, normas
sociais, regras as quais servirdo para seu aspecto social e convivio em sociedade, ainda,
proporcionando afetividade, autoconhecimento, seguranca e confianga.

Além desse primeiro contato da familia com os filhos, é importante a relagio da familia
com a escola para o desenvolvimento infantil. A respeito disso, Brofenbrenner defende que o
desenvolvimento infantil ocorre pela reciprocidade da crianga com o contexto. J4 Vigotsky traz
a ideia de que ninguém se desenvolve sozinho, é no outro que o pensamento nasce. Assim, para
ambos, a crianca aprende com mais facilidade quando hé interagdes bidirecionais, ou seja, a
parceria dos pais com as escolas, como também a presenga ao contexto em que a crianga se
encontra.

Complementando, a teoria bioecolégica de Brofenbrenner e a Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP) de Vigotsky destacam que o aprendizado da crianca evolui
a partir de motivacdo, apoio e representacdo de alguém mais experiente. Assim, para que haja
o desenvolvimento cognitivo e emocional integral, é necesséria a participacdo da familia na
escola, que os pais estejam inteirados das atividades, apresenta¢des, reunides, pendéncias e
dificuldades. Além desse acompanhamento, é fundamental o monitoramento sobre o uso dos
dispositivos eletrdnicos e a atengdo do tempo que os pais e as criancas passam nesse ambiente.

Isso provoca uma visio mais ampla da crianca, havendo um olhar sobre ela, sendo vista,
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reconhecida, assim como proporcionar exemplo/referéncia gera um fortalecimento do vinculo
familiar e até mesmo o sentimento de pertencimento.

A partir disso, observa-se que, mesmo que ambos os autores sejam de épocas anteriores,
é perceptivel que suas ideais conseguem refletir na contemporaneidade, assim como, apesar de
apresentarem propostas diferentes, elas convergem entre si. Constata-se, portanto, que sio
necessirias - nas relaces para o fluxo do desenvolvimento - qualidade nas interagdes,
comunicacio clara e presenca ativa.

Por outro lado, o Guia de Uso de Telas (2025), o Conselho Federal de Psicologia - CFP
(2025) e o livro de Jerusalinsky (2019) apresentam os prejuizos causados no desenvolvimento
cognitivo e social da crianca e como o uso de telas afeta o relacionamento de pais e filhos. Na
parte de alfabetizacdo, destacam-se prejuizos na linguagem, na escrita e no raciocinio légico,
por conta do estimulo que os aparelhos provocam, bem como a parte de socializagio com os
colegas, pois a interagio estd diminuindo devido ao uso dos eletrénicos em mios.

Nesse contexto, fica evidente a importincia da Lei n2 15.100/2025, a qual proibe o uso do
dispositivo em ambientes de ensino, enfatizando o papel da escola em relacdo s orientacdes da
familia e 4 busca e 4 construgio de estratégias de ambas as partes. Entretanto, fora do ambiente
educacional, o que se percebe, muitas vezes, é que os pais usam o celular por muito tempo ou
entregam, nos primeiros anos de vida, o dispositivo ao pequeno, tornando comum e corriqueiro
o uso dos dispositivos eletrénicos em casa, desconsiderando que os adultos ao seu redor sdo suas
referéncias. Portanto, é necessario que haja a mediacdo parental na era digital, apresentando o
controle de tempo de exibi¢do e supervisdo dos contetidos.

Um ponto a destacar é que, nos estudos, nio é a tecnologia em si a questdo principal,
mas, sim, a maneira como é realizada a mediacdo dos pais referente a ela com os filhos e como
o excesso pode trazer prejuizos no ambito pedagdgico. Portanto, é necessdrio que seja
estabelecida a disposi¢io do tempo de uso, atengio ao contetido acessado, permeando por
didlogos, posicionamentos e limites para uma relacdo saudével e produtiva.

Conclui-se, portanto, que a participacdo da familia na escola influencia positivamente o
desenvolvimento infantil. Entretanto, a auséncia de acompanhamento parental e o uso
excessivo de telas podem comprometer o processo de aprendizagem, a socializacdo e a

construgio de vinculos afetivos, evidenciando a importincia da parceria familia-escola.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Observa-se que a literatura converge para a ideia de que o envolvimento familiar é
determinante no desenvolvimento integral das criangas. Isso porque a parceria entre familia e
escola fortalece vinculos afetivos, amplia as possibilidades de aprendizagem e contribui para
uma formacio escolar e cidadd mais ampla e consciente. Além disso, substituir a atengio
parental por telas, principalmente de maneira precoce, traz consequéncias ao desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criangas.

Constatou-se ainda que a tecnologia nio é a questio prejudicial, mas, sim, o excesso de
seu uso e de forma precoce. Dessa forma, é um recurso que necessita de orientagio, supervisio
e limites por parte dos responsaveis. Nesse sentido, a mediagio parental e 0 acompanhamento
em fase escolar tornam-se fatores essenciais para que haja bom proveito do meio tecnoldgico,
sem comprometer o processo de aprendizagem e a construcdo dos vinculos sociais.

Além disso, a recente regulamentagio do uso de dispositivos eletrdnicos no ambiente
escolar reforca a necessidade da atuagio conjunta entre familia e escola para que se
desenvolvam habilidades mais saudadveis. Dessa forma, entende-se que o enfrentamento dos
desafios impostos pela era digital depende da jungio daqueles que estdo envolvidos na educacio
das criancas. Existem estudos e trabalhos que abordam a temética, mantendo-a relevante e
atual. Eles englobam as dificuldades na contemporaneidade, mesmo sendo imposta a nova lei
nas institui¢des escolares e havendo discussées da regulamentacdo da internet.

A auséncia do acompanhamento parental ainda enfrenta desafios os quais podem
proporcionar prejuizos futuros nos aspectos educacionais, sociais e emocionais na fase infanto-
juvenil. Por outro lado, fica evidente que a participacdo, a presenca e o apoio da familia e da
escola podem proporcionar a individualidade e a autonomia dos menores, o que favorece o

desenvolvimento deles.
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