Forrha B
A e
Hewwrdiem,
HrAms
Chmandn

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.vi2i10.31419

TRATAMENTOS MINIMAMENTE INVASIVOS NO MANEJO DA CARIE
DENTARIA EM PACIENTES PEDIATRICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

MINIMALLY INVASIVE TREATMENTS IN THE MANAGEMENT OF DENTAL CARIES
IN PEDIATRIC PATIENTS: AN INTEGRATIVE REVIEW

Thiago Nogueira Gongalves!
Tereza Maria Alcintara Neves?
Marcia Regina Soares Cruz3
Thiago Lima Monte*
Isabel Cristina Quaresma Régo®
Taina de Castelo Branco Araujo®

RESUMO: Introdugdo: A cérie dentdria é uma doenga multifatorial de alta prevaléncia na
infincia, e a ado¢do de abordagens minimamente invasivas tem se destacado por priorizar a
preservacio das estruturas dentarias sadias e promover maior conforto e cooperacio do paciente
pedidtrico em comparacdo as técnicas restauradoras convencionais. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas sobre a eficicia dos tratamentos minimamente invasivos no manejo da
carie dentaria em criangas, com énfase no Tratamento Restaurador Atraumatico (ART), seu
impacto no comportamento infantil e sua aplicabilidade na satde piblica. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados SciELO, LILACS
e MEDLINE (via BVS e PubMed), com descritores validados no DeCS/MeSH. Foram
incluidos artigos originais e de revisio publicados em portugués, inglés e espanhol no periodo
de 2021 a 2026. A busca resultou em 48 publicacdes, das quais 10 foram selecionadas apés as
etapas de triagem, elegibilidade e leitura na integra. Resultados: Os 10 estudos analisados
demonstraram que o ART e o uso do cimento de ionémero de vidro (CIV) possuem eficicia
clinica satisfatéria na preservagio do elemento dentirio. A auséncia de instrumentos rotatdrios
e de anestesia local reduz significativamente o medo, a dor e a ansiedade, favorecendo o manejo
comportamental e a aceitacdo do tratamento pelas criancas. Além disso, a simplicidade
operacional e o baixo custo conferem elevada viabilidade as técnicas no contexto do Sistema
Unico de Satde (SUS) e em regies de vulnerabilidade social. Conclusdo: Os tratamentos
minimamente invasivos representam uma alternativa eficaz, conservadora e humanizada as
técnicas convencionais, sendo altamente recomendados para a pritica odontopediatrica e para
acdes de satide publica.

Descritores: céirie dentdria. Odontopediatria. tratamento restaurador atraumitico. minima
intervencdo. satide publica.
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ABSTRACT: Introduction: Dental caries is a highly prevalent multifactorial disease in
childhood, and adopting minimally invasive approaches has stood out for prioritizing the
preservation of healthy tooth structure and promoting greater comfort and cooperation from
pediatric patients compared to conventional restorative techniques. Objective: To analyze
scientific evidence on the effectiveness of minimally invasive treatments in managing dental
caries in children, emphasizing Atraumatic Restorative Treatment (ART), its impact on child
behavior, and its applicability in public health. Materials and Methods: This is an integrative
literature review conducted across SciELO, LILACS, and MEDLINE databases (via BHS and
PubMed) using validated DeCS/MeSH descriptors. Original and review articles published in
Portuguese, English, and Spanish between 2021 and 2026 were included. The search yielded 48
publications, of which 10 were selected following screening, eligibility, and full-text reading
stages. Results: The 10 analyzed studies demonstrated that ART and the use of glass ionomer
cement (GIC) show satisfactory clinical efficacy in preserving tooth structure. The absence of
rotary instruments and local anesthesia significantly reduces fear, pain, and anxiety, favoring
behavioral management and child treatment acceptance. Furthermore, operational simplicity
and low cost grant high feasibility to these techniques within the public health context and
low-resource settings. Conclusion: Minimally invasive treatments represent an effective,
conservative, and humanized alternative to conventional techniques, being highly
recommended for pediatric dental practice and public health actions.

Uniterms: dental caries. pediatric dentistry. atraumatic restorative treatment. minimal
intervention. public health.

INTRODUCAO

A cérie dentdria é uma doenga multifatorial altamente prevalente na infincia,
caracterizada pela desmineralizacio dos tecidos dentdrios decorrente da acdo de &cidos
produzidos por bactérias presentes no biofilme dental. Tradicionalmente, o tratamento envolvia
a remogdo total do tecido cariado, o que, embora eficaz, pode comprometer estruturas dentdrias
sauddveis e exigir maior colaboracdo do paciente, fator nem sempre alcancado no publico
infantil (Andrade et al., 2025). Nesse contexto, a odontopediatria tem buscado alternativas
terapéuticas mais conservadoras, capazes de preservar a vitalidade dentiria e reduzir
intervenc¢des invasivas.

Nesse cendrio, as abordagens de minima intervencdo tém ganhado destaque por
priorizarem a preservacio da estrutura dental, o controle da progressio da doenca e a promogio
de satide bucal de forma menos traumitica (Telles; Pereira; Silva, 2024). Tais estratégias
incluem o uso do Tratamento Restaurador Atraumatico (ART), materiais bioativos e técnicas
preventivas, que contribuem significativamente para a redugio da dor, ansiedade e medo

associados ao atendimento odontolégico infantil (Costa et al., 2022). Além disso, essas praticas
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favorecem maior aceitagio por parte das criancas e ampliam as possibilidades de atendimento
em diferentes contextos, inclusive na atengio bésica.

Ademais, a adogdo de condutas minimamente invasivas estd alinhada as diretrizes
contemporineas de sadde publica, que enfatizam o diagndstico precoce, a prevencgio e o
tratamento individualizado. Estudos apontam que cirurgides-dentistas tém incorporado
préticas como a remogio seletiva do tecido cariado e o uso de materiais como o cimento de
ionémero de vidro, evidenciando avancos no manejo clinico da cdrie em pacientes pediatricos
(Gomes; Leite, 2025). Diante do exposto, surgiu a seguinte questio de pesquisa: Quais s3o a
eficicia e as vantagens dos tratamentos minimamente invasivos no manejo da cirie dentdria
em pacientes pedidtricos em comparacio as técnicas convencionais?

O manejo da cérie dentaria em criancas tem passado por transformagdes significativas,
com crescente valorizacdo de abordagens minimamente invasivas, como ART. Essas técnicas
apresentam beneficios clinicos e comportamentais, como redugio da dor, da ansiedade e da
necessidade de anestesia, favorecendo a adesio ao tratamento. Além disso, possuem ampla
aplicabilidade em contextos de satide ptblica e em populagdes com acesso limitado a servigos
odontolégicos. Diante disso, torna-se relevante analisar criticamente as evidéncias cientificas
recentes sobre sua efetividade e impacto na prética odontopediitrica.

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo geral analisar a eficicia dos
tratamentos minimamente invasivos no manejo da cirie dentaria em pacientes peditricos. Para
isso, foram adotados trés objetivos especificos: a) Comparar os resultados clinicos do ART com
técnicas restauradoras convencionais. b) Avaliar o impacto das abordagens minimamente
invasivas no comportamento e na aceitagio do tratamento por criangas. c¢) Investigar a
aplicabilidade dessas técnicas no contexto da saide publica e em ambientes com recursos

limitados.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa exploratéria, de abordagem
qualitativa, do tipo revisio integrativa da literatura, com o objetivo de analisar as evidéncias
cientificas, tendéncias e lacunas de conhecimento relacionadas aos tratamentos minimamente

invasivos no manejo da cdrie dentdria em pacientes pediitricos, com énfase no Tratamento

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Restaurador Atraumético (ART), nos materiais restauradores e na aplicabilidade clinica e em
saude publica.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), acessadas por meio da
Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e do PubMed.

Os descritores utilizados foram previamente validados no DeCS (Descritores em
Ciéncias da Satide) e no MeSH (Medical Subject Headings), nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, sendo eles: “cdrie dentdria”, “odontopediatria”, “tratamento restaurador
atraumitico”, “minima intervencdo”, “materiais restauradores” e “comportamento infantil”.
Esses termos foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, resultando em
estratégias como: (cirie dentidria AND odontopediatria) AND (tratamento restaurador
atraumatico OR minima intervengdo) e (odontopediatria) AND (materiais restauradores OR
comportamento infantil).

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos originais e de revisio,
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2021 a 2026, que abordassem
tratamentos minimamente invasivos no manejo da cirie em criangas, incluindo aspectos
clinicos, comportamentais e de aplicabilidade em satde puablica. Foram excluidos estudos
duplicados, publica¢gdes nio indexadas em bases cientificas, artigos incompletos e aqueles que
nio apresentaram relacdo direta com a temética proposta.

Para organizacio dos dados, foram elaborados quadros-sintese contendo informagdes
como autores, ano de publicacio, objetivos, tipo de estudo, principais achados e contribuicdes
para a odontopediatria. A anilise dos dados ocorreu de forma descritiva e interpretativa,
permitindo a identificacdo das principais evidéncias cientificas, das vantagens e limita¢Ges das
abordagens minimamente invasivas, bem como de sua efetividade clinica e impacto no

comportamento infantil e na prética em sadde ptblica.

RESULTADOS

Na etapa de identificacdo, foram localizadas 48 publicacdes, publicadas entre 2021 e 2026,
nas bases de dados: LILACS (n=37), MEDLINE (n=4) e SCIELO (n=7). Em seguida, na fase

de selecdo, 31 publicacdes foram excluidas por duplicidade, restando 17 para avaliacdo geral. Na
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etapa de elegibilidade, uma publica¢do foi excluida por ndo atender (figura 1) aos critérios de
inclusio, permanecendo 16 publicacdes elegiveis, que foram lidas na integra. Destas, seis foram

excluidas apés leitura completa e nio adequagio da temitica, resultando em 10 publicagdes

selecionadas para compor a pesquisa.

Figura 1 - Fluxograma das fases de identificagdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo da Pesquisa

o
153
% Publicagdes localizadas nas Bases de dados (n =48):
b= LILACS (n=37) MEDLINE (n =4): SCIELO (n=7)
5
’§ ublicagdes excluidas por duplicidade (n=31)
)
%)
8 Publicagoes selecionadas para avaliagdo geral (n=17)
=
z
o0 Publicagdes excluidas por ndo atenderam aos critérios de
= inclusao (n=1)
=
E Publicagdes elegiveis lidas na integra (n = 16):
Publica¢des excluidas (n=6)

Publicagdes selecionadas: (n =10):

Fonte: acervo pessoal do autor, 2026.

No quadro 1 est4 apresentado os artigos organizados de acordo com autor/ano, objetivo

e tipo de estudo.

Quadro 1- Caracterizagdo das publicagdes quanto ao autor/ano, objetivo e tipo de estudo. 2026.

Autores/Ano Objetivo Tipo de Estudo
SILVA et al. (2022) Abordar a utilizacio do Tratamento Restaurador Revisio de literatura
Atraumitico (ART) em odontopediatria, destacando
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sua aplicabilidade em contextos com dificil acesso aos

servigos odontolégicos.

TORRES; Explicar as vantagens, indicagSes e etapas do
SICUPIRA; VILELA Tratamento Restaurador Atraumaitico na Revisdo de literatura
(2023) odontopediatria.
SANTANA; Analisar o ART associado ao manejo do
NUNES; SOUSA comportamento infantil durante o atendimento Revisio de literatura
(2022) odontolégico.

TORRES (2022)

Descrever um protocolo terapéutico para o tratamento

da carie dentaria por meio do ART.

Revisio de literatura

(qualitativa e exploratéria)

SOUZA et al. (2023)

Descrever indicagdes, vantagens, desvantagens e o

protocolo do Tratamento Restaurador Atraumético.

Revisio de literatura

SILVA; SALES (2024)

Avaliar o conhecimento de estudantes de odontologia

sobre a minima interven¢io em odontopediatria.

Estudo analitico, descritivo

e transversal

TELLES; PEREIRA;
SILVA (2024)

Analisar a importincia da minima intervenc3o na
odontopediatria e seus impactos no comportamento

infantil.

Revisio de literatura

TANNURE et al.

(2022)

Discutir a aplicagdo da minima intervencio na

odontopediatria durante a pandemia de COVID-19.

Artigo de
reflexdo/comentiario

cientifico

NASCIMENTO et al.

(2021)

Relatar a aplicacdo de técnica minimamente invasiva

no tratamento de cirie em paciente infantil.

Relato de caso

MELO et al. (2021)

Relatar casos clinicos de carie na primeira infincia,
considerando o comportamento do paciente e

abordagens minimamente invasivas.

Relato de casos clinicos

Fonte: acervo pessoal do autor, 2026.

No quadro 2, apresenta-se a sintese dos artigos quanto

metodologia, principais resultados e conclusio.

Quadro 2- Caracterizagdo das publicacdes quanto A intervencgdo realizada metodologia, principais resultados e

conclusio. 2026.

Iy

| . ~ .
a intervengio realizada,

Intervencio

Metodologia

Principais Resultados

Conclusio
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Tratamento
Restaurador
Atraumatico (ART)

Revisio de

literatura

Técnica eficaz em locais com
pouco acesso, dispensa
anestesia e equipamentos

rotatérios

Estratégia vidvel e acessivel,
especialmente na saide publica

(Silva et al., 2022)

ART

Revisio de

literatura

Redugdo do tempo clinico,
menor necessidade de
procedimentos invasivos e boa

aplicabilidade clinica

Técnica de amplo impacto social,
apesar de limitages quanto a
aceitacdo e materiais (Torres;

Sicupira; Vilela, 2023)

ART associado ao
manejo

comportamental

Revisio de

literatura

Redugdo da ansiedade infantil,
maior cooperagio e conforto

durante o atendimento

Técnica eficaz e humanizada,
favorecendo o atendimento
odontopediatrico (Santana;

Nunes; Sousa, 2022)

ART (protocolo

terapéutico)

Revisio de
literatura

qualitativa

x
Enfase no diagnéstico precoce
e no uso correto de materiais

. A .
como ionomero de VldrO

Sucesso depende do protocolo
clinico adequado e da habilidade

do profissional (Torres, 2022)

ART com iondémero

Revisio de

Baixo custo, menor dor,

Alternativa eficiente,

de vidro literatura reducio da ansiedade e conservadora e de fécil aplicagdo
facilidade de execugio (Souza et al., 2023)

Minima intervencdo | Estudo Alto conhecimento dos Necessidade de maior

(técnicas transversal estudantes, uso de curetas, aprofundamento prético sobre as

conservadoras) CIV e remogio seletiva técnicas (Silva; Sales, 2024)

Minima intervengio

Revisio de

Reducio da ansiedade,

Abordagem eficaz que fortalece a

em odontopediatria literatura melhora da experiéncia do adesdo ao tratamento e a satde
paciente e foco preventivo bucal (Telles; Pereira; Silva,
2024)
Minima intervencdo | Artigo de Redugio de aerosséis e maior Técnica segura e recomendada
(contexto COVID- reflexdo seguranga clinica durante a em diferentes contextos clinicos

19)

pandemia

(Tannure et al., 2022)

Técnica
minimamente

invasiva com CIV

Relato de caso

Sucesso no tratamento de
lesdo inicial com preservagio

da estrutura dentaria

Alternativa eficaz para lesdes
iniciais em pacientes infantis

(Nascimento et al., 2021)

Abordagens
minimamente
invasivas (CPI)

Relato de casos

clinicos

Tratamento individualizado
conforme comportamento, uso

de cariostaticos e CIV

Conduta deve considerar
comportamento infantil e estdgio

da lesio (Melo et al., 2021)

Fonte: acervo pessoal do autor, 2026.
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Inicialmente, Silva et al. (2022) realizaram uma revisio de literatura com o objetivo de
abordar a utilizagdo do Tratamento Restaurador Atraumitico (ART) em odontopediatria. Os
autores destacam que a técnica é especialmente indicada para regides com dificil acesso aos
servicos odontolégicos, por dispensar o uso de equipamentos rotatdrios e anestesia. Além disso,
ressaltam seu papel como estratégia de promogio de satide no contexto do Sistema Unico de
Satde, sendo amplamente aplicdvel a diferentes grupos, especialmente criangas.

Em seguida, Torres, Sicupira e Vilela (2023) desenvolveram um estudo de revisdo com
o intuito de explicar as vantagens, indicacdes e etapas do ART na odontopediatria. Os autores
evidenciam que a técnica apresenta impacto social relevante, com reducio do tempo clinico e
da necessidade de procedimentos invasivos, além de apontarem limitacSes relacionadas a
aceitagio por parte de profissionais e & qualidade dos materiais restauradores.

Além disso, Santana, Nunes e Sousa (2022) realizaram uma revisio de literatura voltada
a andlise do ART associado ao manejo do comportamento infantil. Os resultados indicam que
a técnica contribui para a reducio da ansiedade e do estresse durante o atendimento
odontolégico, favorecendo maior cooperagio das criancas, bem como destacam o uso do cimento
de ionémero de vidro como material de escolha.

Posteriormente, Torres (2022) propds, por meio de uma revisdo de literatura com
abordagem qualitativa e exploratéria, a descricio de um protocolo terapéutico utilizando o
ART. O estudo enfatiza a importincia do diagndstico precoce da cirie, bem como da correta
aplicacdo da técnica e da escolha dos materiais restauradores, ressaltando que o sucesso do
tratamento estd diretamente relacionado 4 habilidade do profissional.

Ademais, Souza et al. (2023) desenvolveram uma revisio de literatura com o objetivo de
descrever as principais indicac¢des, vantagens, desvantagens e o protocolo do ART. Os autores
apontam que a técnica apresenta baixo custo, facilidade de execugio e reducdo da ansiedade do
paciente infantil, sendo indicada principalmente em contextos onde o tratamento convencional
nio é viavel.

No que se refere & formacgdo académica, Silva e Sales (2024) realizaram um estudo
analitico, descritivo e transversal com o objetivo de avaliar o conhecimento de estudantes de
odontologia sobre a minima intervencdo em odontopediatria. Os resultados demonstraram que

a maioria dos participantes possui conhecimento basico sobre o tema e utiliza técnicas como
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remocio seletiva do tecido cariado e materiais como o cimento de iondmero de vidro, embora
ainda haja necessidade de maior aprofundamento prético.

De forma complementar, Telles, Pereira e Silva (2024) realizaram uma revisio de
literatura sobre a importincia da minima interven¢io em odontopediatria. Os autores destacam
que essa abordagem promove a preservagio da estrutura dentdria, reduz a ansiedade infantil e
favorece uma pratica odontolégica mais preventiva, contribuindo para a formagio de hibitos
saud4veis e melhor aceitagio do tratamento.

No contexto recente, Tannure et al. (2022) apresentaram um estudo de caréter reflexivo
sobre as mudangas na prética odontolégica durante a pandemia de COVID-19, enfatizando o
uso da minima intervengio. Os autores destacam que essas técnicas ganharam relevancia por
reduzirem a produgio de aerossdis e aumentarem a seguranga clinica, além de manterem
eficicia no cuidado 2 satide bucal.

Por sua vez, Nascimento et al. (2021) descreveram, por meio de um relato de caso, a
aplicacdo de uma técnica minimamente invasiva no tratamento de cérie em paciente infantil.
O estudo evidenciou que o uso do cimento de iondmero de vidro em lesdes iniciais possibilitou
a preservacido da estrutura dentiria, demonstrando eficicia clinica da abordagem.

Por fim, Melo et al. (2021) apresentaram relatos de casos clinicos sobre carie na primeira
infincia, com enfoque em abordagens minimamente invasivas. Os autores destacam a
importancia da individualizagio do tratamento, considerando o comportamento da crianca e o

estigio da lesdo, com uso de técnicas como remocio seletiva e aplicacdo de cariostéticos.

DISCUSSAO
3.1 Tratamento Restaurador Atraumaitico (ART) x técnicas restauradoras convencionais.

O Tratamento Restaurador Atraumitico (ART) tem se consolidado como uma
alternativa relevante s técnicas restauradoras convencionais, especialmente no contexto da
odontopediatria, por apresentar uma abordagem minimamente invasiva centrada na
preservacio da estrutura dentdria. Diferentemente dos métodos tradicionais, que envolvem a
remogdo total do tecido cariado com instrumentos rotatérios e, frequentemente, o uso de
anestesia, o ART baseia-se na remocio seletiva do tecido infectado com instrumentos manuais,

reduzindo o desconforto e o trauma ao paciente (Souza et al., 2023).
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Nesse sentido, estudos apontam que o ART apresenta vantagens significativas em
relagdo as técnicas convencionais, sobretudo no que diz respeito 4 aceitagio do paciente infantil
e a reducdo da ansiedade durante o atendimento odontolégico. Por nio utilizar equipamentos
rotatérios, a técnica proporciona um ambiente menos intimidador, favorecendo a cooperagio da
crianga e facilitando o manejo comportamental (Santana; Nunes; Sousa, 2022). Em
contrapartida, as técnicas convencionais ainda sdo amplamente utilizadas devido a sua eficicia
consolidada, especialmente em lesdes mais extensas, que exigem maior retencgio e resisténcia
restauradora.

Além disso, o ART se destaca pela sua aplicabilidade em contextos de satide ptblica e
em regides com infraestrutura limitada, uma vez que dispensa o uso de energia elétrica e
equipamentos complexos. Essa caracteristica amplia o acesso ao tratamento odontolégico,
tornando-o uma estratégia importante para popula¢des vulneréaveis (Silva et al., 2022). Por outro
lado, as técnicas convencionais demandam maior estrutura clinica e recursos tecnolégicos, o
que pode limitar sua utiliza¢io em determinados cenérios.

Entretanto, apesar das vantagens do ART, algumas limita¢cdes devem ser consideradas.
Estudos indicam que fatores como o tamanho da cavidade, a qualidade dos materiais
restauradores e a habilidade do profissional podem influenciar diretamente o sucesso da técnica
(Torres; Sicupira; Vilela, 2023). Nesse contexto, as técnicas convencionais ainda apresentam
maior previsibilidade em casos mais complexos, sobretudo quando hid comprometimento
estrutural significativo do elemento dentério.

Dessa forma, observa-se que tanto o ART quanto as técnicas restauradoras
convencionais possuem indica¢des especificas, devendo sua escolha estar baseada em critérios
clinicos, no estdgio da lesdo cariosa, no comportamento do paciente infantil e nas condi¢ées de
atendimento. Assim, a integracdo dessas abordagens, aliada a um diagnéstico preciso e a adogio
de préticas preventivas, contribui para um cuidado odontolégico mais eficaz, humanizado e

adaptado as necessidades da crianga.

3.2 Impacto das abordagens minimamente invasivas no comportamento e na aceitagdo do
tratamento por criangas

As abordagens minimamente invasivas na odontopediatria tém demonstrado impacto

significativo no comportamento e na aceitagio do tratamento por criangas, sobretudo por
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promoverem experiéncias menos traumdticas durante o atendimento clinico. Diferentemente
das técnicas convencionais, que frequentemente envolvem o uso de instrumentos rotatérios e
anestesia, essas abordagens priorizam intervencdes mais conservadoras e menos invasivas,
contribuindo para a redu¢do do medo e da ansiedade, fatores comuns no ptblico infantil (Telles;
Pereira; Silva, 2024).

Nesse contexto, o Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) destaca-se como uma
das principais estratégias minimamente invasivas, sendo amplamente associado a melhora do
comportamento infantil durante o atendimento odontolégico. Estudos indicam que a auséncia
de ruidos, vibracdes e procedimentos dolorosos favorece maior cooperacio por parte das
criangas, tornando o atendimento mais eficiente e menos estressante tanto para o paciente
quanto para o profissional (Santana; Nunes; Sousa, 2022). Além disso, o uso de instrumentos
manuais e materiais como o cimento de iondmero de vidro contribui para uma abordagem mais
acolhedora e humanizada.

Ademais, a filosofia da minima intervencdo estd diretamente relacionada a construgio
de uma experiéncia odontolégica positiva, especialmente quando associada a estratégias de
manejo comportamental e educacio em satide. A adocido dessas praticas permite nio apenas a
realizagio do tratamento, mas também o fortalecimento do vinculo entre profissional, paciente
e familia, favorecendo a continuidade do cuidado e a adesdo a habitos preventivos (Tannure et
al., 2022). Dessa forma, o atendimento passa a ser compreendido como um processo educativo e
ndo apenas curativo.

Por outro lado, a literatura aponta que a efetividade dessas abordagens também depende
do preparo técnico e do conhecimento do profissional. Estudos com estudantes de odontologia
evidenciam que, embora haja conhecimento teérico sobre minima intervencio, ainda existem
lacunas na aplicagdo pratica dessas técnicas, o que pode influenciar na condugio do atendimento
e na experiéncia do paciente infantil (Silva; Sales, 2024).

Dessa forma, observa-se que as abordagens minimamente invasivas contribuem
significativamente para a melhoria do comportamento e da aceitacdo do tratamento
odontolégico por criangas, ao proporcionarem um ambiente menos invasivo, mais confortivel
e psicologicamente favordvel. Assim, sua incorporagio na prética clinica representa um avanco

importante na odontopediatria contemporinea, alinhando eficicia terapéutica e humanizacio

do cuidado.
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3.3 Aplicabilidade dessas técnicas no contexto da saide piblica e em ambientes com
recursos limitados.

As abordagens minimamente invasivas, especialmente o Tratamento Restaurador
Atraumaitico (ART), apresentam elevada aplicabilidade no contexto da satide publica e em
ambientes com recursos limitados, configurando-se como estratégias eficazes para ampliagio
do acesso ao cuidado odontolégico. Tais técnicas se destacam por dispensarem o uso de
equipamentos rotatdrios, energia elétrica e, em muitos casos, anestesia local, o que facilita sua
implementagio em regides com infraestrutura precaria ou de dificil acesso (Silva et al., 2022).

Nesse sentido, o ART tem sido amplamente incorporado como uma alternativa vidvel
nos servicos publicos de satde, por sua simplicidade operatéria, baixo custo e efetividade clinica.
A utilizacio de instrumentos manuais e materiais como o cimento de iondémero de vidro
permite nio apenas a restauragio do elemento dentirio, mas também a liberag¢io de fldor,
contribuindo para a prevengio da progressdo da doenga carie (Souza et al., 2023). Dessa forma,
a técnica atende as demandas de populagdes vulnerdveis, promovendo cuidado integral e
resolutivo.

Além disso, a aplicabilidade dessas abordagens estd diretamente relacionada ao seu
impacto social, uma vez que possibilitam a realizacdo de atendimentos fora do ambiente clinico
convencional, como em escolas, unidades bisicas de satde e a¢des extramuros. Essa
caracteristica amplia a cobertura dos servicos odontolégicos e fortalece as estratégias de
promocio e prevencdo em satde bucal, especialmente na infincia (Torres; Sicupira; Vilela,
2023).

Entretanto, a efetividade dessas técnicas em larga escala depende de fatores como
capacitacdo profissional, disponibilidade de materiais adequados e organizacio dos servigos de
satde. A adogdo de protocolos clinicos bem definidos e o dominio técnico por parte do cirurgido-
dentista sio fundamentais para garantir resultados satisfatérios e duradouros (Torres, 2022).
Além disso, a aceitagdo por parte dos profissionais e da populacio também influencia
diretamente na consolidacdo dessas praticas no sistema publico.

Dessa forma, observa-se que as técnicas minimamente invasivas representam uma
importante ferramenta para a promocdo da equidade em satde bucal, ao possibilitarem

intervencdes eficazes, acessiveis e adaptadas as diferentes realidades sociais. Sua incorporacio
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nos servicos publicos contribui para a redugio das desigualdades no acesso ao tratamento

odontolégico e para a melhoria das condi¢des de satide da populagio infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa evidenciou que os tratamentos minimamente invasivos,
com destaque para o Tratamento Restaurador Atraumitico (ART), constituem alternativas
eficazes e seguras no manejo da cirie dentdria em pacientes pediatricos. Tais abordagens
demonstram resultados clinicos satisfatérios, sobretudo em lesdes iniciais e moderadas, ao
promoverem a preservacio da estrutura dentdria e reduzirem a necessidade de intervengdes
mais agressivas, quando comparadas is técnicas restauradoras convencionais.

Além disso, verificou-se que essas técnicas exercem impacto positivo significativo no
comportamento infantil durante o atendimento odontolégico, uma vez que minimizam fatores
associados ao medo, dor e ansiedade. A utilizagdo de instrumentos manuais, a dispensa de
anestesia na maioria dos casos e a adogio de uma abordagem mais humanizada favorecem maior
aceitagio e cooperagdo por parte das criangas, contribuindo para o sucesso do tratamento e para
a construgio de experiéncias clinicas mais positivas.

No que se refere a aplicabilidade em saide publica, os achados indicam que os
tratamentos minimamente invasivos apresentam grande relevincia, especialmente em
contextos com recursos limitados. A simplicidade técnica, o baixo custo e a possibilidade de
realizagio em ambientes extra clinicos tornam essas abordagens estratégicas para a ampliacdo
do acesso ao cuidado odontoldgico, contribuindo para a redugio das desigualdades em satde
bucal.

Entretanto, destaca-se que a efetividade dessas técnicas estd diretamente relacionada a
capacitagdo profissional, ao correto diagnéstico e & adequada selecdo dos casos clinicos. Nesse
sentido, torna-se fundamental o fortalecimento da formaciao académica e da educacio
continuada dos cirurgides-dentistas, bem como o incentivo a adogdo de protocolos baseados em
evidéncias cientificas.

Dessa forma, conclui-se que os tratamentos minimamente invasivos representam um
avango significativo na odontopediatria contemporinea, ao aliarem eficécia clinica, conforto ao

paciente e viabilidade em diferentes contextos assistenciais. Sua incorporacdo na pratica clinica
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e nos servigos de saide publica configura-se como uma estratégia essencial para a promogio da

satide bucal infantil, devendo ser cada vez mais incentivada e difundida.
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