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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo analisar a aplicabilidade do laser na endodontia
moderna, desde a desinfec¢do intracanal até sua utilizagdo em procedimentos de cirurgia
parendoddntica. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS, utilizando descritores relacionados a endodontia, laserterapia,
cirurgia endodéntica e apicectomia, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos artigos publicados entre 2015 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem
o uso do laser em procedimentos endodénticos. Os estudos evidenciaram que a laserterapia apresenta
beneficios significativos na reducdo da carga microbiana, ativagio de irrigantes, remocio da smear layer,

controle da dor péds-operatéria, reparo de lesdes periapicais e cirurgia parendodéntica. O laser Er

destacou-se pela ampla aplicabilidade, principalmente na ativagio fotoactstica de irrigantes e na
apicectomia, enquanto os lasers de diodo e de baixa intensidade demonstraram resultados favoraveis na
desinfeccdo intracanal, fotobiomodulagio e cicatrizagio. Conclui-se que o laser constitui um importante

¢ s ¢ ¢ q P
recurso complementar ao tratamento endoddntico convencional, embora a heterogeneidade dos
protocolos e a necessidade de padronizacio dos pardmetros de aplicacdo ainda limitem sua incorporagio
rotineira na prética clinica.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the applicability of laser technology in modern endodontics,
ranging from intracanal disinfection to its use in endodontic surgery. An integrative literature review
was conducted using the PubMed/MEDLINE, SciELO, and LILACS databases. The search strategy
included descriptors related to endodontics, laser therapy, endodontic surgery, and apicoectomy,
combined using the Boolean operators AND and OR. Articles published between 2015 and 2026 in
English, Portuguese, and Spanish that addressed the use of lasers in endodontic procedures were
included. The findings demonstrated that laser therapy provides significant benefits in microbial
reduction, irrigant activation, smear layer removal, postoperative pain control, healing of periapical
lesions, and endodontic surgery. Among the different laser systems, the Er laser showed the broadest
applicability, particularly in photoacoustic irrigant activation and apicoectomy, while diode and low-
level lasers demonstrated favorable outcomes in intracanal disinfection, photobiomodulation, and tissue
healing. It can be concluded that laser technology is an effective adjunct to conventional endodontic
treatment. However, the heterogeneity of clinical protocols and the lack of standardized application
parameters still limit its routine incorporation into clinical practice.

Keywords: Laser therapy. Apicoectomy. Endodontics.

RESUMEN: El presente estudio tuvo como objetivo analizar la aplicabilidad del laser en la endodoncia
moderna, desde la desinfeccién intracanal hasta su utilizacién en procedimientos de cirugia
paraendoddntica. Se realizé una revisién integradora de la literatura en las bases de datos
PubMed/MEDLINE, SciELO y LILACS, utilizando descriptores relacionados con endodoncia, terapia
laser, cirugia endodéntica y apicectomia, combinados mediante los operadores booleanos AND y OR.
Se incluyeron articulos publicados entre 2015 y 2026, en portugués, inglés y espafiol, que abordaran el uso
del l4ser en procedimientos endodénticos. Los estudios demostraron que la terapia laser ofrece beneficios
significativos en la reduccién de la carga microbiana, la activacién de los irrigantes, la eliminacién de la
smear layer, el control del dolor postoperatorio, la reparacién de las lesiones periapicales y la cirugia
paraendoddntica. El liser Er destacé por su amplia aplicabilidad, especialmente en la activacién
fotoactstica de irrigantes y la apicectomia, mientras que los lidseres de diodo y de baja intensidad
mostraron resultados favorables en la desinfeccién intracanal, la fotobiomodulacién y la cicatrizacién.
Se concluye que la terapia liser constituye un importante recurso complementario al tratamiento
endodéntico convencional; sin embargo, la heterogeneidad de los protocolos y la falta de estandarizacién
de los pardmetros de aplicacién adn limitan su incorporacidn rutinaria en la préctica clinica.

Palabras clave: Terapia laser. Apicectomia. Endodoncia.
1 INTRODUCAO

A endodontia tem como papel principal a elimina¢io da infec¢do do sistema de canais
radiculares, a prevencio da reinfeccio e a manutencio do elemento dentirio em condigdes
funcionais. Entretanto, a anatomia complexa dos canais, com istmos, canais laterais,
ramificacSes apicais e tdbulos dentinédrios, pode dificultar a a¢do dos instrumentos e das
solugdes irrigadoras o que favorece a persisténcia microbiana, comprometendo o progndstico do
tratamento (Huang et al., 2023; Fiegler-Rudol et al., 2025).

Nesse contexto, o emprego do laser tem sido investigado como recurso complementar
aos protocolos convencionais de preparo quimico-mecéinico. Dependendo do comprimento de

onda e dos parimetros utilizados, diferentes sistemas podem contribuir para a redugio
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microbiana, ativagdo de irrigantes, remocdo de debris e smear layer, além de promover
alteracdes na superficie dentindria capazes de favorecer a descontaminagio e o selamento do
sistema de canais radiculares (Dogandzhiyska; Karova, 2022; Huang et al., 2023).

Os lasers de erbium, especialmente Er e Er,Cr, destacam-se pela interacio com 4gua e
hidroxiapatita, podendo ser empregados na ativagdo fotoacustica de irrigantes, no preparo de
tecidos duros e em procedimentos cirdrgicos. Por outro lado, os lasers de diodo e Nd apresentam
maior penetragdo nos tubulos dentinérios e tém sido associados a redugio da carga bacteriana.
Além disso, a fotobiomodulacio com laser de baixa poténcia pode auxiliar no controle da dor
p6s-operatdria, modulagdo da resposta inflamatéria e reparo dos tecidos periapicais (Hazrati et
al., 2024; Kolberg-Babrzynska et al., 2025).

Na cirurgia parendodéntica, o laser pode ser empregado em diferentes etapas como
incisdo, osteotomia, ressec¢io apical e descontaminacio da superficie radicular. Os lasers de
erbium demonstram potencial para melhorar a qualidade do corte, reduzir a smear layer e
diminuir a ocorréncia de trincas quando comparados a algumas técnicas convencionais (Yu,
2017; Mohammadi et al., 2017; Qi et al., 2024). No entanto, a variacdo dos protocolos e pardmetros
de aplicagdo ainda limita a padronizagdo clinica (Huang et al., 2023; Fiegler-Rudol et al., 2025).

Dessa forma, esta revisdo integrativa da literatura teve como objetivo analisar a
aplicabilidade do laser na endodontia moderna, desde a desinfecgio intracanal até sua utilizagio

em procedimentos de cirurgia parendodéntica.

2 METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de cariter descritivo e exploratério,
realizada para analisar a aplicabilidade do laser na endodontia moderna, abrangendo sua
utiliza¢do na desinfeccdo intracanal, ativagio de irrigantes, controle da dor pds-operatéria,

reparo periapical e cirurgia parendoddntica.

2.1 Estratégia de busca

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS), sendo atualizada em agosto de 2026. Foram empregados descritores
controlados do Medical Subject Headings (MeSH) e dos Descritores em Ciéncias da Satde

(DeCS), associados a termos livres e combinados pelos operadores booleanos AND e OR. A
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busca contemplou estudos publicados entre 2015 e 2026, nos idiomas portugués e inglés. Também

foi realizada busca manual nas listas de referéncias dos artigos potencialmente elegiveis.

2.2 Critérios de elegibilidade

Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2026, nos idiomas portugués e inglés,
disponiveis integralmente e que abordassem a aplicagdo do laser na Endodontia, considerando
suas indica¢des, mecanismos de acdo, beneficios e limitacdes clinicas. Foram excluidos estudos
duplicados, publica¢des fora do periodo estabelecido, trabalhos sem acesso ao texto completo,
resumos de eventos, cartas ao editor e artigos que nio apresentavam relacio direta com o tema

proposto.

2.3 Selecdo e anélise de estudos

As buscas nas bases de dados resultaram na identificacdo de 1.065 registros, sendo 942
provenientes da PubMed/MEDLINE, 37 da SciELO e 86 da LILACS. A busca manual nas listas
de referéncias acrescentou 08 registros, totalizando 1.073 publicacdes identificadas. Apds a
comparacido de titulos, autores, anos de publicacdo e identificadores digitais, foram removidos
151 registros duplicados, permanecendo 922 para a triagem por titulo e resumo. Nessa etapa, 858
registros foram excluidos por nio atenderem aos critérios de elegibilidade. Dos 64 artigos
procurados para recuperacio, quatro nio foram obtidos integralmente, resultando em 60 artigos
submetidos 4 leitura completa. Apés essa avaliagdo, 44 foram excluidos: 18 por ndo apresentarem
relagdo direta com o tema, 11 por investigarem desfechos incompativeis, oito por apresentarem
tipo de publicacio inelegivel, quatro por utilizarem dados duplicados ou sobrepostos e trés por
nio atenderem ao periodo ou aos idiomas estabelecidos. Ao final, 16 estudos compuseram a
revisdo. O processo de sele¢io dos artigos foi apresentado por meio de fluxograma adaptado das
recomendacdes PRISMA 2020 (Figura 1).

Os trabalhos selecionados a partir dos critérios de elegibilidade foram lidos
integralmente e em seguida foram extraidas informacdes referentes aos autores, ano de
publicacio, pais, objetivo, tipo de estudo, modalidade de laser empregada, aplicagio endodéntica
investigada e principais resultados. Os dados foram organizados em uma tabela de sintese que

foi utilizada para a confecgio da tabela 1 e figura 2.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de identifica¢do, selecio e inclusdo dos estudos adaptado do

PRISMA 2020

Identificacao de novos estudos via bases de dados e registros

Registros identificados de: Registros removidos antes da
PubMed/MEDLINE (n = 942) triagem:
,8 LILACS/BVS (n = 86) Registros duplicados removidos
4 SciELO (n = 37) (n=151)
5.% Busca manual (n = 8) Registros marcados como
b= Total (n = 1073) inelegiveis por ferramentas de
§ automacao (n = 0)

Registros removidos por outras
razdes (n = 0)

Registros triados (n = 922) Registros excluidos (n = 858)
Relatorios buscados para recuperagao (n = 64) Relatorios nao recuperados (n = 4)
Relatodrios avaliados para elegibilidade (n = 60) Relatdrios excluidos:

Artigos excluidos apos leitura
completa (n = 44)

Nao relacionados com o tema
(n=18)

Desfechos incompativeis (n = 11)
Tipo de publicacao inelegivel

(n=8)
Dados duplicados/sobrepostos
(n=4)

Fora do periodo/ldioma (n = 3)

Estudos incluidos na revisdo (n = 16)
Relatdrios dos estudos incluidos (n = 16)

3 RESULTADOS

A amostra final desta revisdo integrativa foi composta por 16 estudos publicados entre
2015 e 2025 (Tabela 1), com predominio de revisdes de literatura, incluindo revisdes sisteméticas,
narrativas e integrativas (68,75%; n=11), seguidas por estudos experimentais in vitro (12,50%;
n=2), ensaios clinicos (6,25%; n=1), relato de caso (6,25%; n=1) e estudo clinico observacional
(6,25%; n=1). Em relagdo as aplicacdes do laser, observou-se maior enfoque na desinfecgio
intracanal e redugdo microbiana (81,250%; n=13), seguida da melhora da cicatrizagio e do reparo
tecidual (68,75%; n=11), remogio da smear layer (62,50%; n=10), reducio da dor pbs-operatéria
(56,25%; n=9), maior precisio em procedimentos cirtrgicos (43,75%; n=7) e melhora do

selamento apical (37,50%; n=6), evidenciando a ampla aplicabilidade do laser na endodontia

moderna (Figura 1).
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Tabela 1 - Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisio integrativa sobre a aplicabilidade do laser na
endodontia moderna

Autor/Ano Tipo de estudo Laser Aplicagdo endodbntica Principais achados
Aplicacs Técnica minimamente invasiva, com
. c s . icagdes em . ~
Lima et al., 2021 Revisdo integrativa Er:YAG p ieasoe boa capacidade de ablagdo,
endodontia e .
descontaminacdo e reparo tecidual.
L. L. . .. Dor e reparo pés- Redugio da dor, modulagio inflamatéria
Duarte et al., 2021 Revisdo sistemdtica Baixa poténcia , - ~ . ..
operatério e aceleragdo da cicatrizagdo.
. . Melhora do selamento apical e menor
Dogandzhiyska; Karova, . Er:YAG, Nd:YAG, diodo e . . - P R
Estudo in vitro PDT Selamento apical microinfiltragio quando associado aos
2022 L
PrOtOCOIOS convencionais.
Ampla aplicabilidade na desinfecgio
- ) Revies , ErYAG, Er,Cr:YSGG, Endodontia mod e et ; desintecsao,
uang et al., 202 evisao narrativa . ndodontia moderna ativacao de irrigantes, cirurgia e
g et al, 2023 Nd:YAG, diodo e CO, ¢ gantes, ciurg
Eotcblomodulagaﬂ,
. Potencial para acelerar o reparo
. . L. Diodo, Er,Cr:YSGG e , L. .. P . P
Hazratl et 31., 2024 ReVlSac sistematica Nd YAG LBSOQS perlaplcals perlaplcal, embora alnda sem
: padronizagio dos protocolos.
Melhor qualidade de corte, auséncia de
Qi et al., 2024 Estudo experimental Er:YAG Apicectomia smear layer e menor ocorréncia de
trincas radiculares.
Kolberg-Babrzynska et Ensaio clinico Retratamento Maior regressio da lesdo periapical e
g-Babrzy ; Er:'YAG + PBM ame " res ) periap
al., 2025 randcmlzadc endodontlco redugao da dOr POS‘OPeratol’la.
. . . - . . PIPS e SWEEPS aumentaram a
Fiegler-Rudol et al., 2025 Revisdo sistemaética Er:YAG Desinfecgio intracanal ~ .
remocao de blOfllme e smear 1ayer.
Er:YAG, Er,Cr:YSGG Evidéncias favoraveis para desinfeccdo
Froeder et al., 202! Revisdo de literatura > ’ Endodontia . . . !
) 2025 Nd:YAG, diodo e CO; analgesia e controle microbiano.
Er:YAG, Er,Cr:YSGG, Beneficios na descontaminacio, reparo e
AlMqayyad et al., 2025 Revisdo narrativa Nd:YAG, diodo, CO,, Terapia endodéntica conforto pds-operatério, com
Nd:YAP e He-Ne necessidade de protocolos padronizados.
O laser aumenta a precisio cirtrgica e
Nakonesczny et al., 2025 Revisdo integrativa Er:YAG e Er,Cr:YSGG Cirurgia parendodéntica favorece o prognéstico quando associado
a microcirurgia.
Casaretto-Gamonal et al., | Revisio sistematica e X . Maior redugio bacteriana e menor dor
. Diodo Irrigagdo intracanal , AR
2026 metanalise pés-operatéria.
R R L L. Maior reducio do tamanho das lesGes
Cigek et al., 2026 Estudo prospectivo PIPS e SWEEPS Ativacdo de irrigantes jor reducao
periapicais apés um ano.
Aplicacio do laser em multiplas etapas
Yu, 2017 Relato de caso Er:'YAG Apicectomia cirtirgicas com evolucdo clinica
satisfatéria.
Potencial para melhorar o selamento
Mohammadi et al Revisi i ExYAG, Er, CrYSGG, Api i cal, reduzi bilidade dentinari
ohammadi et al., 201 evisao narrativa . 1cectomia apical, reduzir permeabiliqade dentinaria
2017 Nd:YAG, CO; e diodo P pieal, P
e favol'ecer o reparo.
. . . . . . . . Beneficios na analgesia, bioestimulagdo e
Silva Filho et al., 2024 Revisdo integrativa Baixa poténcia Endodontia . . gesia, broestimutag
ClCa[l‘lZagaO dOS tecldos perlaplcals‘
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Figura 2 - Principais beneficios clinicos associados ao uso do laser na endodontia, conforme os estudos
incluidos na revisdo integrativa.

Principais beneficios clinicos do laser na endodontia
Melhor Selamento Apical 6
Maior Precisao Cirurgica 7
Reducéo da dor 9
Remocao do Smear Layer 10
Melhora na Cicatrizacao n

Reducéo Microbiana 13
I I 1 1 1 I 1 1
0 2 4 6 8 10 12 14
N° de estudos

Fonte: elaborado pelos autores com base nos estudos selecionados.
4 DISCUSSAO

Huang et al. (2023) apontam que o uso do laser amplia as possibilidades terapéuticas na

Endodontia, especialmente por favorecer a desinfec¢do intracanal em regides pouco alcancadas —

pelo preparo convencional. Em concordincia, Froeder et al. (2025) descrevem maior redugio da
carga microbiana em 4reas complexas do sistema de canais radiculares, diminui¢io da dor pés-
operatéria por meio dos efeitos analgésico e anti-inflamatério, além da aceleragio da
cicatrizagdo e do reparo dos tecidos periapicais. Entretanto, AlMqayyad et al. (2025) ressaltam
que o sucesso clinico depende da correta selecio do comprimento de onda e dos parimetros de
aplicacdo, nio sendo possivel considerar o laser um substituto dos procedimentos quimico-
mecanicos tradicionais.

A desinfec¢io intracanal constituiu o beneficio mais frequentemente relatado nos
estudos analisados. Fiegler-Rudol et al. (2025) verificaram que a ativagio com laser Er ampliou
a remocgio de biofilme e residuos em regies pouco acessiveis a instrumentacdo convencional.
De maneira convergente, Casaretto-Gamonal et al. (2026), em uma revisio sistemitica,
identificaram uma maior redugdo bacteriana com o laser de diodo em diversos ensaios clinicos,

especialmente quando associado i terapia fotodinimica. Entretanto, os autores também
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observaram heterogeneidade entre os protocolos e variacio nos resultados de reparo
radiografico.

Em relacio 4 ativagdo das solugbes irrigadoras, Fiegler-Rudol et al. (2025) destacaram os
protocolos PIPS e SWEEPS, modalidades de irrigacdo ativada pelo laser Er. O PIPS (Fluxo
Fotoactstico Induzido por Fétons), utiliza pulsos de baixa energia para formar e provocar o
colapso de bolhas de vapor no irrigante, produzindo cavitagio e correntes actsticas que
favorecem sua movimentacdo pelo sistema de canais radiculares. O SWEEPS (Fluxo
Fotoactstico por Emissdo Potencializada por Ondas de Choque), constitui uma evolugio do
PIPS e emprega pares de pulsos emitidos em intervalos controlados, intensificando o colapso
das bolhas e a propagacio de ondas de choque no irrigante. Esses mecanismos favoreceram a
desorganizacio do biofilme e a remogio da smear layer. Os resultados encontram respaldo clinico
em Cicek et al. (2026), que observaram maior reducio das lesdes periapicais apés um ano com
protocolos de ativacdo do irrigante, em comparacio as técnicas convencionais. Huang et al.
(2023), entretanto, ponderaram que esse beneficio decorre principalmente da dinimica
fotoacustica produzida no irrigante, e ndo exclusivamente da agio antimicrobiana direta da luz
laser.

Quanto a limpeza das paredes dentinirias e ao selamento apical, Dogandzhiyska e
Karova (2022) demonstraram, em estudo in vitro, que a irradiagdo com diferentes sistemas laser
pode interferir favoravelmente na adaptacio do material obturador e reduzir a microinfiltracgio.
Lima et al. (2021) apresentam resultados convergentes ao destacarem a capacidade de ablagdo do
Er e sua eficiéncia na remocio de residuos das superficies dentindrias. De modo semelhante,
Mohammadi et al. (2017) relacionaram o emprego do laser em apicectomias a redugio da
permeabilidade dentinéria e & melhora das condi¢Ges para o selamento retrégrado.

Duarte et al. (2021) e Silva Filho et al. (2024) apontaram reducdo da dor pés-operatédria,
modulagio da resposta inflamatéria e aceleracdo da cicatrizagio apds a aplicacdo do laser de
baixa poténcia. Em concordincia, Kolberg-Babrzynska et al. (2025), em ensaio clinico
randomizado, encontraram menor intensidade de dor e maior reducio inicial das lesdes
periapicais no grupo submetido ao retratamento convencional associado ao Er e a
fotobiomodulagdo. Casaretto-Gamonal et al. (2026), por sua vez, também identificaram
beneficios no controle da dor pés-operatéria, mas ressaltaram que os resultados de reparo

C e . . cia . - ) .
radiogrifico variaram entre os estudos. Assim, as evidéncias sio mais consistentes para o
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controle da dor em curto prazo, enquanto os efeitos sobre o reparo periapical prolongado ainda
precisam ser esclarecidos.

Em relagio s lesdes periapicais, Hazrati et al. (2024) observaram que diferentes
modalidades de laser apresentaram potencial para acelerar o reparo, embora tenham destacado
a auséncia de padronizacio dos pardmetros empregados. Kolberg-Babrzyniska et al. (2025)
reforcaram essa possibilidade ao demonstrar redugio significativamente maior das lesdes apds
seis meses no grupo que recebeu a terapia combinada. De forma semelhante, Cigek et al. (2026)
relataram evolugio periapical favordvel apés um ano com protocolos de ativacdo do irrigante.
Embora os trés estudos apontem na mesma diregdo, a utilizagdo de diferentes equipamentos,
interven¢des combinadas, métodos de imagem e periodos de acompanhamento limita a
comparacio direta.

Na cirurgia parendodéntica, Qi et al. (2024) verificaram experimentalmente que o Er
produziu superficies mais limpas, sem formagio de smear layer e com menor frequéncia de
trincas do que os instrumentos piezoelétricos e rotatérios. Em consonincia, Yu (2017)
apresentou evolucdo clinica satisfatéria apds empregar o Er em diferentes etapas de uma
apicectomia. Nakonesczny et al. (2025) e Mohammadi et al. (2017) também relacionaram o uso
do laser & maior precisio cirturgica, melhor qualidade da superficie radicular e condi¢des
favoraveis ao selamento e ao reparo. Entretanto, o estudo de Qi et al. (2024) foi realizado em
dentes extraidos, enquanto Yu (2017) apresentou apenas um relato de caso e os demais trabalhos
sdo revisdes da literatura.

A comparagio entre os sistemas demonstra que o termo “laser” n3o representa uma
intervencdo dnica. Huang et al. (2023) e AlMqayyad et al. (2025) concordam que cada
comprimento de onda apresenta interacdo tecidual e indicacdo especificas: os lasers de érbio
mostram maior afinidade por 4gua e hidroxiapatita, favorecendo a ablacdo de tecidos duros e a
ativacio dos irrigantes, enquanto os lasers de diodo e Nd apresentam maior penetragio
intradentinaria. Lima et al. (2021) enfatizam os beneficios do Er na remocio conservadora de
tecidos, ao passo que Froeder et al. (2025) destacam aplica¢Ses antimicrobianas e analgésicas de
diferentes sistemas. Por outro lado, Qi et al. (2024) demonstraram que o aumento da energia
pode modificar a elevacio de temperatura e a qualidade da superficie.

Apesar da tendéncia favoravel, a forca das evidéncias nio foi uniforme. Hazrati et al.
(2024), Fiegler-Rudol et al. (2025) e Casaretto-Gamonal et al. (2026) apontaram heterogeneidade

quanto ao comprimento de onda, poténcia, tempo de aplicagio, irrigantes associados e desfechos
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avaliados. Além disso, 11 dos 16 trabalhos incluidos foram revisdes, enquanto os estudos
primérios foram representados por apenas dois experimentos in vitro, um ensaio clinico
randomizado, um estudo prospectivo e um relato de caso. Embora Kolberg-Babrzynska et al.
(2025) e Cicek et al. (2026) fornecam evidéncias clinicas mais préximas da pratica, seus
protocolos nio podem ser diretamente comparados.

Diante desse conjunto, os resultados sustentam o laser como recurso complementar
capaz de potencializar a desinfeccdo intracanal e a ativagdo das solucdes irrigadoras (Fiegler-
Rudol et al., 2025; Casaretto-Gamonal et al., 2026), contribuir para o controle da dor e para o
reparo dos tecidos periapicais (Duarte et al., 2021; Hazrati et al., 2024; Kolberg-Babrzynska et al.,
2025), além de favorecer determinados procedimentos cirtrgicos (Yu, 2017; Qi et al., 2024;
Nakonesczny et al., 2025). Contudo, a evidéncia é mais consistente para desfechos
intermediérios, como redu¢io microbiana, remogio da smear layer e analgesia, do que para o
sucesso endodéntico e o reparo periapical em longo prazo (Hazrati et al., 2024; Fiegler-Rudol et
al., 2025; Casaretto-Gamonal et al., 2026). Assim, sua incorporagio clinica deve ser
individualizada e associada ao tratamento convencional, permanecendo necessdria a realizagio
de ensaios clinicos com amostras maiores, grupos comparadores adequados, acompanhamento

prolongado e pardmetros de irradiagio padronizados (Huang et al., 2023; AlMqayyad et al., 2025).

s CONCLUSAO

A literatura analisada demonstra que o laser constitui um importante recurso adjuvante
na endodontia moderna, apresentando resultados favordveis na desinfecgio intracanal, ativacido
de irrigantes, remocdo da smear layer, controle da dor pés-operatéria, reparo de lesdes periapicais
e cirurgia parendodéntica. Entre os diferentes sistemas, o laser Er (Erbium) destacou-se pela
ampla aplicabilidade, especialmente na ativagio fotoactstica de irrigantes e em procedimentos
cirdrgicos, enquanto os lasers de diodo e de baixa intensidade mostraram beneficios
relacionados 4 redugio microbiana, fotobiomodulagio e cicatrizagio. Apesar dos resultados
promissores, a heterogeneidade dos protocolos e a auséncia de padronizacdo dos parimetros de
aplicagdo ainda limitam sua incorpora¢io como rotina clinica. Dessa forma, conclui-se que a
laserterapia representa uma alternativa complementar eficaz ao tratamento endoddntico
convencional, sendo necessarios estudos clinicos bem delineados e protocolos padronizados para

consolidar seu uso baseado em evidéncias.
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