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RESUMO: Esta pesquisa tem como objetivo analisar a evolugio funcional de atletas de
futevolei submetidos a reconstrucio do ligamento cruzado anterior, desde o periodo pds-
lesio até o retorno a pratica esportiva. A ruptura do LCA compromete significativamente
a estabilidade articular, podendo ocasionar dor, limitacdo funcional, déficit de for¢ca muscular
e afastamento prolongado das atividades esportivas. A pesquisa caracteriza-se como um
estudo de caso tnico, prospectivo, realizado na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade
Iguagu, em parceria com a L3 Fisioterapia Esportiva, envolvendo um paciente do sexo
masculino, 22 anos, professor de futevdlei, acompanhado durante nove meses de reabilitacdo
fisioterapéutica. Os resultados do tratamento do paciente mostraram uma melhora significativa
da fung¢io do joelho, aliado ao ganho de for¢a muscular, estabilidade articular e retorno
seguro as atividades esportivas. Conclui-se que a fisioterapia apresenta papel fundamental na
reabilitagdo apéds a reconstrugdo do LCA, contribuindo para a recuperagdo da fung¢io do joelho
e para a preparacdo do paciente para o retorno esportivo. O acompanhamento individualizado
e a progressdo adequada das intervengdes possibilitaram uma evolucdo funcional satisfatéria no
caso estudado, reforcando a importincia de uma reabilitagio planejada, continua e baseada nas
necessidades especificas do atleta.
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ABSTRACT: This research aims to analyze the functional progress of footvolley athletes
undergoing anterior cruciate ligament (ACL) reconstruction, from the post-injury period
through to their return to sports. ACL rupture significantly compromises joint stability,
potentially leading to pain, functional limitations, muscle strength deficits, and prolonged
absence from sports activities. This study is a prospective single-case study conducted at the
University Iguacu Physiotherapy Teaching Clinic in partnership with L3 Sports
Physiotherapy; it involved a 22-year-old male footvolley instructor who was monitored
throughout nine months of physical therapy rehabilitation. Treatment results showed
significant improvement in knee function, accompanied by gains in muscle strength and joint
stability, as well as a safe return to sports activities. The study concludes that physical therapy
plays a fundamental role in rehabilitation following ACL reconstruction, contributing to the
recovery of knee function and preparing the patient for a return to sports. Individualized
monitoring and the appropriate progression of interventions enabled satisfactory functional
progress in the case studied, underscoring the importance of a planned, continuous
rehabilitation program tailored to the athlete's specific needs.

Keywords: Anterior Cruciate Ligament (ACL). Footvolley. Physiotherapeutic Rehabilitation.
1- INTRODUGAO

As lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA) apresentam alta incidéncia no contexto
esportivo, especialmente em modalidades que exigem movimentos de salto, mudangas bruscas
de diregdo e desaceleragdes, como o futevélei. Essas lesdes comprometem significativamente a
estabilidade do joelho e podem limitar o desempenho funcional dos atletas, tornando-se um
problema relevante na pratica esportiva (TOLEDO MCB, et al., 2025).

A ruptura do LCA frequentemente esta associada a mecanismos traumdticos indiretos e
sobrecargas repetitivas, sendo comum em esportes de alto impacto. Nesse sentido, a
compreensio das estratégias de intervencio e reabilitacio tornase essencial para minimizar os
prejuizos funcionais e promover a recuperacio adequada dos atletas JESUS ED, et al., 2024).

A reconstrugio ciriargica do LCA é amplamente indicada para restaurar a estabilidade
articular e permitir o retorno as atividades esportivas. Entretanto, o sucesso desse procedimento
estd diretamente relacionado 4 qualidade do processo de reabilitagio fisioterapéutica, que deve
ser estruturado de forma progressiva e individualizada (SOUSA LG, et al., 2024).

No periodo pds-operatério, a reabilitacdo inicial tem como foco o controle da dor, a
reducio do processo inflamatério e a protecio da articulagdo. Intervencdes fisioterapéuticas

precoces sdo fundamentais para evitar complicagdes e favorecer a recuperagdo funcional nas

fases iniciais (SANTANA AC e MORETO V, 2025).
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Com a progressio da reabilitagio, torna-se necessirio o desenvolvimento da forca
muscular e do controle neuromuscular, fatores indispensiveis para a estabilidade do joelho e
para a execugio de movimentos mais complexos. A atuagio fisioterapéutica nesse processo é
determinante para o restabelecimento da funcionalidade (SANTOS RA, et al., 2025).

Além das abordagens convencionais, recursos como a hidroterapia e a cinesioterapia tém
sido utilizados como estratégias complementares na reabilitacio do LCA, contribuindo para a
melhora da mobilidade, reducdo da dor e ganho funcional do paciente (SANTOS FS, et al,,
2025).

Mesmo com a evolucio dos protocolos de reabilitagio, o retorno ao esporte ainda
representa um desafio, especialmente em modalidades que exigem alto desempenho fisico. A
reintegracdo esportiva deve ser realizada de forma criteriosa, considerando aspectos funcionais,
biomecinicos e clinicos do atleta JESUS ED, et al., 2024).

Dessa forma, compreender a evolugio funcional do atleta submetido a reconstrugdo do
LCA, desde o controle da dor no pés-operatério até o retorno a prética esportiva, é fundamental
para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de reabilitacdo. Esse entendimento
contribui nio apenas para a recuperagio do atleta, mas também para a prevencido de novas lesdes
(MENDES LMC, et al., 2024).

As lesdes do ligamento cruzado anterior sdo frequentes em esportes que envolvem saltos
e mudancas rdpidas de direcdo, como o futevélei. Nesse contexto, o estudo do processo de
recuperacdo funcional torna-se fundamental para o aprimoramento das estratégias de
reabilitagio, bem como para a prevencio de novas lesdes.

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a evolugdo funcional de atletas de futevdlei
submetidos 4 reconstrucdo do ligamento cruzado anterior, desde o periodo pés-lesio até o

retorno a pratica esportiva.

2 - MATERIAL E METODOS

Este trabalho consiste em um estudo de caso realizado com um paciente do sexo
masculino, 21 anos, atua na profissio professor de Futevdlei, diagnosticado Roptura do

ligamento cruzado anterior (LCA).
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No inicio da coleta de dados foi realizada uma avaliacdo, no dia 14 de agosto de 2025, na
Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Iguagu (UNIG) em parceria com a Clinica L3

Fisioterapia Esportiva - Itaperuna, onde foi realizado a avaliagio.

3- RESULTADOS
Fase Um - Prote¢io da Lesdo

Na primeira fase do protocolo de reabilitagio, o foco foi a protecio da lesio e a
recuperacdo inicial da funcio, por meio de drenagem, liberacio das cicatrizes e ganho
progressivo de extensio passiva do joelho. Paralelamente, foram iniciados exercicios de
fortalecimento na maca, incluindo flexdo e adugio de quadril, extensio de joelho com amplitude
protegida até 60°, flexdo de joelho e bomba de panturrilha, utilizando caneleiras de 1 e 2 kg de
acordo com a evolugio e tolerincia do paciente. Também foi empregada eletroestimulagio com
o objetivo de auxiliar na ativacdo e no recrutamento muscular. As intervencdes foram realizadas
de forma progressiva, visando preservar a for¢ca muscular, melhorar a mobilidade e favorecer
uma recuperacio segura e gradual.

Realizada mobiliza¢do passiva para ganho de extensdo do joelho com o tempo de cinco
minutos, com o objetivo de aumentar progressivamente a amplitude de movimento, reduzir
possiveis limita¢Ges articulares e favorecer a recuperacdo funcional, respeitando os limites do
paciente.

Realizada liberacdo do joelho com auxilio de luvas, com o objetivo de melhorar a
mobilidade articular, reduzir restri¢des dos tecidos e favorecer a execugdo dos movimentos.

Realizados exercicios de ativagio muscular com trés seriem de 20 repeti¢des com
isometria de 10 segundos, com o objetivo de estimular o recrutamento muscular, evitar inibi¢do
estrogénica e preparar o membro para o fortalecimento.

Realizados exercicios de flexdo de quadril com 3 séries de 12 repeticées, com o objetivo
de promover fortalecimento muscular iliopsoas e quadriceps, melhorar o controle do membro

inferior e favorecer a recuperagio funcional, como mostra a figura 1.
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Fig. 1- Flexdo de Quadril. (Arquivo Pessoal, 2026).

Realizados exercicios de flexdo de quadril isométrica com 3 séries de 20 segundos, com o
objetivo de promover ativagio muscular iliopsoas e quadriceps, ganho de forca e melhora da
estabilidade do membro inferior.

Realizados exercicios de abdugdo de quadril com 3 séries de 12 repeti¢Ses, com o objetivo
de fortalecer o gliteo médio e miximo e estabilizadora do quadril e melhorar o controle do
membro inferior.

Realizados exercicios de extensio de joelho, com amplitude protegida até 60°, em 3 séries
de 12 repeticdes, com o objetivo de promover fortalecimento do quadriceps e melhorar o controle
do joelho com amplitude de protec¢do no 4ngulo de 9o a 60 graus.

Realizados exercicios de extensdo ativa do joelho em posi¢do ortostitica com 3 séries de
12 repeti¢des com resisténcia eldstica, com o objetivo de estimular o quadriceps, melhorar o
controle motor e favorecer a recuperacdo funcional.

Realizados exercicios de flexdo de joelho com 3 séries de 12 repeticdes, com o objetivo de
melhorar progressivamente a amplitude de movimento e favorecer os musculos isquiotibiais e
recuperacio da funcgio articular.

Realizados exercicios de facilitagio neuromuscular proprioceptiva (PNF) com 3 séries
de 12 repeticdes, com o objetivo de melhora da ativagio da forca de quadriceps e gliteo médio
com o objetivo de promover a descarga de peso e deambulacio, coordenacio e controle
neuromuscular do membro inferior.

Realizados exercicios de bomba de panturrilha com 3 séries de 20 repeticdes, com o
objetivo de promover ativa¢io muscular, melhorar a circulacdo e favorecer o retorno venoso e

diminuir o edema.
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Realizada crioterapia associada a eletroanalgesia por 20 minutos, com parimetros de 3
Hz e 500 us, com o objetivo de auxiliar no controle da dor, reduzir o desconforto e proporcionar

maior conforto durante a reabilitagio.

Fase Dois - Treinamento Sensério Motor

Iniciada a fase de treinamento sensério-motor, com introducio de exercicios funcionais
e progressivos voltados ao desenvolvimento do equilibrio, propriocep¢io, coordenagio e
controle neuromuscular do membro inferior, preparando o paciente para atividades funcionais
mais complexas.

Realizados exercicios de passada lateral com miniband com 3 séries de 3 repeti¢des, com
o objetivo de ativagdo dos abdutores e roteadores laterais melhorando a estabilidade, o controle
do membro inferior e a capacidade de deslocamento lateral.

Realizados exercicios de passada frontal com miniband com 3 séries de 3 repeti¢des, com
o objetivo de ativagdo dos abdutores e roteadores laterais melhorando o equilibrio, a coordenagio
e o controle durante os movimentos para frente.

Realizados exercicios de ostra com 3 séries de 12 repeti¢Ses, com o objetivo de fortalecer
a musculatura abdutora, gliteo médio e rotadora lateral do quadril, contribuindo para a
estabilidade do membro inferior.

Realizados exercicios de marcha frontal com 3 séries de 3 repeti¢des, com o objetivo de
aprimorar a coordenacdo, o equilibrio e o controle durante o deslocamento anterior.

Realizados exercicios de marcha lateral com 3 séries de 3 repeti¢Ges, com o objetivo de
melhorar a estabilidade do quadril, a propriocep¢io e o controle do membro inferior durante
deslocamentos laterais.

Realizados exercicios de marcha posterior com 3 séries de 3 repeti¢cdes, com o objetivo de
estimular a propriocep¢io, o equilibrio e o controle neuromuscular durante o deslocamento para

trds, como mostra a figura 2.
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Fig. 1 - Marcha Posterior. (Arquivo Pessoal, 2026).

Fase Trés - Treinamento de Forga

Iniciada a fase de treinamento de for¢a, comegando com exercicios de ativagio por meio
de passadas laterais, passadas frontais e exercicio de ostra, preparando a musculatura para a
progressio das cargas. Em seguida, foram introduzidos exercicios de fortalecimento nos
aparelhos, incluindo leg press a 90°, afundo no crossover, cadeira extensora, cadeira flexora e
panturrilha diagonal na plataforma Fitpulley, com o objetivo de promover ganho de forga,
melhorar o controle neuromuscular, aumentar a estabilidade do membro inferior e favorecer a
progressio funcional.

Realizados exercicios no leg press a 9o° com 3 séries de 12 repeti¢des, com o objetivo de
promover ganho de forca dos quadriceps, isquios e gliteo médio, melhorar o controle do
movimento e favorecer a progressio funcional.

Realizados exercicios de afundo no crossover com 3 séries de 12 repeti¢des, com o objetivo
de desenvolver forca dos quadriceps, isquios, gliteo médio e misculos estabilizadores do tronco,
estabilidade e controle neuromuscular durante movimentos funcionais.

Realizados exercicios de extensio de joelho na cadeira extensora com 3 séries de 12
repeticdes, com o objetivo de promover fortalecimento do quadriceps e melhorar o controle e a
estabilidade do joelho com angulagdo completa.

Realizados exercicios de flexdo de joelho na cadeira flexora com 3 séries de 12 repeticdes,
com o objetivo de fortalecer a musculatura posterior da coxa e melhorar o equilibrio muscular

do membro inferior, como mostra a figura 3.
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Fig. 3 - Cadeira Flexora. (Arquivo Pessoal, 2026).

Realizados exercicios de panturrilha diagonal na plataforma Fitpulley com 3 séries de 12
repeticdes, com o objetivo de fortalecer a musculatura da panturrilha gastrocnémico e solear,
melhorar a estabilidade do tornozelo e contribuir para a progressio funcional do membro

inferior.

Fase Quatro - Treinamento Funcional

Iniciada a fase de treinamento funcional, comegando com exercicios de ativagdo por
meio de passada lateral, passada frontal e exercicio de ostra, preparando a musculatura para os
movimentos funcionais. Na sequéncia, foram introduzidos exercicios de afundo frontal e
posterior, afundo lateral, afundo rotacional com auxilio de miniband, step cross, elevacdo
pélvica, single leg e tronco cruzado no crossover, com o objetivo de desenvolver forca,
equilibrio, coordenagio, estabilidade, propriocepcio e controle neuromuscular, favorecendo a
retomada progressiva das atividades funcionais.

Realizados exercicios de afundo frontal e posterior com 3 séries de 12 repeti¢des, com o
objetivo de desenvolver forca dinimica dos quadriceps, isquios, gliteo médio e musculos
estabilizadores do tronco, equilibrio, controle neuromuscular e estabilidade durante
movimentos funcionais.

Realizados exercicios de afundo lateral com 3 séries de 12 repeti¢Ses, com o objetivo de
melhorar a forca do quadriceps gliteo miximo, a estabilidade do membro inferior e

estabilizador do tronco durante movimentos no plano frontal.
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Realizados exercicios de afundo com componente rotacional e auxilio de minibanda com
3 séries de 12 repeticdes, com o objetivo for¢ca do quadriceps gliteo maximo, a estabilidade do
membro inferior e estabilizador do tronco durante movimentos multiplanares.

Realizados exercicios de step ullp no cross, com o objetivo de desenvolver equilibrio com
3 séries de 12 repeticdes, coordenagio, propriocepgio e controle do membro inferior durante
deslocamentos funcionais.

Realizados exercicios de elevacdo pélvica com 3 séries de 12 repeti¢des, com o objetivo de

fortalecer a musculatura do quadril, regido posterior e gliteo méximo, contribuindo para a

estabilidade e o controle do membro inferior, como mostra a figura 4.

Fig. 4 - Elevacdo Pélvica. (Arquivo Pessoal, 2026).

Realizados exercicios single leg com 3 séries de 12 repeti¢des, com o objetivo de
desenvolver forca nos isquiotibiais, equilibrio, propriocepcio, estabilidade e controle
neuromuscular do membro inferior.

Realizados exercicios de tronco cruzado no crossover com 3 séries de 12 repeti¢des, com
o objetivo de trabalhar a estabilidade do tronco, coordenacdo, controle corporal durante

movimentos funcionais e fortalecer estabilizadores do tronco.

Fase Cinco - Treinamento Aterrissagem

Iniciada a fase de treinamento de aterrissagem, comegando com exercicios de ativagio
por meio de passada lateral, passada frontal e exercicio de ostra, preparando a musculatura para
as demandas do treinamento. Na sequéncia, foram realizados exercicios de aterrissagem
bilateral, unilateral e frontal, evoluindo para atividades com cones, incluindo aterrissagem entre

cones e aterrissagem diagonal entre cones, com o objetivo de desenvolver o controle da
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aterrissagem, estabilidade, propriocep¢io, coordenacio e controle neuromuscular, preparando o
paciente para movimentos funcionais de maior complexidade.

Realizados exercicios de aterrissagem bilateral com 3 séries de 12 repeti¢des, com o
objetivo de desenvolver o controle do movimento, absor¢io de impacto, estabilidade,
alinhamento dos membros inferiores e estabilidade do joelho.

Realizados exercicios de aterrissagem unilateral com 3 séries de 12 repeti¢Ges, com o
objetivo de aprimorar o equilibrio, propriocepcio, estabilidade, controle neuromuscular de
forma individualizada e estabilidade do joelho.

Realizados exercicios de aterrissagem frontal com 3 séries de 12 repeti¢des, com o objetivo
de desenvolver a capacidade de absor¢io de impacto, melhorar o controle dos membros
inferiores durante movimentos anteriores e estabilidade do joelho.

Realizados exercicios de aterrissagem apds descida do step com 3 séries de 12 repeticdes,
com o objetivo de aprimorar a absor¢do de impacto, o controle do movimento, a estabilidade,
alinhamento dos membros inferiores durante a aterrissagem e estabilidade do tronco e quadril.

Realizados exercicios de aterrissagem com deslocamento seguindo o percurso dos cones
com 3 séries de 3 repeti¢des, com o objetivo de desenvolver a coordenagio, agilidade, controle
neuromuscular, estabilidade e capacidade de adaptagio durante mudancas de direcio.

Realizados exercicios de aterrissagem entre cones com 3 séries de 3 repeti¢des, com o
objetivo de desenvolver a coordenagio, agilidade, controle neuromuscular, precisio dos
movimentos durante mudangas de direcio e melhora na aterrisagem.

Realizados exercicios de aterrissagem diagonal entre cones com 3 séries de 3 repeticdes,
com o objetivo de aprimorar o controle multiplanar, equilibrio, estabilidade, capacidade de

absor¢io de impacto durante movimentos mais complexos e melhora na aterrisagem.

Fase Seis - Retorno ao Esporte

Iniciada a fase de retorno ao esporte, com exercicios especificos voltados as demandas
do futevdlei, priorizando agilidade, poténcia, controle neuromuscular, mudancas de direcdo e
capacidade de desaceleracdo. Foram realizados exercicios de torne entre cones, zigue-zague

entre cones, salto unilateral sobre barras, mudangas de direcdo, salto diagonal entre cones e
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desaceleracdo entre cones, buscando reproduzir movimentos presentes na pritica esportiva e
preparar o paciente para o retorno progressivo e seguro ao futevodlei.

Realizados exercicios de deslocamento e mudanga de direcio entre cones com 3 séries de
3 repeticdes, com o objetivo de desenvolver agilidade, coordenacdo, controle neuromuscular e
adaptacio aos movimentos especificos do esporte.

Realizados exercicios em zigue-zague entre cones com 3 séries de 3 repeti¢des, com o
objetivo de aprimorar a agilidade, estabilidade, controle dos membros inferiores e capacidade
de realizar mudancas rapidas de diregio.

Realizados saltos unilaterais sobre barras com 3 séries de 3 repeti¢des, com o objetivo de
desenvolver forca, poténcia, equilibrio e controle do membro inferior durante movimentos
explosivos.

Realizados exercicios de mudanca de dire¢do com 3 séries de 3 repeti¢des, com o objetivo
de aprimorar a capacidade de acelera¢do, desaceleragio, estabilidade e controle neuromuscular
durante movimentos esportivos.

Realizados saltos diagonais sobre cones com 3 séries de 3 repeticdes, com o objetivo de
desenvolver poténcia, coordenacdo, estabilidade e controle dos movimentos em diferentes
planos.

Realizados exercicios de desaceleragio entre cones com 3 séries de 3 repeti¢des, com o
objetivo de aprimorar o controle na reducdo da velocidade, capacidade de absor¢io de forgas e
estabilidade dos membros inferiores, simulando demandas presentes no futevélei.

Ao final do protocolo de reabilitagio, o paciente apresentou evolugdo satisfatéria, com
melhora da amplitude de movimento, redu¢io dos sintomas e aumento da for¢a muscular,
especialmente de quadriceps e posteriores da coxa, conforme demonstrado nos gréficos. A
progressio dos exercicios permitiu maior estabilidade, controle do joelho e seguranca na
execu¢io de movimentos funcionais e especificos do futevdlei, favorecendo o retorno gradual e
seguro a pratica esportiva. A seguir, o grafico 1 mostra a for¢a do quadriceps apés o tratamento,

e o grafico 2 mostra a forca dos isquiotibiais apés o tratamento.
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Graf. 1 - Forga de Quadriceps. (Arquivo Pessoal, 2026)
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GrAf. 2 - Forga de Isquiotibiais. (Arquivo Pessoal, 2026)
4- DISCUSSAO

A evolugio funcional observada no paciente ao longo dos nove meses de reabilitagio
demonstra a importincia de um acompanhamento fisioterapéutico progressivo apds a
reconstrucdo do LCA. A melhora da forga, estabilidade e capacidade funcional encontrada no
presente estudo estd relacionada a aplicagdo gradual dos exercicios e 4 adaptagdo das cargas
conforme a evolugio do paciente, favorecendo uma recuperagio mais segura e adequada para o
retorno ao esporte (SIMONSSON R, et al., 2024).

Em relacdo ao fortalecimento muscular, principalmente do quadriceps, os resultados
observados reforcam a importaincia dessa abordagem durante a recuperagio. A evolugio da forca
muscular é fundamental para melhorar a estabilidade do joelho e o desempenho funcional,

sendo necessario acompanhar possiveis déficits mesmo nas fases mais avancadas da reabilitacio

(GILL VS, et al., 2024).
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Outro aspecto observado foi a necessidade de evolucdo gradual dos exercicios funcionais
antes da liberagio para o futevélei. A progressdo das atividades deve acompanhar a recuperagio
da forca, do controle neuromuscular e da capacidade de realizar movimentos especificos do
esporte, como saltos, aterrissagens e mudangas de dire¢io, permitindo uma prepara¢io mais
adequada para as demandas da modalidade (MAYER MA, et al., 2025).

O retorno ao esporte também deve considerar aspectos relacionados & capacidade
funcional e as caracteristicas individuais do atleta. No presente caso, essa avaliagio ¢é
especialmente importante devido as exigéncias do futevdlei, que envolve movimentos répidos,
saltos, aterrissagens e mudancas constantes de dire¢do. Dessa forma, a recuperacdo nio deve ser
baseada apenas no tempo apds a cirurgia, mas também na evolucio apresentada durante o
tratamento (MANOJLOVIC M, et al., 2024).

Por fim, embora o nono més represente um periodo importante dentro da reabilitagio,
esse tempo, isoladamente, ndo deve ser utilizado como dnico critério para determinar o retorno
ao esporte. A presenca de déficits de forca e desempenho funcional pode permanecer mesmo
apés a liberacdo esportiva, reforcando a necessidade de avalia¢Ses especificas antes do retorno

completo is atividades do futevdlei (GILL VS, et al., 2024).

s - CONCLUSAO

A partir do acompanhamento realizado, foi possivel observar a importincia da
fisioterapia na recuperagio funcional de um paciente submetido 4 reconstrucio do ligamento
cruzado anterior (LCA). O acompanhamento durante nove meses permitiu observar
diferentes etapas da reabilitagio, desde o periodo inicial apéds o procedimento cirdrgico até a
preparagio para o retorno as atividades esportivas, demonstrando a necessidade de uma
abordagem progressiva e individualizada.

Durante o processo de reabilitacio, a utilizagdo de exercicios terapéuticos e recursos
fisioterapéuticos contribuiu para a evolu¢io da forca muscular, mobilidade, estabilidade
articular e controle neuromuscular. A progressio das atividades possibilitou aumentar
gradualmente as demandas sobre o membro acometido, respeitando as condices e a evolugio
apresentada pelo paciente ao longo do tratamento.

Outro ponto importante observado foi a necessidade de direcionar a reabilitacdo para as

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

13



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

caracteristicas especificas do futevélei. Por se tratar de uma modalidade que exige saltos,
aterrissagens, deslocamentos, mudancas de direcio e movimentos répidos, a preparacio do
paciente deve ultrapassar a recuperacio das atividades de vida didria, buscando desenvolver
capacidades fisicas e funcionais necessérias para a prética esportiva.

O periodo de nove meses de acompanhamento também demonstrou que o retorno ao
esporte deve ocorrer de maneira criteriosa, considerando nio somente o tempo decorrido apés
a cirurgia, mas principalmente a evolu¢io funcional apresentada pelo paciente. O ganho de
forca, a estabilidade do joelho, o controle dos movimentos e a capacidade de executar atividades
especificas do futevdlei sdo aspectos importantes para proporcionar maior seguranca durante
o retorno a modalidade.

Dessa forma, conclui-se que a fisioterapia apresenta papel fundamental na reabilitagio
apés a reconstrucio do LCA, contribuindo para a recuperagio da funcio do joelho e para a
preparagio do paciente para o retorno esportivo. O acompanhamento individualizado e a
progressio adequada das intervengdes possibilitaram uma evolugio funcional satisfatéria no
caso estudado, reforcando a importincia de uma reabilitacdo planejada, continua e baseada nas

necessidades especificas do atleta.
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