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RESUMO: Este artigo buscou analisar as evidéncias cientificas acerca dos principais transtornos
mentais que acometem profissionais de enfermagem, bem como identificar estratégias de deteccio
precoce descritas na literatura. Para isso, realizou-se uma revisio integrativa da literatura, orientada pela
estratégia PICo, com buscas nas bases LILACS, MEDLINE, BDENF e SciELO. Foram utilizados
descritores relacionados a satdde mental, profissionais de enfermagem e aten¢io primdaria a satde,
combinados por operadores booleanos. Incluiram-se artigos originais, disponiveis na integra, publicados
em portugués e inglés entre 2018 e 2026, seguindo-se as recomendacdes do protocolo PRISMA para
selecdo dos estudos. A amostra final foi constituida por dez pesquisas, predominantemente qualitativas,
transversais e descritivas. Os resultados demonstraram maior ocorréncia de ansiedade, depressio,
estresse ocupacional, sofrimento psiquico e sindrome de burnout, relacionados principalmente a
sobrecarga de trabalho, jornadas extensas, condicées laborais inadequadas e repercussées da pandemia
da COVID-19. Conclui-se que esses trabalhadores apresentam elevada vulnerabilidade ao adoecimento
mental, tornando necessdrio fortalecer acdes institucionais de prevencdo, acompanhamento, apoio
psicossocial e identificagio precoce dos sinais de sofrimento psicolégico.

Palavras-chave: Satdde mental. Profissionais de enfermagem. Atengdo primaria a satde.

ABSTRACT: This article aimed to analyze the scientific evidence regarding the main mental disorders
affecting nursing professionals, as well as to identify strategies for their early detection described in the
literature. An integrative literature review was conducted, guided by the PICo strategy, with searches
performed in the LILACS, MEDLINE, BDENF, and SciELO databases. Descriptors related to mental
health, nursing professionals, and primary health care were used and combined through Boolean
operators. Original full-text articles published in Portuguese and English between 2018 and 2026 were
included, and the study selection process followed the recommendations of the PRISMA protocol. The
final sample consisted of ten studies, predominantly qualitative, cross-sectional, and descriptive. The
findings showed a higher occurrence of anxiety, depression, occupational stress, psychological distress,
and burnout syndrome, mainly associated with work overload, long working hours, inadequate working
conditions, and the impacts of the COVID-19 pandemic. It is concluded that nursing professionals are
highly vulnerable to work-related mental illness, highlighting the need to strengthen institutional
actions focused on prevention, psychosocial support, continuous monitoring, and early identification of
signs of psychological distress.

Keywords: Mental health. Nursing professionals. Primary health care.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar las evidencias cientificas sobre los principales
trastornos mentales que afectan a los profesionales de enfermeria, asi como identificar las estrategias de
deteccién precoz descritas en la literatura. Se realizé una revisién integrativa de la literatura, orientada
por la estrategia PICo, con bisquedas en las bases de datos LILACS, MEDLINE, BDENF y SciELO.
Se utilizaron descriptores relacionados con salud mental, profesionales de enfermeria y atencién
primaria de salud, combinados mediante operadores booleanos. Se incluyeron articulos originales,
disponibles en texto completo, publicados en portugués e inglés entre 2018 y 2026, siguiendo las
recomendaciones del protocolo PRISMA para la seleccién de los estudios. La muestra final estuvo
compuesta por diez estudios, predominantemente cualitativos, transversales y descriptivos. Los
resultados mostraron una mayor incidencia de ansiedad, depresién, estrés laboral, sufrimiento
psicolégico y sindrome de burnout, asociados principalmente con la sobrecarga de trabajo, jornadas
extensas, condiciones laborales inadecuadas y los impactos de la pandemia de COVID-19. Se concluye
que los profesionales de enfermeria presentan una elevada vulnerabilidad al desarrollo de problemas de
salud mental relacionados con el trabajo, lo que evidencia la necesidad de fortalecer las acciones
institucionales de prevencién, apoyo psicosocial, seguimiento continuo e identificacién precoz de los
signos de sufrimiento psicolégico.

Palabras clave: Salud mental. Profesionales de enfermeria. Atencién primaria de salud.
1 INTRODUGAO

A satide mental configura-se como um componente estruturante da satde, resultante da
interagdo entre fatores bioldgicos, psicolégicos e contextuais. Envolve o funcionamento
emocional, cognitivo e social do individuo, influenciando sua capacidade de enfrentar demandas
cotidianas, estabelecer relagdes e desempenhar suas atividades. Trata-se de um constructo
dinimico, influenciado pelas condicdes de vida e trabalho, cuja preservagio é essencial para a
qualidade de vida e prevencio de agravos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

Nesse contexto, a satide mental deve ser entendida como parte integrante do cuidado
integral, especialmente no 4mbito da Atencdo Priméria & Satide (APS), onde a Estratégia Satade
da Familia (ESF) desempenha papel central na identificagio precoce de sinais de sofrimento
psiquico, por meio do acolhimento e da escuta qualificada, contribuindo para a reducio de
agravos e da cronificagio dos transtornos mentais (VENTURA CAA, et al., 2026; ZORZI VN,
et al., 2024).

Os profissionais de enfermagem representam a maior forca de trabalho nos sistemas de
satide e desempenham papel fundamental na organizagio e execu¢io do cuidado em todos os
niveis da Rede de Atencdo a Satde (RAS). Entretanto, estdo frequentemente expostos a fatores
de risco psicossocial, como sobrecarga laboral, jornadas extensas e contato continuo com o
sofrimento humano, condi¢des que podem impactar negativamente sua satide mental (BRASIL,
2012). Estudos evidenciam elevada prevaléncia de transtornos mentais entre esses profissionais,
com destaque para ansiedade, depressdo e estresse ocupacional, sendo a sindrome de burnout

uma das principais condi¢des associadas, caracterizada por exaustio emocional,
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despersonalizac¢io e redugio da realizagio profissional, afetando tanto a qualidade de vida dos
trabalhadores quanto a seguranga do cuidado prestado (MASLACH; LEITER, 2016; SILVA, et
al., 2015).

Além disso, profissionais de enfermagem, especialmente em contextos de alta
complexidade, apresentam niveis significativos de sofrimento psiquico, associados i elevada
carga de trabalho e pressdo emocional, fatores relacionados ao aumento de sintomas depressivos
e ansiosos (PEREIRA, et al., 2020; LAI, et al., 2020). A pandemia de COVID-19 agravou esse
cendrio ao intensificar as condi¢des adversas de trabalho, aumentando a vulnerabilidade desses
profissionais ao adoecimento mental e evidenciando a necessidade de estratégias mais eficazes
de cuidado e protecio a satide mental (TEIXEIRA, et al., 2020, WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2022).

Diante desse panorama, destaca-se a importincia da detecgio precoce dos transtornos
mentais como estratégia para reduzir impactos individuais e institucionais, por meio de
intervencdes oportunas e suporte adequado aos profissionais. Dessa forma, o presente estudo
tem como objetivo identificar e analisar os principais transtornos mentais que acometem
profissionais de enfermagem na Rede de Atenc¢io 4 Satde, bem como descrever as estratégias

de deteccdo precoce evidenciadas na literatura cientifica.

2 METODOS

A presente pesquisa consiste em uma revisio integrativa da literatura. O
desenvolvimento do estudo seguiu seis etapas metodolégicas: (1) formulagio do problema, (2)
busca na literatura, (3) avaliagio dos dados, (4) anélise dos dados, (5) interpretagio dos
resultados e (6) apresentagio da revisio (DANTAS HL, et al., 2022). Na primeira etapa, para a
definic¢do do problema de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICo (Population, Interest, Context)

conforme a Quadro 1, recomendada para revisdes integrativas e estudos nio experimentais.

Quadro 1 - Construgio da questio norteadora segundo a estratégia PICo

Elemento Definicdo Aplicagio no estudo
. . Profissionais de enfermagem atuantes na rede de atencio a
P (Population) Populagio do estudo , & s
satde
I (Interest) Fenémeno de interesse | Transtornos mentais e estratégias de detecgio precoce
Co (Context) Contexto de estudo Rede de atencio a satde
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Elemento Definicdo Aplicagio no estudo

Quais evidéncias cientificas descrevem os transtornos
Pergunta

— mentais em profissionais de enfermagem e as estratégias de
Norteadora

detecgdo precoce no contexto da rede de atengdo 4 satide?

Fonte: Santos BM e Cunha ELS, 2026.

A busca dos estudos foi realizada por meio dos Descritores em Ciéncias da Sadde
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), utilizando os termos: “Sadde mental”,
“Profissionais de enfermagem” e “Atencdo primdria 4 satide”, bem como suas correspondentes
em inglés: “Mental Health”, “Nursing Staff” e “Primary Health Care”. Os descritores foram
combinados por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, conforme as especificidades
de cada base de dados.

O levantamento das publicacdes foi realizado na Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
incluindo as bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, além da Scientific Electronic
Library Online (SciELO). A escolha dessas bases justifica-se pela relevincia cientifica e ampla
cobertura de estudos na 4rea da satde.

Inicialmente, procedeu-se ao cruzamento dos descritores em portugués e inglés. Os
estudos identificados foram submetidos aos critérios de inclusio e exclusio previamente
estabelecidos. Foram incluidos artigos originais, disponiveis na integra, publicados nos idiomas
portugués e inglés, no periodo de 2018 a 2026, considerando a relevincia cientifica e metodolégica
das publicacdes relacionadas & satide mental de profissionais de enfermagem. A delimitagio
temporal buscou contemplar evidéncias cientificas recentes, incluindo estudos produzidos
antes, durante e apds o periodo pandémico da COVID-19, devido ao impacto significativo desse
contexto na satide mental dos profissionais de enfermagem.

O processo de selecio dos estudos foi conduzido conforme as recomendagdes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), garantindo
transparéncia e rigor na identificacio, triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos. Embora se
trate de uma revisio integrativa, utilizou-se o fluxograma PRISMA como ferramenta para
organizacio e sistematizagio do processo de selecio.

Inicialmente, foram identificados 142 estudos, dos quais 22 foram excluidos por
duplicidade, resultando em 120 artigos para triagem. Apds a leitura de titulos e resumos, 65
estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade. Em seguida, 55 artigos

foram avaliados na integra, sendo 45 excluidos por ndo responderem a questdo norteadora, ndo
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se enquadrarem no contexto definido, nio serem estudos originais ou n3o apresentarem texto

completo disponivel. Ao final, 10 artigos compuseram a amostra final desta revisio.

Figura 1 — Fluxograma - Processo de Selecdo de Estudos

IDENTIFICACAO
Registros identificados nas bases de dados (n = 142):
LILACS (n = 38) - MEDLINE (n = 67) - BOENF (n = 21) - Reqistros adicionados por outras fontes (n = 0)
SGELD (n = 16)

'

Registros apos remogiio de duplicatas (n = 120)

!

iy Registros exchuidos poc nilo atenderem
Reglstros rastreados por titulo & resumo (n = 120) —p 205 critérios de elegibilidade (n = 65)
ELEGIBILIDADE !
Artigos excluidos (n = 45)
, . ; = - N&o respondiam & questao norteadora
Artigos avaliados na integra para elegibibdade (n = 55) —_— SRk o Sefinidh
- Nao eram estudos cnginais
- Sem texto completo disponived
INCLUIDOS !

Estudos incluidos na sintese qualitativa
(revisao integrativa) (n = 10)

Fonte: Santos BM e Cunha ELS, 2026. Com base nas recomendag¢des do PRISMA.

A anilise dos dados foi realizada por meio da técnica de anélise de contetido, conforme
proposta por Bardin (2016), a qual se estrutura em trés etapas fundamentais: pré-anilise,
exploracio do material e tratamento dos resultados com interpretagio. A pré-anélise consistiu
na organizacdo do corpus e na leitura flutuante dos estudos selecionados, possibilitando a
imersio inicial no contetdo e a definicdo de eixos analiticos. Na etapa de exploracio do material,
procedeu-se a codificacdo e categorizagdo das informagdes, a partir da identificagio de unidades
de sentido relevantes. Por fim, na fase de tratamento dos resultados, realizou-se a interpretacio
dos dados, buscando estabelecer relacdes, inferéncias e sinteses criticas a luz da literatura

cientifica, permitindo a compreensio aprofundada dos achados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisio integrativa encontram-se descritos no Quadro 2.
Observou-se predominincia de publicacGes entre os anos de 2020 e 2026, com maior
concentracio de estudos desenvolvidos no contexto da Atencio Primaria a4 Satde e dos servicos

de urgéncia e emergéncia. Em relacio ao delineamento metodolégico, prevaleceram estudos
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qualitativos, transversais e descritivos, classificados majoritariamente como nivel VI de
evidéncia. Entretanto, também foram identificadas revisdes sistemditicas com meta-anélise,
classificadas como nivel I, e um ensaio clinico randomizado controlado, classificado como nivel

IV, fortalecendo a robustez cientifica desta revisio.

Quadro 2 -~ Apresentagio dos estudos incluidos na revisio

: o g i Nivel de
Ne Titulo Autor/Ano Periédico Principais achados ia .
Evidéncia
. Lucas Lorran Estudo qualitativo
Ambiente de q, . T
crabalho d Costa de exploratério-descritivo,
rabalho de - . .
P . Andrade; Laura | Nio realizado com 16 enfermeiros da
enfermeiros na . . . = s s
~ . Cavalcanti de identificado Atencgio Primdria & Satde de
I atengdo primaria: . - VI
~ Farias Brehmer; | no trecho Manaus, abordando percepgdes
ercepcdes e . . . .
P pe ~ Késsia Janara enviado acerca do ambiente de trabalho
repercussdes na ) _ L.
. .. Veras Lima et e suas repercussdes na pratica
prética profissional _
al. / 2026 profissional.
Pesquisa transversal e
Transtornos Jéssica Luana quantitativa realizada com 26
Mentais Comuns | Nedel; Eliane . profissionais de satide atuantes
T Revista - s s Qan
em Profissionais Fraga da . . na Atencdo Priméria & Sadde
2 A Lo . Psicologia e C . . VI
de Satde que Silveira; Aline ) do municipio de Girua (RS),
_ L. Satde ) ) N
Atuam na Atengdo | Groff Vivian / investigando a ocorréncia de
Bésica 2025 transtornos mentais comuns
nesse grupo profissional.
Carla Danielle Pesquisa qualitativa
Vivéncias de Aratjo Feitosa; Revista fundamentada na teoria das
enfermeiros da Polyana Eletrdnica representacdes sociais, realizada
Atenc¢do Primaria Norberta Satde com enfermeiros da Atencdo VI
3 acerca dos Mendes; Nelson | Mental Primaria a Satide, evidenciando
transtornos Miguel Galindo | Alcoole suas experiéncias e percepces
mentais Neto et al. / Drogas relacionadas aos transtornos
2025 mentais.
5 Estudo descritivo-exploratério,
Percepcdes dos o
. de abordagem qualitativa,
futuros John Victor dos . .,
) . realizado em Maceid,
enfermeiros sobre Santos Silva; B
_ . Enfermagem | abordando as percepgdes de
4 a formacio em Ronildo Alves . VI
i em Foco futuros enfermeiros sobre a
satde mental para | dos Santos / ~ B
. formagio em satide mental e
o cuidado na 2024 - .
. sua preparagido para o cuidado
atengdo primdria ~ .
na Atengio Primaria.
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; o g i Nivel de
Titulo Autor/Ano Periédico Principais achados ia .
Evidéncia
Conhecimento e
atitudes dos
enfermeiros de
. . Nanteza Gladys
cuidados primarios o )
, Kigozi- Estudo transversal realizado
de satide em . . ..
., Masculino; por meio de questiondrios
relagdo a satide .,
James autoaplicdveis com 205
mental, tanto no . . 2
di o Christoffel BMC N enfermeiros da Atencio VI
ue diz respeito ) urse e e s e L,
q . tp Heunis; Primaria a Satide distribuidos
aos pacientes i L .
P Michelle em 47 clinicas, avaliando
quanto aos i ] i
. B Catherine conhecimentos e atitudes
cuidados de satide . o,
Engelbrecht / relacionados 4 satde mental.
mental, em um
. 2023
municipio
metropolitano da
Africa do Sul
Raysa Cristina Estudo observacional e
Transtornos Dias de Moura; transversal, de abordagem
mentais comuns Suzel Regina Act quantitativa, realizado em
.. o cta
em profissionais Ribeiro : pronto-socorro adulto com 302
. Paulista de ... VI
de enfermagem de | Chavaglia; profissionais de enfermagem,
. . . Enfermagem | - . A
servigos de Marli Aparecida investigando a ocorréncia de
emergéncia Reis Coimbra et transtornos mentais comuns
al. / 2022 entre esses trabalhadores.
Intervencio em
grupo para Revist Ensaio clinico randomizado e
evista .
promover a Gesche . controlado realizado com 72
oA s . . Internaciona . A
resiliéncia em Janzarik; Daniel ] enfermeiros atuantes no nivel
R . | de Pesquisa , . N
profissionais de Wollschliger; . basico da assisténcia a satde, v
L Ambiental e . . ~
enfermagem: um Michéle Wessa Saud avaliando uma intervencio
. ;. aude . s ~
ensaio clinico et al. / 2022 Pabli grupal destinada 4 promogio da
. ublica ea -
randomizado resiliéncia.
controlado
O impacto do
P Estudo transversal de campo
estresse ) .
. realizado com 840 profissionais
ocupacional i - .
. . de saide da Atengio Priméria
relacionado & A tarios d
) em 17 centros comunitarios de
COVID-19 na Lu-shao-bo Shi; ) 7 )
X ) . satide de Guangzhou, China,
satide mental de Richard Huan Fronteiras da . . .
demonstrando a influéncia do v

profissionais de
satde da atengio
priméria: os efeitos
mediadores do
apoio social e da
resiliéncia

Xu; Yi Xia et al.
/ 2022

Psicologia

estresse ocupacional
relacionado 38 COVID-19 sobre
a satde mental e o papel
mediador do apoio social e da
resiliéncia.
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and meta-analysis

,
comprometer a satide mental e
a qualidade da assisténcia
prestada.

, iy e .. Nivel de
Ne Titulo Autor/Ano Periédico Principais achados ia .
Evidéncia
Revisdo sistemdtica com meta-
anélise que identificou elevada
Global prevalence > au .
b . prevaléncia global de sintomas
of burnou .
Woo T; Ho R; Journal of de burnout entre enfermeiros,
symptoms among . . ~
9 Tang A; Tam Psychiatric especialmente exaustio
nurses: A . N
. . W / 2020 Research emocional e despersonalizacio,
systematic review . )
. associadas A sobrecarga laboral,
and meta-analysis . .
jornadas extensas e ambientes
ocupacionais estressantes.
Meta-anélise que demonstrou
forte associagdo entre burnout e
Burnout and . sintomas depressivos em
. Internationa . . .
depression in . enfermeiros, evidenciando que
Chen C; Meier 1 Journal of . ..
10 | nurses: A . o sofrimento psiquico
. . ST / 2021 Nursing .
systematic review Seudi relacionado ao trabalho pode
udies

IDENTIFICACAOQ

SCELD (n = 16)

Registros identificados nas bases de dados (n = 142):
LILACS {n = 38) - MEDLINE (n = 67) - BDENF (n = 21) -

Registros adicionados por outras fontes {n = 0)

!

Registros apos remogio de duplicatas (n = 120)

T

Reglstros rastreados por titulo & resumo (n = 120)

Registros exchudos por nlo atenderem
a0s critérios de elegibilidade (n = 65)

ELEGIBILIDADE

'

Artigos avaliados na integra para elegibibidade (n = 55)

INCLUIDOS

Estudos incluidos na sintese qualitativa
(revisdo integrativa) (n = 10)

Fonte: Santos BM e Cunha ELS, 2026.

Os principais transtornos mentais identificados entre os profissionais de enfermagem
foram ansiedade, depressio, estresse ocupacional, sofrimento psiquico e sindrome de burnout.
Os estudos demonstraram que fatores relacionados a sobrecarga laboral, jornadas extensas,

déficit de profissionais, pressdo emocional constante e condi¢des inadequadas de trabalho estio

Artigos exchuidos (n = 45):

- N&o respondiam & questao norteadora
« Fora do contexto definido

~ Nao eram estudos onginais

- Sem texto completo disponivel

diretamente associados ao adoecimento mental desses trabalhadores.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375




Fariiia B
i e
Huwwediem,
Birdmn
(8]

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Os achados apresentados por Moura, et al. (2022), Nedel, et al. (2025) e Shi, et al. (2022)
evidenciaram elevada prevaléncia de transtornos mentais comuns em profissionais de
enfermagem, especialmente em contextos de elevada demanda assistencial e intensificacdo do
trabalho durante a pandemia da COVID-19. Shi, et al. (2022) identificaram associagio
significativa entre estresse ocupacional relacionado 4 pandemia e aumento de sintomas ansiosos
e depressivos em profissionais da Atencdo Primiria & Satde. Esses resultados corroboram os
achados de Lai, et al. (2020), que demonstraram altos indices de sofrimento psicolégico,
ansiedade, depressio e insdnia entre profissionais da satide expostos ao contexto pandémico.

Os estudos qualitativos também evidenciaram que o ambiente de trabalho exerce
influéncia significativa sobre a satide mental dos enfermeiros. Andrade, et al. (2026) e Feitosa,
et al. (2025) relataram que a sobrecarga assistencial, a insuficiéncia de recursos humanos e o
desgaste emocional favorecem o sofrimento psiquico e comprometem a qualidade do cuidado
prestado. Tais resultados dialogam com Maslach e Leiter (2016), que descrevem o burnout como
consequéncia da exposicdo prolongada a ambientes ocupacionais emocionalmente desgastantes.

A sindrome de burnout destacou-se como uma das principais condi¢des associadas ao
adoecimento mental na enfermagem. Os estudos de Woo, et al. (2020) e Chen e Meier (2021),
ambos classificados como nivel I de evidéncia, identificaram elevada prevaléncia de exaustio
emocional, despersonalizagio e sintomas depressivos entre enfermeiros, especialmente em
contextos caracterizados por sobrecarga de trabalho e pressio ocupacional. A meta-anilise
realizada por Chen e Meier (2021) evidenciou forte associagdo entre burnout e depressio,
demonstrando que o sofrimento psiquico ocupacional impacta diretamente a satde dos
trabalhadores e a seguranca da assisténcia prestada.

Além dos transtornos mentais identificados, os estudos também demonstraram a
relevincia das estratégias de deteccdo precoce apresentadas no Quadro 3. Observou-se
predominincia da utiliza¢io de instrumentos padronizados de rastreio, como o Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20), DASS-21, ASSIST e Maslach Burnout Inventory (MBI),
considerados importantes ferramentas para identificacio precoce de sofrimento psiquico em
profissionais de enfermagem.

Moura, et al. (2022) destacaram a utilizacdo do SRQ-20 como estratégia eficaz para
rastreamento de transtornos mentais comuns em profissionais de enfermagem de servigos de
emergéncia. De forma semelhante, Bertussi, et al. (2018) utilizaram a escala DASS-21 associada
ao ASSIST para identificacdo de sintomas de ansiedade, depressio, estresse e uso problemético

de substincias psicoativas entre profissionais da Estratégia Satide da Familia. Esses
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instrumentos permitem identificacio precoce de sinais de adoecimento mental, favorecendo
intervengdes oportunas e redugio de agravos ocupacionais.

Os estudos analisados também ressaltaram a importincia do apoio institucional e das
estratégias de promogio da satide mental no ambiente de trabalho. Janzarik, et al. (2022)
demonstraram resultados positivos relacionados a promocio da resiliéncia e reducio do
sofrimento emocional por meio de intervencio grupal voltada aos profissionais de enfermagem.
Tais achados reforcam a necessidade de implementacdo de a¢Ges institucionais de acolhimento
psicolégico, educagio permanente e vigilincia em satide do trabalhador.

Nesse contexto, Teixeira, et al. (2020) destacam que o fortalecimento das politicas de
protecdo a sadde mental dos profissionais da satde constitui medida essencial para redugio do
adoecimento ocupacional e melhoria das condicées de trabalho. Da mesma forma, Pereira et al.
(2020) ressaltam que estratégias preventivas e suporte psicossocial sio fundamentais para
minimizar os impactos emocionais relacionados ao exercicio profissional na drea da satde.

Apesar da relevincia dos achados, esta revisio apresentou algumas limita¢des, como a
predominincia de estudos descritivos e transversais, classificados em niveis de evidéncia
inferiores, além da limitago temporal e linguistica adotada nos critérios de inclusio. Observou-
se ainda escassez de estudos longitudinais e experimentais voltados especificamente 4 detecgio
precoce de transtornos mentais em profissionais de enfermagem no contexto da Atencio
Primdria & Sadde.

Dessa forma, os resultados desta revisio evidenciam a necessidade de fortalecimento das
estratégias institucionais de promogio da satide mental, implementacdo de acdes de rastreio
precoce e ampliacdo de politicas pablicas voltadas & protegio psicossocial dos profissionais de
enfermagem, considerando os impactos individuais, organizacionais e assistenciais

relacionados ao adoecimento mental ocupacional.

Quadro 3 - Estratégias de detecgdo precoce de transtornos mentais em profissionais de enfermagem

Estratégia de detec¢do
precoce

N2 | Autor/Ano

Objetivo Transtorno associado

Analisar varidveis
Self-Reporting Questionnaire | sociodemograficas e de

SRQ-20), associado a trabalho relacionadas ao risco
MOURA, et ( Q ?’. Transtorno Mental
1 questionario de transtorno mental comum
al., 2022 . . .. Comum (TMC)
sociodemogriéfico e em profissionais de
profissional enfermagem de servigos de

urgéncia e emergéncia.
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Estratégia de detecgdo
precoce

N2 | Autor/Ano

Objetivo Transtorno associado

Investigar a associagdo entre

ASSIST (Alcohol, Smoking

o uso de substincias Depressio, ansiedade e
and Substance Involvement ot Sncia d .
. sicoativas e a ocorréncia de estresse; uso
BERTUSSI, Screening Test) e escala P ~ o )
2 depressio, estresse e problematico de 4lcool

et al., 2018 DASS-21 para triagem de

~ ansiedade em profissionais de | e outras substincias
depressio, estresse e

enfermagem da Estratégia psicoativas

ansiedade Satde da Familia.

Aplicagio de escalas
padronizadas de burnout e
depressio, incluindo o

Investigar a relagio entre
burnout e depressio em
CHEN;

3 | MEIER, 2021

enfermeiros, identificando Burnout, depressio e
Maslach Burnout Inventory ’ ) Aep

(MBI) e instrumentos
especificos de avaliagdo

indicadores precoces de exaustdo emocional
sofrimento psiquico

) relacionado ao trabalho.
depressiva

e . Avaliar a prevaléncia global
Utilizacdo de instrumentos .
; o de sintomas de burnout em B
padronizados de avaliagio de . . . Sindrome de Burnout,
WOQO, et al., . , enfermeiros e identificar .
4 burnout em estudos incluidos . estresse ocupacional e
2020 . , . fatores associados ao ~ .

em revisio sistematica e . exaustio emocional
/1. adoecimento mental
meta-analise .
ocupacional.

Fonte: Santos BM e Cunha ELS, 2026.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta revisdo integrativa evidenciaram que os profissionais de enfermagem
estdo expostos a um cendrio persistente de vulnerabilidade psicossocial, marcado pela elevada
ocorréncia de ansiedade, depressio, estresse ocupacional e sindrome de burnout, especialmente
em contextos caracterizados por sobrecarga laboral, precarizagio das condi¢des de trabalho e
intensificacio das demandas assistenciais apés a pandemia da COVID-19. A anélise dos estudos
demonstrou que o sofrimento psiquico desses trabalhadores ultrapassa a dimens3o individual,
repercutindo diretamente na qualidade da assisténcia, na seguranca do paciente e no
funcionamento dos servicos de satide. Nesse contexto, estratégias de detec¢do precoce,
associadas a utiliza¢3o de instrumentos padronizados de rastreio, apoio institucional e a¢des de
promocio da satide mental, mostraram-se fundamentais para identificag¢do oportuna do
adoecimento psiquico, fortalecimento da sadde ocupacional e construcio de ambientes de

trabalho mais seguros, humanizados e sustentdveis para os profissionais de enfermagem.
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