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RESUMO: O climatério envolve transformagdes fisicas, emocionais e socioculturais que podem
repercutir na qualidade de vida e demandar acompanhamento longitudinal. Objetivou-se analisar as
evidéncias sobre as necessidades de cuidado das mulheres no climatério e suas implica¢des para a
atuacdo da enfermagem na Atengdo Priméria & Satde. Realizou-se uma revisio integrativa da literatura,
com buscas na LILACS, na Biblioteca Virtual em Satde e na PubMed Central, considerando
publicacdes de 2016 a 2025. A selecio seguiu as recomendacées do PRISMA. Dos 130 registros
identificados, 17 compuseram a amostra final. Os estudos evidenciaram lacunas na formacio
profissional e na organizagio dos servigos, dificuldades de acesso a informac3o e atengio insuficiente as
necessidades fisicas, emocionais e relacionadas a sexualidade. Também apontaram a importincia do
cuidado individualizado, da educagio em sadde e da articulagio entre os profissionais. Conclui-se que a
enfermagem pode contribuir para ampliar a integralidade da assisténcia por meio da consulta
qualificada, da escuta sensivel, do reconhecimento das necessidades multidimensionais e da educagéo
permanente, considerando as condi¢des dos servicos e a singularidade das mulheres.

Palavras-chave: Climatério. Cuidados de Enfermagem. Atencdo Primaria & Sadde. Saide da Mulher.
Integralidade em Sadde.

ABSTRACT: The climacteric involves physical, emotional, and sociocultural changes that may affect
quality of life and require longitudinal follow-up. This study aimed to analyze evidence on the care
needs of women during the climacteric and its implications for nursing practice in Primary Health
Care. An integrative literature review was conducted through searches in LILACS, the Virtual Health
Library, and PubMed Central, considering publications from 2016 to 2025. Study selection followed
PRISMA recommendations. Of the 130 records identified, 17 comprised the final sample. The studies
revealed gaps in professional training and service organization, difficulties in accessing information,
and insufficient attention to physical, emotional, and sexuality-related needs. They also highlighted
the importance of individualized care, health education, and coordination among professionals.
Nursing can contribute to comprehensive care through qualified consultations, sensitive listening,
recognition of multidimensional needs, and continuing professional education, while considering
service conditions and women’s individual circumstances.

Keywords: Climacteric. Nursing Care. Primary Health Care. Women’s Health. Integrality in Health.

'Discente do curso de Enfermagem da Faculdade ViaSapiens.

*Docente no curso de Enfermagem da Faculdade ViaSapiens. Pés-doutor em Fisiologia Humana (UECE); Doutor em
Farmacologia pela Universidade Federal do Cear4; Bacharel em Ciéncias Biolégicas (UFC); https://orcid.org/0000-0002-
6756-2695

3Professora do curso de Enfermagem da Faculdade ViaSapiens. Mestra em Satde e Gestdo do Trabalho pela Universidade do
Vale Itajai; https://orcid.org/0009-0007-6593-5420

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

RESUMEN: El climaterio comprende transformaciones fisicas, emocionales y socioculturales
que pueden afectar la calidad de vida y requerir un seguimiento longitudinal. El objetivo fue
analizar las evidencias sobre las necesidades de atencién de las mujeres durante el climaterio y
sus implicaciones para la actuacién de enfermeria en la Atencién Primaria de Salud. Se realizé
una revisién integrativa de la literatura, con bidsquedas en LILACS, la Biblioteca Virtual en
Salud y PubMed Central, considerando publicaciones de 2016 a 2025. La seleccién siguié las
recomendaciones PRISMA. De los 130 registros identificados, 17 integraron la muestra final.
Los estudios evidenciaron deficiencias en la formacién profesional y en la organizacién de los
servicios, dificultades de acceso a la informacién y atencién insuficiente a las necesidades
fisicas, emocionales y relacionadas con la sexualidad. También sefialaron la importancia de la
atencién individualizada, la educacién para la salud y la articulacién entre profesionales. Se
concluye que la enfermeria puede contribuir a la integralidad de la atencién mediante consultas
cualificadas, escucha sensible, reconocimiento de las necesidades multidimensionales y
formacién profesional permanente, considerando las condiciones de los servicios y la
singularidad de las mujeres.

Palabras clave: Climaterio. Atencién de Enfermeria. Atencién Primaria de Salud. Salud de la

Mujer. Integralidad en Salud.
1 INTRODUCAO

O climatério corresponde a transi¢do entre as fases reprodutiva e nio reprodutiva da
vida da mulher, abrangendo um periodo que geralmente ocorre entre os 40 e os 65 anos. Embora
constitua um processo fisiolégico, essa etapa pode ser acompanhada por manifestacdes
vasomotoras, geniturinirias, emocionais e relacionadas ao sono, cuja intensidade varia
conforme as condices clinicas, sociais e culturais de cada mulher (Brasil, 2008; Falcao; Falcio;
Moura, 2025). A maneira como essas transformacdes sio percebidas também sofre influéncia
das experiéncias individuais, das relacdes familiares, do acesso & informacdo e das
representacdes sociais construidas em torno do envelhecimento feminino (Dois; Urrutia;
Araya, 2022).

As repercussdes do climatério podem interferir no bem-estar, nas relacdes interpessoais,
na sexualidade, no desempenho profissional e na qualidade de vida. Por essa razdo, o cuidado
em saude destinado a essa populagido requer uma abordagem que considere a articulagio entre
aspectos fisicos, emocionais e socioculturais. O reconhecimento do climatério como parte do
curso da vida favorece intervencdes orientadas para a promogio da satde, a prevencio de
agravos e o fortalecimento da autonomia feminina, conforme estabelecido pelas diretrizes
brasileiras de atencdo integral a satide da mulher (Brasil, 2004; Brasil, 2008).

Nesse contexto, a Atengdo Priméria 4 Satde ocupa posi¢do estratégica, uma vez que

possibilita acompanhamento longitudinal, vinculo entre profissionais e usuérias e identifica¢io
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precoce de necessidades relacionadas a essa fase. As equipes que atuam nesse nivel de atencio
podem desenvolver consultas, atividades educativas, orientacdes para o autocuidado,
rastreamento de condi¢des clinicas e encaminhamento responsavel para outros servigos da rede.
Entre os integrantes dessas equipes, o enfermeiro apresenta participacio relevante pela
proximidade com a comunidade e por sua atuac¢do nas consultas de enfermagem e nas acdes de
educacio em satde (Brasil, 2016).

Apesar dessas possibilidades, a assisténcia as mulheres no climatério ainda apresenta
fragilidades. Estudos indicam que o atendimento realizado na Atencdo Priméria permanece
frequentemente direcionado as demandas reprodutivas, ao rastreamento de cinceres e ao
tratamento de queixas isoladas. Essa organiza¢io reduz as oportunidades de didlogo sobre as
mudancas vivenciadas no climatério e dificulta a identificacdo de necessidades que ultrapassam
os sintomas fisicos (Carvalho et al., 2023). A auséncia de protocolos assistenciais especificos, o
tempo reduzido das consultas e a formagio insuficiente dos profissionais contribuem para a
permanéncia de priticas fragmentadas e centradas em intervengdes pontuais.

A sexualidade constitui uma das dimensdes menos abordadas durante o atendimento.
Alteragdes hormonais, desconfortos geniturindrios, mudancas na percepcdo corporal e fatores
emocionais podem repercutir na vida sexual e afetiva das mulheres. Entretanto,
constrangimentos, tabus e inseguranca profissional dificultam a inclusio do tema nas
consultas. Freitas et al. (2024) identificaram limita¢cdes na abordagem da sexualidade por
profissionais de enfermagem, relacionadas ao preparo técnico e as concepgdes socioculturais
sobre o envelhecimento. A auséncia desse didlogo restringe o acesso das mulheres a
informacgdes e orientacdes compativeis com suas necessidades.

A dimens3o emocional também demanda aten¢io. Mudancas de humor, irritabilidade,
alteracdes do sono e sofrimento psicolégico podem ocorrer durante o climatério e interagir com
condi¢des familiares, profissionais e socioeconémicas. Quando o cuidado se concentra
exclusivamente nas manifestacdes biolégicas, essas experiéncias tendem a permanecer
invisiveis nos servicos. Uma abordagem integral pressupde escuta qualificada, avaliacdo
individualizada e articulagdo com outros profissionais e pontos da rede de atencio, de acordo
com as necessidades identificadas.

Outro desafio refere-se ao conhecimento dos profissionais sobre o climatério e as
possibilidades de manejo no 4mbito da Atenc¢io Primaria. A limitada oferta de capacitacdes e

de acdes de educacdo permanente pode gerar inseguranga na tomada de decisGes e favorecer
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encaminhamentos que poderiam ser precedidos ou acompanhados por intervencdes
desenvolvidas pela prépria equipe. Carvalho et al. (2023) e Melo, Silva e Giotto (2019) destacam
a necessidade de fortalecer a formacdo dos enfermeiros, ampliar o acesso a protocolos e
incorporar o tema as rotinas dos servicos de satde.

A produgio cientifica sobre o climatério retine estudos com diferentes delineamentos,
populaces e contextos nacionais. Embora essa diversidade amplie a compreensio do
fenémeno, também exige uma sintese que permita identificar convergéncias, lacunas e
implicagdes para a pritica de enfermagem. A sistematizagdo das evidéncias pode subsidiar
acdes de educagio permanente, protocolos assistenciais e estratégias de cuidado coerentes com
os principios de integralidade e longitudinalidade da Atencdo Priméria.

Diante desse cendrio, formulou-se a seguinte questio de pesquisa: quais necessidades de
cuidado das mulheres no climatério sdo descritas na literatura e quais implicagdes apresentam
para a atuacdo da enfermagem na Ateng¢io Primdaria & Satide? Assim, este estudo teve como
objetivo analisar as evidéncias sobre as necessidades de cuidado das mulheres no climatério e

suas implicacdes para a atuagio da enfermagem na Atencdo Primaria a Sadde.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que possibilita reunir e
sintetizar conhecimentos produzidos sobre determinado objeto de investigagio. Essa
modalidade de revisio admite estudos com diferentes abordagens metodolédgicas e contribui
para a identificacdo de convergéncias, lacunas e implica¢des para a pritica profissional
(Mendes; Silveira; Galvio, 2008; Cavalcante; Oliveira, 2020).

A revisio foi desenvolvida em seis etapas: delimitagio do tema e formulac¢do da questdo
de pesquisa; estabelecimento dos critérios de elegibilidade e da estratégia de busca; identificagio
e selecdo das publicaces; extragio e organizagio dos dados; anélise e interpretacio dos achados;
e apresentacio da sintese do conhecimento (Mendes; Silveira; Galvio, 2008).

Para a formulagio da questio norteadora, utilizou-se a estratégia PICo, constituida pelos
elementos Populagdo, Interesse e Contexto. Foram definidas como popula¢do as mulheres no
climatério; como fendmeno de interesse, as necessidades de cuidado e a assisténcia em satde; e
como contexto, a Atencdo Primdria a4 Satide e outros cendrios assistenciais com implica¢des

para esse nivel de atencdo. A aplicagdo da estratégia resultou na seguinte questdo: quais
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necessidades de cuidado das mulheres no climatério sio descritas na literatura e quais

implicacBes apresentam para a atuagdo da enfermagem na Atencdo Primdria a Satde?

Quadro 1 - Estratégia PICo e descritores empregados na busca

Elemento Definicdo Descritores em portugués e inglés

“Climatério” OR “Menopausa” OR “Climacteric” OR

P - Populacio Mulheres no climatério
putag “Menopause”

Necessidades de cuidado e | “Cuidados de Enfermagem” OR “Assisténcia de

I - Interesse
assisténcia em satde. Enfermagem” OR “Nursing Care”

Atencio Primaéria 34 Satde e . . .
s “Atengio Primiéria a Satde” OR “Atengdo Bésica” OR

“Primary Health Care”

Co - Contexto contextos assistenciais

relacionados.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

As buscas foram realizadas em [DIA] de [MES] de 2026, de maneira independente, na
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), no portal da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e na PubMed Central. Considerando que a LILACS
integra o conjunto de fontes pesquisadas pela BVS, a possivel sobreposicio de registros foi
controlada durante a identificacdo e a remocgdo das duplicatas.

Foram utilizados descritores controlados e termos livres selecionados com base nos
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH). Os termos
pertencentes ao mesmo componente foram combinados pelo operador booleano OR, enquanto
os componentes da estratégia foram relacionados pelo operador AND. A estrutura geral da
busca foi: (“Climatério” OR “Menopausa” OR “Climacteric” OR “Menopause”) AND
(“Cuidados de Enfermagem” OR “Assisténcia de Enfermagem” OR “Nursing Care”) AND
(“Atencdo Priméria & Satide” OR “Atencido Basica” OR “Primary Health Care”). A estratégia
foi adaptada as particularidades de cada fonte de informacao.

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre janeiro de 2016 e dezembro de 2025,
disponiveis integralmente em portugués, inglés ou espanhol. Consideraram-se elegiveis as
publicacGes que abordassem as necessidades e experiéncias das mulheres no climatério, as
préticas ou barreiras relacionadas a assisténcia em satide ou achados com implicacdes para a
atuacio da enfermagem e para o acompanhamento na Aten¢do Priméria. Foram admitidos
estudos qualitativos, quantitativos e de métodos mistos, além de revisdes e publicagdes de
cardter descritivo ou reflexivo que apresentassem contribui¢des pertinentes a questio

investigada.
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Foram excluidos editoriais, cartas ao editor, resenhas, relatos de caso, teses, dissertacdes,
livros, capitulos de livros, trabalhos publicados em anais de eventos e documentos sem acesso
ao texto completo. Também foram retiradas as duplicatas e as publica¢gdes que apresentavam a
menopausa apenas como varidvel secundéria, sem contribuicio para a compreensio das
necessidades de cuidado ou da assisténcia em saude.

Os registros recuperados foram exportados para o gerenciador de referéncias Zotero®,
no qual se realizou a identificacdo e a remocgdo das duplicatas. Posteriormente, procedeu-se a
leitura dos titulos e resumos, com aplicacdo dos critérios de elegibilidade. Os trabalhos
potencialmente pertinentes foram examinados na integra para confirmagio da inclusio. O
percurso de identificacdo, triagem e inclusio foi organizado de acordo com as recomendacdes
do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses - PRISMA (Page et
al., 2022).

Para a extragio dos dados, utilizou-se um instrumento estruturado contendo titulo,
autoria, ano de publicagio, pais de realizacio, delineamento metodolégico e principais
contribui¢des para a questdo da revisdo. As informacdes foram organizadas em quadros de
sintese, permitindo a comparacio entre as caracteristicas e os achados das publicagdes.

A andlise foi desenvolvida de forma descritiva e temitica. Inicialmente, examinaram-
se as caracteristicas bibliogréificas e metodolégicas dos estudos. Em seguida, os achados foram
comparados quanto s convergéncias, especificidades e possiveis implicagdes para o cuidado as
mulheres no climatério. A aproximacio entre conteddos recorrentes permitiu a construcdo dos
eixos temdticos apresentados nos resultados e discutidos a luz da atuag¢do da enfermagem na
Atengio Priméria 4 Satde.

Por utilizar exclusivamente informagdes disponiveis em publicagdes cientificas, o
estudo nio envolveu diretamente seres humanos e nio exigiu apreciacio por Comité de Etica
em Pesquisa. Foram observados os principios de integridade académica e de respeito a autoria

mediante a identificacio e a citacdo das fontes consultadas.

3 RESULTADOS

A busca nas fontes de informacdo resultou na identificagio de 130 publicacdes. A
PubMed Central apresentou o maior niimero de registros recuperados, com 84 estudos, seguida

pela LILACS, com 34, e pela BVS, com 12 registros, conforme apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1 — Distribui¢do dos registros identificados e dos estudos incluidos segundo as fontes de informagio

Fonte de informag3o | Registros identificados | Estudos incluidos
LILACS 34 6
BVS 12 o
PubMed Central 84 181
Total 130 17

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Apés a remocio de 12 duplicatas, 118 publicaces foram submetidas 4 leitura dos titulos

e resumos. Nessa etapa, 101 registros foram excluidos: 42 abordavam oncologia ou farmacologia

sem relacio com o objeto da revisdo; 18 apresentavam a menopausa apenas como varidvel

secunddria; 15 se concentravam em aspectos bioldgicos, genéticos ou relacionados 8 COVID-

19; 12 tratavam de obstetricia e parto; oito estavam fora do recorte temporal; e seis

correspondiam a livros ou manuais técnicos. Os 17 estudos restantes foram avaliados na integra

e incluidos na amostra final. O percurso de selecio é apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo das publica¢des incluidas na revisio integrativa

Identificagao

Triagem

Included

[ Identificacado de estudos via bases de dados e registros

)

Registros identificados em *:
Registros (n = 130)
(SciELO = 0; BVS = 12;
LILACS = 34; PubMed = 84)

.

Registros triados

(n=118)
:

Relatérios buscados para
recuperacao

v

v

Registros removidos antes da
triagem: (n =12)
Registros duplicados
removidos: (n = 12);

Registros excluidos**
(n=101)

(n=17) |
.

Relatérios avaliados quanto a
eligibilidade
n=17)

Y

Estudos incluidos na revisao
(n=17)

Relatérios dos estudos incluidos
(n=17)

Relatérios nao recuperados
(n=0)

Relatorios excluidos:
0 - todos atenderam aos critérios

Fonte: Elaborado pelas autoras com base em Page et al. (2022).
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3.1 Caracterizagdo dos estudos

Os 17 estudos foram publicados entre 2017 e 2025. Verificou-se maior concentracio de
publica¢des em 2019, com quatro estudos, seguida de 2022, com trés. Os anos de 2021, 2024 e 2025
apresentaram duas publica¢des cada, enquanto 2017, 2018, 2020 e 2023 apresentaram um estudo
em cada ano.

Quanto 4 procedéncia, quatro pesquisas foram realizadas no Ir3; duas no Brasil; duas na
Arabia Saudita; e duas em Cuba. Chile, Jamaica, Australia, Estados Unidos, Polénia, India e
Japdo contribuiram com uma publicagio cada. Assim, 15 dos 17 estudos foram produzidos fora
do Brasil.

Em relacdo ao delineamento, predominaram os estudos transversais, com oito
publicacdes, seguidos das pesquisas qualitativas, com trés. A amostra também contemplou um
estudo de métodos mistos, um ensaio clinico randomizado, um estudo longitudinal, um estudo
descritivo, uma revisio integrativa e um artigo de reflex3o.

O Quadro 2 apresenta as principais caracteristicas e contribui¢des das publicacdes

incluidas.

Quadro 2 - Caracterizagio e principais achados dos estudos incluidos

Cédigo | Autoria e ano Pais Delineamento Principal achado relacionado 4 revisio
A experiéncia do climatério apresentou
. . Pesquisa significados distintos conforme as
Ex Dois et al. (2022) Chile q, . 8 N . .
qualitativa vivéncias pessoais e o contexto social das
mulheres.
Foram identificadas lacunas no
. . Estudo . ..
E2 Harrison et al. (2021) | Jamaica conhecimento dos profissionais sobre o
transversal .
manejo da menopausa.
As manifestagdes do climatério afetaram
E Albuquerque et al. Brasil Estudo diferentes dimens&es da qualidade de vida
3 rasi . ~
(2019) transversal de enfermeiras atuantes na Atengdo
PrimaAria.
Sintomas fisicos, psicolégicos e
Guerra Junior et al. . Estudo vasomotores apresentaram repercussdes na
E4 Brasil . ; )
(2019) transversal qualidade de vida das mulheres atendidas
na Atencio Priméria.
i Tabus e preconceitos relacionados ao
Rodriguez Rondo et Estudo - P o
Es Cuba . envelhecimento dificultaram o acesso das
al. (2018) descritivo . » k
mulheres a orientacdes sobre sexualidade.
A . O cuidado no climatério foi relacionado a
Gonzalez Ramos Artigo de . i
E6 Cuba ~ necessidade de abordagem integral pelas
(2017) reflexio . - o
equipes da Atencdo Priméria.
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Barreiras culturais, comunicacionais e
. Pesquisa organizacionais interferiram no acesso de
Ey Stanzel et al. (2025) Australia quisa & . .
qualitativa mulheres migrantes aos cuidados durante a
meia-idade.
Mulheres e profissionais apontaram a
. B Pesquisa necessidade de capacitacio e de espacos
E8 Moradi et al. (2025) Ird quusa P ¢ P s
qualitativa adequados para a abordagem da satde
sexual.
Foram observadas necessidades nio
Taylor-Swanson et | Estados A . atendidas e diferengas no acesso a
Eog i Métodos mistos . ~ L. i
al. (2024) Unidos informacdes e praticas de cuidado durante
a transi¢do menopausal.
) Comportamentos promotores da sadde
Abdolalipour et al. B Estudo t .
Ero Ira apresentaram relagdo com a qualidade de
(2021) transversal ;
vida das mulheres menopausadas.
Abdelaziz, o Hébitos de promogdo da satide estiveram
Arébia Estudo . K . A
En Elsharkawy e . associados 4 qualidade do sono na pés-
Saudita transversal
Mohamed (2022a) menopausa.
Abdelaziz, . A intensidade dos sintomas menopausais
Arabia Estudo - -
Ei2 Elsharkawy e . apresentou relacdo com alteracdes na
Saudita transversal ]
Mohamed (2022b) qualidade do sono.
Dgbrowska-Galas, Estud Alteragdes relacionadas a4 menopausa
.. studo . -
Ei3 Dagbrowska e | Polénia repercutiram na fungdo sexual das
: . transversal o
Michalski (2019) participantes.
Shahrahmani, Revisi A satisfagdo sexual na pds-menopausa foi
. B evisio . . , .
Eig Babazadeh e Ebadi | Ird it . influenciada por fatores fisicos,
integrativa L. . . .
(2024) & emocionais, relacionais e socioculturais.
. . A intervencio cognitivo-comportamental
Reddy e Ombkarappa | ; .. Ensaio  clinico ¢ g ) P L.
E1s India . em grupo apresentou efeitos favoraveis
(2019) randomizado . . .
sobre sintomas emocionais.
Foram identificadas altera¢ées do assoalho
L Estudo élvico ue demandam investigacio
E16 Hakimi et al. (2020) Ird P d B3¢
transversal durante o acompanhamento de mulheres
na meia-idade.
L. A transicio menopausal foi associada a
Nakanishi et al B Estudo . & . P L.
E1y Japdo .. maior vulnerabilidade psicolégica em parte
(2023) longitudinal ..
das participantes.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

3.2 Sintese dos achados

A anilise temética permitiu organizar os achados em trés eixos: barreiras para o cuidado
as mulheres no climatério; repercussdes do climatério e necessidades de cuidado integral; e
sexualidade como dimensdo da assisténcia de enfermagem. Os contetidos associados a cada

eixo estido sintetizados no Quadro 3.
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Quadro 3 - Sintese temética dos resultados

Estudos
Eixo temitico Achados recorrentes i
relacionados
. . Lacunas na formagdo profissional; auséncia de protocolos
Barreiras para o cuidado - . . .
R especificos; dificuldades de acesso aos servigos e as
as mulheres no | . ~ . . AR . E2, E6,E7 e Eg
. L. informagdes;  barreiras  culturais e comunicacionais;
climatério } . R )
necessidades assistenciais nio atendidas.
Repercussdes do | Alteragdes na qualidade de vida; sintomas fisicos, vasomotores
climatério e | e emocionais; comprometimento do sono; influéncia dos | E3, E4, Eo, Em,

necessidades de cuidado | hibitos de sadde; alteragdes do assoalho pélvico; | Eiz, Eis, E16 e E17
integral vulnerabilidade psicolégica.

) Alteragdes na fungio e na satisfagio sexual; influéncia de
Sexualidade como L . . . . .
& 50 d tbnci fatores fisicos, emocionais e relacionais; permanéncia de tabus; | E1, Es, E8, E13 e
imensio da assisténcia | ... . )
de enf dificuldade de didlogo durante as consultas; necessidade de | Ei4
e enfermagem . ..
& capacitagdo profissional.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Em conjunto, os estudos demonstraram que o cuidado as mulheres no climatério
envolve necessidades fisicas, emocionais, relacionais e socioculturais. Os resultados também
evidenciaram barreiras profissionais e organizacionais que podem dificultar o reconhecimento

dessas necessidades e a continuidade da assisténcia.

4 DISCUSSAO

Os achados evidenciam que o climatério redne necessidades de cuidado que
ultrapassam o manejo de manifestagdes isoladas. Formagio profissional insuficiente,
organizagio fragmentada dos servicos, limitagdes no acesso a informacio e pouca abordagem
de dimensdes emocionais e relacionadas 3 sexualidade interferem na integralidade da
assisténcia.

Parte das publica¢des incluidas nio investigou diretamente a pratica da enfermagem ou
os servicos de Atenc¢do Primdéria. Esses estudos contribuiram para delimitar necessidades
clinicas, emocionais e socioculturais relevantes ao acompanhamento longitudinal. Seus
resultados devem, portanto, ser compreendidos como subsidios para a atuacdo da enfermagem,
e ndo como demonstracio direta da efetividade de intervences especificas. A predominincia
de estudos internacionais também exige cautela, pois sua aplicagio ao contexto brasileiro

depende das atribui¢des profissionais, dos recursos disponiveis e da organizagio do Sistema

Unico de Satde.
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4.1 Formagio profissional e organizagio do cuidado

As lacunas de conhecimento identificadas por Harrison et al. (2021) sugerem que a
presenca das mulheres nos servicos de satde nio assegura, por si s, uma abordagem adequada
das necessidades relacionadas ao climatério. Quando os profissionais apresentam inseguranca
conceitual ou desconhecem possibilidades de manejo, o atendimento tende a permanecer
centrado em queixas isoladas e encaminhamentos. Essa situagio reduz o potencial da Atengio
Primaria para desenvolver acompanhamento longitudinal e a¢Ges de promogio da satde.

Os achados de Gonzéilez Ramos (2017) refor¢cam a necessidade de uma abordagem
integral, enquanto Stanzel et al. (2025) e Taylor-Swanson et al. (2024) acrescentam que o acesso
ao cuidado também é condicionado por barreiras culturais, comunicacionais e organizacionais.
Assim, a qualificagio da assisténcia envolve conhecimentos clinicos e capacidade para
reconhecer como condic¢Ses sociais, experiéncias culturais e trajetérias de vida interferem na
maneira como cada mulher percebe e comunica suas necessidades.

No contexto brasileiro, Carvalho et al. (2023) identificaram que a assisténcia de
enfermagem as mulheres no climatério permanece frequentemente vinculada a realizagio de
exames de rastreamento, ao atendimento de demandas imediatas e aos encaminhamentos para
outros profissionais. Melo, Silva e Giotto (2019) também apontam limita¢des na capacitagdo
dos enfermeiros e na oferta de a¢des especificas para essa populagdo. A convergéncia entre essas
publicacdes e os estudos internacionais demonstra que as fragilidades assistenciais abrangem a
formacdo profissional e 0 modo como o cuidado a satde da mulher é organizado.

O foco historicamente atribuido ao periodo reprodutivo pode contribuir para a menor
visibilidade das mulheres que atravessam o climatério. Embora a Politica Nacional de Atencio
Integral & Saiide da Mulher e os documentos orientadores do Ministério da Satide reconhecam
a importincia do acompanhamento ao longo do curso da vida, ainda existe distanciamento
entre as diretrizes e sua operacionalizacdo nos servicos (Brasil, 2004; Brasil, 2008; Brasil, 2016).
A presenga de orientagcdes normativas, portanto, precisa ser acompanhada por condi¢des
institucionais que favorecam sua aplicagio.

Nesse sentido, a educagio permanente representa uma estratégia importante, desde que
vinculada as necessidades concretas das equipes e dos territérios. Capacitagdes pontuais podem
ampliar conhecimentos, mas apresentam alcance limitado quando persistem consultas

excessivamente breves, auséncia de fluxos assistenciais, dificuldades de encaminhamento e
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baixa inser¢io do tema no planejamento das unidades. A qualificagio profissional precisa
integrar atualizagio tedrica, discussio de casos, elaboracio de protocolos e reorganizacio dos
processos de trabalho.

Para a enfermagem, essa reorganizacio pode contemplar a inclusio sistemitica do
climatério nas consultas de satide da mulher, com avaliacio das manifestacdes apresentadas,
dos habitos de vida, do contexto familiar, das necessidades emocionais e das condi¢ées que
demandem acompanhamento compartilhado. O enfermeiro também pode atuar por meio de
atividades educativas individuais ou coletivas, constru¢io de planos de cuidado e articulagio
com os demais integrantes da equipe, respeitando as atribui¢des profissionais e os limites

assistenciais de cada servigo.

4.2 Qualidade de vida e integralidade da assisténcia

Os estudos de Albuquerque et al. (2019) e Guerra Jdnior et al. (2019) demonstraram que
as manifestacdes do climatério podem repercutir em diferentes dimensées da qualidade de vida.
Esses resultados sustentam a necessidade de superar abordagens restritas a identificacio de
sintomas isolados. A experiéncia do climatério é formada pela interacio entre condices
fisiolégicas, emocionais, familiares, sociais e profissionais, o que exige avaliacdo
individualizada.

O estudo de Albuquerque et al. (2019) apresenta uma contribuicdo particular ao
investigar enfermeiras que vivenciavam o climatério e atuavam na prépria Atencdo Primairia.
Esse resultado evidencia que as repercussdes dessa fase também alcancam profissionais
responsdveis pelo cuidado de outras mulheres. A situagio sugere a necessidade de politicas
institucionais de satide do trabalhador, além de favorecer reflexdes sobre como experiéncias
pessoais podem influenciar o reconhecimento das necessidades das usuérias.

A relagdo entre comportamentos promotores da satde, qualidade de vida e sono foi
observada por Abdolalipour et al. (2021) e Abdelaziz, Elsharkawy e Mohamed (2022a; 2022b).
Esses resultados oferecem subsidios para a¢Bes educativas relacionadas ao autocuidado.
Entretanto, tais orienta¢Ges precisam considerar as condi¢es materiais, sociais e culturais das
mulheres. Recomendagbes descontextualizadas podem transferir integralmente para a usuéria
uma responsabilidade que também envolve acesso a servicos, espacos seguros, alimentacgio

adequada e suporte social.
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As alteracées do sono merecem atengido por sua possivel repercussdo no funcionamento
cotidiano, no desempenho profissional e no bem-estar emocional. Na Aten¢io Priméria, sua
investigagio pode ser incorporada 4 consulta de enfermagem juntamente com outros aspectos
do climatério. A identificacio de sinais persistentes ou de maior complexidade deve orientar o
acompanhamento compartilhado e, quando necessirio, o encaminhamento para avaliagio
especializada.

Os estudos de Reddy e Omkarappa (2019) e Nakanishi et al. (2023) ampliam a discussio
ao evidenciarem a relevincia da saide emocional durante a transicio menopausal. Esses
achados indicam que o sofrimento psicolégico precisa ser reconhecido como componente do
cuidado integral. A enfermagem pode contribuir por meio do acolhimento, da escuta
qualificada, da identificagido de situagdes de vulnerabilidade e da articulagio com profissionais
e servicos de saide mental. Intervencdes especializadas devem ser desenvolvidas por equipes
devidamente qualificadas e integradas a rede de atencio.

As alteragdes do assoalho pélvico identificadas por Hakimi et al. (2020) também
reforcam a diversidade das necessidades que podem surgir nessa etapa. A identificacdo precoce
dessas condi¢des durante o acompanhamento favorece orientacdes, encaminhamentos e
intervengdes compativeis com cada caso. Dessa forma, a consulta de enfermagem pode
funcionar como espago de reconhecimento de demandas que muitas mulheres evitam relatar
espontaneamente por constrangimento, desconhecimento ou naturaliza¢io dos sintomas.

A integralidade, nesse contexto, requer um processo de cuidado capaz de articular
promogio da satde, prevencio de agravos, identificacdo de necessidades e continuidade
assistencial. Essa perspectiva estd alinhada as diretrizes brasileiras de atencdo i satde da
mulher, que situam o climatério no curso da vida e recomendam uma assisténcia orientada

pelas caracteristicas e necessidades de cada usudria (Brasil, 2004; Brasil, 2008).

4.3 Sexualidade como dimens3o do cuidado

A sexualidade apareceu entre as dimensGes mais sensiveis e menos incorporadas as
praticas assistenciais. Dabrowska-Galas, Dabrowska e Michalski (2019) identificaram
repercussdes da menopausa na func¢io sexual, enquanto Shahrahmani, Babazadeh e Ebadi
(2024) demonstraram que a satisfacdo sexual resulta da interagio entre fatores fisicos,

emocionais, relacionais e socioculturais. Esses resultados indicam que abordagens centradas
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exclusivamente nas alteracdes fisioldgicas oferecem uma compreensio parcial da experiéncia
feminina.

Rodriguez Rondo et al. (2018) evidenciaram a permanéncia de tabus e preconceitos
associados a sexualidade de mulheres mais velhas. Essas concepcdes podem estar presentes nas
préprias mulheres, em seus familiares e nos profissionais, contribuindo para o silenciamento
das diividas e necessidades durante as consultas. Quando a sexualidade é tratada como assunto
inadequado ou irrelevante para essa faixa etdria, oportunidades de orientagio e cuidado sio
perdidas.

No Brasil, Freitas et al. (2024) identificaram dificuldades de profissionais de
enfermagem para abordar a sexualidade de mulheres no climatério. O preparo técnico
insuficiente, o constrangimento e as concep¢des pessoais dos profissionais podem interferir na
comunica¢do. Esses fatores também foram observados por Moradi et al. (2025), cujos
participantes destacaram a necessidade de capacitacio e de condi¢des adequadas para a oferta
de cuidados em satide sexual.

A abordagem da sexualidade durante a consulta requer privacidade, respeito, linguagem
acessivel e atencdo aos limites expressos pela mulher. A inclusio do tema deve ocorrer de
maneira sensivel, sem pressupor experiéncias, relacdes ou necessidades. Perguntas abertas e
contextualizadas podem favorecer a comunicacio, desde que a usuéria se sinta segura para
decidir se deseja conversar sobre o assunto.

O estudo de Dois, Urrutia e Araya (2022) reforca que os significados atribuidos ao
climatério variam entre as mulheres. Essa diversidade impede a adogio de um roteiro rigido e
uniforme. A consulta precisa considerar valores, experiéncias, condi¢des de vida e expectativas
individuais. Sob essa perspectiva, a atuacdo da enfermagem envolve oferta de informacio,
acolhimento das dividas, identificagdo de necessidades e articulagio com outros profissionais

quando a situagio exigir cuidado compartilhado.

4.4 ImplicacBes para a Atengdo Primadria brasileira

Os achados apresentam convergéncia com estudos brasileiros utilizados na
contextualizacdo da discussio, especialmente quanto as limitagdes da formac3o profissional, &
fragmentacio do atendimento e 3 abordagem insuficiente das necessidades emocionais e

relacionadas a sexualidade (Carvalho et al., 2023; Freitas et al., 2024; Melo; Silva; Giotto, 2019).
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Essa aproximacio permite considerar as evidéncias internacionais no planejamento do cuidado,
desde que sejam adaptadas is caracteristicas da Aten¢o Priméria e do Sistema Unico de Satide.

Para a enfermagem, as principais implicagdes concentram-se na inclusio sistemdtica do
climatério nas consultas de sattde da mulher, no desenvolvimento de a¢des educativas, na
qualificagio da escuta e na identificacio de necessidades que demandem acompanhamento
compartilhado. A elaboracio de protocolos e fluxos assistenciais pode oferecer maior seguranca
as equipes e favorecer a continuidade do cuidado.

A implementacio dessas medidas requer educacio permanente, suporte institucional e
participagdo das mulheres no planejamento das a¢Ses. A escuta das usuérias pode auxiliar na
identificacio de barreiras de acesso e na definicio de estratégias compativeis com as
caracteristicas de cada territério. Também sio necessirios estudos brasileiros que avaliem a

viabilidade e os resultados dessas praticas nos servigos de Atencdo Priméria.

s LIMITACOES DO ESTUDO

Esta revisio apresenta limitacdes relacionadas & consulta de um nimero restrito de
fontes, a inclusdo exclusiva de publica¢des disponiveis integralmente em portugués, inglés ou
espanhol e 4 exclusdo da literatura cinzenta. Além disso, como a LILACS integra as fontes
disponiveis no portal da BVS, houve possibilidade de sobreposi¢io entre os resultados,
posteriormente controlada pela remocdo das duplicatas.

A amostra reuniu estudos com diferentes delineamentos e contextos assistenciais, dos
quais somente dois foram realizados no Brasil. Parte das publicacdes nio examinou
diretamente a atuacdo da enfermagem ou a Atengdo Priméria, oferecendo evidéncias indiretas
sobre necessidades de cuidado relevantes para esses campos. Por essa razdo, os resultados
permitem identificar implica¢cSes para a pritica, mas nio demonstram a efetividade de
intervengdes especificas.

A selegdo, a extragio e a andlise nio foram realizadas por dois revisores independentes,
o que pode ter introduzido subjetividade nas decisGes. Recomenda-se que pesquisas futuras
ampliem as fontes consultadas, utilizem dupla avaliacio independente e incluam maior niimero

de estudos desenvolvidos na Atencio Primdria brasileira.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo demonstra a necessidade de incorporar o climatério de forma mais sistemética
as préticas de cuidado na Atencdo Primaria & Sadde. A principal contribui¢io da sintese estd
na organizacio de necessidades que podem orientar consultas, acdes educativas e
acompanhamento compartilhado, respeitando a singularidade das mulheres e as condi¢Ges de
cada servigo.

O fortalecimento da atuacio da enfermagem depende de educacio permanente,
protocolos adequados as realidades locais, articulagio da rede e participacdo das usudrias no
planejamento das acdes. Estudos brasileiros voltados as praticas desenvolvidas nos servigos

’.
poderdo oferecer evidéncias mais diretamente aplicdveis ao Sistema Unico de Sadde.
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