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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢io do neurodesenvolvimento
caracterizada por déficits na comunicacdo e interacdo social e por padrdes restritos e repetitivos de
comportamento. Entre as intervencdes complementares investigadas para criangas e adolescentes com
TEA, destaca-se a yoga. Este estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca dos
beneficios da yoga para criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista e explorar possiveis
interfaces entre essa pritica e processos terapéuticos valorizados pelas Terapias Cognitivo-
Comportamentais contemporineas. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, conduzida
conforme as recomendacdes do PRISMA 2020. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS) e no PubMed, incluindo estudos publicados entre 2021 e 2026. Apés a aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, oito artigos, correspondentes a sete investigacdes independentes, compuseram a amostra
final. Os resultados indicaram beneficios principalmente nos aspectos sociais, emocionais,
comportamentais e cognitivos, além de beneficios motores quando associados a outros desfechos
investigados. As intervencdes frequentemente incluiram asanas (posturas de yoga), exercicios
respiratérios, relaxamento, consciéncia corporal e mindfulness, sugerindo aproximagdes com processos
valorizados pelas Terapias Cognitivos-Comportamentais de terceira onda. Conclui-se que a yoga
representa uma intervencdo complementar promissora para criangas e adolescentes com TEA, embora
sejam necessdrios estudos com maior rigor metodoldgico para fortalecer as evidéncias disponiveis.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Yoga. Criangas. Adolescentes. Terapias Cognitivo-
Comportamentais.
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ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by
deficits in social communication and interaction and by restricted and repetitive patterns of behavior.
Among the complementary interventions investigated for children and adolescents with ASD, yoga has
received increasing attention. This study aimed to analyze the scientific evidence regarding the benefits
of yoga for children and adolescents with Autism Spectrum Disorder and to explore possible interfaces
between this practice and therapeutic processes emphasized in contemporary Cognitive Behavioral
Therapies. This integrative literature review was conducted in accordance with the PRISMA 2020
recommendations. Searches were performed in the Virtual Health Library (VHL) and PubMed,
including studies published between 2021 and 2026. After applying the eligibility criteria, eight articles,
corresponding to seven independent investigations, comprised the final sample. The findings indicated
benefits mainly in social, emotional, behavioral, and cognitive domains, as well as motor benefits when
associated with other outcomes investigated. The interventions frequently included asanas (yoga
postures), breathing exercises, relaxation, body awareness, and mindfulness, suggesting connections
with processes emphasized in third-wave Cognitive Behavioral Therapies. Yoga may therefore
represent a promising complementary intervention for children and adolescents with ASD, although
studies with greater methodological rigor are needed to strengthen the available evidence.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Yoga. Children. Adolescents. Cognitive Behavioral Therapies.

RESUMEN: El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicién del neurodesarrollo
caracterizada por déficits en la comunicacién e interaccién social y por patrones restringidos y
repetitivos de comportamiento. Entre las intervenciones complementarias investigadas para nifios y
adolescentes con TEA, destaca el yoga. Este estudio tuvo como objetivo analizar las evidencias
cientificas sobre los beneficios del yoga para nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista y
explorar posibles interfaces entre esta prictica y los procesos terapéuticos valorados por las Terapias
Cognitivo-Conductuales contemporineas. Se trata de una revisién integrativa de la literatura, realizada
de acuerdo con las recomendaciones de PRISMA 2020. La bisqueda se realizé en la Biblioteca Virtual
en Salud (BVS) y en PubMed, incluyendo estudios publicados entre 2021 y 2026. Tras la aplicacién de
los criterios de elegibilidad, ocho articulos, correspondientes a siete investigaciones independientes,
conformaron la muestra final. Los resultados indicaron beneficios principalmente en los aspectos
sociales, emocionales, conductuales y cognitivos, ademas de beneficios motores cuando se asociaron con
otros resultados investigados. Las intervenciones incluyeron frecuentemente asanas (posturas de yoga),
ejercicios respiratorios, relajacién, conciencia corporal y mindfulness, lo que sugiere aproximaciones con
procesos valorados por las Terapias Cognitivo-Conductuales de tercera ola. Se concluye que el yoga
representa una intervencién complementaria prometedora para nifios y adolescentes con TEA, aunque
se necesitan estudios con mayor rigor metodolégico para fortalecer la evidencia disponible.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista. Yoga. Nifios. Adolescentes. Terapias Cognitivo-
Conductuales.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢io do neurodesenvolvimento
caracterizada por déficits persistentes na comunicacio e interagio social, associados a padrdes

restritos e repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades (American Psychiatric
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Association, 2022). A intensidade e a apresentagio dos sintomas variam significativamente,
justificando o termo “espectro” para descrever sua heterogeneidade clinica.

Segundo o DSM-5-TR, esses sintomas devem estar presentes desde o periodo do
desenvolvimento inicial e causar prejuizo clinicamente significativo no funcionamento do
individuo (American Psychiatric Association, 2022).

O TEA tem recebido crescente atencio cientifica e social. Estima-se que, em 2021,
aproximadamente 1 em cada 127 pessoas apresentava TEA mundialmente (World Health
Organization, 2025). Nos Estados Unidos, dados do Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) indicam que 1 em cada 31 criangas de oito anos foi identificada com TEA,
reforcando a relevincia do aprimoramento das estratégias de avaliacdo e intervengio (Shaw et
al., 2025).

No Brasil, o Censo Demogrifico de 2022 identificou aproximadamente 2,4 milhdes de
pessoas com diagnéstico de TEA informado, correspondendo a 1,200 da populacido. Esses dados
nio abrangem necessariamente pessoas autistas ainda n3o diagnosticadas. Sua inclusdo no
Censo, juntamente com as politicas ptblicas especificas, evidencia o reconhecimento do TEA
como questdo de satide ptiblica (Brasil, 2012; Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2025).

A maior visibilidade do autismo nos meios de comunica¢io e nas redes sociais contribui
para a conscientizagio, mas também pode favorecer a disseminacio de informacdes imprecisas
e mitos (Silva et al., 2025). Nesse contexto, torna-se importante divulgar pesquisas que ampliem
o conhecimento e subsidiem préticas baseadas em evidéncias.

Além das caracteristicas centrais, pessoas com TEA podem apresentar dificuldades de
regulacdo emocional, atengio, flexibilidade cognitiva, fun¢des executivas, coordenagio motora
e adaptacio a mudangas. Essas dificuldades podem repercutir no desempenho académico, nas
relagdes interpessoais, na autonomia e na qualidade de vida (Lord et al., 2020).

O acompanhamento de criangas e adolescentes com TEA envolve uma abordagem
multidisciplinar, incluindo intervencdes educacionais e comportamentais, acompanhamento
médico, suporte familiar e estratégias complementares (Lord et al., 2020).

A busca por intervengdes que contemplem essa complexidade tem ampliado o interesse

por abordagens complementares. Entre elas, destaca-se a yoga, pratica originéria da tradi¢io
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indiana investigada por seu potencial para favorecer aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e
sociais (Schmalzl et al., 2015).

Entre as demandas relevantes estio os comportamentos-problema, que podem repercutir
no bem-estar das pessoas com TEA e de suas familias (Heyvaert et al., 2014). Praticas baseadas
em yoga tém sido investigadas nessa populagio, com achados relacionados a responsividade
social e a redugdo desses comportamentos (Shanker; Pradhan, 2023).

Tradicionalmente, a yoga constitui um sistema filoséfico e prético da fndia antiga. Nos
Yoga Sutras, atribuidos a Patafjali, é definida como o aquietamento das flutuacdes da mente
(Yogas$ citta-vrtti-nirodhah), destacando sua relacdo histérica com atengdo, autoconsciéncia e
autorregulacio (Feuerstein, 2008).

Apesar da diversidade de tradicdes, a pritica contemporinea geralmente integra asanas
(posturas corporais), pranayamas (exercicios respiratérios), relaxamento e meditagcio. Esses
componentes articulam aspectos fisicos, cognitivos e emocionais, caracterizando a yoga como
uma prética mente-corpo (Feuerstein, 2011; Schmalzl et al., 2015).

Estudos tém relacionado a yoga a melhorias em flexibilidade, forca e equilibrio, assim
como em atengio, autorregulacdo, bem-estar emocional e habilidades sociais, sustentando seu
interesse como intervencdo complementar em diferentes populagdes (Galantino et al., 2008;
Serwacki; Cook-Cottone, 2012).

A necessidade reduzida de equipamentos, a possibilidade de adaptagdo e o baixo custo
em determinados contextos também favorecem sua utilizacio clinica e educacional (Serwacki;
Cook-Cottone, 2012), incluindo propostas voltadas a criangas com TEA (Kaur et al., 2021).

As caracteristicas do TEA tornam relevante investigar intervencdes que contemplem
diferentes dominios do funcionamento. Nesse sentido, a integracdo de movimento, respiragio,
relaxamento e priticas atencionais presente na yoga oferece possibilidades de investigacdo
(Gard et al., 2014; Schmalzl et al., 2015).

Exercicios respiratérios e relaxamento tém sido associados & modulagdo da ativacio
fisiolégica e a autorregulagio emocional, enquanto priticas de consciéncia corporal e atencido
podem favorecer o reconhecimento de estados internos e o direcionamento atencional (Gard et
al., 2014; Schmalzl et al., 2015). Atividades em grupo também proporcionam oportunidades de

interacio e comunica¢io (Kaur et al., 2021).
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Dessa forma, a yoga tem sido investigada como interven¢io complementar para criangas
e adolescentes com TEA, considerando desfechos sociais, emocionais, cognitivos,
comportamentais e motores.

Embora a yoga e as Terapias Cognitivo-Comportamentais (TCCs) tenham origens e
fundamentos distintos, apresentam possiveis pontos de convergéncia. As TCCs de terceira
onda enfatizam processos como atencio plena, aceitacdo, flexibilidade psicolégica e regulacdo
emocional, ampliando o foco tradicional da modificagio de pensamentos e comportamentos
(Hayes et al., 2011; Hofmann; Hayes, 2019).

Alguns desses processos também sio abordados nas priticas de yoga, por meio da
respiragdo, da atengio ao momento presente e da consciéncia corporal (Gard et al., 2014;
Schmalzl et al., 2015). Essa aproximagdo sugere interfaces conceituais, embora nio implique que
as intervengdes sejam estruturadas segundo modelos cognitivo-comportamentais.

Apesar do interesse crescente, os estudos apresentam heterogeneidade nos protocolos,
nas amostras e nos desfechos avaliados, tornando relevante a sistematizagio e a anélise critica
das evidéncias disponiveis.

Diante desse cenério, a presente revisio busca reunir e analisar criticamente as
evidéncias sobre os beneficios da yoga para criancas e adolescentes com TEA, oferecendo
subsidios para profissionais, educadores, familiares e pesquisadores. Além disso, busca explorar
possiveis interfaces entre a yoga e processos terapéuticos valorizados pelas TCCs
contemporineas, ampliando o diidlogo entre essas priticas e abordagens psicolégicas

fundamentadas em evidéncias.

METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura, método
que permite reunir, analisar e sintetizar estudos, sistematizando o conhecimento produzido e
identificando lacunas (Mendes; Silveira; Galvio, 2008; Whittemore; Knafl, 2005).

A pergunta norteadora foi formulada pela estratégia PICO: P (populagdo): criancas e
adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA); I (intervencdo): intervencdes
baseadas em yoga; C (comparagdo): auséncia de intervencdo, tratamento usual ou outras

intervencdes, quando aplicdvel; e O (desfechos): beneficios sociais, emocionais,
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comportamentais e cognitivos, podendo incluir adicionalmente desfechos motores.
Estabeleceu-se a pergunta: “Quais sdo os beneficios da yoga para criancas e adolescentes com
TEA e suas possiveis interfaces com processos terapéuticos valorizados pelas Terapias
Cognitivo-Comportamentais contemporianeas?”

As buscas foram realizadas na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), pelo portal da
BIREME, e no PubMed. A BVS foi selecionada por integrar fontes nacionais e internacionais
da drea da satde, incluindo a MEDLINE, e o PubMed para ampliar e atualizar a cobertura da
literatura.

Foram utilizados termos livres combinados pelos operadores booleanos AND e OR, com
a seguinte estratégia em ambas as fontes: ("yoga") AND ("autism spectrum disorder” OR autism OR
ASD) AND (child OR adolescen*®).

Foram incluidos estudos empiricos publicados entre 2021 e 2026, disponiveis na integra
em portugués ou inglés, que avaliassem intervencdes baseadas em yoga para criangas e
adolescentes com diagnéstico de TEA, com limite etdrio superior de 19 anos, conforme a
defini¢do de adolescéncia da Organizacio Mundial da Satde. Os estudos deveriam apresentar
resultados sociais, emocionais, comportamentais e/ou cognitivos, podendo incluir desfechos
motores. A participagio de pais ou cuidadores como apoio as préticas foi aceita quando a
intervencio tivesse como publico-alvo criancas e adolescentes com TEA e apresentasse
resultados especificos para essa populagio (World Health Organization, 2026).

Foram excluidos estudos em outros idiomas; com populagio ndo elegivel ou
participantes acima de 19 anos sem resultados separados para a faixa etdria elegivel; com
intervengdes exclusivamente para pais, cuidadores ou outros publicos, ou conjuntas sem
resultados especificos para criangas e adolescentes com TEA; sem intervencdo baseada em yoga
ou resultados especificos para participantes com TEA; revisdes, protocolos, editoriais, cartas e
outras publicagdes sem resultados empiricos de intervengio; estudos exclusivamente fisicos ou
motores, considerando o foco da revisio nos desfechos sociais, emocionais, comportamentais e
cognitivos e em suas possiveis interfaces com as TCCs contemporineas; e estudos sem texto
completo disponivel.

O trabalho seguiu as diretrizes da Associacio Brasileira de Normas Técnicas,

especialmente a ABNT NBR 6023:2025, para referéncias, e a NBR 10520:2023, para citagdes.
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Foi utilizada ferramenta baseada em inteligéncia artificial para revisio linguistica e
gramatical, sem interferéncia na anélise, interpretacio dos dados ou elaboragio cientifica do

contetido (OpenAl, 2026).

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

As buscas atualizadas foram realizadas em agosto de 2026 nas duas fontes selecionadas,
mantendo-se a mesma estratégia de busca e o periodo de publicacio entre 2021 e 2026. Foram
identificados 35 registros na BV'S e 31 no PubMed, totalizando 66 registros.

Os registros recuperados foram reunidos e verificados quanto a presenca de duplicatas.
Foram removidos 29 registros duplicados, permanecendo 37 registros tnicos para a etapa de
triagem. A triagem foi realizada por uma tnica pesquisadora por meio da leitura dos titulos,
resumos e palavras-chave, considerando-se a compatibilidade com a populacio, a intervencio e
os desfechos estabelecidos nos critérios de elegibilidade. Nessa etapa, 29 registros foram
excluidos por nio atenderem aos critérios estabelecidos.

Os oito artigos restantes foram recuperados e submetidos a leitura na integra. Todos
atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na revisdo integrativa. Durante a
extragdo dos dados, identificou-se que os artigos de Shanker e Pradhan (2022) e Shanker e
Pradhan (2023) apresentam caracteristicas coincidentes de amostra, contexto e protocolo de
intervencio, indicando que correspondem a diferentes relatos de uma mesma investigagio, com
anélise de desfechos distintos. Dessa forma, a revisio incluiu oito artigos, correspondentes a
sete investigacdes independentes.

Os dados dos estudos selecionados foram extraidos e organizados de forma sistemaitica,
considerando informacdes referentes 3 autoria, ano e pais de publicacio, delineamento,
caracteristicas da amostra, faixa etdria dos participantes, caracteristicas das intervencdes e
comparadores, instrumentos utilizados e principais desfechos investigados. Posteriormente, os
achados foram analisados comparativamente, buscando-se identificar padrdes, divergéncias e
limitagdes metodoldgicas, bem como possiveis interfaces entre os componentes das
intervencgdes baseadas em yoga e processos terapéuticos valorizados pelas Terapias Cognitivo-

Comportamentais contemporineas.
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Figurar- Fluoxograma do processo de selegcio dos estudos conforme PRISMA, 2020.

[ Fluxograma do processo de selecao dos estudos conforme o PRISMA 2020 ]
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, oito artigos publicados entre 2021 e 2026
compuseram a amostra final desta revisio, correspondendo a sete investiga¢des independentes,
uma vez que Shanker e Pradhan (2022) e Shanker e Pradhan (2023) apresentam diferentes
desfechos derivados de uma mesma investigagio. Os estudos selecionados foram organizados e
sintetizados no Quadro 1, com o objetivo de facilitar a comparacio de suas principais
caracteristicas metodoldgicas, incluindo delineamento, caracteristicas da amostra, intervengdes

realizadas, comparadores, instrumentos utilizados e desfechos investigados.
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Quadro 1 — Caracteristicas metodolégicas dos estudos incluidos na revisdo

Autor/An

/Pai Amostra Delineamento e intervencdo Instrumentos e desfechos
o/Pais

Tanksale 67 criangas com | RCT piloto; Incredible Explorers; | BRIEF-2, CSHQ, ASC-ASD, GAS e
et al. (2021) | TEA, 8-12 anos; 61 | 6 semanas; yoga integrada a | EAQ; fungBes executivas, sono,
- Australia | concluintes mindfulness, relaxamento e | ansiedade e consciéncia emocional

psicoeducacio; lista de espera

Kaur et al. | 24 criancas com | Estudo piloto controlado; Creative | JTAT e observagio; atencdo conjunta,
(2021) - | TEA, 5-13 anos Yoga; 8 semanas; comparagdo | comunicagio social e estados afetivos

EUA académica

Shanker e | 43 criancas com | RCT; yoga estruturada; 45 | ATEC; gravidade do TEA,

Pradhan TEA, 5-15 anos min/dia, 12 semanas; cuidados | comunicacio e satide/comportamento
(2022) - escolares habituais

[ndia

Darwich e | 2 criangas com | Estudo de caso; yoga com histérias | Formulérios e relatos; autorregulacio
Costa TEA, 6 anos on-line; 3 sessdes emocional, concentragio,
(2022) - tranquilidade e interacdo

Brasil

Shanker e | 43 criancas com | RCT; yoga estruturada; 45 | SRS-2 e ABC-2; responsividade social
Pradhan TEA, 5-15 anos min/dia, 12 semanas; grupo | e comportamentos-problema

(2023) - controle

[ndia

Ju et al. |17 criancas com | RCT; yoga em grupo; 8 semanas, | ABC e MABC-2; comportamentos-
(2024) - | TEA 3x/semana, 45-50 min; grupo | problema e coordenacio motora
China controle

Maggu et | 6 criancas com | Caso dnico com multiplas linhas | ISAA e BASIC-MR; aspectos
al. (2025) - | TEA e Dl leve, 7-12 | de base; yoga adaptada | cognitivos, linguisticos, emocionais e
India anos individualizada; 180 dias comportamentais

Loftus et | 13 criangas autistas, | Métodos mistos; yoga nidra on- | ASC-ASD, IUSC, EDI, VFC e
al. (2026) - | 8-14 anos line cocriada; 6 semanas entrevistas; ansiedade, intoleridncia a
Austrélia incerteza e desregulagio emocional

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Em relagio aos delineamentos metodolégicos, observa-se predominincia de estudos
experimentais, especialmente ensaios clinicos randomizados, embora tenham sido identificados
também estudo piloto controlado, delineamento experimental de caso tnico, estudo de caso e
estudo de viabilidade de métodos mistos. As amostras apresentaram considerdvel variacdo de
tamanho, desde dois participantes em Darwich e Costa (2022) até 67 criancas em Tanksale et
al. (2021), além de diferencas nas faixas etédrias e nas caracteristicas clinicas dos participantes.

Essa heterogeneidade deve ser considerada na interpretacdo conjunta dos achados, uma vez que
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diferencas no tamanho e no perfil das amostras podem limitar a comparagio direta entre os
estudos e a generalizagio dos resultados.

Também foram observadas diferengas relevantes nas estratégias de avaliagdo. Enquanto
alguns estudos utilizaram instrumentos padronizados para mensurar aspectos sociais,
comportamentais, emocionais, cognitivos ou motores, outros recorreram a medidas
observacionais, relatos de cuidadores e entrevistas. Loftus et al. (2026) ampliaram essa
diversidade metodolégica ao combinar medidas psicolégicas, dados de wvariabilidade da
frequéncia cardiaca e entrevistas qualitativas. Embora essa variedade permita investigar
diferentes dimensdes dos possiveis efeitos da yoga, a utilizagdo de instrumentos distintos para
avaliar construtos relacionados dificulta a comparacdo direta da magnitude dos resultados entre

os estudos.

PRINCIPAIS RESULTADOS DAS INTERVENGOES

Os estudos incluidos investigaram diferentes desfechos associados as intervencdes
baseadas em yoga, abrangendo aspectos sociais, emocionais, comportamentais, cognitivos e

motores. A sintese dos principais resultados encontrados é apresentada no Quadro 2.

Quadro 2 - Sintese dos principais resultados dos estudos selecionados

Estudo Principais resultados observados

Tanksale et al. (2021) Melhora das fungdes executivas, especialmente
membdria de trabalho, planejamento e monitoramento;
melhora da consciéncia emocional e de aspectos do
sono; redugio da ansiedade de desempenho.

Maggu et al. (2025) Melhora da cognicdo, linguagem e responsividade
emocional; redugio de hiperatividade/desatencio,
agressividade, birras e comportamentos repetitivos.

Shanker e Pradhan (2022) Redugio da gravidade global dos sintomas do TEA;
melhora da fala/comunicacio e do dominio
satde/comportamento.

Shanker e Pradhan (2023) Melhora da comunicagio social; redugio da
irritabilidade e do isolamento/retraimento social.

Ju et al. (2024) Reducdo de comportamentos-problema, especialmente
irritabilidade e retraimento social; melhora da
coordenac¢io motora, particularmente das habilidades
com bola e do equilibrio estitico e dinimico, com
manutengio dos ganhos no seguimento.

Kaur et al. (2021) Maior evolugdo das verbalizacdes espontineas e
responsivas socialmente direcionadas no grupo yoga em
comparacio ao grupo académico; ndo foram observadas
mudangas nos estados afetivos relacionadas a
intervengdo, embora o grupo yoga tenha apresentado,
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Estudo Principais resultados observados

de modo geral, menor afeto negativo e maior
interesse/afeto apropriado i tarefa durante as sessdes.

Darwich e Costa (2022) Indicios de melhora da autorregulagio emocional,
concentragio, tranquilidade, engajamento e relagdes
interpessoais.

Loftus et al. (2026) Nio foram observadas mudancas estatisticamente

significativas na ansiedade ao longo do tempo. Foram
identificados tamanhos de efeito médios para reducio
da ansiedade autorreferida e relatada pelos paise efeitos
pequenos a médios para redugio da intolerincia a
incerteza e da desregulagio emocional. Maior
participacdo nas sessbes associou-se 2 redugio da
ansiedade autorreferida. Observou-se redugio

inesperada da variabilidade da frequéncia cardiaca.

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Os aspectos sociais estiveram entre os resultados identificados, com achados
relacionados 4 comunicagio social, atengio compartilhada, responsividade social e retraimento.
Kaur et al. (2021), a0 compararem uma intervencdo de yoga criativa com uma intervencio
académica, observaram evolugio favordvel no grupo yoga nas verbalizacSes espontineas e
responsivas socialmente direcionadas ao longo da interven¢io. Em relagio a atengdo
compartilhada responsiva, entretanto, houve melhora em ambos os grupos, sem evidéncia de
um efeito especifico da yoga sobre esse desfecho. Embora nio tenham sido identificadas
mudancas nos estados afetivos atribuiveis 2 intervencio ao longo do tempo, as criancgas do grupo
yoga apresentaram, de modo geral, menor afeto negativo e maior interesse e afeto apropriado a
tarefa durante as sessdes. Shanker e Pradhan (2023), por sua vez, identificaram melhora
estatisticamente significativa da responsividade social, enquanto Ju et al. (2024) observaram
reducio significativa do retraimento social. Apesar dos resultados favordveis, as diferencas
entre instrumentos, comparadores, amostras e protocolos limitam a comparagio direta entre os
estudos.

No dominio emocional, foram investigados desfechos relacionados 4 consciéncia e
regulagdo emocional, ansiedade e responsividade emocional. Tanksale et al. (2021) encontraram
resultados favordveis em alguns aspectos especificos da consciéncia emocional e da ansiedade
de desempenho, embora os achados tenham sido mistos e nem todos os desfechos avaliados
tenham apresentado diferencas estatisticamente significativas. Maggu et al. (2025), por meio de

um delineamento experimental de caso tdnico, identificaram mudangas na responsividade
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emocional, com magnitude varidvel entre os participantes. Darwich e Costa (2022) também
relataram indicios de melhora da autorregulagio emocional em duas criangas, a partir de dados
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emocionais, as diferencas nos delineamentos, nas medidas utilizadas e na natureza das
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evidéncias recomendam cautela na interpretacdo conjunta desses resultados.

Quadro 3 - Sintese da direcdo e natureza dos resultados observados nos estudos incluidos

. Classificagio do
Estudo Dominio/desfecho s Sintese
resultado
Redugio significativa das dificuldades
Tanksale Resultado favoravel | executivas globais no pés-intervencio e no
et al. | Fungdes executivas estatisticamente seguimento, com efeitos pequenos a
(2021) significativo moderados; alguns componentes especificos
também apresentaram resultados favoriveis.
Efeitos favordveis em alguns aspectos
A especificos, porém diversos desfechos
Sono, consciéncia . , . ~ .
. . Resultados mistos secund4rios ndo apresentaram diferencas
emocional e ansiedade T
significativas.
, O grupo yoga apresentou evolugdo superior
Resultado favoravel grupo y g, Ii ¢ . P
Kaur et - . iy na  comunicagio  verbal  socialmente
Comunicag3o social estatisticamente L ~
al. (2021) P direcionada ao longo das sessdes.
significativo
. Houve melhora da aten¢io compartilhada
Auséncia de . . 1A
- . . . responsiva nos dois grupos, sem evidéncia de
Atencdo compartilhada | diferenca especifica ; o
. _ efeito especifico da yoga.
da intervengio
Nio houve mudanca dos estados afetivos
atribuivel 3 intervencio ao longo do tempo,
Estados afetivos Resultados mistos embora o grupo yoga tenha apresentado, de
modo geral, maior interesse e menor afeto
negativo.
Shanker . 3 Reducio significativa do escore global do
Gravidade global do | Resultado favoravel ¢ g g
e L L. ATEC (p < 0,001), de
TEA, comunicagio e | estatisticamente . .
Pradhan i e fala/linguagem/comunicacio (p = o,011) e de
satde/comportamento significativo , "
(2022) satde/fisico/comportamento (p = 0,049).
Shanker .. . , Foram identificados resultados favoraveis na
Responsividade social e | Resultado favoravel . .
e L responsividade social e em comportamentos-
comportamentos- estatisticamente ) . LR
Pradhan P problema, incluindo irritabilidade e
problema significativo . .
(2023) retraimento social.
Autorregulacio Relatos e observagdes indicaram respostas
Darwich | emocional, Sinal favordveis, mas o estudo de caso, com duas
e Costa | concentragio, favoravel/exploratér | criangas e sem grupo controle, nio permite
(2022) engajamento e relagdes | io equiparar os achados aos resultados
interpessoais inferenciais de estudos controlados.
Resultado favoravel - T
. Reducdo significativa do escore global,
Ju et al. | Comportamentos- estatisticamente ; 1. )
T especialmente de irritabilidade e retraimento
(2024) problema significativo,  com ) .. . ..
social; estereotipias, hiperatividade e fala
resultados
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, . Classificacio do ,
Estudo Dominio/desfecho s Sintese
resultado
especificos nio | inadequada nd3o apresentaram diferencas
significativos significativas.
Resultado favordvel | Melhoras na coordenacio motora,
Coordenagio motora estatisticamente especialmente nas habilidades com bola e no
significativo equilibrio estdtico e dinimico.
A anilise visual, complementada por indices
. a , de ndo sobreposi¢io e tamanhos de efeito,
Aspectos cognitivos, | Evidéncia favorivel N .
Maggu et ¢ ~ ] sustentou relagio funcional entre a
comportamentais e | de relagdo funcional | | ~ .
al. (2025) .. intervencio e mudancas em diferentes
emocionais (SCED) . . . .
parimetros, com varia¢3o entre participantes
e dominios.
Nio houve redugio estatisticamente
Sinal significativa da ansiedade ao longo do tempo,
. favoravel/exploratér | embora tenham sido observados tamanhos de
Loftus et | Ansiedade e desfechos | . N . . .. -
L io / auséncia de | efeito favoraveis e sinais de reducio em
al. (2026) | emocionais . . . A . ..
diferenga ansiedade, intolerincia A incerteza e
significativa desregulagio emocional.
g A variabilidade da frequéncia cardiaca
Variabilidade da . - . .
N , Resultado divergente | apresentou reducdo inesperada, em direcdo
frequéncia cardiaca e .,
contraria 3 hipétese do estudo.

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Nota: A classificagio dos resultados considerou o delineamento e a estratégia analitica de cada artigo. Resultados provenientes
de estudos de caso e delineamentos experimentais de caso tnico foram descritos de acordo com os métodos de anélise
empregados pelos préprios autores, sem equiparé-los a resultados de testes estatisticos inferenciais de estudos controlados. Os
artigos de Shanker e Pradhan (2022) e Shanker e Pradhan (2023) correspondem a relatos distintos de uma mesma investigagio
e foram apresentados separadamente por avaliarem diferentes desfechos.

A anilise apresentada no Quadro 3 evidencia que a natureza e a consisténcia dos
resultados variaram entre os estudos. Nos ensaios controlados, foram identificados resultados
estatisticamente significativos em alguns desfechos, enquanto outros apresentaram resultados
nio significativos, mistos ou também observados nos grupos comparadores. Nos estudos com
outros delineamentos, as evidéncias foram sustentadas por diferentes estratégias analiticas,
incluindo anélise visual e medidas de magnitude de efeito em delineamento experimental de
caso unico, além de observagdes qualitativas em estudo de caso. Dessa forma, embora os achados
indiquem resultados favoriveis em diferentes dominios, eles nio devem ser interpretados como
evidéncias de mesma natureza ou forca, sendo necessirio considerar o delineamento, a amostra,
os instrumentos e os procedimentos analiticos empregados em cada estudo.

No dominio comportamental, os estudos relataram principalmente reducio de
irritabilidade, hiperatividade, agressividade, birras, retraimento social e comportamentos

repetitivos. Maggu et al. (2025) identificaram mudangas em diferentes manifestacdes
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comportamentais apds uma intervengio individualizada e de longa duragio, enquanto Shanker
e Pradhan (2022; 2023) e Ju et al. (2024) observaram resultados favordveis em intervengdes mais
breves e estruturadas. Apesar dessa convergéncia, os estudos diferiram tanto na duraco e no
formato das interveng¢des quanto nos instrumentos empregados, o que dificulta determinar se
determinados protocolos apresentam maior efeito sobre os aspectos comportamentais.

Em relacio aos aspectos cognitivos, Tanksale et al. (2021) observaram reducio
estatisticamente significativa das dificuldades executivas globais apés a interveng¢io, mantida
no seguimento, além de resultados favoriveis em componentes especificos das funcdes
executivas. Shanker e Pradhan (2022) identificaram melhora significativa no dominio de fala,
linguagem e comunicagdo avaliado pelo ATEC. Maggu et al. (2025), em delineamento
experimental de caso tnico, identificaram mudancas em parimetros cognitivos, de linguagem
e de habilidades académicas, com variagio entre os participantes. Darwich e Costa (2022), por
sua vez, relataram maior concentracio e engajamento a partir de dados observacionais.
Entretanto, a diversidade dos construtos avaliados, dos instrumentos utilizados e dos
delineamentos empregados nio permite interpretar esses achados como evidéncia de um efeito
cognitivo uniforme das intervencdes baseadas em yoga.

Os aspectos motores foram menos explorados entre os estudos incluidos. Ju et al. (2024)
foram os tinicos a avaliar especificamente esse dominio por meio de instrumento padronizado,
identificando melhoras estatisticamente significativas na coordenacio motora apds oito
semanas de intervencdo, especialmente nas habilidades com bola e no equilibrio estatico e
dindmico. Os resultados permaneceram presentes na avalia¢do realizada um més apds o término
da intervencdo. Os autores discutem que a execugio dos asanas envolve simultaneamente
informacdes visuais, auditivas e proprioceptivas, além de diferentes demandas de coordenacio
e equilibrio, como possiveis elementos relacionados aos resultados encontrados. Entretanto, por
se tratar do tnico estudo da revisio que avaliou especificamente esse dominio e por apresentar
uma amostra reduzida, os achados ainda sio insuficientes para estabelecer conclusdes
consistentes sobre os efeitos da yoga no desempenho motor de criancas e adolescentes com
TEA.

Os achados qualitativos de Loftus et al. (2026) também chamam atencdo para a

necessidade de adaptar a forma como priticas contemplativas sio apresentadas a criangas
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autistas. Entre os temas identificados pelos autores estiveram a dificuldade em direcionar a
atencdo para sensagdes corporais e a necessidade de tornar o mindfulness mais concreto,
sugerindo que instrugdes excessivamente abstratas podem dificultar a compreensio e o
envolvimento de alguns participantes. As criangas também demonstraram interesse por maior
exposicio 2 intervengio e pela inclusio de componentes mais ativos do yoga, como asanas, além
de relatarem aspectos positivos relacionados a conducio pelo instrutor. A realizagio das préticas
no ambiente domiciliar foi percebida como conveniente e acessivel, embora tenham sido
identificadas dificuldades relacionadas a adesdo as atividades propostas fora das sessdes. Esses
achados oferecem elementos relevantes para o planejamento de futuras intervengdes,
destacando a importincia de considerar nio apenas os componentes da pritica, mas também a
forma de apresentagio das instrugdes, as preferéncias das criangas e as condi¢des que favorecem
seu engajamento. No entanto, os resultados quantitativos foram menos conclusivos: nio houve
reducio estatisticamente significativa da ansiedade ao longo da intervengio, apesar da presenga
de tamanhos de efeito favordveis em algumas medidas. Além disso, a reducdo inesperada da
variabilidade da frequéncia cardiaca ocorreu em direcio contrdria i hipdtese inicialmente
proposta. Esses resultados reforcam a heterogeneidade dos achados da revisio e a necessidade

de distinguir sinais preliminares de beneficio de evidéncias estatisticamente significativas.

Caracteristicas das intervengdes

As intervencdes analisadas apresentaram ampla variagdo quanto a duragio, frequéncia,
formato de aplicacdo e componentes utilizados. Foram identificados desde protocolos breves,
como os trés encontros realizados por Darwich e Costa (2022), até intervencdes prolongadas,
como o programa de 180 dias empregado por Maggu et al. (2025). Também houve diferencas na
frequéncia e na modalidade de aplicagdo, incluindo interveng¢des presenciais e on-line,
individuais e em grupo, além de propostas com participagio ou apoio de familiares. Essa
heterogeneidade evidencia a auséncia de um protocolo padronizado de yoga entre os estudos e
deve ser considerada na comparagio de seus resultados. As principais caracteristicas das

intervencdes sdo apresentadas no Quadro 4.
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Quadro 4 - Caracteristicas das interveng¢des baseadas em yoga utilizadas nos estudos incluidos

Componentes da

Estudo Duracio Frequéncia . ~
intervencio

Tanksale et al. (2021) 6 semanas 1x/semana Yoga, mindfulness,
relaxamento muscular
progressivo, psicoeducagio
e componentes da TCC de
terceira onda

Maggu et al. (2025) 180 dias Regular/domiciliar Yoga adaptada, exercicios
respiratérios, relaxamento,
atencdo plena e participagio
dos cuidadores

Shanker e Pradhan 12 semanas Diaria Asanas, pranayama,
(2022) relaxamento e cinticos

Shanker e Pradhan 12 semanas Diaria Asanas, pranayama,
(2023) relaxamento e atividades
em dupla para interacio
social

Ju et al. (2024) 8 semanas 3x/semana Exercicios respiratérios e
posturas de yoga

Kaur et al. (2021) 8 semanas 2x/semana + pratica Yoga criativa, histérias,
domiciliar musicas, exercicios
respiratérios e atividades
sociais

Darwich e Costa 3 sessdes Conforme aplicacido Contagdo de histérias, yoga,
(2022) respiragdo, alongamento e
relaxamento

Loftus et al. (2026) 6 semanas 1x/semana, 15 min Yoga nidra cocriado,
realizado on-line com
instrutor, envolvendo
praticas de relaxamento e
consciéncia corporal

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Apesar da presenca do yoga em todas as intervengdes, os protocolos apresentaram
diferencas importantes em sua composi¢do. Alguns estudos utilizaram predominantemente
posturas, exercicios respiratdrios e técnicas de relaxamento, enquanto outros incorporaram
elementos adicionais, como mindfulness, histérias, musicas, atividades sociais, psicoeducagio
e participagdo dos cuidadores. Também houve variacio expressiva na duragio e na intensidade
das intervengdes, desde trés sessdes até 180 dias de prética. Essa heterogeneidade dificulta a
identificacio dos componentes especificos associados aos resultados observados e limita a
comparacio direta entre os protocolos.

Além disso, a duragio e a frequéncia, isoladamente, n3o s3o suficientes para caracterizar

as intervengdes, sendo necessirio considerar sua modalidade, os componentes utilizados e a
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forma como as préticas sio apresentadas aos participantes. Nesse sentido, a adaptacdo as
caracteristicas individuais também se mostra relevante. Maggu et al. (2025), ao utilizarem um
delineamento experimental de caso tnico, destacam a importincia de intervencdes
individualizadas diante da variabilidade de fatores sociais e psicolégicos, questionando a
aplicacdo indiscriminada de estimativas obtidas em nivel grupal a individuos especificos. Essa
perspectiva encontra aproximacgdo com os achados qualitativos de Loftus et al. (2026), nos quais
as proprias criangas apontaram aspectos que poderiam favorecer sua experiéncia com a
intervengido, como instru¢des menos abstratas, maior concretude das priticas e inclusio de
componentes mais ativos do yoga. Em conjunto, esses achados reforcam a importincia de
considerar caracteristicas, necessidades e preferéncias individuais no desenvolvimento de

protocolos destinados a criangas e adolescentes com TEA.

POSSIVEIS INTERFACES COM AS TERAPIAS COGNITIVO-
COMPORTAMENTAIS CONTEMPORANEAS

Além dos desfechos observados, as intervencdes analisadas apresentaram componentes
que podem ser relacionados a processos utilizados pelas Terapias Cognitivo-Comportamentais
contemporineas. Entre eles, destacaram-se priticas de aten¢io plena e autoconsciéncia,
estratégias de regulagdo emocional e fisiolégica, habilidades interpessoais e recursos voltados a

generalizagdo das praticas para outros contextos. Essas possiveis interfaces s3o sintetizadas no

Quadro s.

Quadro 5 - Processos com possiveis interfaces com as Terapias Cognitivo-Comportamentais contemporineas
identificados nas intervengdes de yoga dos estudos incluidos

Categoria Componentes identificados Estudos
Atengio plena e autoconsciéncia Mindfulness, atengio ao momento presente, | Tanksale et al. (2021); Maggu et al. (2025);
consciéncia corporal, consciéncia emocional e dos | Loftus et al. (2026)
pensamentos
Regulagdo emocional e comportamental Autorregulacio, regulagio emocional, controle | Tanksale et al. (2021); Kaur et al. (2021);
comportamental, reducdo da hiperatividade e | Shanker e Pradhan (2022); Shanker e
manejo de emogdes Pradhan (2023); Ju et al. (2024); Maggu et al.
(2025); Darwich e Costa (2022); Loftus et al.
(2026)
Estratégias fisioldgicas de regulagdo Exercicios respiratdrios, relaxamento e | Tanksale et al. (2021); Kaur et al. (2021);
relaxamento muscular progressivo Shanker e Pradhan (2022); Shanker e
Pradhan (2023); Ju et al. (2024); Maggu et al.
(2025); Darwich e Costa (2022); Loftus et al.
(2026)
Habilidades interpessoais Comunicagio social, interacio social, atengio | Kaur et al. (2021); Shanker e Pradhan (2022);
compartilhada e habilidades sociais Shanker e Pradhan (2023); Darwich e Costa
(2022)
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Categoria Componentes identificados Estudos

Participacdo familiar e generalizagdo Participacdo dos cuidadores, treinamento parental | Tanksale et al. (2021); Kaur et al. (2021);

e/ou pratica domiciliar Maggu et al. (2025); Darwich e Costa (2022);
Loftus et al. (2026)

Componentes explicitos de TCC de terceira | Mindfulness estruturado, psicoeducagdo, | Tanksale et al. (2021)

onda monitoramento emocional, monitoramento
cognitivo e autorregulagdo baseada em TCC de
terceira onda

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

A atencdo plena e a autoconsciéncia estiveram presentes em diferentes protocolos por
meio de praticas de mindfulness, atencdo as sensacdes corporais, percepgio de estados internos
e consciéncia emocional. De forma semelhante, exercicios respiratérios e técnicas de
relaxamento foram recorrentes entre as interven¢des. Esses componentes apresentam
aproximagdes com processos valorizados por abordagens cognitivo-comportamentais
contemporineas, que incluem maior consciéncia das experiéncias internas e diferentes
estratégias de regulacdo emocional (Hayes; Hofmann, 2017; Hofmann; Hayes, 2019).

Essa aproximacdo, entretanto, deve ser interpretada com cautela. A presenca de
componentes semelhantes nio significa que as intervencdes tenham sido estruturadas a partir
de modelos cognitivo-comportamentais. Entre os estudos incluidos, apenas Tanksale et al.
(2021) incorporaram explicitamente componentes descritos pelos autores como relacionados a
TCC de terceira onda. Nos demais estudos, as relacdes identificadas devem ser compreendidas
como possiveis interfaces conceituais, e nio como evidéncia de que os efeitos observados
decorreram de mecanismos cognitivo-comportamentais especificos.

A participagdo dos cuidadores e a realizagio de préiticas no ambiente domiciliar,
presentes em parte dos estudos, também podem favorecer a generalizacdo das habilidades
desenvolvidas durante as intervencdes. No entanto, os protocolos variaram quanto a forma e &
intensidade desse envolvimento, nio sendo possivel determinar, a partir dos estudos
disponiveis, em que medida a participacdo familiar contribuiu especificamente para os
resultados encontrados.

De modo geral, a aproximacdo entre yoga e processos presentes nas T1CCs
contemporineas constitui uma possibilidade relevante para futuras investigacdes. Essas
abordagens tém ampliado a atengdo a processos como mindfulness, aceitacdo, regulagio
emocional e relagio do individuo com suas experiéncias internas, para além da modificacio

direta do conteddo cognitivo (Hayes; Hofmann, 2017; Hofmann; Hayes, 2019). Nesse sentido,
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componentes presentes nas intervencdes de yoga analisadas podem estabelecer pontos de
aproximagio com esses modelos. Contudo, estudos futuros precisam avaliar esses processos
diretamente, a fim de determinar se atuam efetivamente como mecanismos de mudanca e quais
componentes apresentam maior contribui¢io para os resultados observados em criangas e

adolescentes com TEA.

LIMITACOES E PERSPECTIVAS PARA PESQUISAS FUTURAS

Os resultados desta revisdo devem ser interpretados considerando a heterogeneidade das
amostras, delineamentos, intervencdes e instrumentos. As amostras variaram de dois a 67
participantes, limitando a generaliza¢io dos achados.

Os protocolos variaram de trés encontros a 180 dias de pratica e incluiram diferentes
componentes, dificultando determinar quais caracteristicas estdo mais relacionadas aos
resultados.

A diversidade das avaliagGes também limita a comparagdo dos efeitos. Os achados de
Loftus et al. (2026), sem redugdo significativa da ansiedade e com reducdo inesperada da
variabilidade da frequéncia cardiaca, reforcam a importincia de considerar resultados nulos ou
divergentes.

A revisdo limitou-se 3 BVS e ao PubMed, podendo n3o recuperar estudos de outras
bases. A condugdo por uma tnica pesquisadora impossibilitou a verificagio independente da
selecdo e da extracdo dos dados.

Pesquisas futuras poderiam utilizar amostras maiores, delineamentos controlados,
medidas compardveis e acompanhamento longitudinal, além de investigar a influéncia dos
componentes e da dura¢do das intervengdes.

Também seria relevante considerar a aceitabilidade e a adaptacdo das praticas. Loftus et
al. (2026) destacaram a importincia de instrucdes concretas e das preferéncias das criangas,

contribuindo para protocolos mais acessiveis e adequados a populagio autista.

CONCLUSAO

A presente revisio integrativa teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas

acerca dos efeitos de intervengdes baseadas em yoga para criancas e adolescentes com
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Transtorno do Espectro Autista, bem como explorar possiveis interfaces entre essa pritica e
processos terapéuticos presentes nas Terapias Cognitivo-Comportamentais contemporineas.

Os estudos analisados apresentaram achados favoriveis em diferentes dominios,
especialmente nos aspectos sociais, emocionais, comportamentais e cognitivos. Foram
identificados resultados relacionados & comunicagdo e interagio social, regulagio emocional,
reducio de comportamentos-problema e funcSes executivas. Os aspectos motores foram menos
investigados, embora o estudo que avaliou especificamente esse dominio tenha apresentado
resultados favoraveis. Entretanto, a natureza e a consisténcia das evidéncias variaram entre os
estudos, incluindo resultados estatisticamente significativos, achados exploratérios, resultados
nio significativos e um resultado fisiolégico divergente. Essa variabilidade reforca a
necessidade de cautela na interpretacio dos possiveis efeitos das intervencdes.

As intervencdes apresentaram ampla diversidade quanto & duragio, frequéncia, formato
de aplicacdo e componentes utilizados. Exercicios respiratérios, relaxamento, atencio
direcionada, consciéncia corporal e mindfulness estiveram presentes em diferentes protocolos.
Também foram identificadas possiveis interfaces entre alguns desses componentes e processos
valorizados pelas TCCs contemporineas, especialmente aqueles relacionados a atengio plena e
a regulagio emocional e fisiolégica. Contudo, apenas um dos estudos incorporou explicitamente
componentes relacionados 3 TCC de terceira onda, nio sendo possivel atribuir os efeitos
encontrados a mecanismos cognitivo-comportamentais especificos.

A literatura disponivel ainda apresenta limita¢des importantes, como o nimero reduzido
de estudos, pequenas amostras em parte das pesquisas e considerdvel heterogeneidade entre os
delineamentos, protocolos e instrumentos de avaliagio. Estudos futuros com amostras maiores,
delineamentos controlados, medidas comparidveis e acompanhamento longitudinal poderio
contribuir para estabelecer com maior precisio a efetividade dessas intervengdes. Além disso,
mostra-se relevante considerar a aceitabilidade das priticas e sua adaptagio as caracteristicas e
preferéncias de criangas e adolescentes autistas, incluindo formas mais concretas e acessiveis de
apresentacdo das atividades.

Conclui-se que as interven¢des baseadas em yoga apresentam potencial como pratica
complementar para criangas e adolescentes com TEA, com achados favordveis em diferentes

dominios, embora as evidéncias disponiveis ainda sejam insuficientes para conclusdes
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definitivas sobre sua efetividade. As possiveis aproximacdes com processos presentes nas TCCs
contemporineas constituem uma perspectiva adicional de investigacio, enquanto a
heterogeneidade dos achados reforca a necessidade de pesquisas que permitam compreender nio
apenas se essas interven¢des podem produzir beneficios, mas também para quem, em quais

condi¢des e por meio de quais componentes.
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