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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar a integracdo entre o saber técnico-cientifico
e o saber pedagdgico dos profissionais da 4rea da satide que atuam como docentes. A pesquisa
consistiu em uma revisio integrativa de abordagem qualitativa descritiva, realizada nas bases
PubMed, Lilacs e SciELO, com artigos publicados entre 2015 e 2025, utilizando os descritores:
Pritica Pedagdgica and Profissionais da Satdde and didatica. Os resultados indicam que muitos
docentes iniciam a carreira com preparo pedagdgico insuficiente, pautando a pritica apenas em
conhecimento técnico e experiéncia, o que constitui um obstéculo significativo. Observa-se uma
tendéncia em instituicdes e docentes de priorizar a pesquisa em detrimento da formacdo
pedagédgica. No entanto, programas de formacio continuada sio comprovadamente eficazes
para aprimorar a didética e o processo de ensino-aprendizagem. Conclui-se que a formagio
pedagégica dos profissionais de satide no ensino superior é insuficiente e negligenciada. E
crucial que politicas publicas e institui¢des promovam programas de formagio continuada que
integrem efetivamente os saberes diditicos e técnicos, visando a eficicia do ensino-

aprendizagem e a qualidade da educagio em satde.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the integration of technical-scientific knowledge
and pedagogical knowledge among healthcare professionals working as educators. The research
consisted of an integrative review with a descriptive qualitative approach, conducted using the
PubMed, Lilacs, and SciELO databases and covering articles published between 2015 and 202s;
the descriptors used were "Pedagogical Practice,” "Health Professionals,” and "Didactics.” The
results indicate that many educators begin their careers with insufficient pedagogical
preparation, basing their practice solely on technical knowledge and experience, which
constitutes a significant obstacle. A tendency is observed among institutions and educators to
prioritize research over pedagogical training. However, continuing education programs have
proven effective in enhancing teaching methods and the teaching-learning process. The study
concludes that pedagogical training for healthcare professionals in higher education is
insufficient and neglected. It is crucial that public policies and institutions promote continuing
education programs that effectively integrate didactic and technical knowledge, aiming for
teaching-learning effectiveness and quality in health education.

Keywords: Pedagogical Practice. Health Professionals. Didactics.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar la integracién entre el saber técnico-
cientifico y el saber pedagdgico de los profesionales del drea de la salud que ejercen como
docentes. La investigacién consistié en una revisién integradora de enfoque cualitativo
descriptivo, realizada en las bases de datos PubMed, Lilacs y SciELO, con articulos publicados
entre 2015 y 2025, utilizando los descriptores: Prictica Pedagégica, Profesionales de la Salud y
Did4ctica. Los resultados indican que muchos docentes inician su carrera con una preparacién
pedagégica insuficiente, basando su prictica Gnicamente en el conocimiento técnico y la
experiencia, lo que constituye un obsticulo significativo. Se observa una tendencia, tanto en las
instituciones como en los docentes, a priorizar la investigacién en detrimento de la formacién
pedagégica. No obstante, se ha comprobado que los programas de formacién continua son
eficaces para mejorar la didictica y el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se concluye que la
formacién pedagdgica de los profesionales de la salud en la educacién superior es insuficiente y
descuidada. Resulta crucial que las politicas publicas y las instituciones promuevan programas
de formacién continua que integren efectivamente los saberes did4cticos y técnicos, con el fin
de garantizar la eficacia de la ensefianza-aprendizaje y la calidad de la educacién en salud.

Palabras clave: Practica pedagdgica. Profesionales de la salud. Didactica.
INTRODUCAO

A atuagio dos profissionais de satide como docente exige mais do que o simples dominio
dos contetidos, requer a mobilizagdo e a aplicagdo desses saberes para viabilizar o ensino e a
aprendizagem. Para isso, é necessédria uma preparagio especifica, assim como em qualquer outra
drea de atuagdo. A educagio, um dos quatro pilares que envolvem a assisténcia, a pesquisa e a
gestdo, abrange atividades externas ao paciente, a familia, 4 sociedade, 4 equipe assistencial e &

formacio de novos profissionais nos niveis técnico, de graduacido e pés-graduagdo. Dessa forma,
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a atuagdo desses profissionais extrapola o cuidado direto, incluindo ainda o compromisso com
a educacio sistematizada e habilidades (Treviso e Costa, 2017).

Para que o processo educativo se concretize, a formagio didatico-pedagdgica necessita
sustentar a competéncia pedagdgica na aquisi¢cdo de saberes epistemolégicos. Essa competéncia,
guiada pela ciéncia da Pedagogia, busca esclarecer o fenémeno educativo, articulando de forma
continua os conhecimentos tedricos e praticos (Figueredo et al., 2017).

A consolidacdo da competéncia pedagdgica se manifesta, fundamentalmente, na adogio
de préticas de ensino ativas e reflexivas. No contexto da formagio em sauide, isso se traduz na
crescente incorporacio de metodologias ativas de ensino-aprendizagem, como a Aprendizagem
Baseada em Problemas (PBL), a Simula¢io Clinica e a Gamificacio (De Macédo et al., 2025).

Tais estratégias visam superar o paradigma conservador da abordagem tradicional no
qual o professor apresenta o assunto a seus alunos como pronto e acabado, e modificar para um
paradigma inovador com vis3o holistica, progressista, com ensino e pesquisa, na qual posiciona
o discente como protagonista do seu processo formativo e desenvolver o pensamento reflexivo
e critico necessario a pratica profissional (Behrens, 2010; Roman et al., 2017).

Essa postura é coerente com a pedagogia problematizadora de autores como Paulo Freire,
que exige do docente o papel de mediador para que o aluno transponha seu "saber de experiéncia
feito" para o conhecimento cientifico, construindo, assim, uma compreensao transformadora da
realidade em satide (Freire, 2004).

A didética, como parte dessa ciéncia, concentra-se no processo de ensino e
aprendizagem, envolvendo os instrumentos, condi¢cdes e métodos necessirios para o
desenvolvimento das capacidades cognitivas dos alunos. Nesse contexto, a docéncia vai além
da mera transmissio de conteddo, exigindo a aquisi¢cdo, repertério e o aprimoramento de
conhecimentos especificos para o exercicio profissional. Dominar determinado conteido e
possuir desenvoltura para falar em ptblico ndo garante a qualidade do ensino, é fundamental
que o professor esteja preparado para atuar como mediador do conhecimento (Figueredo et al.,
2017).

A Didética possui como objetivo permitir a reflexdo sobre a docéncia, uma ferramenta
essencial para o desenvolvimento profissional, exigindo que o professor tome a pratica como
ponto inicial e final de sua investigacio, alinhando o conhecimento cientifico e pedagbgico, em

uma determinada 4rea de conhecimento (Chaves, 2021).
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A docéncia, por nio se restringir a um diploma, exige um conhecimento especializado e
a formacdo continua do professor para desenvolver competéncias especificas inerentes a
atividade. No entanto, o exercicio da docéncia na é4rea da saiide demanda competéncias
pedagégicas ainda mais especificas para sustentar a pratica, sendo um ponto frequentemente
negligenciado ou colocado em segundo plano pela formacio oferecida em muitas universidades
(Xavier et al., 2017).

Apesar de a docéncia em satde exigir a integracdo do saber técnico-cientifico com
competéncias diditico-pedagdgicas especificas, essa formacio é frequentemente negligenciada
no meio universitirio. Essa lacuna levanta a questdo central: Como o profissional de satide que
atua como docente articula, em sua pratica, o saber técnico-cientifico de sua 4rea com o saber
pedagdgico necesséirio para um ensino eficaz? Analisar essa relagdo é crucial para identificar
como a auséncia de formacdo especifica afeta o desenvolvimento de competéncias nos
estudantes.

Considerando a relevincia dessa problemitica e o impacto direto da formagido docente
na qualidade da educagio em satde, o presente estudo teve como objetivo analisar a relacdo
entre o saber técnico-cientifico e o saber pedagédgico dos profissionais da irea da satde que

atuam como docentes.

METODOS

A pesquisa trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RI), método de pesquisa
que se concentra em sintetizar e avaliar as producdes cientificas existentes sobre o tema.
Classificada como uma pesquisa de carater basico e natureza observacional, sua abordagem ¢é
qualitativa descritiva.

As bases de dados estabelecidas para o estudo foram: National Center for Biotechnology
Information (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(Lilacs), Scientific Electronic Library Online (Scielo), com o periodo de busca dos artigos de
setembro a outubro de 2025. Os descritores utilizados foram Pratica Pedagégica (Pedagogical
Practice) and Profissionais da Satide (Health Professionals) and Didética (Didactics).

Os critérios de inclusio estabelecidos para a selecio dos arquivos foram: estudos

publicados nas linguas portuguesa e inglesa, artigos na integra que abordam a temética proposta
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e recorte temporal definido de 2015 a 2025. Foram excluidos estudos duplicados, resumos simples
e expandidos.

Inicialmente, foram selecionados com os descritores 417 estudos. Foram excluidos pelos
critérios de inclusio e exclusio 298 estudos. Para a etapa de leitura dos titulos, 119 estudos foram
selecionados, sendo excluidos 9o por ndo apresentarem relagdo com a pergunta do estudo. Apds
essa fase, foram selecionados 29 estudos para leitura dos resumos, sendo 11 excluidos por nio
apresentarem relacio com a pergunta do estudo. Em seguida, realizou-se a leitura de 18 estudos
considerando o texto completo, dos quais 10 foram excluidos por também nio responderem a
pergunta do estudo. Desse modo, foram incluidos para a revisdo integrativa, 8 estudos,

conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1- Fluxograma das fases de identificag3o, triagem, elegibilidade e inclusio.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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RESULTADOS

Apébs as pesquisas nas bases de dados mediante o uso dos descritores de inclusio e
exclusdo estabelecidos, foram selecionados 08 artigos publicados em periédicos nacionais e
internacionais, para anélise da revisdo integrativa. O ano de 2024 foi o que teve mais
publicacdes, totalizando trés artigos. O ano de 2020 e 2017 tiveram duas publicacées cada e o ano
de 2019 apenas uma publicag¢do. Para fins de organizacio e melhor compreensio, os estudos
incluidos neste trabalho foram dispostos em um quadro constituido por autor, ano, tipo de

estudo, objetivos e principais achados, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Artigos incluidos na revisdo integrativa de acordo com autor, ano, tipo de estudo, objetivos e principais

achados.
Estudo | Autor (Ano) | Tipo de estudo Objetivos Principais achados
1 Bertoni et al. | Estudo de | Compreender a percepcio | O estudo contou com 67
(2024) abordagem de professores | professores de idade média 47 anos
qualitativa, do | universitirios que atuam | (28-68 anos), formacio (46
tipo descritiva | nos cursos de graduagio na | bacharéis, 7 licenciaturas e 14
e exploratéria. | 4rea da satde a respeito de | bacharel e licenciatura). Os
sua formagdo pedagdgica | Bacharéis utilizam conhecimentos
para o exercicio da docéncia | da experiéncia e da formacio
no ensino superior. inicial na docéncia, destacando a
falta de saberes pedagégicos entre
os profissionais que atuam como
professores no ensino superior.
2 Quintanilha, Estudo Investigar o envolvimento | 180 professores (56,19 masc.),
L.F. Farias, C. | transversal, dos docentes de Medicina | idade média 42,4 anos, 60%
S. S., | quantitativo e | em relacdo as teorias e | possuem mestrado ou doutorado,
Andrade, B. B. | analitico. praticas pedagégicas. atividade docente menor que 5
(2020) anos ou maior que 10 anos (37,8%
cada). Destes 75,4% relataram ji
terem participados de cursos de
aperfeicoamentos docente na 4rea
da pedagogia, sendo a maioria
(31,3%) promovidos pela prépria
instituigdo. A  maioria  dos
participantes (70%) n3o considera
a atividade docente  como
principal.
3 Biella et al. Estudo Conhecer a percepcio de | 55 docentes de curso de graduacio
(2024) transversal docentes da drea da satide, de | da drea da satde, foi utilizado um
de abordagem | uma instrumento atitudinal do tipo
descritiva com | institui¢do publica de ensino | Likert com 40 asserg¢des,
analise superior, sobre sua formagdo | randomizadas. Foi destacada a
quantitativa e | pedagdgica. necessidade de a institui¢do dar
qualitativa maior importincia & formagio
pedagdgica, j4 que atualmente
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prioriza mais a pesquisa e a
publicagio.

4 Pivetta et al. | Estudo de | Identificar os percalcos | 15 professores da 4rea da satde, foi

(2019) investigacio encontrados no exercicio da | aplicado um questiondrio
qualitativa, de | docéncia de professores das | individual e presencial, anos de
cunho Ciéncias da Satde, com | docéncia 1 professor (o-5 anos), 7
narrativo diferentes tempos de | professores  (6-15  anos), 7
atuacdo, que sinalizaram a | professores (> 15 anos), as
necessidade de adaptagdes e | formagdes pés-doutorados,
reformulacdes continuas no | doutores e mestres. Percalgos que
cotidiano docente de uma | incluem falta de espagos fisicos,
IES Piblica. escassez de materiais, sobrecarga
de trabalho e limitacSes
pedagdgicas, incluindo a auséncia
de formacgido.

5 Treviso, P.; | Estudo Conhecer a percepcio de | 85 docentes de graduagio da 4rea
Costa, B. E. P. | exploratério, profissionais da 4rea da | da satde, aplicado um
(2017) descritivo, com | satide sobre a formagio em | questiondrio, 71% do sexo

analise sua atividade docente. feminino, idade média de 40 anos,

qualitativa. a maioria 64,7% dos participantes
possuem mestrado. Os docentes
relataram que a maioria sdo
bacharéis o que nio os capacita
para a atuacdo docente.

6 Moraes, B. A., | Pesquisa social | Compreender as | 15 participantes, 11 sexo feminino,
Costa, N. M. | exploratéria de | potencialidades e as | idade de 43 a 76 anos, média de
da S. C. (2024) | abordagem fragilidades de programas de | docéncia 28,6 anos. Entrevista

qualitativa. Formagio Docente em | semi-estruturada. Foi constatado
institui¢des  publicas de | que os cursos de formagdo docente
ensino superior na area da | sio eficazes para aprimorar o
satde. processo de ensino-aprendizagem,
ofertando novas técnicas didéticas
mais adequadas as caracteristicas
dos alunos. No entanto, observa-se
resisténcia por parte de alguns
professores em incorporéa-las.

7 Trindade et al. | Revisdo Abordar alguns aspectos | Necessidade critica de formagio
(2017) Narrativa relacionados ao | didatico-pedagégica para docentes

desenvolvimento  didé4tico | da 4rea da satide, uma vez que a
de professores que adentram | transicdo da profissio para a
a sala de aula sem formacdo | docéncia frequentemente ocorre
especifica para o ensino e | sem a  devida  preparagio
que, por forca do oficio, | pedagdgica.

desenvolvem-se na pratica

docente

8 Monteiro; Revisio Compreender a formacdo | Necessidade de pensar e
Silva  Neta; | Narrativa dos professores do ensino | implementar uma politica
Magalhies superior e o didlogo com a | educacional no magistério superior
Junior. insercdo  das  politicas | que  apresente  contribuicdes
(2020) educacionais. efetivas para a pritica e o

desenvolvimento da  profissdo
docente.

Fonte: autoria prépria, 2025.
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DISCUSSAO

A universidade tem como uma de suas func¢des fornecer conhecimentos necessérios e
possibilitar a qualidade de sua producdo. O grande desafio imposto 4 docéncia no Ensino
Superior, especialmente em 4reas técnicas como a Satde, reside na manutencgio e na qualidade
da formacdo frente as rdpidas mudancas sociais e tecnolégicas, pois como refere Harari (2018,
p.11) “clareza é poder”, particularmente nesse cendrio de intensas modificagdes. Torna-se
evidente que a especializacdo exclusivamente conteudista ndo garante a exceléncia didatica,
pois carece dos instrumentos essenciais para a reflexdo e a reconstrugio continua da pratica.
Essa capacidade de autoavaliagio e ajuste da metodologia surge, necessariamente, da
compreensio de como os diferentes saberes sio mobilizados e articulados, tanto pelos docentes
quanto pelos alunos, para gerar o conhecimento pertinente dentro do contexto da sala de aula
(Trindade et al., 2017).

No estudo de Monteiro, Silva Neta e Magalhides Junior (2020), observou-se que a
formagdo docente no Ensino Superior é uma questdo complexa e urgente, profundamente
moldada pelas politicas educacionais. Os autores destacam a necessidade critica de superar a
mera centralidade no dominio técnico do contetido, defendendo que as institui¢des e as politicas
ptblicas devem incentivar a capacitagdo pedagdgica continua dos professores universitarios.
Essa abordagem visa garantir que o docente consiga articular o saber especifico de sua 4rea com
as competéncias didaticas essenciais para a qualidade do ensino e o pleno desenvolvimento dos
estudantes, corroborando a premissa de que a expertise técnica, isolada, é insuficiente para
sustentar uma pratica pedagdgica eficaz.

No cenério dos cursos superiores particularmente na 4rea de satide, observa-se que a
maioria sdo profissionais que atuam como professores, apesar de nio possuirem repertdrio
pedagégico suficiente para o magistério superior, o que é contririo a formacées por meio de
licenciaturas no qual os professores apresentam um repertério de conhecimento para lidar com
situacdes especificas da docéncia (Quintanilha; Farias; Andrade, 2020).

Os docentes de graduagio saem bacharéis e se tornam professores, porém relatam que a

graduacdo ndo possui matérias especificas de Did4tica e ndo os prepara para atuar na docéncia.
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Por necessidade de explorar novas 4reas ou complementar a renda, especialmente porque
alguns setores assistenciais ou laboratoriais oferecem remuneragio inferior & da docéncia,
muitos iniciam a prética de ensino, para aumentar seus ganhos. Embora professores do ensino
superior, geralmente sejam especialistas em suas d4reas, eles frequentemente nio possuem
formacdo pedagégica (Treviso; Costa, 2017).

No estudo de Bertoni et al., (2024) entre os entrevistados sobre os caminhos da carreira
docente, destacaram como motivos a necessidade de complemento financeiro, a influéncia da
familia e o desejo pela docéncia. Nos casos em que a trajetéria inicial se deu por uma
oportunidade que surgiu, os professores dividem a atuagdo técnica com a docéncia, destacando
saberes mais técnicos, proprios e necessirios i sua profissio, mas que carecem de saberes
pedagégicos.

A mesma tendéncia foi observada no estudo de Quintanilha, Farias e Andrade (2020)
ao entrevistar 180 professores, e verificaram que 70% dos docentes nio veem a docéncia como
sua atividade principal, encarando-a como uma fung¢io secundiria. Além disso, 56,19 dos
entrevistados do sexo masculino reconhecem que a prética profissional sustenta sua atuagio
como professor, e concorda que os cursos did4ticos-pedagdgicos auxiliam na pratica docente.
Também foi identificado que a maioria dos profissionais médicos nio fizeram cursos de
formacio complementar voltados 4 docéncia.

No estudo de Biella et al. (2024) observaram uma valorizagdo da pesquisa e publicagio
em comparagio as atividades pedagégicas, evidenciando a necessidade de ampliar as formacées
para docentes da 4rea da satide. Os professores possuem uma diversidade de saberes (pessoal,
técnico e pedagbgico) que se combinam para formar um novo perfil docente, capaz de atender
as novas demandas das institui¢cdes de ensino superior. Essas institui¢des enfrentam o desafio
de reorganizar seus recursos e curriculos diante das inovag¢des tecnolégicas, das transformacées
sociais, da evolucdo do perfil académico e das exigéncias do mercado de trabalho.

Pivetta et al. (2019), em seu trabalho destacaram que um dos percalgos esta justamente
na falta de formacio pedagdgica que é vista como um grande obsticulo, pois a auséncia de
preparo para a fun¢io docente foi destacada pelos professores como uma dificuldade
significativa. Esse ponto é relevante e precisa ser ressaltado devido aos efeitos que pode gerar
nos processos de ensino-aprendizagem, comprometendo a qualidade do exercicio da docéncia.

Professores relatam que vio aprendendo e se aprimorando de forma intuitiva e com o tempo.
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Outrora se tinha um entendimento que bastava o professor ter bastante conhecimento
sobre o assunto que seria suficiente para lecionar, mas, a realidade vem mudando exigindo dos
docentes um novo perfil. As transformagdes sociais, politicas, econémicas e culturais
demandam que o professor se adapte para atuar no ensino superior, além de requerer seu
compromisso com a formac3o continua, muitas vezes estas habilidades necessérias a4 docéncia
sdo adquiridas em cursos de formagdo (Treviso; Costa, 2017).

Professores quando questionados se foram preparados para docéncia, relataram que ndo
se sentiram preparados para atender a todas as demandas da docéncia, tanto administrativas
quanto diditico-pedagdgicas. Além disso, mencionaram que algumas institui¢es oferecem
capacitacdes destinadas ao preparo e aperfeicoamento na pritica docente, uma vez que,
durante a graduagio ndo tiveram acesso a conhecimentos pedagégicos. O ensino superior
evidencia a necessidade de transcender o conhecimento técnico, exigindo uma formacio
docente direcionada ao processo de ensino-aprendizagem, o que exige dos professores a adogio
de um novo perfil profissional (Bertoni et al., 2024; Pivetta et al., 2019).

No estudo de Moraes e Costa (2024), que analisou programas de formacio docente em
institui¢des de ensino superior publicas na 4rea da saide no Brasil, foi identificado que os
coordenadores demonstraram preocupagio com os cursos de formacio docente, ji que se
percebeu uma mudanca positiva entre os professores a partir do conhecimento adquirido sobre
a docéncia no ensino superior e da ampliacio da triade ensino-pesquisa-extensdo. Essa
transformacdo levou-os a revisar e ajustar o planejamento, a execucio e a avaliacdo de suas
aulas, médulos e disciplinas, o que resultou no aprimoramento da diditica em sala de aula e,
consequentemente, em um processo de ensino-aprendizagem mais eficaz para os alunos.

Considerando a necessidade de ajustar a formag3o dos profissionais de satide que atuam
como docentes na graduagio, diante do novo perfil de competéncias exigidas para o ensino
superior, o Ministério da Satide, por meio do Departamento de Gestdo da Educacdo na Satde
da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagido na Satde, propde a criagdo de uma politica
nacional voltada para a formagio e desenvolvimento desses profissionais (Biella et al., 2024)

Algumas institui¢des ji ofertam cursos de formacdo que incluam aspectos didaticos-
pedagdgicos para distintas 4reas, inclusive para a satide. A diversidade nas formas de ensino,
as novas avalia¢Ges e o uso de tecnologias s3o assuntos abordados nos cursos de formagio e tém

sido amplamente adotados para aprimorar as dinimicas em sala de aula e a didética. No
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entanto, observa-se certa resisténcia a essas metodologias, especialmente entre os professores

com mais tempo de experiéncia na docéncia (Moraes; Costa, 2024).

CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que a formacio pedagégica dos profissionais de satide que atuam
como docentes no ensino superior ainda é insuficiente e frequentemente negligenciada, apesar
da sua importincia para a constru¢io de um repertério de conhecimentos pedagdgicos
suficiente para a qualidade do ensino, da formagio de profissionais de satide. Os resultados
apontam que muitos docentes ingressam na carreira sem preparo pedagdgico adequado,
baseando-se predominantemente em conhecimentos técnicos e experiéncias prévias. A lacuna
formativa compromete o desenvolvimento das competéncias necessérias para a media¢io do
processo educativo e a adoc¢io de metodologias ativas.

Assim, torna-se imprescindivel que as institui¢des de ensino superior, em parceria com

7. ’ . (e ~ . . .
politicas publicas especificas, promovam programas de formagio continuada que interrelaciona
saberes didaticos e técnicos, preparando profissionais que intencione atuar ou que atuam para
os desafios contemporineos da educagio em sadde. A valorizacio da formacgio pedagdgica
contribuird para a melhoria do processo ensino-aprendizagem, estimulando a reflexdo critica e

. ~ /4 . A . . .
a inovagdo na prética académica, com resultados positivos para estudantes, professores e a

sociedade.
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