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RESUMO: Introdugio: O cincer do colo do tdtero constitui importante problema de satde
publica, sendo a prevencdo e a deteccdo precoce diretamente relacionadas i efetividade do
rastreamento e a adesio da populagdo. Objetivo: Refletir sobre os desafios da atuagio da
enfermagem diante dos fatores individuais, socioculturais e organizacionais que interferem na
adesdo ao rastreamento do cincer do colo do ttero. Metodologia: Estudo teérico-reflexivo,
fundamentado em publicacdes cientificas e documentos oficiais, com buscas nas bases SciELO
e LILACS, por meio da Biblioteca Virtual em Saide (BVS), e no Google Académico, de forma
complementar. A anélise foi organizada em cinco eixos: fatores individuais, socioculturais,
barreiras nos servicos de satide, transi¢do para o teste de DNA-HPYV e estratégias de atuagio da
enfermagem. Resultados e discussdo: A baixa adesio apresentou cardter multifatorial,
relacionada a limitagdes no conhecimento, medo, vergonha, crengas, experiéncias anteriores,
condi¢des socioecondmicas e dificuldades de acesso e organizacdo dos servigos. Destacou-se a
atuacdo da enfermagem na educacio em satde, acolhimento, escuta qualificada, busca ativa,
orientagio e acompanhamento. Conclusio: A reducio das barreiras ao rastreamento requer
abordagem ampliada e articulagio entre profissionais e gestdo, fortalecendo o papel da
enfermagem na ampliagio do acesso, adesdo e continuidade do cuidado.
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ABSTRACT: Introduction: Cervical cancer is an important public health problem, and its
prevention and early detection are directly related to the effectiveness of screening and
population adherence. Objective: To reflect on the challenges of nursing practice in addressing
individual, sociocultural, and organizational factors that interfere with adherence to cervical
cancer screening. Methodology: This is a theoretical-reflective study based on scientific
publications and official documents, with searches conducted in the SciELO and LILACS
databases through the Virtual Health Library (VHL), and in Google Scholar as a
complementary source. The analysis was organized into five thematic axes: individual factors,
sociocultural factors, barriers within health services, transition to HPV DNA testing, and
nursing strategies. Results and Discussion:Low adherence was found to be multifactorial,
related to limited knowledge, fear, embarrassment, beliefs, previous experiences,
socioeconomic conditions, and difficulties in accessing and organizing health services. Nursing
practice was highlighted in health education, welcoming care, qualified listening, active case-
finding, guidance, and follow-up. Conclusion: Reducing barriers to screening requires a
comprehensive approach and coordination among healthcare professionals and management,
strengthening the role of nursing in expanding access, adherence, and continuity of care.

Keywords: Cervical cancer. Screening. Nursing. Primary Health Care. Adherence.

RESUMEN: Introduccién: El cdncer de cuello uterino constituye un importante problema de
salud publica, y su prevencién y deteccién precoz estidn directamente relacionadas con la
efectividad del tamizaje y la adhesién de la poblacién. Objetivo:Reflexionar sobre los desafios
de la actuacién de enfermeria frente a los factores individuales, socioculturales vy
organizacionales que interfieren en la adhesién al tamizaje del cdncer de cuello
uterino. Metodologia: Estudio teérico-reflexivo, fundamentado en publicaciones cientificas y
documentos oficiales, con bisquedas en las bases SciELO y LILACS, a través de la Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), y en Google Académico como fuente complementaria. El anélisis se
organizé en cinco ejes temdticos: factores individuales, factores socioculturales, barreras en los
servicios de salud, transicién hacia la prueba de ADN del VPH vy estrategias de actuacién de
enfermeria. Resultados y discusién: La baja adhesién presenté un cardcter multifactorial,
relacionada con limitaciones en el conocimiento, miedo, vergiienza, creencias, experiencias
previas, condiciones socioecondmicas y dificultades de acceso y organizacién de los servicios.
Se destacé la actuacién de enfermeria en educacién para la salud, acogida, escucha cualificada,
biasqueda activa, orientacién y seguimiento. Conclusién: La reduccién de las barreras al
tamizaje requiere un abordaje integral y articulacién entre profesionales y gestién, fortaleciendo
el papel de enfermeria en la ampliacién del acceso, la adhesién y la continuidad del cuidado.

Palabras clave: Cancer de cuello uterino. Tamizaje. Enfermeria. Atencién Primaria de Salud.

Adhesién.
INTRODUCAO

O rastreamento do cincer do colo do ttero constitui uma das principais estratégias de
prevencio e detec¢do precoce da doencga. A partir da publicagio das Diretrizes Brasileiras para

o Rastreamento do Céncer de Colo do Utero, em 2025, o teste molecular para detec¢cio do DNA-
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HPV oncogénico passou a ser o método primdrio de rastreamento organizado no pafis, por
apresentar maior sensibilidade na identificagio de lesGes precursoras quando comparado a
citologia convencional. O exame citopatolégico do colo do ttero (Papanicolau) permanece
como uma estratégia segura e eficaz e continua indicado nos locais em que o teste de DNA-
HPV ainda nio foi implantado, garantindo a continuidade das acdes de prevengio. O
rastreamento deve ser ofertado as mulheres e as demais pessoas com colo do utero, na faixa
etaria de 25 a 64 anos que ja tenham iniciado atividade sexual (Instituto Nacional De Cancer,
2025).

No Brasil, o cincer do colo do dtero representa um importante problema de satde
ptblica, sendo a quarta causa de morte por cincer entre as mulheres. Para cada ano do triénio
de 2026 a 2028, estima-se a ocorréncia de 19.310 novos casos da doenga no pais, correspondendo
a uma taxa bruta de incidéncia de 17,59 casos por 100 mil mulheres. Esses dados reforcam a
importincia da manutengio e ampliacdo das ac¢des de prevencio, rastreamento, diagndstico
precoce e tratamento das lesdes precursoras do cincer do colo do tdtero (Instituto Nacional De
Cincer, 2026).

Apesar da eficicia do rastreamento na redugio da incidéncia e da mortalidade por cincer
do colo do ttero, a adesdo as a¢des de prevengio ainda apresenta limitacdes no Brasil. Persistem
desigualdades regionais e sociais que interferem no acesso aos servigos de satde, a vacinagio
contra o HPV, ao rastreamento e ao tratamento das lesdes precursoras, especialmente entre
populacdes em situagio de maior vulnerabilidade. As estimativas mais recentes do Instituto
Nacional de Cancer (INCA) evidenciam a permanéncia de diferencas no cenario
epidemiolégico brasileiro, reforcando a necessidade de ampliar e qualificar as estratégias de
prevencio, rastreamento e diagndstico precoce do cincer do colo do ttero (Instituto Nacional
De Céincer, 2026).

No contexto do estado de Sio Paulo, dados do sistema de monitoramento do Sistema
Unico de Satide (SUS) demonstram variagdes na realizacio de exames citopatolégicos do colo
do utero entre os diferentes Departamentos Regionais de Satide. Essas diferencas podem refletir
desigualdades regionais relacionadas ao acesso aos servicos de saide e i realizagdo do
rastreamento, reforcando a importincia da organizacdo e da ampliacio das a¢Ses de prevencio

e deteccdo precoce do cincer do colo do dtero no estado (Brasil, 2026).
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Diversos fatores podem interferir na adesdo ao rastreamento do cincer do colo do utero,
incluindo aspectos individuais e sociais, como medo, vergonha, desconhecimento e questdes
culturais, além de barreiras relacionadas ao acesso e 4 organizacdo dos servigos de saide, que
podem dificultar a realizacdo do rastreamento (Rosas Pereira et al., 2026).

Nesse cenério, a enfermagem desempenha papel fundamental na Aten¢io Primiria a
Satde, atuando diretamente na promocio da satide, prevengio de agravos e educagio em satde.
Os profissionais de enfermagem participam do acolhimento das usuérias, da realizacdo dos
procedimentos de rastreamento, da orientacdo quanto a sua importincia e do desenvolvimento
de estratégias que incentivem a adeso, como ac¢des educativas e busca ativa. A atuagio desses
profissionais é especialmente relevante na organizagio das a¢des de prevencio, rastreamento e
acompanhamento das pessoas com colo do ttero, contribuindo para a ampliagio do acesso e para
a continuidade do cuidado (Instituto Nacional De Cincer, 2025).

Entretanto, mesmo diante de sua relevincia, a enfermagem enfrenta diversos desafios
para ampliar a adesio ao rastreamento do cincer do colo do dtero, considerando fatores
individuais, sociais e relacionados ao acesso e 4 organizacgdo dos servigos de satide. Dessa forma,
torna-se essencial compreender os fatores que interferem na adesdo ao rastreamento e os
desafios enfrentados pela enfermagem para o desenvolvimento de acdes de prevencio e
promogio da satide. Diante desse contexto, questiona-se: quais s3o os desafios para a atuacdo da
enfermagem diante dos fatores que interferem na adesdo ao rastreamento do cincer do colo do
utero?

A relevincia da discussdo também se relaciona as mudangas recentes nas estratégias de
rastreamento do cincer do colo do ttero. A adogio do teste molecular para detec¢io do DNA-
HPV oncogénico como método priméirio do rastreamento organizado estabelece novas
demandas para os servigos de satide e para os profissionais envolvidos nas a¢des de prevencgio.
Nesse cendrio, torna-se pertinente refletir sobre os desafios relacionados ao acesso, a educacio
em satide, 4 adesdo e A continuidade do cuidado diante da atual organizacdo do rastreamento
(Instituto Nacional De Cincer, 2025).

Para a enfermagem, a discussio dessa temditica mostra-se relevante por sua inser¢io
direta nas acdes de promogio da satde, prevencio, educacio em satde, acolhimento e
acompanhamento na Aten¢io Primdria & Satde. A reflexdo sobre os fatores que dificultam a

adesdo pode favorecer uma compreensio mais ampla das necessidades das usudrias e dos
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desafios presentes na pritica profissional, contribuindo para o aprimoramento das estratégias
de cuidado e para uma assisténcia mais qualificada (Milhomem et al., 2024).

Objetiva-se com esse estudo refletir, com base na literatura cientifica, sobre os desafios
para a atuagio da enfermagem diante dos fatores individuais, socioculturais e organizacionais

que interferem na adesﬁo ao rastreamento dO céncer dO COlO dO ﬁtero.

METODOS

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, fundamentado em publicagdes cientificas e
documentos oficiais relacionados a adesdo ao rastreamento do cincer do colo do dtero e a
atuacio da enfermagem na prevencio da doenga. A busca do material de apoio foi realizada
entre abril e setembro de 2026, nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), por meio da
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). O Google Académico foi utilizado de forma complementar
para a localizacdo de documentos oficiais e publicagdes relacionadas a tematica.

Foram priorizados artigos cientificos disponiveis na integra, publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2016 a 2026, que abordassem fatores relacionados a
adesdo ao rastreamento do cincer do colo do ttero, barreiras de acesso aos servigos de saide e
atuacdo da enfermagem na prevencio e promocio da satide da mulher. Também foram incluidos
documentos oficiais, diretrizes e publica¢Ses institucionais considerados relevantes para a
contextualizacdo das politicas ptblicas e das recomendacdes vigentes para o rastreamento do
cincer do colo do ttero. Para a localizagdo das publicacgdes, foram utilizados termos relacionados
a “neoplasias do colo do ttero”, “rastreamento”, “teste de Papanicolau”, “teste de DNA-HPV?”,
“adesdo”, “barreiras de acesso” e “enfermagem”, empregados isoladamente ou em combinagdes,
conforme as caracteristicas de cada fonte de informacio. Foram priorizados artigos publicados
entre 2016 e 2026. Também foram admitidas publicacGes anteriores a esse periodo quando
consideradas relevantes para a compreensio histérica ou conceitual da tematica, como o estudo
de Amorim et al. (2006), utilizado para contextualizar fatores associados a nio realizagdo do
exame de Papanicolau.

Apés a realizagio das buscas, foi feita a leitura exploratéria dos materiais selecionados,
seguida de leitura analitica dos conteddos considerados pertinentes ao objetivo do estudo. A

discussdo foi organizada em cinco eixos temdticos: fatores individuais, fatores socioculturais,
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barreiras relacionadas aos servicos de sadde, transicdo para o teste de DNA-HPV e papel da
enfermagem. Esses eixos subsidiaram a construcdo interpretativa e reflexiva acerca dos fatores
que interferem na adesdo ao rastreamento e dos desafios enfrentados pela enfermagem no
desenvolvimento das a¢des de prevencio e promocio da saide.

Por utilizar exclusivamente publicaces cientificas e documentos de acesso ptblico, sem
participagdo direta de seres humanos, sem coleta de dados primérios e sem utilizacdo de dados
pessoais identificidveis, o estudo ndo foi submetido ao Sistema CEP/CONEP, conforme as

normas éticas aplicdveis s pesquisas que n3o envolvem seres humanos diretamente.

RESULTADO
Figura o1: Adesdo ao rastreamento do Cancer do colo de titero: Desafios, possibilidades e o papel da enfermagem
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Fonte: Préprio autor, (2026).
DISCUSSAO

A realizagio do rastreamento do cincer do colo do ttero é influenciada por diferentes

aspectos que ultrapassam a decisio individual, envolvendo fatores individuais, socioculturais e
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relacionados A organizagio dos servicos de satide. A partir da literatura analisada, observa-se
que o conhecimento sobre a doenca e o exame, percepcbes e experiéncias relacionadas ao
rastreamento, condi¢des sociais e culturais, além de barreiras presentes nos servicos de sadde,
podem interferir na continuidade do rastreamento. Nesse contexto, a anélise da literatura
permite refletir sobre os diferentes pontos envolvidos na adesio, considerando os fatores
individuais e socioculturais, as barreiras relacionadas aos servigos de satde e a atuagio da

enfermagem diante desses desafios.

Fatores individuais relacionados 3 baixa ades3o ao rastreamento

Os fatores de ordem individual contemplam aspectos psicolégicos, comportamentais e
relacionados ao conhecimento e i percepcio sobre o rastreamento. A vergonha diante da
exposi¢do corporal durante a realizacio do exame e o constrangimento relacionado ao
procedimento podem contribuir para o afastamento de algumas pessoas com colo do ttero dos
servigos de saiide. O medo de um possivel diagndstico de cincer e o desconforto associado a
realizagio do exame também podem interferir na decisio de realizar ou adiar o rastreamento
(Gomes et al., 2021; Amorim et al., 2006; Carvalho; Jurado, 2018).

Esses aspectos permanecem relevantes na literatura mais recente, que demonstra que
sentimentos, experiéncias anteriores e dificuldades de compreensio sobre o rastreamento
podem atuar conjuntamente na nio realizacdo do exame (Mendes et al., 2026; Rosas Pereira et
al., 2026).

A auséncia de sintomas ginecolégicos pode contribuir para uma percepgio equivocada
de que o rastreamento nio seria necessirio, especialmente quando a pessoa considera estar
sauddvel ou ni3o reconhece a importincia da realizagdo periédica do exame. Além disso, o
conhecimento insuficiente sobre a finalidade do exame pode dificultar a compreensio de sua
importincia para a prevencgio e a identificacdo precoce de alteracdes que podem evoluir para o
cancer do colo do utero (Gomes et al., 2021; Queiroz et al., 2023; Carvalho; Jurado, 2018).

Nesse sentido, estudos sobre a nio adesio reforcam que a compreensio inadequada
acerca da finalidade preventiva do exame constitui importante elemento a ser considerado nas
estratégias de educagio em saide (Amorim et al., 2006; Mendes et al., 2026).

A percepcio sobre a necessidade do rastreamento também pode influenciar sua

realizagdo. Quando a pessoa considera o exame desnecessirio ou nio reconhece sua importincia
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na auséncia de sintomas, pode ocorrer menor procura pelos servicos de saide. Dessa forma,
aspectos relacionados ao conhecimento, a percepc¢io sobre a necessidade do exame, ao medo, a
vergonha e as experiéncias diante do procedimento podem interferir na adesdo ao rastreamento
(Gomes et al., 2021; Milhomem et al., 2024). Esses elementos indicam que a baixa adesio nio
deve ser compreendida exclusivamente como uma decisdo individual, mas como resultado da

interagdo entre conhecimentos, experiéncias pessoais e condi¢des de acesso ao cuidado.

Fatores socioculturais relacionados i baixa ades3o ao rastreamento

Os fatores socioculturais envolvem caracteristicas sociodemogrificas, econémicas e
culturais que podem influenciar a realiza¢do do rastreamento do cincer do colo do utero. Entre
esses aspectos, destacam-se a escolaridade, as condi¢des econdmicas e a situagio conjugal, que
podem estar associadas a n3o realizagio do exame (Mendes et al., 2026).

A menor escolaridade pode dificultar o acesso e a compreensio de informagdes
relacionadas a4 prevencdo, enquanto condi¢des econdmicas desfavoriveis podem estar
relacionadas a maiores vulnerabilidades no acesso as acGes de cuidado (Gomes et al., 2021). A
situagio conjugal também aparece entre os fatores sociodemogréficos associados a realiza¢do do
rastreamento (Amorim et al., 2006).

As relacdes de género e os aspectos culturais também podem interferir na realizacdo do
rastreamento. Crengas, tabus relacionados a sexualidade e 4 exposicdo do corpo e aspectos
religiosos podem influenciar a forma como o exame é percebido e a decisio de realizd-lo
(Queiroz et al., 2023).

A influéncia das relagées com parceiros também pode interferir na procura pelo cuidado,
demonstrando que a adesdo ao rastreamento nio deve ser compreendida apenas como uma
escolha individual, mas também como resultado das condi¢des sociais e culturais nas quais a
pessoa esta inserida (Carvalho; Jurado, 2018; Petersen et al., 2022).

As desigualdades relacionadas ao territério e & raga/cor também devem ser consideradas
na anilise da adesdo ao rastreamento. Pessoas inseridas em contextos de maior vulnerabilidade
social podem apresentar dificuldades adicionais para acessar as a¢des de prevencdo. Da mesma
forma, estudos brasileiros identificam diferencas relacionadas i raga/cor na realiza¢io do
exame, evidenciando a presenca de desigualdades sociais e raciais no acesso as acdes de

rastreamento (Gomes et al., 2021; Amorim et al., 2006; Mendes et al., 2026).
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Assim, os fatores socioculturais devem ser considerados no planejamento das estratégias
de rastreamento, evitando abordagens que atribuam exclusivamente as pessoas a

responsabilidade pela ndo realizagio do exame.

Barreiras relacionadas aos servigos de satide e ao acesso ao exame

A baixa adesio ao rastreamento do cincer do colo do dtero nio estd relacionada
exclusivamente a fatores individuais ou socioculturais, uma vez que as condi¢des de acesso e a
organizagio dos servigos de satide também interferem na realizacdo do exame (Petersen et al.,
2022).

Dificuldades para o agendamento, disponibilidade limitada de vagas, horéarios
incompativeis com a rotina das pessoas atendidas, insuficiéncia de profissionais e recursos, além
de obstaculos geogrificos e financeiros, podem dificultar a utilizagio dos servigos. Dessa forma,
embora a oferta do exame constitua uma condi¢do necessiria para o rastreamento, ela nio
assegura, isoladamente, que mulheres e demais pessoas com colo do dtero consigam acessé-lo e
realiz4-lo de maneira oportuna e periédica (Rosas Pereira et al., 2026; Mendes et al., 2026).

Essa compreensdo encontra respaldo nos achados de Petersen et al., (2022), que, em
revisdo sistemdtica sobre as barreiras ao rastreamento do cincer do colo do ttero em paises de
baixa e média renda, identificaram dificuldades relacionadas a capacidade e 4 organizacdo dos
servigos, a disponibilidade de profissionais e equipamentos, além de obsticulos geograficos e
financeiros.

No contexto brasileiro, Mendes et al., (2026) também evidenciam que a nio realizacdo
do exame estd associada a diferentes caracteristicas individuais e sociais, reforcando que a
adesdo ¢é influenciada por multiplas dimens&es. Assim, a adesdo nio deve ser interpretada
apenas como resultado do comportamento individual, mas também como um fenémeno
influenciado pela capacidade dos servigos de responder as necessidades da populagio.

No contexto brasileiro, estudo realizado a partir de dados do Sistema de Informacio do
Cincer analisou exames citopatolégicos realizados entre 2021 e 2023 e estimou cobertura de
rastreamento de 35,6% no pais. Os autores identificaram diferencas entre as Unidades da
Federagio e destacaram que a organizagio da oferta dos exames e o direcionamento adequado
para a populagdo-alvo sdo aspectos relevantes para a cobertura do rastreamento (Ribeiro et al.,

2025).
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Os dados disponiveis no sistema de monitoramento do cincer do Ministério da Satde
também reforcam a importincia do acompanhamento dos indicadores de rastreamento para
subsidiar o planejamento e a avaliagio das agdes desenvolvidas na rede de atencdo (Brasil, 2026).

Essa relagio entre organizagio da oferta e acesso também pode ser observada na
experiéncia das usudrias do Sistema Unico de Satide. Rosas Pereira et al., (2026) identificaram
que os dias destinados a coleta e a rotina de trabalho podem constituir barreiras a realizagio do
rastreamento, enquanto a presenca de profissional do sexo feminino e a educag¢io em satde
individualizada foram apontadas como elementos facilitadores. Esses achados demonstram que
a forma como o cuidado é organizado pode tanto restringir quanto favorecer a aproximacgio das
pessoas com os servicos de satide. Nesse sentido, estratégias como adequagio dos horirios,
organizacio da agenda e qualificacdo do acolhimento podem favorecer o acesso e a realizagdo
do rastreamento.

Nesse cendério, a organizacdo dos servicos deve ser considerada de forma compartilhada
entre profissionais e gestdo. A enfermagem pode contribuir para identificar dificuldades de
acesso, acolher as pessoas atendidas e comunicar 4 equipe e 4 gestdo os obsticulos observados
no territério. Entretanto, questdes como ampliagio da oferta de vagas, defini¢io dos horarios
de funcionamento, disponibilidade adequada de profissionais e recursos materiais e organizagio
dos fluxos assistenciais nio dependem exclusivamente da atua¢io individual do enfermeiro.
Dessa maneira, a superacdo das barreiras estruturais e organizacionais exige planejamento dos
servigos e articulagio entre gestdo e profissionais, de modo a garantir condicdes efetivas para o
acesso, a realizacio do rastreamento e a continuidade do cuidado (Brasil, 2025; Instituto

Nacional De Cancer, 2025; Jesus et al., 2024).

Transicio para o rastreamento com teste de DNA-HPV e implicacdes para a Enfermagem

A incorporagio progressiva do teste molecular para detec¢do de DNA-HPV oncogénico
ao rastreamento do cincer do colo do titero representa uma mudanca importante na organizagio
das acdes de prevengio no Sistema Unico de Satide (SUS). Com a atualizacio das Diretrizes
Brasileiras para o Rastreamento do Cincer do Colo do Utero, publicada em 2025 pelo Ministério
da Sadtde e pelo Instituto Nacional de Cincer (INCA), o teste molecular passou a constituir o
método primiério do rastreamento organizado, enquanto o exame citopatolégico permanece

utilizado nos territérios que ainda ndo dispdem da nova tecnologia (Brasil, 2025; Instituto
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Nacional De Cincer, 2025).

Essa mudanca, portanto, ultrapassa a substitui¢io de um método de rastreamento por
outro, pois implica reorganizacio dos fluxos assistenciais, qualificacdo dos profissionais,
orientagio da populacio, utilizacio adequada dos sistemas de informagio e acompanhamento
dos resultados.

A relevincia dessa mudanca também deve ser compreendida diante da magnitude do
cincer do colo do dtero no pais. A estimativa nacional de incidéncia evidencia a permanéncia
da doenga como importante problema de satde puablica, reforcando a necessidade de estratégias
de prevencio, detecgio precoce e organizagio do rastreamento (Instituto Nacional De Cancer,
2026). A adogdo do teste molecular deve estar articulada a estratégias capazes de ampliar a
cobertura e alcancar pessoas que permanecem fora do rastreamento.

Nesse contexto, a qualificagio profissional torna-se um aspecto relevante para a
incorporacdo das novas recomendagdes ao cotidiano dos servigos. Ribeiro et al. (2025), ao
analisarem dados do rastreamento no SUS entre 2021 e 2023, identificaram cobertura estimada
de 35,600 e observaram a realizacio de exames fora da faixa etdria e da periodicidade
recomendadas, apontando a necessidade de maior sensibilizagdo dos profissionais quanto as
diretrizes nacionais. De forma complementar, Jesus et al., (2024) destacaram a educacio
permanente como elemento importante para a coordenacdo do cuidado na Atenc¢io Primdria a
Sadde. Embora os estudos apresentem enfoques distintos, ambos permitem compreender que a
efetividade do rastreamento nio depende exclusivamente da disponibilidade de uma nova
tecnologia, mas também da capacidade dos profissionais de compreender e aplicar
adequadamente as recomendacdes no contexto dos servigos.

Outro aspecto relevante refere-se a identificacio da populacio elegivel e ao
desenvolvimento de estratégias para alcancar as pessoas que ndo realizam o rastreamento no
periodo recomendado. Nesse sentido, os sistemas de informagio podem assumir fungio que
ultrapassa o simples registro dos procedimentos, tornando-se instrumentos para o planejamento
das acdes no territério. A andlise de informacdes do Sistema de Informacio do Cancer
demonstra a importincia de direcionar as agdes para pessoas que nunca realizaram o
rastreamento ou que apresentam atraso na realizagio dos exames, contribuindo para a
identificacdo de lacunas no acompanhamento e para o planejamento de estratégias de busca

ativa (Ribeiro et al., 2025; Brasil, 2026).
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Entretanto, a ampliagio do acesso ao rastreamento ndo garante, por si sé, a continuidade
do cuidado. A identificagio de um resultado alterado exige comunica¢io adequada com a pessoa
atendida, defini¢do da conduta, encaminhamento quando indicado e acompanhamento ao longo
dos diferentes pontos da rede de atengdo. Jesus et al., (2024) identificaram dificuldades
relacionadas & comunicagio entre profissionais e servigos, aos fluxos assistenciais, a referéncia
e contrarreferéncia e ao acompanhamento. Esses aspectos permitem compreender que o
rastreamento nio deve ser reduzido a realizagio de um procedimento, uma vez que sua
efetividade depende também da capacidade da rede de assegurar as etapas subsequentes do
cuidado.

Diante dessas demandas, o processo de trabalho da enfermagem envolve agdes
relacionadas A organizacdo e a continuidade do rastreamento, incluindo educagio em sadde,
identificacio das pessoas elegiveis, busca ativa, realizacio ou viabilizacdo do rastreamento
conforme os protocolos, registro das informacdes, orienta¢io e acompanhamento dos resultados
e articulagdo com os demais profissionais e servigos da rede. A atuagdo profissional, entretanto,
deve estar articulada as diretrizes nacionais e as condi¢des concretas de organizacio da rede,
uma vez que a implementacio do teste molecular envolve responsabilidades que ultrapassam a
atuacio individual do enfermeiro (Brasil, 2025; Instituto Nacional De Cincer, 2025).

Essa distin¢do entre responsabilidades profissionais e responsabilidades da gestio é
fundamental para uma compreensio mais ampla dos desafios relacionados & implementacdo do
novo modelo de rastreamento. Embora o enfermeiro possa atuar diretamente na educagio em
saude, na busca ativa, no acolhimento e no acompanhamento das pessoas atendidas, sua atuagio
encontra limites quando existem problemas estruturais, insuficiéncia de recursos, dificuldades
na organizagio da rede ou auséncia de fluxos assistenciais adequadamente estabelecidos. Dessa
forma, responsabilizar exclusivamente o profissional ou a pessoa que nio realiza o rastreamento
pela baixa adesdo pode desconsiderar fatores organizacionais e sociais que também interferem

no acesso e na continuidade do cuidado (Petersen et al., 2022; Mendes et al., 2026; Jesus et al.,
2024).
O papel da Enfermagem na promogio da adesdo ao rastreamento do cincer do colo do ttero

A enfermagem desempenha papel estratégico na promogio da adesio ao rastreamento

do céncer do colo do ttero, especialmente no 4mbito da Atencdo Primdria 4 Satde. Diante da
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incorporagio do teste molecular para deteccio do DNA-HPV oncogénico como método
primério do rastreamento organizado, a atua¢do profissional passa a envolver n3o apenas a
realizagdo do exame citopatolégico nos locais em que ele permanece indicado, mas também a
participagio na implementacio das novas estratégias de rastreamento, na orientacio da
populagio e na organizacdo do cuidado conforme as diretrizes vigentes (Brasil, 2025; Instituto
Nacional De Céncer, 2025).

A educagio em satde permanece como uma das principais ferramentas da enfermagem
para favorecer a participacdo da populagdo no rastreamento. As orientacdes devem contemplar
a finalidade do rastreamento, a importincia da realizacdo periddica dos exames e as diferengas
entre o teste molecular de DNA-HPV e o exame citopatolégico. A comunicagio clara e
adequada ao nivel de compreensio das pessoas atendidas pode contribuir para reduzir davidas,
desinformagio e receios relacionados aos procedimentos, favorecendo uma participagio mais
consciente nas agdes de prevencio (Queiroz et al., 2026; Milhomem et al., 2024).

A atuacido educativa também deve considerar que a mudanga do método de rastreamento
exige adaptagio da populagio e dos préprios profissionais aos novos fluxos assistenciais. Nesse
sentido, cabe 4 enfermagem contribuir para o esclarecimento sobre a finalidade do teste de
DNA-HPV, sua forma de realizacdo, os intervalos de rastreamento e as condutas previstas
diante dos diferentes resultados. A atualizagio profissional é, portanto, necesséria para que as
orientagdes oferecidas & populacdo estejam de acordo com as recomendagdes nacionais e para
que o cuidado seja desenvolvido de maneira segura e qualificada (Brasil, 2025; Instituto Nacional
De Caincer, 2025).

Outro aspecto relevante é o acolhimento das pessoas durante o processo de rastreamento.
A abordagem profissional deve considerar sentimentos de medo, vergonha, ansiedade e
constrangimento, além de respeitar a privacidade, a autonomia e as particularidades de cada
pessoa. A escuta qualificada permite identificar ddvidas e dificuldades que podem interferir na
adesdo, possibilitando que a enfermagem desenvolva orientacées individualizadas e estabeleca
uma relacdo de confianca com a populagio atendida (Ferreira Lachtim, 2023; Rosas Pereira et al.,
2026).

A enfermagem também participa da ampliagio do acesso ao rastreamento por meio da
identificacdo das pessoas elegiveis e da articulacdo de estratégias compativeis com a realidade

do territério. Nesse processo, os registros dos servicos e os sistemas de informacio podem
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subsidiar o planejamento das acdes e auxiliar na identificacdo de pessoas que nio realizaram o
rastreamento no periodo recomendado. A busca ativa, quando indicada, pode ser utilizada como
estratégia para aproximar a populacdo dos servigos e reduzir perdas no acompanhamento
(Ribeiro et al., 2025; Brasil, 2026).

Com a implementacio do teste de DNA-HPYV, essa atuacio pode incluir ainda a
orientagio sobre a possibilidade de autocoleta em situacdes previstas pelas diretrizes. O
documento nacional recomenda a coleta da amostra por médico ou profissional de enfermagem
e também prevé a disponibilizagio de insumos para autocoleta em situacdes especificas, como
estratégia de ampliacdo do acesso ao rastreamento. Dessa forma, a enfermagem pode contribuir
para a orientacdo das pessoas quanto ao procedimento, aos critérios de utilizac3o e a necessidade
de continuidade do cuidado quando forem identificados resultados que demandem avaliagio
complementar (Brasil, 2025; Instituto Nacional De Cincer, 2025).

A atuagio da enfermagem também se relaciona a garantia da continuidade do cuidado
apds a realizacdo do rastreamento. A obtengio do resultado nio representa o encerramento da
assisténcia, sendo necessdrio que as pessoas sejam orientadas quanto aos resultados e as
condutas subsequentes, quando indicadas. Nos casos em que houver necessidade de
investigagio ou acompanhamento, a enfermagem pode contribuir para a orientacio, articulagio
com os demais profissionais e encaminhamento dentro dos fluxos estabelecidos pela rede de
atencdo. A coordenacio do cuidado pela Atengio Primdria constitui elemento fundamental para
garantir a integracdo entre os diferentes pontos da rede e evitar perdas no seguimento (Jesus et
al., 2024).

Além da assisténcia individual, a enfermagem pode participar do planejamento das a¢des
de rastreamento no territdrio, considerando as caracteristicas da populagio e as condi¢des de
acesso aos servigos. A articulagio com a equipe multiprofissional e com outros pontos da rede
permite identificar dificuldades, organizar estratégias de aproximagio da populagio e favorecer
a integracio entre as diferentes etapas do cuidado. Nesse sentido, a atuac¢do profissional nio se
restringe ao momento da realizacdo do exame, mas envolve participa¢do no planejamento e na
organizacdo das acdes de prevengio (Jesus et al., 2024; Queiroz et al., 2026).

E importante, entretanto, reconhecer que a atuagio da enfermagem ocorre dentro de uma
estrutura de servicos que também condiciona as possibilidades de acesso ao rastreamento. A

disponibilidade do teste de DNA-HPV, dos insumos necessérios, a capacita¢io das equipes, a
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organizacio dos fluxos e a estrutura¢io da rede dependem de a¢des de gestdo e de planejamento.
Assim, embora a enfermagem possua papel importante na aproximagio entre a populagio e os
servigos, a efetivacdo das estratégias de rastreamento depende da articulacio entre profissionais,
gestores e demais componentes da rede de atencdo (Brasil, 2025; Instituto Nacional De Cincer,
2025; Jesus et al., 2024).

Dessa forma, a atuacdo da enfermagem diante do novo modelo de rastreamento envolve
educacdo em satde, acolhimento, orientagio sobre o teste de DNA-HPV, participacdo na coleta
quando indicada, apoio as estratégias de autocoleta, identificagio da populagio elegivel, busca
ativa, acompanhamento dos resultados e articulagio com a rede de atencdo. Essas acles
permitem que a enfermagem participe ativamente da implementa¢io das novas diretrizes e
contribua para que a mudanga tecnoldgica seja acompanhada por uma assisténcia qualificada,
acessivel e centrada nas necessidades das pessoas com colo do ttero (Brasil, 2025; Instituto

Nacional De Céncer, 2025; Milhomem et al., 2024; Queiroz et al., 2026).

CONCLUSAO

A anilise da literatura permitiu compreender que a baixa adesio das mulheres ao
rastreamento do cincer do colo do ttero constitui uma problemética multifatorial, relacionada
a interacdo entre fatores individuais, socioculturais e organizacionais. Entre os aspectos
identificados, destacam-se limita¢Ses no conhecimento sobre a finalidade e a importincia do
rastreamento, crengas, medo, vergonha, experiéncias anteriores, condi¢des socioecondmicas e
dificuldades de acesso aos servigos. Esses elementos ndo atuam de forma isolada, podendo se
sobrepor e interferir tanto na realiza¢io do exame quanto na continuidade do acompanhamento.
Dessa forma, a compreensio da baixa adesio requer uma perspectiva ampliada, que considere
as diferentes condi¢es que permeiam o cuidado 4 satde da mulher.

No 4mbito dos servigos de satde, evidencia-se que a disponibilidade do rastreamento na
rede nio garante, por si s, sua utilizac3o pela populacdo. Limita¢des estruturais, dificuldades
geogréficas, hordrios incompativeis com a rotina das usudrias, organizacdo da oferta e
obsticulos no acompanhamento podem comprometer o acesso e a continuidade do cuidado.
Nesse sentido, o enfrentamento da baixa adesio requer ndo apenas a disponibiliza¢cio do

procedimento, mas também servicos organizados para favorecer o acesso, a realizagio do
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rastreamento e o acompanhamento dos resultados, considerando as caracteristicas do territério
e as necessidades da populacdo atendida.

Para a enfermagem, os achados reforcam a importincia de uma atuacio integrada as
diferentes etapas do cuidado, envolvendo acolhimento, educagio em satde, identificacdo das
barreiras, busca ativa, orientagio, acompanhamento e articulagio com a rede de atengdo.
Entretanto, reconhece-se que a atuacdo individual do enfermeiro possui limites diante de
questdes relacionadas 4 disponibilidade de recursos, funcionamento dos servicos, organizagio
dos fluxos e condicdes de acesso. Dessa forma, a enfermagem exerce papel relevante na
aproximacio entre as mulheres e os servigos, mas a efetivagio do rastreamento e a continuidade
do cuidado dependem também da articulagdo entre profissionais, gestio e demais niveis de
atencio.

Como contribuicio, este estudo tedrico-reflexivo possibilitou reunir e articular
diferentes dimensdes relacionadas A baixa adesio ao rastreamento, favorecendo uma
compreensio ampliada do fendmeno e de suas implicagdes para a assisténcia de enfermagem.
Como limitagdo, reconhece-se que a reflexdo foi construida a partir de um conjunto nio
exaustivo de publicagdes, selecionadas para subsidiar a discussio proposta, ndo permitindo
esgotar todas as dimensdes relacionadas a adesdo ao rastreamento.

Recomenda-se, portanto, a realiza¢do de novas pesquisas que aprofundem a compreensio
das barreiras i adesdo e explorem estratégias relacionadas 4 organizacdo dos servigos, s acdes

educativas, a busca ativa e a continuidade do cuidado em diferentes contextos territoriais.
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