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RESUMO: A osteorradionecrose (ORN) constitui uma complicagdo grave decorrente da
radioterapia em pacientes oncoldgicos, podendo estar associada a procedimentos invasivos,
como a exodontia. Nesse contexto, a fotobiomodulagdo (PBMT) tem sido investigada por seus
efeitos no controle da inflamag3o e da dor e no estimulo ao reparo tecidual e ésseo. O presente
estudo teve como objetivo avaliar os efeitos terapéuticos e os desafios clinicos da aplicagdo da
fotobiomodulagio na reabilitagio de pacientes oncolégicos com osteorradionecrose induzida por
exodontia. Trata-se de uma revisio da literatura composta por 25 publica¢des, analisadas quanto
aos protocolos empregados, efeitos terapéuticos, terapias associadas e seguranga oncolédgica. Os
achados demonstraram resultados predominantemente favordveis a utilizagdo da PBMT, de
forma isolada ou associada a outras modalidades terapéuticas. Entretanto, observou-se ampla
heterogeneidade nos protocolos, principalmente quanto ao comprimento de onda, poténcia,
energia, fluéncia e frequéncia das sessdes, dificultando a comparagio dos resultados e a defini¢io
de um protocolo terapéutico padronizado. Além disso, poucas publicaces abordaram
diretamente a seguranca oncoldgica. Conclui-se que a fotobiomodulagio apresenta potencial
promissor na prevenc¢io e no manejo da ORN, porém a heterogeneidade dos protocolos e as
limita¢Ges das evidéncias disponiveis reforcam a necessidade de estudos clinicos mais robustos
e padronizados.
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ABSTRACT: Osteoradionecrosis (ORN) is a serious complication of radiotherapy in cancer
patients and may be associated with invasive procedures such as tooth extraction. In this
context, photobiomodulation therapy (PBMT) has been investigated for its effects on
inflammation and pain control, as well as for its potential to promote tissue and bone repair.
This study aimed to evaluate the therapeutic effects and clinical challenges of
photobiomodulation in the rehabilitation of cancer patients with tooth extraction-induced
osteoradionecrosis. This literature review comprised 25 publications, which were analyzed
regarding the protocols employed, therapeutic effects, associated therapies, and oncological
safety. The findings showed predominantly favorable outcomes regarding the use of PBMT,
either alone or in combination with other therapeutic modalities. However, considerable
heterogeneity was observed among the protocols, particularly regarding wavelength, power,
energy, fluence, and treatment frequency, making direct comparison of the findings difficult
and preventing the establishment of a standardized therapeutic protocol. In addition, few
publications directly addressed oncological safety. In conclusion, photobiomodulation shows
promising potential for the prevention and management of ORN; however, protocol
heterogeneity and limitations of the available evidence highlight the need for more robust and
standardized clinical studies.

Keywords: Photobiomodulation. Osteoradionecrosis. Tooth extraction. Radiotherapy.
Oncology.

INTRODUCAO

O céncer de cabega e pescogco (CCP) representa uma importante preocupagio em satde
publica global, figurando entre as neoplasias mais incidentes e letais no mundo. Estima-se que
esse grupo de tumores seja responsivel por cerca de 660 mil novos casos e mais de 325 mil mortes
por ano (SUNG et al., 2021; CHOW, 2020). A radioterapia (RT) é um dos pilares fundamentais
no tratamento do CCP, sendo frequentemente indicada tanto como abordagem curativa quanto
paliativa, isoladamente ou em combinagio com cirurgia e/ou quimioterapia. No entanto,
embora eficaz, a RT pode acarretar uma série de efeitos adversos, sobretudo na cavidade oral,
entre os quais se destaca a osteorradionecrose (ORN), uma das complicagdes mais graves e
desafiadoras do ponto de vista terapéutico (TASOULAS et al., 2024).

As abordagens terapéuticas convencionais para a ORN envolvem, prioritariamente,
medidas conservadoras como antibioticoterapia, higiene bucal rigorosa, analgesia, além da
oxigenoterapia hiperbarica (OHB), visando melhorar a oxigenagdo tecidual e estimular a
angiogénese. Contudo, essas abordagens apresentam eficicia limitada, sobretudo em casos
avangados, além de alta demanda logistica e custo elevado. A cirurgia de desbridamento ou

ressec¢io do osso necrdtico é indicada nos mais graves, podendo incluir reconstru¢des com
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tecidos vascularizados, porém envolve riscos cirtrgicos significativos em tecidos irradiados,
além de prejuizos funcionais e estéticos (FREITAS et al., 2023).

A osteorradionecrose (ORN) representa uma das complicages mais graves e
debilitantes decorrentes da radioterapia aplicada na regido da cabega e pescoco. Caracteriza-se
pela necrose éssea persistente em 4reas previamente irradiadas, sem sinais de cicatrizagdo por
pelo menos trés meses, na auséncia recidiva tumoral (SILVEIRA, 2024). Essa condigdo est4
frequentemente associada a traumas locais, como exodontias, que atuam como fatores
desencadeantes em ossos previamente comprometidos pela agio da radiacio ionizante.
Fisiopatologicamente, a ORN est4 relacionada 4 hipéxia,hipocelularidade e hipovascularizacio
induzidas pela radioterapia, que comprometem a capacidade de reparo do osso irradiado,
favorecendo a necrose e infeccio secundaria (GUIMARAES et al., 2024). Clinicamente, os
pacientes podem apresentar dor intensa, exposi¢do dssea, infec¢do, formacdo de fistulas e
fraturas patoldgicas, comprometendo significativamente a qualidade de vida.

O manejo dessa condi¢io ainda representa um grande desafio para a equipe
multiprofissional, especialmente devido 4 dificuldade na regeneracdo dssea e as altas taxas de
recorréncia da lesdo, o que reforca a necessidade de estratégias terapéuticas mais eficazes e
seguras para esses pacientes (FREITAS et al., 2023). Diante dessas limitacdes terapéuticas, tem-
se buscado tratamentos menos invasivos na reabilitacio de pacientes oncoldgicos. Nesse
contexto, a terapia de fotobiomodulagio (PBMT) tem se mostrado uma solu¢io promissora na
estimulagio da cicatrizagdo dssea e na reducdo dos danos gerados pela radiacio ionizante
(MELO et al., 2024). Seus efeitos incluem a modulacio da fase exsudativa, estimulo a
cicatrizagdo, aumento da proliferacio de fibroblastos e microfibroblastos, contribuindo para o
reparo e fatores de crescimento tecidual (CAMOLESI et al., 2021). A agio da PBMT ocorre
principalmente pela ativacdo fotoquimica das mitocdndrias, promovendo a producgio de ATP,
aumentando a atividade celular e favorecendo a sintese de proteinas importantes para a
reparacio tecidual. Além disso, modula o processo inflamatério, favorece a cicatrizacio das
feridas e melhora a circulacio local (FERREIRA, 2023).

Apesar dos beneficios gerados pela terapia fotobiomoduladora, é fundamental considerar
seu uso em pacientes oncoldgicos, j4 que alguns estudos sugerem que a PBMT pode induzir
crescimento de células malignas, uma vez que vém sendo crescente sua utilizacdo no ambiente

oncoldgico. Dessa forma, nesses pacientes, discutir parimetros como comprimento de onda,
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fluéncia, energia, tempo e modelos experimentais antes de aplicar sio relevantes.
(BENSADOUN et al., 2020). Isso é levado em conta, pois mesmo com os resultados positivos
dessa terapéutica, seu uso em 4reas tumorais nio é tio recomendado por alguns autores, uma
vez que os resultados das pesquisas e as varidveis do tratamento com utilizacdo das terapias
fotodindmicas sio incertas. (DA SILVA et al., 2021; ELAD et al., 2020; HANNA et al., 2020;
LABROSSE et al., 2022; DRISTIG 2024).

Considerando os impactos funcionais e psicolégicos causados pela osteorradionecrose,
especialmente em pacientes submetidos 4 exodontia apés radioterapia, torna-se essencial buscar
alternativas terapéuticas eficazes e acessiveis. Dessa forma, esta revisio visa explorar as
evidéncias e os efeitos da terapia fotobiomoduladora, buscando responder a seguinte pergunta:
a fotobiomodulagio é uma abordagem eficaz e segura na reabilitacio de pacientes com

osteorradionecrose induzida por exodontia.

METODOS

Este estudo consistiu em uma revisio de literatura narrativa, cujo objetivo foi reunir,
analisar e discutir as principais evidéncias cientificas sobre os efeitos terapéuticos e os desafios
clinicos da fotobiomodulacdo na reabilitacdo de pacientes oncolégicos com osteorradionecrose
induzida por exodontia.

A busca pelos artigos foi realizada entre marco de 2025 e setembro de 2026 nas bases de
dados PubMed e SciELO. Buscas complementares foram realizadas diretamente nos periddicos
Revista Brasileira de Cancerologia, Jornal da USP e Revista de Odontologia UNESP, utilizando
os seguintes descritores em portugués e inglés: "osteorradionecrose”, "radioterapia”, "extracdo
dentéria”, "osteoradionecrosis”, "radiotherapy", "tooth extraction", "photobiomodulation",
"cincer de cabeca e pescogo” e "efeitos adversos da radioterapia”, "tratamento oncolégico". Os
descritores foram combinados entre si por meio dos operadores booleanos AND e OR. A sele¢io
dos estudos foi realizada pela autora principal, com validagio do orientador.

Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2020 a 2026, disponiveis em texto
completo, nos idiomas portugués ou inglés, que abordavam a osteorradionecrose associada ao
tratamento radioterdpico em pacientes oncoldgicos de cabeca e pescoco, com énfase na

reabilitacio com fotobiomodulagdo. Foram priorizadas revisdes sistemdticas, revisdes de
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escopo, ensaios clinicos randomizados e relatos de caso com descri¢do clara dos parimetros
terapéuticos empregados.

Em virtude da escassez de estudos que avaliassem simultaneamente a fotobiomodulagio,
a osteorradionecrose e a seguranca oncolégica, foram incluidos, complementarmente, artigos
que discutissem a seguranca da fotobiomodula¢io em pacientes oncolégicos de cabeca e pescoco
de forma mais ampla, ainda que n3o tratassem exclusivamente da osteorradionecrose, dado
tratar-se do mesmo grupo populacional e do mesmo mecanismo terapéutico investigado. Da
mesma forma, foram incluidos estudos sobre o uso da fotobiomodula¢io no manejo da mucosite
oral e da xerostomia radioinduzidas, por acometerem o mesmo tecido submetido a radioterapia
e por fundamentarem parte dos parimetros e protocolos atualmente extrapolados para o
tratamento da osteorradionecrose, incluindo as diretrizes da World Association for Laser
Therapy (WALT).

Foram excluidos estudos que n3o estavam disponiveis na integra, publicaces
duplicadas, resumos simples, capitulos de livros, relatos de caso sem descri¢io adequada dos
parimetros terapéuticos ou sem relevincia metodolégica para os objetivos da revisio, e artigos
que n3o abordassem a osteorradionecrose, a seguranca oncoldgica da fotobiomodulagio ou seu
uso em complicagdes orais decorrentes da radioterapia de cabeca e pescoco. Apés a aplicagio dos
critérios de inclusio e exclusio, foram selecionados 25 artigos que subsidiaram a construgio do

referencial tedrico e a discussio do tema proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 25 artigos selecionados conforme os critérios descritos na Metodologia, 18 estudos,
que investigaram sob diferentes desenhos metodolégicos o uso da fotobiomodulagio (PBMT)
no contexto de complica¢Ges orais decorrentes do tratamento oncolégico, foram utilizados na
construcdo dos Resultados e Discussdo, com destaque para a osteorradionecrose (ORN) dos
maxilares. Embora o foco principal desta revisio seja a ORN, foram também incluidos estudos
voltados 4 mucosite oral, uma vez que compartilham o mesmo mecanismo fotobiolégico de agio
da PBMT e a mesma populagio oncolégica de interesse, servindo de base para a discussdo dos
mecanismos de acdo e da seguranca oncoldgica da terapia.

Os estudos analisados apontam que a fotobiomodulagdo apresenta potencial para

favorecer os processos de reparagio em tecidos submetidos 4 radioterapia, tornando-se relevante
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no contexto da osteorradionecrose. Sampaio (2021) e Da Silva et al. (2021) descrevem que esse
efeito esté relacionado com a a¢do da PBMT no metabolismo mitocondrial, uma vez que a luz
é absorvida pela enzima citocromo C, fazendo com que a célula produza mais adenosina
trifosfato (ATP), acelerando a sintese de proteinas, angiogénese e fluxo sanguineo, favorecendo
nutri¢io e oxigenacdo as células comprometida pela radioterapia, conforme descrito no (Quadro

1), estimulando vascularizagdo e regeneracio celular para acelerar o reparo de tecidos e ossos.

Quadro 1 - Mecanismo de agdo da fotobiomodulagio (PBM) na reparacio tecidual e éssea.

Mecanismo de acao da fotobiomodulacao (PBMT) na reparacao tecidual e ossea

( \ [ N \

Sintese proteica +
Luz de balxa Absorcéo pelo Aumento da anglogénese + Reparo tecidual
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(660-904 nm) (mitocondrin) ‘ Nbroblastos
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Fonte: Elaborado pelos autores com base nas publicagdes incluidas na revisdo.

Camolesi et al. (2021) descrevem que esse mecanismo fotoquimico se traduz clinicamente
na modulagio da fase exsudativa da cicatrizac¢do e no estimulo a proliferacdo de fibroblastos e
miofibroblastos, contribuindo diretamente para o reparo do tecido ésseo e mucoso irradiado.
Além disso, todo esse processo fotofisico e fotoquimico gera também efeitos analgésicos, anti-
inflamatérios e alivio de dor (CAMPOS et al., 2021). Tais achados sugerem que a PBMT pode
atuar sobre mecanismos importantes para a recuperacio de tecidos comprometidos pela
radioterapia.

Quanto aos pardmetros empregados, observou-se considerdvel heterogeneidade entre os
protocolos de PBMT, especialmente em relagdo ao comprimento de onda, conforme detalhado
no (Gréfico 1) e no (Gréfico 2). Entre os estudos analisados, os comprimentos de onda mais
frequentes foram 660 nm, na faixa do vermelho — presente em sete estudos —, e 808 nm, na
faixa do infravermelho préximo — presente em cinco estudos (DA SILVA et al., 2021
FREITAS et al., 2023; Silveira, 2024; PEREIRA et al., 2024; QUAH et al., 2024). Seis estudos
utilizaram protocolos combinados de comprimento de onda do vermelho e do infravermelho

préximo no mesmo tratamento (HANNA et al., 2020; LABROSSE et al., 2022; ROBIJNS et al.,
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2022; FREITAS et al., 2023; MELO et al., 2024; PEREIRA et al., 2024), ao passo que quatro estudos
— em sua maioria revisdes amplas ou de escopo — nio especificaram o comprimento de onda
utilizado (ELAD et al., 2020, CAMOLESI et al., 2021; SACRAMENTO et al.,, 2024;
ALZAHRANI et al., 2025).

Griéfico 1 - Distribui¢do do comprimento de onda utilizado nos protocolos de PBMT.

Grafico 1 — Distribuicao do comprimento de onda utilizado
nos protocolos de PBMT (por categoria)
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Fonte: Elaborado pelos autores com base nas publicagdes incluidas na revisdo.

Griéfico 2 — Detalhamento dos comprimentos de onda especificos citados nos estudos.

Grafico 2 — Detalhamento dos comprimentos de onda
es pecificos citados nos estudos
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Fonte: Elaborado pelos autores com base nas publica¢des incluidas na revisio.

Além do comprimento de onda, os parimetros de poténcia, de energia de pontos e o
nimero de sessdes também mostraram grande dispersio entre os estudos, com poucos
protocolos completamente descritos (MELO et al., 2024). Na préitica, essa marcante
heterogeneidade significa que nio é possivel olhar para o conjunto das evidéncias e determinar

um protocolo ideal padronizado para a osteorradionecrose (ORN). Como cada estudo utilizou
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uma combinagio diferente de parimetros fisico-biolégicos, a comparagio direta entre os
resultados torna-se limitada, impedindo definir com precisio qual conjunto de parimetros
oferece a maior eficicia terapéutica, o que é apontado na literatura como uma das principais
fragilidades metodolégicas do tema (LABROSSE et al., 2022; MELO et al., 2024). Assim,
embora os resultados clinicos sejam predominantemente favoriveis, ainda nio é possivel
estabelecer, com base nos estudos analisados, qual combinag¢io de parimetros seria mais
adequada para produzir os melhores resultados terapéuticos.

Entre os estudos que empregaram a fotobiomodulagio de forma isolada — sem
associagio com outras terapias — no tratamento ou na prevencio da osteorradionecrose (ORN),
a evidéncia disponivel nesta revisio reduz-se a trés estudos: Melo et al. (2024), Silveira (2024) e
Quah et al. (2024). Melo et al. (2024), em revisdo de escopo com 19 estudos sobre laserterapia de
baixa intensidade isolada na ORN (11 relatos de caso, 6 estudos in vivo e 2 revis3es sistematicas),
reportaram parimetros varidveis — energia de 1a 6 J/ponto, poténcia de 30 a 500 mW e fluéncia
de 4 a 210 J/cm?2, com predominio do modo continuo — e concluiram que a terapia é eficaz tanto
na prevengio quanto no tratamento da ORN, com poucos efeitos colaterais relatados nos relatos
de caso e formacio de novo tecido dsseo, ostedcitos e redes vasculares nos modelos in vivo.

Corroborando esses achados, Silveira (2024), em revisio de literatura com dois estudos
incluidos, descreveu o uso de PBM isolada em 808 nm (infravermelho) e, em um dos estudos,
também em 660 nm (vermelho), relatando melhora clinica em 1009% das lesGes em um dos
estudos e reducio absoluta de 94,7% no risco de ORN no outro. Ja Quah et al. (2024), em revisio
sistemdtica com meta-anélise sobre modalidades adjuvantes para prevencio de ORN apés
exodontia em pacientes irradiados, identificaram, no tnico estudo que avaliou a PBMT isolada
(protocolo de 808 nm, 40 mW, 100 J/cm2, 5 pontos, totalizando 70 J/alvéolo, comparado 2
antibioticoterapia), incidéncia de oo de ORN entre os 19 pacientes tratados. Em conjunto, esses
trés estudos indicam que a PBMT, mesmo sem associagio a outras terapias, apresenta
resultados clinicos favoriveis tanto na preveng¢io quanto no tratamento da ORN, ainda que a
heterogeneidade dos pardmetros empregados dificulte a defini¢do de um protocolo padronizado.

Além da utilizacio isolada, a PBMT também foi descrita em associagio com outras
modalidades terapéuticas. Alguns dos estudos incluidos abordaram o uso do laser em pacientes
com ORN e osteonecrose associada a medicamentos (MRONY]J). A tabela 1 a seguir mostra a

sintese das combinacdes terapéuticas associadas a fotobiomodulagio (PBMT) e principais
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achados dos estudos, destacando resultados favordveis no processo de cicatrizagio e cura quando
associada a terapias como aPDT, cirurgia e antibioticoterapia. Vale ressaltar que os achados
referentes ao MRON]J foram analisados de maneira complementar, contribuindo apenas para a

compreensio do potencial biolégico e terapéutico da PBMT em alteracdes 6sseas dos maxilares.

Tabela 1 - Modalidades terapéuticas associadas a fotobiomodulagdo nas publicagdes com protocolos combinados.

Autor/Ano Combinagio O que o estudo mostrou

Magalhies et al., PBMT + aPDT + Favoravel — cicatrizagdo completa em 1 més, sem

2020 antibioticoterapia + cirurgia recidiva em 12 meses

Camolesiet al.,, 2021 PBMT (LLLT) + aPDT — Favorével no subgrupo LLLT + aPDT (100% de
identificado em 1 dos 110 estudos cura, n=20); cirurgia isolada foi a modalidade mais
revisados associada 2 cicatrizagdo no conjunto geral

Freitas et al., 2023 PBMT + aPDT + cirurgia Favordvel — regressdo completa em 30 dias péds-
(Er:YAG) cirurgia, sem recidiva em 1 ano

Sacramento et al., PBMT + aPDT + Favordvel — cicatrizacdo completa sem efeitos

2024 antibioticoterapia + cirurgia adversos relevantes
minimamente

invasiva/desbridamento
(protocolos também associaram

Er:YAG/Nd:YAG e L-PRF)

Michalak et al., 2025 PBMT + antibioticoterapia Favordvel — cura clinica completa no Estigio I;
(amoxicilina+clavulanato ou coadjuvante essencial nos Estdgios I1/1II
clindamicina)

Fonte: Elaborado pelos autores com base nas publicagdes incluidas na revisdo.

(PBMT: fotobiomodulagio; aPDT: terapia fotodinimica antimicrobiana; LLLT: terapia laser de baixa poténcia;
ORN: osteorradionecrose; MRON]J: osteonecrose dos maxilares associada a medicamentos; Er:YAG: laser de

Erbio; Nd:YAG: laser de Neodimio).

Quanto ao tratamento da osteorradionecrose dos maxilares, os relatos de caso de
Magalhdes et al. (2020) e de Freitas et al. (2023) descrevem protocolos multimodais —
combinando PBMT, terapia fotodindmica antimicrobiana (aPDT), antibioticoterapia e, quando
necessirio, remogdo cirdrgica do sequestro ésseo — que resultaram em cicatrizagdo completa
das lesGes, sem recidiva em 12 meses e em 1 ano de acompanhamento, respectivamente. Esses
achados individuais sdo corroborados por Camolesi et al. (2021) que, ao avaliarem 110 estudos
sobre ORN;, identificaram que o tnico estudo que associou LLLT 4 aPDT relatou cura em 1009
dos 20 pacientes tratados. Entre as terapias associadas 8 PBMT nesses protocolos, destaca-se a

recorréncia da aPDT, presente em quatro dos cinco estudos combinados, seguida pela
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antibioticoterapia sistémica e pela remocio cirtirgica de tecido necrético, cada uma presente em
trés estudos. Esse padrio sugere uma tendéncia de emprego da PBMT como parte de protocolos
multimodais nos casos mais avangados de ORN e MRON]J, nos quais a leso ssea estabelecida
dificilmente responde & monoterapia.

Resultados semelhantes sdo observados para a osteonecrose dos maxilares associada a
medicamentos (MRON]J) — afecgio de etiologia distinta da ORN] por nio estar relacionada a
radioterapia, mas também abordada pela PBMT como terapia coadjuvante. Sacramento et al.
(2024), em revisdo integrativa de 10 estudos, verificaram que a associagio de PBMT com aPDT,
antibioticoterapia e cirurgia minimamente invasivas promoveram cicatrizagio completa sem
efeitos adversos relevantes. De forma ainda mais direta, o estudo clinico prospectivo de
Michalak et al. (2025), com 31 pacientes, demonstrou cura clinica completa em 100% dos casos
de MRONY]J em estdgio inicial tratados apenas com PBMT associada a antibioticoterapia, sem
necessidade de cirurgia — reforcando o potencial da fotobiomodulagio como terapia
coadjuvante e, em estdgios iniciais. Embora referentes a uma condigio etiologicamente distinta
da ORN, esses achados contribuem para a compreensio do potencial biolégico e terapéutico da
fotobiomodulacio em alteracdes ésseas dos maxilares. Entretanto, os resultados relacionados a
MRON] devem ser interpretados como evidéncias complementares e nio devem ser
diretamente extrapolados para a osteorradionecrose.

A seguranga oncoldgica constitui um aspecto relevante na utilizagio da PBMT em
pacientes submetidos ao tratamento do cincer, considerando o risco teérico de estimulacio da
proliferagio de células neoplasicas residuais pela radiagio de baixa intensidade. Essa questio foi
abordada de forma explicita em apenas trés das 18 publicacdes incluidas para o desenvolvimento
dos resultados e discussGes nesta revisio (17%). Hanna et al. (2020), em revisio critica da
literatura, relataram dados conflitantes entre estudos in vitro e in vivo quanto a proliferacio
celular quando o feixe de laser atinge células cancerigenas residuais, com efeito aparentemente
dependente da dose e do tempo de exposicio, recomendando cautela e a realizacdo de ensaios
clinicos randomizados bem desenhados para elucidar essa quest3o.

Em sentido complementar, Bensadoun et al. (2020), ao revisarem 67 estudos (43 in vitro,
15 in vivo e g clinicos), constataram que doses clinicas recomendadas de PBMT nio estimularam
o crescimento tumoral, com uso seguro documentado hd mais de 20 anos em humanos para

prevencio de mucosite oral — ainda que doses muito elevadas tenham sido associadas & maior
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crescimento tumoral em modelos isolados, caracterizando um efeito dose-dependente. De
forma convergente, o estudo experimental in vitro de Ibarra et al. (2020), com trés linhagens de
carcinoma espinocelular oral, verificou que doses clinicas (3 e 6 J/cm?2), aplicadas em protocolo
didrio — mais préximo da pritica clinica real —, n3o promoveram caracteristicas de
agressividade nas células-tronco cancerigenas avaliadas. Nos demais 15 estudos (83%), a questdo
da seguranca oncoldgica n3o foi diretamente abordada, o que representa uma lacuna relevante
da literatura atual e reforca a necessidade de mais estudos dedicados especificamente a esse
desfecho, sobretudo em protocolos aplicados préximos ao leito tumoral, conforme descrito no

grafico 3.
Griéfico 3 - Perfil de seguranga oncolégica relatado nos estudos incluidos.

Grafico 3 — Perfil de seguranca oncoldgica relatado nos
estudos incluidos
 Abordou seguITING oncologics — 17%

@ NAo abaordou seguranca oncoldgica — B

Fonte: Elaborado pelos autores com base nas publicagdes incluidas na revisdo.

Na analise descritiva das 18 publicagdes incluidas, 15 (839%%) foram classificadas como
apresentando achados predominantemente favoriveis & PBMT, enquanto trés (179%)
apresentaram resultados favordveis acompanhados de ressalvas metodolégicas (Gréfico 4)
(HANNA et al., 2020; IBARRA et al., 2020; LABROSSE et al., 2022). Vale destacar que esses
trés estudos tratam de seguranca oncolédgica e de mucosite oral, e ndo da eficicia da PBMT na
osteorradionecrose propriamente dita; suas ressalvas dizem respeito a limita¢cdes metodolégicas
especificas de cada desenho — dados conflitantes entre achados in vitro e in vivo (HANNA et
al., 2020), resultados restritos a modelo in vitro, ainda sem confirmagio in vivo (IBARRA et al.,
2020), e heterogeneidade entre os protocolos analisados (LABROSSE et al., 2022). Além disso,

resultados provenientes de outras condi¢des, como a MRON]J e a mucosite oral, devem ser
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interpretados como evidéncias complementares, nio devendo ser extrapolados diretamente para

a ORN.

Griéfico 4 — Classificagio geral da dire¢do dos achados dos estudos incluidos.

Grafico 4 — Classificacao geral da dire¢ao dos achados dos
estudos incluidos
@ Favoravel B3%

@ Favoravel com ressalvas 17%

Fonte: Elaborado pelos autores com base nas publicagdes incluidas na revisio.

Some-se a isso a j4 mencionada escassez de estudos voltados especificamente 4 seguranca
oncolégica da PBMT, especialmente relevante em uma populacdo oncolégica na qual o risco
tedrico de estimulagio de células residuais nio pode ser desconsiderado. Reforga-se, ainda, a
necessidade de estudos que avaliem especificamente o uso da PBMT na reabilitacdo de pacientes 12

com risco de ORN desencadeada por exodontias em sitios previamente irradiados.

CONCLUSAO

Conclui-se que a fotobiomodulagio apresenta resultados promissores na reabilitagio de
pacientes oncoldgicos com osteorradionecrose, podendo contribuir para o controle da dor e da
inflamag¢do, além de favorecer os processos de reparo tecidual e &sseo. Entretanto, a
heterogeneidade dos protocolos encontrados, principalmente quanto aos parimetros de
irradiacgdo e a frequéncia das sessdes, ainda representa um importante desafio para sua aplicagio
clinica e dificulta a defini¢do de um protocolo terapéutico padronizado. Além disso, a limitada
quantidade de evidéncias diretamente relacionadas a osteorradionecrose induzida por exodontia
e A seguranga oncolégica reforca a necessidade de estudos clinicos mais robustos e padronizados,
a fim de proporcionar maior seguranca e embasamento cientifico para a utilizagio da

fotobiomodulagdo nesse contexto.
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