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RESUMO: Este artigo investigou as implica¢des do sharenting e da atividade de influenciadores
digitais mirins sobre os direitos de criancas e adolescentes, com foco na protegio contra o
trabalho infantil. Partiu-se da hipétese de que essa atividade pode configurar trabalho infantil
artistico, cuja regulacio atual é insuficiente. Adotou-se o método dedutivo, com pesquisa
bibliogrifica em artigos cientificos e obras juridicas, pesquisa documental sobre a legislagio
nacional e internacional correlata e andlise de noticias jornalisticas sobre o caso do menino Ryan
Kaji. Os resultados indicam que o sharenting comercial transforma a infincia em mercadoria e
mascara a exploragio do trabalho infantil sob a aparéncia de diversio; que a Constitui¢io
Federal e o Estatuto da Crianca e do Adolescente oferecem protecio, mas ndo regulam
especificamente a atividade; e que a habitualidade, o viés econémico e a exposicdo publica
aproximam a atividade dos youtubers mirins do trabalho artistico, o que exige alvara judicial.
Conclui-se pela necessidade de regulamentacgio especifica e urgente que assegure o bem-estar e

a protecido integral desses sujeitos.
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ABSTRACT: This article investigated the implications of sharenting and of the activity of child
digital influencers for the rights of children and adolescents, focusing on protection against
child labor. The starting hypothesis was that this activity may constitute artistic child labor,
for which current regulation is insufficient. The deductive method was adopted, using
bibliographic research in scientific articles and legal works, documentary research on related
national and international legislation, and analysis of news reports on the case of the boy Ryan
Kaji. The results indicate that commercial sharenting turns childhood into a commodity and
masks the exploitation of child labor under the appearance of entertainment; that the Federal
Constitution and the Statute of the Child and Adolescent offer protection but do not
specifically regulate the activity; and that habituality, economic purpose, and public exposure
bring the activity of child YouTubers closer to artistic work, which requires a judicial permit. It
is concluded that specific and urgent regulation is needed to ensure the well-being and full

protection of these individuals.

Keywords: Sharenting. Child digital influencers. Child labor.

RESUMEN: Este articulo investigd las implicaciones del sharenting y de la actividad de los
influenciadores digitales infantiles sobre los derechos de los nifios y adolescentes, con énfasis
en la proteccidn contra el trabajo infantil. Se partié de la hipdtesis de que esta actividad puede
configurar trabajo infantil artistico, cuya regulacién actual es insuficiente. Se adopté el método
deductivo, con investigacién bibliogrifica en articulos cientificos y obras juridicas,
investigacién documental sobre la legislacién nacional e internacional correlativa y anélisis de
noticias periodisticas sobre el caso del nifio Ryan Kaji. Los resultados indican que el sharenting
comercial convierte la infancia en mercancia y enmascara la explotacién del trabajo infantil
bajo la apariencia de diversidn; que la Constitucién Federal y el Estatuto del Nifio y del
Adolescente ofrecen proteccién, pero no regulan especificamente la actividad; y que la
habitualidad, el caricter econédmico y la exposicidén ptblica acercan la actividad de los youtubers
infantiles al trabajo artistico, lo que exige autorizacién judicial. Se concluye que es necesaria
una regulacién especifica y urgente que garantice el bienestar y la proteccidn integral de estos

sujetos.

Palabras clave: Sharenting. Influenciadores digitales infantiles. Trabajo infantil.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

INTRODUCAO

A proliferagio do uso de midias sociais, particularmente durante a pandemia de Covid-
19, impactou significativamente criancas e adolescentes. O didlogo entre os pais sobre os
atributos e realiza¢des de seus filhos em anos anteriores transformou-se na disseminacio de
videos e imagens em plataformas de midia social (sharenting). No entanto, esse fendmeno nio
se restringe apenas a mera exposicdo de criancas com o objetivo de compartilhar seus marcos de
desenvolvimento com colegas e familiares, mas também reflete com mais precisio a utilizagdo
da crian¢a como um canal para aprimorar as métricas de engajamento do canal. Nesse contexto,
ocorreu o surgimento de influenciadores infantis, que comegaram a gerar retornos financeiros
substanciais e, posteriormente, foram sujeitos a exploracio econdmica por partes externas.

Diante disso, emerge o problema de pesquisa: como o fenédmeno do sharenting aplicado
aos influenciadores digitais mirins impacta os direitos das criancas e adolescentes,
especialmente em rela¢do a configuragio do trabalho infantil e 4 eficicia dos marcos juridicos
existentes para sua protecio? Nessa linha, estabeleceu-se como hipétese que a atividade dos
influenciadores digitais mirins pode ser caracterizada como uma forma de trabalho infantil
artistico, cuja regulacio atual é insuficiente para proteger os direitos das criangas e adolescentes,
demandando uma revisio e ampliacdo dos marcos legais existentes para garantir a manutengio
de seus direitos fundamentais e o seu bem-estar.

O objetivo geral consiste em investigar as implicagdes do sharenting e da atividade dos
influenciadores digitais ou youtubers mirins sobre os direitos das criangas e adolescentes no que
diz respeito a protecdo contra o trabalho infantil, avaliando os mecanismos juridicos de protegio
disponiveis e propondo diretrizes que assegurem o bem-estar e a protecdo dos envolvidos.

Dessa maneira, em um primeiro momento, serdo apresentadas linhas gerais sobre os
conceitos de sharenting e trabalho infantil, em um segundo momento serio analisados
mecanismos juridicos de prote¢io existentes e marcos legais em vigor, que protegem os direitos
fundamentais das criancas e adolescentes nessas atividades, como a Constituicio Federal e o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), bem como a necessidade de regulamentacio
especifica que aborde as particularidades do tema. Em terceiro e tltimo plano, seré investigada
a possivel natureza juridica de trabalho artistico da atividade desenvolvida por influenciadores

digitais mirins, tendo como base o estudo do caso do menino Ryan Kaji.
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METODOS

Para a realizacdo deste estudo, utilizou-se o método dedutivo, que se fundamentou em
uma pesquisa bibliografica, com a anélise de artigos cientificos e obras literdrias pertinentes ao
fenémeno do sharenting, considerando suas implica¢des na atuagio dos influenciadores digitais
mirins e a relagio deste com o trabalho infantil. Adicionalmente, foram realizadas pesquisas
documentais sobre a legislacdo nacional e internacional correlata, com o intuito de mapear os
dispositivos legais que abarcam a temitica. Complementarmente, a anilise de noticias
jornalisticas relacionadas ao caso do menino Ryan Kaji fez-se necesséria para ilustrar as nuances

préticas do problema e suas consequéncias no contexto dos direitos das criangas e adolescentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
1 Sharenting e a exploragio digital da infincia

A crianga, em sua singularidade, é um ser humano em constante desenvolvimento, com
direitos especificos garantidos pelo ordenamento juridico. Dentre eles, o direito ao brincar,
previsto no Estatuto da Crianga e do Adolescente, em seu art. 16, inciso IV, destaca-se como
essencial para o desenvolvimento sauddvel (ANTONIASSI HMM, 2008).

Contudo, um fenémeno preocupante emerge na era digital: a transformacio de criangas
em mercadorias, impulsionada pela onipresenca da internet e das redes sociais. A fronteira entre

brincar e trabalhar se torna cada vez mais ténue na era digital, onde a exploragio comercial do

entretenimento infantil online mascara o trabalho infantil (BUENO ECSS e CARDIN VSG,
2024).

Essa exploracio se manifesta de diversas formas, sendo uma delas o sharenting.
Inicialmente associado & divulgacio de informacdes infantis em midias sociais, o termo
expandiu-se para abranger todas as formas de compartilhamento digital de dados de criancas
por adultos, desde o uso de tecnologias vestiveis até a vigilincia por aplicativos. A
responsabilidade dos adultos, sejam pais, avés ou educadores, no compartilhamento de
informacdes sobre criancas em ambientes digitais é central para o conceito de sharenting. Essa

pratica, que vai além das midias sociais e inclui o uso de tecnologias invasivas, tornou-se
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alarmantemente comum, levantando sérias questSes sobre privacidade e seguranca infantil
(PLUNKETT L, 2020)4.

Derivado da jungio das palavras inglesas "share" (compartilhar) e '"parenting"
(parentalidade), o termo sharenting refere-se ao hébito de pais ou responsdveis publicarem, de
forma recorrente, fotos e dados pessoais de criancas e adolescentes em plataformas online,
especialmente redes sociais (FERREIRA LMT, 2020)5. Para compreender plenamente os seus
impactos, é necessario analisar a fundo o conflito entre os direitos dos pais e os direitos das

criangas no contexto digital, conforme destaca Steinberg:

[...]"Sharenting”, um termo usado para descrever as maneiras como muitos pais
compartilham detalhes sobre a vida de seus filhos online, deve ser uma parte central
do discurso sobre a educacdo dos filhos e da anilise juridica do conflito entre os
direitos das criangas e os direitos dos pais. Houve ampla discussdo focada em como
os jovens muitas vezes criam (e prejudicam) suas identidades digitais, e os estudiosos
tém explorado as ameacas que as criangas enfrentam de terceiros online. No entanto,
pouca discussio é centrada na intersecio das escolhas dos pais para publicar
informacdes sobre seus filhos no mundo virtual e o efeito que tais revelagdes podem
ter sobre as criancas. A escassez de discussdo sobre este tépico significa que mesmo
alguns dos pais mais bem-intencionados provavelmente pressionam "compartilhar”
em seus dispositivos digitais sem pensar em como suas postagens podem afetar o

bem-estar geral de seus filhos (STEINBERG SB, 2017, p. 842).

Tal lacuna no debate acerca do impacto das agdes parentais evidencia apenas uma
dimensdo do problema, uma vez que o sharenting, em sua complexidade, vai além da simples
exposicido de fotos e videos dos filhos. A criacdo de perfis digitais para criangas desde a gestagio
configura a constru¢io de uma vida digital paralela, onde os pais gerenciam a identidade online

dos menores sem o seu consentimento (EBERLIN FBT, 2017).

4 No original: “Sharenting” is a term that is rapidly gaining traction in the popular lexicon. A portmanteau of
“parenting” and “sharing,” the term typically refers to what parents post about their children on social media.13
While these activities are a critical part of sharenting, they are not the sum total of sharenting. Fully understood,
“sharenting” refers to all the ways in which parents, grandparents, educators, and other trusted adults engage in
any and all digital activities with the private information about the children in their homes or otherwise in their
care.While social media may be the most visible of these activities, there are countless others. From “smart
diapers” and sensorenabled baby booties, to giving a toddler a smart toy, having an Alexa at grandma’s house,
teaching elementary schoolers to read with an app, monitoring a tween or teen’s whereabouts using a surveillance
app and beyond, “sharenting” is the default setting of today’s adults.

5 No original: “[...] “sharenting,” a term used to describe the ways many parents share details about their children’s
lives online, must be a central part of child-rearing discourse and legal analysis of the conflict between children’s
rights and parental rights. There has been ample discussion focused on how young people often create (and harm)
their digital identities, and scholars have explored the threats children face from third parties online.Yet little
discussion is centered at the intersection of parents’ choices to publish information about their children in the
virtual world and the effect such disclosures can have on the children. The dearth of discussion on this topic means
that even some of the most well-intentioned parents likely press “share” on their digital devices without thinking
about how their postings may affect their children’s overall well-being”.
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Trata-se de uma construcio precoce da identidade digital que se intensifica com a
obsessdo por compartilhar cada momento da vida dos filhos nas redes sociais. O sharenting
transforma criangas em mercadoria digital. Como consequéncia direta dessa mercantilizacio, a
busca por likes e validagdo virtual coloca em risco a privacidade e o bem-estar infantil,
ignorando o direito 4 autodeterminacio e a possiveis traumas futuros (SANTOS GB e EDLER
GOB, 2022).

Para ilustrar os riscos concretos dessa superexposi¢do, podemos citar algumas das
consequéncias mais comuns. Fotos, videos e dados pessoais compartilhados sem consentimento
podem ter consequéncias graves, como cyberbullying, roubo de identidade e exposicio a
predadores. Mesmo com boas intencdes, a superexposi¢ido infantil nas redes sociais viola a
privacidade e pode prejudicar o desenvolvimento da crianga. Casos como o da filha de
celebridades com milh&es de seguidores ilustram a urgéncia de debater os limites da exposi¢io
infantil online (SANTOS GB e EDLER GOB, 2022).

Dentro desse contexto de exposi¢io, o sharenting comercial se destaca como uma pritica
particularmente preocupante. Impulsionado pelo desejo de pais em obter ganhos financeiros, o
sharenting comercial expde os filhos a um ambiente virtual hostil e perigoso. Como resultado
direto dessa exposi¢do, criancas e adolescentes sio langados ao mundo dos influenciadores
digitais, produzindo contetido para um publico muitas vezes vulneravel. Essa inser¢do precoce
no mundo digital, inevitavelmente, leva a profissionalizacdo que, instigada pela monetizagio,
rouba a infincia e a adolescéncia, impondo responsabilidades e pressdes incompativeis com a
idade. O lazer e os estudos s3o sacrificados em prol de uma carreira virtual que, muitas vezes,
mascara a exploracdo e o abuso (BUENO ECSS e CARDIN VSG, 2024).

No Brasil, embora a legislagio proiba o trabalho infantil, exceto na condi¢do de aprendiz
a partir dos 14 (quatorze) anos, e permita o trabalho artistico com autorizagio judicial, a falta de
regulamentagio para o trabalho de criancas como influencers digitais abre uma brecha perigosa
(BUENO ECSS e CARDIN VSG, 2024).

Paradoxalmente, essa brecha perigosa existe em um contexto onde essa proibi¢do do
trabalho infantil deriva da necessidade de preservar a infincia e o valor do lddico, que é
gradualmente substituido por outros interesses na idade adulta. A crianca que trabalha perde a

oportunidade de vivenciar experiéncias tnicas, como a criatividade e a espontaneidade, e é

submetida a uma pressio que a faz reconhecer-se como adulta (ANTONIASSI HMM, 2008).
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Ainda, complementa Antoniassi HMM (2008) que essa perda da infincia estd
intrinsecamente ligada a prépria defini¢do do trabalho infantil, que abrange uma ampla gama
de atividades laborais infantis, remuneradas ou nio, desde o trabalho doméstico até as formas
contemporineas de exploragio. Quando remunerado, busca-se o ganho econdémico para a
subsisténcia familiar; quando nio, a atividade beneficia exclusivamente aqueles que exploram
a mio de obra infantil.

Essa dinimica de exploracio, por sua vez, leva empresas, cientes do poder de influéncia
dos jovens, a investir nesse mercado. Enquanto isso, pais iludidos pela aparente diversio
transformam seus filhos em provedores financeiros da familia, impondo-lhes responsabilidades
adultas que comprometem a infincia, a inocéncia e o direito de brincar (BUENO ECSS e
CARDIN VSG, 2024).

Em sintese, o sharenting, alimentado pela busca por validacio virtual e ganhos
financeiros, transforma a infincia em mercadoria, permitindo que pais e empresas explorem a
mio de obra infantil sob o disfarce de "diversdo", o que torna urgente a necessidade de um debate
amplo e a implementacdo de medidas que protejam a infincia no ambiente digital e também

garantam um futuro onde a privacidade, o bem-estar e o direito de brincar sejam preservados.

2 MECANISMOS JURIDICOS DE PROTEGAO E NECESSIDADE DE
REGULAMENTACAO

A partir da constatagio de que o sharenting consiste na exposicdo excessiva de criangas e
adolescentes no ambiente digital, faz-se necessério esclarecer quem s3o esses individuos e qual
a protecido conferida a eles pelo ordenamento juridico. Nos termos dispostos no art. 2° da Lei
n.° 8.069, de 13 de julho de 1990, conhecida como Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA),
define-se crianga como a pessoa com até doze anos de idade incompletos, enquanto adolescente
¢ aquele que possui entre doze e dezoito anos de idade (BRASIL, 1990). Observa-se, portanto,
que o critério adotado para a conceituacdo de crianga e adolescente é etério.

Dessa forma, verifica-se que existe legislacdo especifica de protecdo aos direitos da
crianca e do adolescente, ECA, em consonincia como disposto no art. 227 da Constitui¢do

Federal, que determina ser dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao

(X%

adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentacio,

(%

educagio, ao lazer, A profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e
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convivéncia familiar e comunitéria, além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagio, exploracio, violéncia, crueldade e opressio (BRASIL, 1988).

Importante mencionar os artigos 3°, 17, 18 e 100 do Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) que dispdem acerca dos direitos fundamentais da crianga e do adolescente, inerentes 4

pessoa humana, especialmente no que tange a privacidade, conforme abaixo transcritos:

Art. 32 A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes
4 pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual
e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade.

Art. 17. O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral da crianga e do adolescente, abrangendo a preservacdo da imagem,
da identidade, da autonomia, dos valores, idéias e crencas, dos espacos e objetos
pessoais.

Art. 18. E dever de todos velar pela dignidade da crianca e do adolescente, pondo-os
a salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatério ou
constrangedor.

Art. 100. Na aplicagido das medidas levar-se-do em conta as necessidades pedagégicas,
preferindo-se aquelas que visem ao fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios.

Par4grafo dnico. S3o também principios que regem a aplicagio das medidas:

V - privacidade: a promocdo dos direitos e protecdo da crianca e do adolescente deve
ser efetuada no respeito pela intimidade, direito & imagem e reserva da sua vida
privada.

Os artigos 32, 17 e 18 do Estatuto da Crianca e do Adolescente asseguram as criangas e
aos adolescentes a titularidade plena dos direitos fundamentais, com énfase na prote¢io integral
e na promocgio do desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de
liberdade e dignidade. O direito ao respeito, previsto no art. 17, garante a inviolabilidade da
integridade fisica, psiquica e moral, abrangendo a preservacio da imagem, identidade,
autonomia e valores pessoais, sendo particularmente relevante diante dos desafios
contemporineos, como a exposi¢io excessiva no ambiente digital. O art. 18, por sua vez, impde
a famflia, 4 sociedade e ao Estado o dever de zelar pela dignidade da crianca e do adolescente,
resguardando-os de qualquer forma de tratamento desumano, violento ou constrangedor.

No que tange a aplicacdo de medidas protetivas, o art. 100 do ECA estabelece que estas
devem atender as necessidades pedagdgicas, priorizando agdes que fortalecam os vinculos
familiares e comunitdrios. Entre os principios que regem essas medidas, destaca-se o da
privacidade, o qual determina o respeito 2 intimidade, a2 imagem e 4 vida privada da crianga e

do adolescente. Tal principio revela-se essencial na promogio dos direitos de personalidade,
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especialmente em face das novas tecnologias e da ampla circulagio de dados, exigindo que toda
intervengio estatal ou particular ocorra de forma proporcional, cuidadosa e voltada a
concretizagio do melhor interesse da pessoa em desenvolvimento. Quanto a esses deveres, Rolf

Madaleno inclui:

Como dever prioritirio e fundamental, devem os genitores antes de tudo, assistir
seus filhos, no mais amplo e integral exercicio de protecdo, nio apenas em sua fungio
alimentar, mas manté-los sob a sua guarda, seguranca e companhia, e zelar por sua
integridade moral e psiquica, e lhes conferir todo o suporte necessario para conduzi-
los ao completo desenvolvimento e independéncia, devendo-lhes os filhos a
necesséria obediéncia (MADALENO R, 2018, p. 907).

Essa protecdo legal assume especial relevincia no cenirio contemporineo, em que
influenciadores digitais e pais em busca de visibilidade expdem a vida de seus filhos nas redes
sociais como parte de estratégias voltadas ao engajamento do publico e & monetizagio de
contetdo.

E relevante destacar que a prética do sharenting implica a violacio de, ao menos, dois
direitos fundamentais: a liberdade de expressio e o direito 4 imagem, ambos de natureza relativa
e, portanto, sujeitos a limita¢cdes. Embora os pais detenham o direito a liberdade de expressio,
este nio possui cariter absoluto, podendo ser restringido quando confrontado com outros
direitos igualmente tutelados pelo ordenamento juridico. No exercicio da autoridade parental,
deve prevalecer, com absoluta prioridade, a prote¢do integral da crianca e do adolescente,
conforme preconizado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente. Assim, todas as decisées que
envolvam a vida da pessoa em desenvolvimento devem ser pautadas pelo principio do melhor
interesse, assegurando-lhe condi¢ées adequadas para seu pleno e saudivel desenvolvimento
(BUENO ECSS e CARDIN VSG, 2024, p. 17).

No 4mbito internacional, a primeira legislagio francesa que tratou do tema, Lei n.°
1.266/2020, estabeleceu limites a exploracdo comercial de imagens de menores de 16 (dezesseis)
anos em plataformas online, com a intencio de proteger as atividades desempenhadas por
criangas e adolescentes, realizadas por muitas vezes, durante tempo significativo, sem a devida
protecdo trabalhista e também financeira.

Em seguida, no ano de 2023, a Franca aprovou o marco regulatério para os influenciadores
digitais mirins, com o objetivo de regulamentar a profissdo, visando combater eventuais abusos
nas redes sociais, ampliando, portanto, os termos estabelecidos na legislagio anterior, de modo

a abranger quaisquer plataformas online, e tratando especificamente da atividade dos
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influenciadores digitais mirins. Alguns parlamentares franceses apresentaram a Proposicdo de
Lei n.° 758/2023, com o intuito de ampliar ainda mais a protecdo legislativa, para além da
exploragio comercial da imagem, mas de modo a proteger o direito & imagem e 4 privacidade
das criancas e adolescentes.

No Brasil, tramita junto & Cidmara dos Deputados, o Projeto de Lei n.° 3.066/2022, o qual
visa a alteragdo da Lei n.° 8.069/1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente), para incluir como
crime a superexposi¢do nociva de criangas nas redes sociais e paginas da internet. A proposta
busca responsabilizar aqueles que, de forma imprudente ou intencional, expdem criancas a
situagdes que possam comprometer sua integridade fisica, psicolégica ou moral no ambiente
digital.

Importante mencionar, ainda, que na justificativa apresentada pelos idealizadores do
Projeto de Lei acima mencionado, h4 indicagio de estudo elaborado pela Sociedade Brasileira
de Pediatria, a qual alerta os perigos e impactos de longo prazo para a vida das criangas e
adolescentes que sofrem essa exposicio.

No que se refere especificamente a atividade de influenciadores digitais mirins, existem
trés Projetos de Lei: n.2 2.259/2022, 1.547/2023 € 3.444,/2023. O primeiro tem por objeto a atividade
de influenciador digital mirim; o segundo considera como profissionais do tipo aqueles maiores
de 16 (dezesseis) anos e indica que o objetivo é estabelecer diretrizes para o exercicio
profissional, incluindo competéncias, direitos e deveres dos criadores de conteddo digital; e o
ultimo, aprovado pela Cimara dos Deputados em outubro de 2025, na forma de substitutivo, e
remetido ao Senado Federal, onde tramita, passou a dispor sobre a protecio da crianca e do
adolescente contra o trabalho infantil em ambiente digital, admitindo, em carater excepcional,
a participagio em representacgdes artisticas mediante alvard judicial.

Os trés projetos de lei refletem a crescente preocupacgio do legislador com a presencae a
atuacio de criancas e adolescentes no ambiente digital, ao buscarem regulamentar essa
exposi¢io e assegurar a protecdo de seus direitos nas interagdes online. Tais iniciativas
legislativas evidenciam um esfor¢co por parte do Estado em equilibrar as oportunidades
proporcionadas pelas novas tecnologias com a necessidade de salvaguardar a integridade, a
privacidade e o desenvolvimento pleno da pessoa em condi¢io peculiar de desenvolvimento,

conforme os principios da prote¢io integral e do melhor interesse da crianca e do adolescente.
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3 NATUREZA JURIDICA DA ATIVIDADE DO YOUTUBER INFANTIL

Para analisar se a atividade desenvolvida pelo youtuber infantil configura mera atividade
recreativa ou trabalho artistico, serd estudado como paradigma o caso do menino Ryan Kaji, de
11 anos nascido no Japdo, o qual emergiu como um dos mais proeminentes influenciadores
digitais do mundo, acumulando mais de 37 milhdes de seguidores na plataforma do YouTube,
onde divulgou um total de 2.800 videos.

Sua aparicdo inaugural no YouTube aconteceu na tenra idade de trés anos, com gravagdes
domésticas informais nas quais ele se dedicava a desembalagem e avaliacdo de brinquedos, uma
pratica comumente chamada de unboxing (desembalar) e review (revisar) no dominio dos
influenciadores. Os pais de Ryan, Shion e Loann Kaji, que também aparecem com destaque nos
videos, estabeleceram parcerias de patrocinio e merchandising com empresas de varejo
proeminentes, como Walmart e Target, além de garantir contratos para programas de televisio
com redes como Nickelodeon e Amazon (PANCINI L, 2021).

Considerando tais nimeros, pode-se compreender a légica por trds das aspiracdes de
intimeras criangas e adolescentes de seguir carreiras como youtubers ou influenciadores juvenis.
Em conjunto com outras figuras proeminentes no dominio dos influenciadores, as conquistas
do jovem Kaji tornaram o fenémeno do sharenting cada vez mais evidente.

O fendémeno do sharenting e as atividades dos youtubers mirins revelam uma dinimica
complexa de “trabalho” nas midias sociais, onde criangas e adolescentes se tornam criadores de
contetido em plataformas digitais. Essa atividade nio se limita a um simples entretenimento,
mas envolve a busca por capitalizacio através de visualizages, seguidores e engajamento,
promovendo uma interagio constante entre os criadores, seus patrocinadores e o pablico. Esse
ambiente pode levar a questionamentos sobre o equilibrio entre diversio e carga de trabalho,
especialmente quando pais abandonam seus empregos para potencializar a “profissdo” dos
filhos, impactando suas rotinas didrias e seu desenvolvimento (GOMES SBS e FACANHA
JCREF, 2023, p. 3-4).

As rotinas intensas de gravacdes, edi¢des e engajamento podem transcender o conceito
de lazer, transformando-se em um trabalho estruturado que desafia a compreensio legal e social
do que representa uma infincia sauddvel. A constante exposicdo e a exigéncia de resultados

recaem sob uma lente critica, levantando preocupacdes acerca do impacto negativo na formacio
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dessas criangas e adolescentes, tanto a curto quanto a longo prazo. Assim, é imperativo analisar
as condicdes as quais esse publico é submetido, buscando medidas de protecio que garantam um
desenvolvimento equilibrado, uma vez que a normalizac¢do do trabalho infantil no meio digital
ainda est4 longe de ser reconhecida pelas legislagdes pertinentes (GOMES SBS e FACANHA
JCREF, 2023, p. 3-4).

A frequéncia das atividades infantis dos youtubers também se revela como um ponto
critico dessa atividade. Isso porque muitas criancas passam longas horas envolvidas na criacdo
de contetdo, muitas vezes confundindo a linha entre diversio e trabalho. Esse fenémeno
tornou-se cada vez mais comum, com as crian¢as dedicando partes significativas do dia a
producdo de videos para plataformas como o YouTube. A frequéncia de suas atividades
geralmente é impulsionada pela necessidade de manter a audiéncia e o engajamento, o que afeta
diretamente seus ganhos e popularidade.

A falta de regulamentagio especifica permite que as criangas trabalhem em horérios
prolongados, muitas vezes sem descanso ou tempo de lazer adequados. Essa situagio é
particularmente preocupante porque pode interferir no desenvolvimento fisico e psicolégico da
crianca e do adolescente. A esse respeito, estudos mostraram que criangas que passam muito
tempo criando contetido podem sentir fadiga, estresse e falta de tempo para educagio e
socializacio (ROSARIO HYV, et al., 2024; SILVA ARB, et al., 2023).

Além disso, a frequéncia de suas atividades geralmente é ditada pelos algoritmos das
plataformas que eles usam. Para manter a visibilidade, os youtubers infantis devem enviar
contetido de forma consistente, o que pode levar a uma agenda cansativa. Essa dinimica levanta
questdes sobre se tais atividades devem ser classificadas como trabalho, dadas as demandas
impostas as criangas envolvidas (DENARI GB, 2021)

Com relagdo a caracterizagio da atividade como trabalho infantil algumas consideragdes
precisam ser feitas. Gomes SBS e Facanha JCRF (2023, p. 6) ponderam que quando criancas e
adolescentes se apresentam em plataformas digitais e atraem um grande publico, a obrigacdo de
obten¢io de alvard judicial torna-se necessiria, em respeito ao Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA). Além disso, se as atividades em questio demonstram habitualidade e um

viés econdmico, elas se configuram como trabalho infantil, conforme o artigo 8 da Convengio
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138 da OIT®. Assim, a presenca de um publico significativo e a regularidade da performance
artistica fundamentam a caracterizagio desse trabalho no contexto legal.

O artigo 149, paragrafo 22 do Estatuto da Crianca e Adolescente exige alvari ou portaria
judicial sempre que a crianca ou adolescente participar de “espeticulo publico”. Nessa linha,
nio se pode deixar de entender a exposi¢do de uma crianca em um video com milhares e até
milh3es de visualiza¢des como um espeticulo puablico.

O enquadramento legal das atividades artisticas infantis nas plataformas digitais é
essencial para prevenir negligéncias e explorar os direitos fundamentais dos menores,
protegendo sua integridade fisica, imagem e desenvolvimento educacional e social. Apesar do
reconhecimento da necessidade de autorizag¢io judicial para o trabalho artistico de menores de
16 anos, a inexisténcia de regulamentacdo clara na legislagio brasileira e a escassez de
investigagdes na literatura juridica sobre o tema impulsionam discussdes sobre a definicdo e os
direitos das criancas como "influenciadores digitais”. Este fendmeno requer uma anilise
cuidadosa das condi¢cGes em que essas criangas atuam, especialmente no contexto do YouTube
(SILVA ARB, et al., 2023, p. 111-1112).

A cibercultura e as transformagdes sociais modernas exigem que o Direito se adapte as
novas realidades, funcionando como um instrumento de protecio para aqueles que mais
necessitam, especialmente criancas e adolescentes. A intensa participa¢io desses individuos na
criagio de conteddo online, que se configura como expressio artistica, demanda atencio especial
a sua protecio juridica. Portanto, é fundamental considerar aspectos como a habitualidade da
atividade, o viés econdmico e as implicacdes do trabalho artistico infantil para assegurar que os
direitos desses jovens artistas sejam resguardados em um ambiente digital cada vez mais
desafiador (SILVA ARB, et al., 2023, p. 111-1112).

Diante disso, conclui-se que a atividade desempenhada pelos chamados youtubers mirins
pode caracterizar o trabalho infantil, estando patente a contraprestacio e habitualidade da
atividade, o que pode ser observada pela quantidade de videos nos quais a crianca participa e sdo

publicados na plataforma. Além disso, deve ser considerada a alta exposi¢do das criangas em

6 Artigo 891. A autoridade competente, apés consulta is organizacdes de empregadores e de trabalhadores
concernentes, se as houver, poderd, mediante licencas concedidas em casos individuais, permitir exce¢des para a
proibicio de emprego ou trabalho provida no Artigo 22 desta Convengio, para finalidades como a participacio em
representacdes artisticas.2. Licengas dessa natureza limitardo o nimero de horas de duragio do emprego ou trabalho
e estabelecerdo as condi¢des em que é permitido.
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tais videos, o que denota a necessidade de maior regulamentagio, inclusive com o possivel

enquadramento legal como trabalho artistico e a necessidade de alvara judicial.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou investigar as implicagdes do sharenting e das atividades realizadas por
influenciadores digitais mirins com foco na prote¢io contra o trabalho infantil. Para tanto, o
questionamento se concentrou na exposicdo infantil nas redes sociais. A hipétese inicial, de que
a atividade desse tipo de influenciador digital configura trabalho infantil artistico com regulagio
insuficiente, foi corroborada pelas conclusdes da pesquisa.

Evidenciou-se, em um primeiro momento, a relacdo intrinseca entre o sharenting e a
exploragio digital da infincia. A préitica, outrora vista como mero compartilhamento familiar,
evoluiu para um intrincado cendrio de mercantilizagio infantil, onde a profissionalizagio
precoce, fomentada pelo sharenting comercial acabar privando o infante de sua infincia e a
adolescéncia em razdo da sobrecarga com responsabilidades prematuras.

Posteriormente, o estudo procedeu com a anilise dos mecanismos juridicos de protegio
e necessidade de regulamentacio do sharenting. Inicialmente, a discussdo perpassou pela
definicdo de crianca e adolescente, delineando o escopo de prote¢do do Estatuto da Crianga e do
Adolescente junto & Constitui¢do Federal, destacando a necessidade de salvaguardar a imagem
e a integridade dos jovens no ambiente digital.

Ainda, constatou-se que, apesar da protecdo oferecida pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente, a natureza especifica do sharenting e a crescente exploracio de influenciadores
digitais mirins exigem regulamentagdes mais aprofundadas. A comparacio com legislacdes
internacionais, como a francesa, que j4 implementaram limites i exploragio comercial de
imagens de menores e regulamentaram a profissio de influenciador mirim, destaca a
necessidade de progresso no cendrio brasileiro. Nesse sentido, a tramitagio de projetos de lei
que buscam criminalizar a superexposicdo prejudicial de criangas e regulamentar a atividade de
influenciadores mirins representa um passo importante em direcdo a protegio integral dos
direitos da infincia no ambiente digital.

Por fim, a presente pesquisa utilizou o caso de Ryan Kaji para ilustrar a ténue linha entre
recreacio e trabalho artistico na era digital. A urgéncia na adaptacdo do Direito a ciberculturae

\ ~ . . , . ’ ’ . Ja Kl . ~ .
as transformacdes sociais é inegdvel. Além disso, a anélise das condi¢des em que esses jovens
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atuam, principalmente no YouTube, exige uma ponderagio cuidadosa de sua protecio juridica,
considerando a habitualidade da atividade, o impacto econémico e as implica¢Ses do trabalho
artistico infantil.

Diante dos desafios apresentados, conclui-se que a atividade dos youtubers mirins,
embora possa parecer inofensiva, configura-se como trabalho infantil, demandando uma
regulamentagio urgente e, configurado o trabalho artistico infantil, a emissio de alvard judicial.
A protecio da infincia e da adolescéncia no ambiente digital é um imperativo, e a
regulamentagio, juntamente com a necessidade de alvaré judicial, sio medidas cruciais para

garantir um futuro seguro e promissor para esses jovens talentos.
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