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RESUMO: Introdugdo: A cirie dentiria em superficies oclusais permanece um desafio
relevante na odontopediatria, sobretudo em molares permanentes recém-irrompidos, cuja
anatomia de féssulas e fissuras favorece retengio de biofilme e dificulta a higieniza¢io. Os
selantes constituem uma estratégia preventiva e minimamente invasiva capaz de criar uma
barreira fisica e contribuir para o controle de lesdes ndo cavitadas. Objetivo: Analisar e
sintetizar as evidéncias recentes sobre a eficicia dos selantes de féssulas e fissuras na prevengio
e no controle da cidrie em dentes permanentes de criancas, com énfase na retencio, no
desempenho clinico e nas diferengas entre materiais. Metodologia: Trata-se de uma revisio de
literatura, de carater descritivo e qualitativo, realizada por meio de busca bibliografica nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS, com Google Scholar utilizado como fonte
complementar para localizacdo de publicacdes cientificas sobre selantes aplicados em dentes
permanentes de criancas e adolescentes. Foram priorizados estudos publicados entre 2021 e 2026,
incluindo ensaios clinicos, revisdes sistemdticas, metanalises e revisdes abrangentes. Dez
estudos foram selecionados para a sintese qualitativa. Resultados: As evidéncias demonstraram
beneficio dos selantes na reducio do risco de cdrie em molares permanentes, especialmente
quando comparados 4 auséncia de tratamento. Os materiais resinosos apresentaram, de modo
geral, maior retengio, enquanto os ionoméricos mostraram vantagens relacionadas a liberagio
de fléor e 4 toleridncia & umidade. Estudos recentes também indicaram resultados favoraveis
para selantes resinosos hidrofilicos e para diferentes estratégias preventivas em criangas com
maior risco de carie. Conclusdo: Os selantes de féssulas e fissuras constituem uma estratégia
eficaz para prevencio e controle da cirie oclusal em dentes permanentes de criangas. A escolha
do material e da técnica deve considerar risco de cirie, estigio de erupgio, possibilidade de
isolamento, retencdo esperada e necessidade de acompanhamento periédico.

Palavras chaves: Selantes dentirios. Céirie dentdria. Dentes permanentes. Odontopediatria.
Prevencio.
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ABSTRACT: Introduction: Dental caries on occlusal surfaces remains a relevant challenge in
pediatric dentistry, particularly in newly erupted permanent molars, whose pit-and-fissure
anatomy favors biofilm retention and makes cleaning more difficult. Sealants are a preventive
and minimally invasive strategy capable of creating a physical barrier and contributing to the
control of non-cavitated lesions. Objective: To analyze and synthesize recent evidence on the
effectiveness of pit and fissure sealants in preventing and controlling caries in children's
permanent teeth, emphasizing retention, clinical performance, and differences among
materials. Methods: This descriptive and qualitative literature review was conducted through
bibliographic searches in PubMed/MEDLINE, SciELO, and LILACS, with Google Scholar
used as a complementary source to identify scientific publications on sealants applied to
permanent teeth of children and adolescents. Studies published mainly between 2021 and 2026
were prioritized, including clinical trials, systematic reviews, meta-analyses, and umbrella
reviews. Ten studies were selected for qualitative synthesis. Results: The evidence
demonstrated a benefit of sealants in reducing caries risk in permanent molars, especially
compared with no treatment. Resin-based materials generally showed greater retention,
whereas glass ionomer materials offered advantages related to fluoride release and moisture
tolerance. Recent studies also reported favorable results for hydrophilic resin-based sealants
and different preventive strategies in children at higher caries risk. Conclusion: Pit and fissure
sealants are an effective strategy for preventing and controlling occlusal caries in children's
permanent teeth. Material and technique selection should consider caries risk, eruption stage,
isolation conditions, expected retention, and the need for periodic follow-up.

Keywords: Dental sealants. Dental caries. Permanent teeth. Pediatric dentistry. Prevention.
INTRODUCAO:

A cirie dentdria permanece entre as condi¢des bucais mais frequentes na infincia e
adolescéncia, com importante participagdo das superficies oclusais dos dentes posteriores. A
anatomia de féssulas e fissuras pode favorecer a retencio de biofilme e dificultar a agdo
mecinica da escovagido, tornando os molares permanentes, especialmente nos primeiros anos
apds a erupcio, areas de interesse prioritirio para medidas preventivas (AMEND et al., 2024).

Os selantes de féssulas e fissuras sio materiais aplicados sobre regies anatdmicas
retentivas com a finalidade de formar uma barreira fisica entre a superficie dentdria e o
ambiente bucal. Essa barreira pode reduzir a reteng¢io de substratos fermentdveis e
microrganismos, contribuindo tanto para a prevencdo do aparecimento de novas lesdes quanto
para o controle de lesdes oclusais ndo cavitadas em situagdes adequadamente selecionadas (DE
FRANCA LEITE et al., 2024).

A efetividade clinica dos selantes tem sido analisada em diferentes niveis de evidéncia.
Uma revisio abrangente publicada em 2024 concluiu que, em molares permanentes de criangas
e adolescentes, o selamento apresentou redugio significativa do risco de cirie quando

comparado a auséncia de tratamento em revisdes com acompanhamento de até 36 meses.
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Entretanto, os autores destacaram limita¢cdes metodoldgicas e insuficiéncia de evidéncias para
estabelecer uma hierarquia definitiva entre todos os materiais disponiveis (AMEND et al.,
2024).

Além do efeito preventivo, estudos contemporineos tém avaliado o uso dos selantes
como parte de uma odontologia minimamente invasiva. Sinteses recentes de revisdes
sistemdticas identificaram resultados favoradveis para prevencio e paralisagio de lesdes oclusais,

reforcando que o selamento pode ser incorporado ao manejo clinico desde que o diagnéstico da
superficie e o risco individual do paciente sejam considerados (DE FRANCA LEITE et al.,
2024).

Os materiais utilizados apresentam propriedades distintas. Os selantes resinosos sio
tradicionalmente associados a elevada reten¢do quando o controle de umidade é adequado. J4 os
materiais a base de iondmero de vidro possuem caracteristicas como liberacdo de flior e maior
tolerincia a condicdes clinicas em que o isolamento é dificultado. Revisdo sistemdtica recente
apontou maior retengio dos selantes resinosos, sem demonstrar superioridade absoluta de um
tnico material em todos os desfechos clinicos (KAUR et al., 2025).

A técnica operatdria e as condi¢des do campo também interferem no desempenho do
selamento. Estudos clinicos recentes demonstram variagdes de reten¢io conforme composigio
do material, estratégia adesiva, integridade marginal e tempo de acompanhamento,
evidenciando que o sucesso nio depende exclusivamente da categoria do selante, mas também
da correta indica¢io e execugio clinica (BHUVANESWARI et al., 2022; GISOUR;
JAHANIMOGHADAM; AFTABI, 2024).

Em criancas com alto risco de cirie, o beneficio potencial dos selantes torna-se
especialmente relevante. Revisdes recentes apoiam a utilizacdo de selantes resinosos nessa
populacdo, embora ressaltem heterogeneidade entre os estudos e diferencas nos critérios
utilizados para classificar o risco de cérie. Dessa forma, a indicagdo deve integrar avaliacio
individual, condi¢do da superficie oclusal e possibilidade de acompanhamento longitudinal
(PAEMANUKORNRUK; LUKSAMIJARULKUL; GAEWKHIEW, 2025).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar e sintetizar a
literatura cientifica recente sobre a eficicia dos selantes de féssulas e fissuras na prevengio e no
controle da cérie em dentes permanentes de criangas, enfatizando reten¢io, desempenho clinico,
comparagdo entre materiais e fatores que influenciam a indicagio. Busca-se fornecer subsidios

atualizados para uma tomada de decisdo preventiva, individualizada e baseada em evidéncias.
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METODOLOGIA:

O presente estudo caracteriza-se como uma revisio de literatura, de cariter descritivo e
qualitativo, conduzida com o objetivo de reunir e sintetizar evidéncias cientificas recentes sobre
a utilizacdo de selantes de féssulas e fissuras na prevengio e no controle da cérie em dentes
permanentes de criangas e adolescentes. A organizagio metodolégica foi estruturada em etapas
de formulacdo da questdo norteadora, busca das publicaces, selecdo dos estudos, extragio das
informacdes e sintese qualitativa dos resultados.

A questio norteadora foi elaborada com base na estratégia PICO: "Em criangas e
adolescentes com dentes permanentes, a aplicagio de selantes de féssulas e fissuras, comparada
4 auséncia de selamento, ao verniz fluoretado ou a diferentes materiais seladores, é eficaz na
prevencdo e no controle da cérie e apresenta desempenho clinico satisfatério?”, conforme
apresentado na Tabela 1.

A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS,
utilizando o Google Scholar como fonte complementar para localizacdo de estudos
potencialmente relevantes. Foram empregados termos relacionados a “Pit and Fissure
Sealants”, “Dental Caries”, “Permanent Teeth”, “Children”, “Resin-Based Sealants”, “Glass
Ionomer” e “Caries Prevention”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Foram priorizados artigos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem dentes permanentes de criangas ou adolescentes e apresentassem
resultados relacionados i prevencdo ou controle da cérie, reten¢io, integridade marginal,
comparacdo entre materiais ou desempenho clinico. Foram considerados ensaios clinicos,
revisdes sistemdticas, metanalises e revisdes abrangentes. Publica¢des anteriores a 2021 foram
excluidas desta versdo para manter a sintese concentrada em evidéncias recentes.

Apés a avaliacdo de pertinéncia temética e adequagio aos critérios definidos, dez estudos
principais foram mantidos na sintese qualitativa. Os dados extraidos contemplaram autor e ano,
objetivo, titulo do estudo, tipo de intervencdo ou comparacido e principais resultados

relacionados a prevencio de cérie e ao desempenho dos materiais.

Tabela 1 - Estratégia PICO utilizada na elaboracio da questdo norteadora

Elemento Aplicacido

_ Criangas e adolescentes com dentes permanentes,
P - Populagio .
especialmente molares permanentes
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I - Intervengio Aplicacdo de selantes de féssulas e fissuras

~ Auséncia de selante, verniz fluoretado ou diferentes
C - Comparacio o
materiais seladores

O - Desfecho Prevencdo e controle da cérie, retengdo, integridade e
desempenho clinico

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Apés a aplicacdo dos critérios de elegibilidade e das etapas de identificacdo, triagem e
avaliacdo dos textos completos, 10 estudos atenderam aos critérios estabelecidos e foram
incluidos na sintese qualitativa. O processo de selecdo das publicacdes encontra-se representado

na Figura 1, elaborado com base nas etapas propostas pelo PRISMA.

[ Identificaciio de estudos por meio de bases de dados e registros ]

Registros identificados nas bases de dados

(n = 298)
PubMed/MEDLINE (n = 112) > Registros rcm‘owdos antes da triagem:
SciELO (n =~ 36) - Duplicados (n = 52)
‘§ LILACS (n =42)

Google Scholar (n = 108)

) S

P——
Registros excluidos apds leitura de

titulos ¢ resumos
Registros apos remogdo de duplicados > (n = 196)
(n = 246) - Niéo relacionados ao tema (n= 112)

- Populacio fora do escopo (n = 48)
- Tipo de estudo excluido (n = 36)

—

r—

Artigos em texto completo excluidos

. ; (n=40)
§ Artigos em texto completo avaliados
= para elegibilidade | - Nio atenderam ao objetivo (n =~ 18)
E (n = 50) - Desfechos ndo relevantes (n = 12)
=] - Metodologia inadequada (n = 6)

= Artigos indisponiveis na integra (n = 4)

v

Estudos incluidos na sintese qualitativa
(n=10)

Inclusdo

Figura 1 - Fluxograma do processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos, adaptado do modelo PRISMA
2020.

Fonte: elaborado pelos autores (2026).
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RESULTADOS:

A Tabela 2 sintetiza as principais caracteristicas e os resultados dos dez estudos recentes
incluidos nesta revisio. Em conjunto, as publica¢des demonstram que os selantes apresentam
beneficio preventivo em molares permanentes, enquanto diferencgas de retencdo e desempenho

estdo relacionadas ao material, 4 técnica, ao controle de umidade e ao perfil de risco do paciente.

Tabela 2 - Estudos selecionados para a revisio

N¢ Autor/Ano Objetivo Titulo do estudo Principais resultados
I Amend et al., 2024 Avaliar Clinical Em molares
criticamente effectiveness of pit | permanentes, revisdes
revisGes and fissure sealants | incluidas mostraram
sisteméticas sobre | in primary and reducdo significativa
efetividade clinica | permanent teeth of | do risco de cirie com
dos selantes children and selantes versus
adolescents: an auséncia de
umbrella review tratamento; nio

houve evidéncia
suficiente para
ranquear

definitivamente os

materiais.
2 De Franga Leite et Reunir evidéncias Are pit and fissure | Os selantes
al., 2024 de revisdes sealants effective apresentaram
sistemadticas sobre in preventing and resultados favoraveis
prevencdo e arresting occlusal ou semelhantes as
paralisagdo da cdrie | caries in primary alternativas avaliadas
oclusal and permanent e foram considerados
teeth? Uteis na prevencio e
no controle de lesdes
oclusais.
3 Paemanukornruk et | Avaliar selantes Resin-based Resultados apoiaram
al., 2025 resinosos em sealant a utilizagio de
criangas com alto effectiveness in selantes resinosos em
risco de cérie high-caries risk criancas de alto risco,
children: a embora com

systematic review | heterogeneidade
metodolégica entre os

estudos.
4 Kaur et al., 2025 Comparar retengdo | Retention of resin- | Selantes resinosos
e desempenho de based versus glass | apresentaram maior
selantes resinosos e | ionomer pit and retencio; os materiais
ionoméricos fissure sealants in ionoméricos
permanent molars | mantiveram interesse

clinico pela liberagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sdo Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

de fltor e tolerancia a
umidade.

Rashed et al., 2022

Comparar selantes
de féssulas e
fissuras e verniz
fluoretado em

escolares

Pit and Fissure
Sealant versus
Fluoride Varnish
for the Prevention
of Dental Caries in
School Children: A
Systematic Review

and Meta-Analysis

Metanalise de ensaios
clinicos avaliou a
prevengio de cirie em
primeiros molares
permanentes e
encontrou efeito
preventivo para
ambas as estratégias,
com diferengas
dependentes do
periodo e dos estudos

incluidos.

Alsabek et al., 2021

Avaliar eficicia e
retencio de
selantes resinosos

hidrofilicos

Efficacy of
hydrophilic resin-
based sealant: A
systematic review
and meta-analysis

Treze artigos foram
incluidos; a revisio
avaliou retengio e
prevengio/paralisacdo
de cirie em dentes
permanentes,
sustentando o uso
clinico de selantes
resinosos hidrofilicos
em situagOes

selecionadas.

Bhuvaneswari et
al., 2022

Avaliar retengio de
compésito fluido
autoadesivo
utilizado como

Clinical
Evaluation of the
Retention of Self-
adhering Flowable

O acompanhamento
clinico demonstrou
diferencas de retengio
entre os materiais

preventivas em

resin-modified

selante Composite as avaliados, reforcando
Fissure Sealant in a importancia do
6-9-year-old controle periédico.
Children
Uchil et al., 2022 Comparar Clinical Nio foram
estratégias effectiveness of observadas diferengas

significativas entre as

Aftabi, 2024

autoadesivo e
selante resinoso

convencional

performance of
self-adhering
flowable composite
and resin-based pit
and fissure sealant

molares glass ionomer- intervengdes para os
permanentes based fluoride principais desfechos
parcialmente varnish for durante o
erupcionados preventing occlusal | acompanhamento,
caries lesions in destacando a
partially erupted influéncia das
permanent molars condigdes clinicas.
Gisour; Comparar Comparison of the | O material
Jahanimoghadam; compbsito fluido clinical autoadesivo

apresentou maior
retencdo completa e
melhor integridade
marginal em
determinados
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periodos de
acompanhamento.
10 Uzel et al., 2022 Comparar efeito Caries-Preventive | Foram observadas
preventivo e Effect and diferencas de retengio
retengio de Retention of e desempenho entre
materiais Glass-Ionomer and | os materiais,
ionoméricos e Resin-Based evidenciando que a
resinosos Sealants selecio deve
considerar
propriedades do
produto e condicdes
clinicas.

Fonte: elaborado pelos autores (2026).
REVISAO DE LITERATURA:

Os selantes de féssulas e fissuras ocupam posicdo relevante entre as estratégias de
prevencio da cirie oclusal em dentes permanentes. Seu principio de agio estd relacionado ao
preenchimento das irregularidades anatémicas da superficie, reduzindo 4reas de retengio de
biofilme e limitando o contato entre microrganismos, substratos fermentiveis e esmalte. Em
criangas, essa protecdo é particularmente importante durante o periodo pés-eruptivo dos
molares permanentes, quando a matura¢io do esmalte e as dificuldades de higieniza¢io podem
aumentar a vulnerabilidade 42 doenca (AMEND et al., 2024).

A literatura recente reforca que a indicagido dos selantes deve ser orientada pelo risco
individual de cirie e pelas caracteristicas da superficie oclusal. Em vez de serem aplicados de
maneira indiscriminada, os materiais devem integrar um plano preventivo que considere
experiéncia prévia de cérie, higiene bucal, dieta, exposi¢io ao flGor, anatomia dentéria,
cooperagio  do  paciente e  possibilidade de  acompanhamento  periédico
(PAEMANUKORNRUK; LUKSAMIJARULKUL; GAEWKHIEW, 2025).

Uma revisdo abrangente de 2024 avaliou revisdes sistematicas sobre a efetividade clinica
dos selantes em dentes deciduos e permanentes. Para molares permanentes, trés revisdes
identificaram redugio significativa do risco de cédrie quando o selamento foi comparado a
auséncia de tratamento, especialmente em acompanhamentos de até 36 meses. Entretanto, a
heterogeneidade e o risco de viés das revisdes impediram uma sintese quantitativa conclusiva
entre todos os materiais (AMEND et al., 2024).

Revisdes sistemdticas sobre prevencio e paralisacio da cirie oclusal demonstraram que

os selantes apresentaram predominantemente resultados superiores ou semelhantes as demais
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intervengdes, com evidéncias de beneficio tanto para prevencio quanto para controle de lesdes
selecionadas. Entretanto, foi ressaltada a varia¢io na qualidade metodolégica das revisdes
incluidas (DE FRANCA LEITE et al., 2024).

O emprego do selante sobre lesdes ndo cavitadas representa uma aplicagio importante
dentro da filosofia minimamente invasiva. Quando a superficie é corretamente diagnosticada e
permanece passivel de selamento, a interrup¢io do suprimento de nutrientes para o biofilme
pode reduzir a atividade da lesdo. Essa conduta exige integridade do material e
acompanhamento clinico, pois falhas de reten¢io podem restabelecer a comunicagio da fissura
com o meio bucal (DE FRANCA LEITE et al., 2024).

Entre os materiais disponiveis, os selantes a base de resina permanecem amplamente
utilizados devido & capacidade de penetragio e retencio micromecinica apds condicionamento
adequado do esmalte. Sua eficicia, entretanto, depende de controle rigoroso da umidade, uma
vez que contaminagio salivar durante as etapas clinicas pode comprometer a adesio e favorecer
perda parcial ou total do material. (AMEND et al., 2024; KAUR et al., 2025).

Os selantes ionoméricos apresentam caracteristicas diferentes dos materiais resinosos.
A capacidade de liberacdo de fldor e a maior tolerdncia 3 umidade tornam esses materiais
alternativas tteis em situagdes de isolamento limitado, como molares em processo de erupcio.
Por outro lado, a retengio macroscdpica pode ser inferior 4 observada com materiais resinosos,
razdo pela qual a escolha deve ser baseada no cenério clinico e nio apenas em um dnico desfecho
(KAUR et al., 2025).

Uma revisdo sistemdtica composta por ensaios clinicos randomizados em molares
permanentes comparou selantes resinosos e ionoméricos e encontrou vantagem dos materiais
resinosos quanto A reten¢io. Entretanto, a preven¢io de cirie nio deve ser interpretada
exclusivamente a partir da permanéncia visual do material, j4 que caracteristicas préprias dos
iondmeros podem manter efeitos preventivos mesmo apés desgaste parcial (KAUR et al., 2025).

Outra linha de investigacdo envolve materiais resinosos hidrofilicos, desenvolvidos para
apresentar maior tolerincia a condic¢ées de umidade do que resinas hidrofébicas convencionais.
Uma revisdo sistemitica e metandlise de ensaios clinicos sobre retencdo e prevencio ou
paralisagio de cirie em dentes permanentes demonstrou que essa categoria de material constitui

alternativa relevante em situagdes nas quais o controle absoluto da umidade é mais dificil

(ALSABEK et al., 2021).
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A retencio permanece um parimetro clinico importante porque representa a
manutengio da barreira fisica sobre a superficie oclusal. Entretanto, a interpretacio desse
desfecho deve ser associada a incidéncia de cirie e a integridade marginal. Um selante
parcialmente perdido pode demandar reparo ou reaplicacdo, tornando indispensivel a
reavaliagio periédica durante consultas preventivas. (BHUVANESWARI et al., 2022
GISOUR; JAHANIMOGHADAM; AFTABI, 2024).

A retencio de compésito fluido autoadesivo empregado como selante em criangas de seis
a nove anos apresentou variagdes ao longo do acompanhamento, reforcando que materiais com
propostas adesivas simplificadas devem ser avaliados nio apenas imediatamente apds a
aplicagdo, mas também em periodos subsequentes (BHUVANESWARI et al., 2022).

De maneira semelhante, a comparacio entre um compésito fluido autoadesivo e um
selante resinoso convencional em pacientes pedidtricos demonstrou maior retengio completa e
melhor integridade marginal do material autoadesivo em determinados momentos, mostrando
que novas formulacdes podem oferecer desempenho clinico competitivo, embora o
acompanhamento longitudinal continue necessirio (GISOUR; JAHANIMOGHADAM,;
AFTABI, 2024).

Em molares parcialmente erupcionados, o controle de umidade constitui uma das
principais limita¢des da técnica. A avaliagio de estratégias preventivas em dentes nessa
condi¢io nio demonstrou diferencas significativas entre as intervencdes para os principais
desfechos durante o acompanhamento, indicando que o estigio de erupcdo deve participar da
decisio sobre material e técnica (UCHIL et al., 2022).

A comparagio entre selantes e vernizes fluoretados também tem sido objeto de
investigacdo recente. Uma revisio sistemdtica e metanélise dessas estratégias para prevengio
de cérie em primeiros molares permanentes de escolares confirmou que ambas sio medidas
preventivas relevantes, embora a magnitude relativa do beneficio varie de acordo com desenho,
periodo de acompanhamento e caracteristicas dos estudos incluidos (RASHED et al., 2022).

Outra revisdo publicada em 2022 avaliou, em criangas de seis a doze anos, estudos sobre
verniz fluoretado e selantes de fissuras. A sintese apontou efetividade preventiva das duas
intervengdes, reforcando que a escolha pode ser integrada a programas individuais ou coletivos
de satde bucal e adaptada ao risco de carie e a viabilidade clinica JAFARZADEH et al., 2022).

A efetividade dos selantes ndo depende apenas do material. Limpeza da superficie,

condicionamento adequado quando indicado, lavagem, secagem, controle de contaminagio,
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insercdo cuidadosa e verificagdo da cobertura das fissuras sdo etapas que podem influenciar o
resultado. A falha em qualquer dessas fases pode comprometer retengio e integridade marginal,
reduzindo a longevidade do procedimento. (BHUVANESWARI et al., 2022; GISOUR;
JAHANIMOGHADAM; AFTABI, 2024).

O acompanhamento periédico é, portanto, parte do protocolo preventivo. A superficie
selada deve ser reavaliada para identificar perda total ou parcial, fraturas, falhas marginais ou
surgimento de sinais de atividade de cérie. Quando necessério, o material pode ser reparado ou
reaplicado, preservando o objetivo preventivo inicial e evitando que pequenas falhas evoluam
sem detec¢io. (AMEND et al., 2024; DE FRANCA LEITE et al., 2024).

Em criancgas com alto risco de carie, foram encontradas evidéncias favoraveis ao uso de
selantes resinosos. Entretanto, observou-se heterogeneidade na classificagio do risco e nos
protocolos dos estudos, o que reforca a necessidade de avaliagio clinica individual e de
integracio do selamento com outras medidas preventivas (PAEMANUKORNRUK;
LUKSAMIJARULKUL; GAEWKHIEW, 2025).

Os dados atuais também indicam que nio existe um dnico material universalmente
superior em todas as situagdes. Selantes resinosos podem ser preferiveis quando hi bom
isolamento e busca-se maior reten¢do; materiais ionoméricos podem apresentar vantagens
quando o controle de umidade é limitado; e formulac¢Ses hidrofilicas ou autoadesivas podem
ampliar alternativas em cenérios especificos. A escolha deve equilibrar propriedades do
material, condicdes clinicas e capacidade de acompanhamento (AMEND et al., 2024; KAUR et
al., 2025).

Assim, as evidéncias recentes sustentam os selantes de féssulas e fissuras como
componentes importantes da odontologia preventiva e minimamente invasiva. Seu beneficio é
mais consistente quando a indicacdo é individualizada, a técnica é executada corretamente e a
manutengdo é incorporada ao acompanhamento do paciente. A associagio com controle de
dieta, higiene bucal, exposi¢cio adequada ao fltor e monitoramento do risco de cirie amplia a

abordagem preventiva e evita interpretar o selamento como medida isolada (DE FRANCA

LEITE et al., 2024; AMEND et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS:

A presente revisio evidencia que os selantes de féssulas e fissuras constituem uma

estratégia eficaz para prevencido e controle da cirie oclusal em dentes permanentes de criangas
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e adolescentes. As evidéncias recentes demonstram beneficio especialmente quando o
selamento é comparado a auséncia de tratamento, além de sustentarem sua utilizacio em
superficies com risco aumentado e em determinadas lesdes nio cavitadas. A indicagio deve
estar fundamentada no diagndstico da superficie e na avaliag¢do individual do risco de cérie.

Os estudos analisados mostram que os materiais resinosos apresentam, em geral, maior
retencio, enquanto os materiais 4 base de iondmero de vidro oferecem caracteristicas favoraveis
relacionadas a liberagio de fldor e a tolerAncia 2 umidade. Formulacdes hidrofilicas e materiais
autoadesivos também tém sido investigados como alternativas clinicas. Entretanto, a evidéncia
atual ndo permite estabelecer um tinico material como superior em todas as situagdes, tornando
necessaria a individualizacdo da escolha de acordo com estagio de erupcio, controle de umidade,
cooperacdo do paciente e propriedades do material.

Dessa forma, o sucesso clinico dos selantes depende da associacio entre correta
indicacdo, execugio técnica adequada e acompanhamento periédico. A integridade e a retengio
do material devem ser reavaliadas ao longo do tempo, com reparo ou reaplicagio quando
necessario. O selamento deve integrar um plano preventivo mais amplo, associado 4 higiene
bucal, controle dietético, exposi¢cio adequada ao flior e monitoramento continuo do risco de

carie.
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